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Priloha €. 1 - Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadreni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalétské) prace, zahrnujici lidské uastniky

Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou fraktura trimalleolaris (S8280)
Case study of physiotherapy treatment of a patient with the diagnosis of trimalleolar fracture

Forma projektu: bakala¥ska prace
Autor (hlavni Fegitel): Martina Jeremenko

Skolitel (v pripade studentské prace): Mgr. Petra Reckzigelova

Popis projektu: Prace bude zpracovana pod odbornym dohledem zkugené fyzioterapeutky v oblastni
nemocnici Kladno, a.s., Van€urova 1548, 27259 Kladno

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky:
Nebudou pouZity Z4dné invazivni metody

Etické aspekty vyzkumu:
Vysledky ani osobni data nebudou zneuzity

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne: 21.1.2013 Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiiikova, CSc.
Prof. Ing. Viéclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepigka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

)
Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......... GZé %/3 ......
dne:............. ’2 5‘13’0 B

Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zdsadami,
pfedpisy a mezinarodni smé&rnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho lidské
ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

Brdr
razitko Skoly podpis pfedsedy EK

A

NIVERZITA KARLOY



Priloha €. 2 - Navrh informovaného souhlasu

V souladu se Zakonem o péc¢i o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zdkona ¢.20/1966 Sb.)
a Umlouvou o lidskych pravech a biomediciné &. 96/2001 Vas zadam o souhlas
k vySetfeni a nasledné terapii. Dale Vas zaddm o souhlas k nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajici zptisobilost k vykonu zdravotnického povolani v rdmci
praktické vyuky a s uvefejnénim vysledkl terapie v ramci bakalarské prace na FTVS

UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byla odbornym pracovnikem poucen o planovaném vySetfeni
a nasledné terapii. ProhlaSuji a svym déle uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji,
ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobn¢ vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, a mél jsem moznost klast mu otazky,

na které mi fadné odpovédel.

Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasim

s provedenim vySetieni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZe jmenované osoby do mé dokumentace a s uvetfejnénim

vysledk terapie v ramci studie.



Priloha ¢. 3 - Lékarska zprava

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO,a.s. ORTOPEDICKO-URAZOVE ODDELENT

CUROVA 1548,272 01 KLADNO prim.MUDr.Jan Deniger
v , i Ortopedicka ambulance 312606187

Détskd ambulance tel.312606114
Septickéa ambul. tel.312606326

Jméno a prijmeni: Rodné &islo gy
Bydlists: (S Poj.:111

AMBULANTNI VYSETRENI ZE DNE: 04.12.2012 - 11:33
2094 Nasledné vysSetrfeni po 1léébé zlomeniny

NO : Dne 5.10.2¢12 uklouzla a poranila si L hlezno. Ambulantné reponovana, v SF. Bez potizi. Dnes sejmuti po
60 dnech.

Obj. : Skelet pevny, hypotrofie, kiize bez trofickych zmén, hybnost postfixaéné omezena.

RTG : linie prostavény, postaveni anatomické, vyrazna porosa

DG: Fct trimalleolaris Lsin dislocata

TH: sejmuti fixace

Doporuceni : Ad RHB - Prosim o vifivky + LTV + pulsni MGT na levé hlezno se snahou o dosazeni plného
rozsahu pohybu. D&kuji.

Naslap do bolesti.Kontrola viz nize, kdy RTG levého hlezna.

Pacient o vykonu a léEbe stné poucen, pouceni rozumél, s vykonem a lébou souhlasi.
Kontrola: MUDr.Zahradnicek 15.01.2013 - 09:30
Ulet: v: 09543, 66023, 51869
Regula¢ni poplatek 30,-K¢ - pacient uhradil sam T G %
“MUDF Libor Zahr

Tisk ze dne: 04.12.2012-11:37




Priloha €. 4 - Seznam zkratek

a. arteria

AEK agisticko-excentrické kontrakcni postupy
AGR antigravita¢ni technika

art.  artculatio

BMI index télesné hmotnosti (body mass index)
bilat. bilateraln¢

bpn  bez patologického nalezu

CNS centralni nervova soustava

dg.  diagndza

DK  dolni koncetina

DKK dolni koncetiny

F rovina frontalni

FT fyzikalni terapie

HKK horni koncetiny

IP interphalangealni

lig.  ligamentum

LDK levé dolni koncetina

LTV 1écCebna télesna vychova

m. musculus

mm. musculi

MT  mekké techniky

MTP metatarzophalangealni

MTT metatarzotarzalni

n. nervus

OP  omezeny pohyb

PDK prava dolni koncetina

PIR  postizometrickd relaxace

PNF  proprioceptivni neuromuskulérni facilitace
R rovina rotaci

T. ramus



RHB
RTG

SI

SIAS
SIPS
SMS

T™™T
TrP

rami

rehabilitace

rentgen

rovina sagitalni
sakroiliakalni skloubeni
spina iliaca anterior superior
spina iliaca posterior superior
senzomotoricka stimulace
rovina transverzalni
tarsometatarsalni

spoustovy bod (trigger point)



Priloha €. 5 - Seznam tabulek

<

Tab. €. 1 VySetfeni periostovych bodl - vstupni vySetieni

Tab.

(gl

. 2 Antropometrické vySetfeni (cm) - délky - vstupni vySetieni

<

Tab. €. 3 Antropometrické vySetieni (cm) - obvody - vstupni vySetieni

.4 Vysetfeni goniometrie (°) - vstupni vysetieni

<

Tab.
Tab.

(gl

. 5 VySetieni joint play - vstupni vySetieni

<

Tab. €. 6 VySetfeni zracenych svali - vstupni vySetieni

<

Tab. €. 7 VySetfeni svalové sily - vstupni vySetieni

Tab.

(gl

. 8 Vysetieni fyziologickych reflexii - vstupni vySetfeni

<

Tab. €. 9 Vysetfeni patologickych reflexi - vstupni vySetieni

<

Tab. €. 10 VySetieni periostovych bodi - vystupni vySetieni

Tab.

(gl

. 11 Antropometrické vySetfeni (cm) - délky - vystupni vySetieni

<

Tab. €. 12 Antropometrické vySetfeni (cm) - obvody - vystupni vySetieni

. 13 VySetieni goniometrie (°) - vystupni vySetfeni

<

Tab.
Tab.

(gl

. 14 Vysetieni joint play - vystupni vySetfeni

<

Tab. €. 15 VySetieni zracenych svalll - vystupni vySetieni

€<

Tab. €. 16 VySetieni svalové sily - vystupni vySetieni

Tab.

(gl

. 17 Vysetieni fyziologickych reflexti - vystupni vySetieni

<

Tab. €. 18 Vysetteni patologickych reflexti - vystupni vySetfeni

€<

Tab. €. 19 Stoj - zhodnocni efektu terapie - vystupni vySetfeni

Tab. ¢. 21 Rozsah kloubni pohyblivosti (°) - zhodnocni efektu terapie

(gl

<

Tab. €. 22 Joint play - zhodnocni efektu terapie

<

Tab. €. 23 Reflexni zmény - zhodnocni efektu terapie

Tab.

(gl

.24 Svalova sila - zhodnoceni efektu terapie



Priloha €. 6 - Seznam obrazku

Obr. ¢. 1 Kosti nohy
Obr. €. 2 Piicna a podélnd klenba
Obr. €. 3 Pohyby nohy

Obr. €. 4 Znazornéni jednotlivch period opérné a Svihové faze chiize



