
Abstrakt
Název práce: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou fraktura 

trimalleolus

Cíl práce: Cílem práce je seznámit se jak v praktickém tak teoretickém rozsahu 

s problematikou stavu po oboustranné zloměnině kotníku.

Metodika práce: Práce je vypracována na zakládě rešeršního zpracování literatury 

k danému tématu. Obecná část zahrnuje stručný  popis anatomické stavby  a funkce 

hlezenního kloubu, kineziologii nohy a biomechaniku chůze. Dále je uveden popis 

traumatologie oblasti hlezenního kloubu se zaměřením na zlomeniny, diagnostické 

postupy, léčbu a fyzioterapeutické metody  a postupy po zlomeninách hlezenního 

kloubu. Speciální část je zpracována formou kazuistiky  pacientky. Obsahuje 

anamnestické údaje pacientky, vstupní kineziologický  rozbor, na jehož  základě byly 

stanoveny  cíle a postup terapie. Práce zahrnuje průběh jednotlivých terapeutických 

jednotek, výstupní kineziologický rozbor a zhodnocení efektu terapie.
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