Abstrakt

Nazev: Vliv aktuélnich psychickych stéawmna vykon v moderni gymnastice

Cile: Cilem prace je popsat zavislost mezi aktualnimi psychiukystavy
a predvedenym vykonem u modernich gymnastek. Ziskatzamaji ginést
piehled o pozitivhich a negativnich vlivech aspbeni psychiky

na gymnastky f» zavodnim pedvedeni.

Metody: Zvoleny vyzkum je kvalitativniho razu, jelikoz s&ké vyzkumného vzorku
0 malém rozsahu. Je prowdd zejména pomoci strukturovaného
pozorovani, které je dopiné jednoduchym dotaznikem.gleem zavod
byly pozorovany fedem stanovené kategorie aktualnich psychickyahi sta
které byly u kazdé gymnastky ohodnocené réistupiové Skale. Déale byl
hodnocen jejich fedvedeny vykon.

Vysledky: Vysledky ukézaly souvislost mezi vSemi zkoumanytaivg a vykonem
a potvrdily, Ze psychika je vyznamnym faktoreghém kazdého zavodu.
Klicovym faktorem byla vysok& nervozita, ktera vedla ZerSenému
vykonu. Kvalitu zavodnihoiedvedeni ovlixiovala také aktivita gymnastek

v zavod a jejich Seni se na SOti.
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