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PredloZzena bakalaiska prace obsahuje celkem 83 stran, z toho 65 tvofi psany text a 18 stran tvori prilohy
a referen¢ni seznam. V prehledu literatury je uvedeno celkem 53 pouzitych literdmich zdroji, z toho 35 titula
je cizojazyénych. Prace je doplnéna 19 obrazkovymi ilustracemi a vysledky praktické ¢asti jsou shrnuty v 5
tabulkach a 3 grafech. V referenénim seznamu chybi 3 literAmi zdroje, z kterych autorka Cerpala a uvadi je
v priubchu své prace ( Basmajian, De Luca, 1985, str. 25; De Luca, 2011, str. 37; Hermans, 2000, str. 60)

Jako cil préci si autorka stanovila shrnout a porovnat soucasné¢ poznatky o problematice povrchové
elektromyografie (ddle jen SEMG) a vpraktické casti pak ukdzat nazorné praci s povrchovym
clektromyografem a moznosti jeho vyuziti.

Prace je rozdElala na teoretickou a praktickou ¢ast. V teorctické ¢asti se autorka zabyva podstatou
svalové aktivity, kde popisuje, mnohdy a7 zbyte¢né detailng, stavbu svalového vldkna, vznik a Sifeni ak¢niho
potencialu a svalovou kontrakci. Dalsi kapitola se vénuje problematice povrchové elektromyografie od jejiho
vzniku do soucasnosti, vysvétluje principy fungovani SEMG, postatu bipolarniho snimani, pravu ziskancho
signalu. Dale jsou zde uvedeny nékteré moznosti vyuziti SEMG v praxi, vhodné doplnéné struénym prehledem
provedenych studii tykajici se vZdy dané tématiky.

V praktické ¢asti si autorka dala za cil ukazat moznosti vyuziti SEMG v klinické rehabilitaCni praxi a
ukdzat ndzomé préci s elektromyografem véetné procesu snimani a zpracovani signalu. K tomuto acelu autorka
vyuzila piiklady na 3 kazuistikich- dvé kazuistiky se zabyvaly moznosti vyuziti SEMG vizualniho
biofeedbacku k ovlivnéni svalové aktivity jednotlivych ¢asti m. trepezius a 1 kazuistika se vénovala vyuziti
SEMG k hodnoceni terapie —objektivizace svalové aktivity pii zavésném stoji z metody DNS. Kazd4 kazuistika
je vhodné doplnéna teoretickymi argumentacemi a literdrnimi poznatky, které piedchazely samotnému méfeni.
V kapitole Metodika je pak popsan postup méfeni v danych situacich, zpracovani signalu. V kapitole Vysledky a
zhodnoceni pak autorka pro lepsi pichlednost vyuzila, kromé slovniho hodnoceni 1 grafické znazomnéni
vysledkll uspofadanim do tabulek a grafi. Vyzdvihla bych autor¢inu snahu a zamySleni se nad ziskanymi
vysledky, véetné vyuziti literarnich poznatk a jejich aplikaci k ziskanym vysledkiim provedené¢ho méfeni.

Kapitola Diskuze obsahuje 5 stranek textu. Diskuze se rozdélala na kapitolu Diskuze k teoretickej casti
a Diskusia k praktickej casti. V teoretické ¢asti diskuze autorka shmula soucasné moznosti pouziti SEMG.
I kdyz autorka v iivodu uvadi, Ze metoda SEMG ma i své nevyhody, jedina zminka o nevyhodach pouZziti
SEMG je zmin&na v diskuzi na str. 60. V praktické ¢asti diskuze autorka popisuje pribéh jejiho vyzkumu a
kratce pak zminuje o porovnani ziskanych vysledkl s vysledky jinych studii.

Autorka pii tvoreni bakalaiské prace prokéazala své schopnosti ve vyhledavani a zpracovani informaci
o tématu a byla schopna samostatné se vyjadrit k ziskanym vysledkim své prace. I kdyZ byly autorce pfi jeji
prvni obhajob& této prace v zafi 2012 kladeny otazky na doplnéni ur€itych nesrovnalosti a chybé&jicich udaja,
tyto otazky nebyly, kromé jedné znich, v této prepracované praci opét zodpoveézeny a doplnény. Proto si
dovoluji tyto otazky, které jsou uveden v zaveéru tohoto posudku, poloZit znovu k obhajobé.

I piesto, Ze prace obsahuje nekteré nedostatky, doporuéuji praci k obhajobé.
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Otazky k obhajobé:

1. Na s. 43 uvadite vyuziti biofeedbacku ke sniZeni spasticky. Jak si toto vyuziti vysvétluje a jake jsou
vysledky provedenych studii, které se této problematice vénovaly?

2. Na s. 44 v kapitole vénujici se panevnimu dnu uvadite, ze SEMG studie potvrdily souvislost
s urogenitalnimi bolestmi aj. V jakém smyslu zde bylo SEMG pouzito a jaké piesné vysledky SEMG
piineslo? Stejné tak je zde uvedeno, Ze u Zen se pii SEMG vySetieni zjistila vysoka zakladni linie EMG
signalu, ale neni zde uvedeno ¢eho se vysoka aktivita zakladni linie EMG tyka?

3. Nas. 45 uvadite pozitivni efekt vyuziti SEMG u psychosomatickych onemocnéni. MizZete uvést design
a vysledky nékterych studii, které se této problematice vénovaly?

4. V Anotaci prace se zmiiiujete o tom, Zze metoda SEMG ma své vyhody, ale 1 své limity. Jedina zminka
o nevyhodach metody SEMG je na str. 60 uvedena nevhodnost pro snimani aktivity hluboko ulozenych
svald. Jaké jsou podle Vis dalsi limitace a nevyhody pouziti EMG v klinické praxi?



