
Abstrakt 

Práce se věnuje hodnocení obytných budov z perspektivy úspory energie a finančních 

prostředků. Více než 40 % veškeré člověkem spotřebovávané energie je vydáváno na 

výstavbu a provoz budov, v nichž člověk tráví většinu svého života. Smyslem práce je proto 

podpořit debatu o prospěšnosti nových, energeticky i environmentálně šetrnějších stavebních 

trendů. 

Teoretická část práce přibližuje ekologicky úsporné rodinné domy a odlišnosti jejich 

výstavby od běžně stavěných budov, empirická část je srovnává z pohledu energetických a 

finančních úspor s ostatními typy domů. Dále se práce zaobírá nejčastějšími ,mýty´ o 

udržitelném stavebnictví. Na základě dostupných dat nakonec vyslovuje závěry, který typ 

domů vychází z energetického i finančního hlediska nejvýhodněji, přičemž jsou zohledněna i 

jiná, např. environmentální, hlediska. 
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