Abstrakt

Nazev: Problematika zranéni pohybového aparatu u golfistt

Cile: Cilem prace je zjistit nejcastéjsi zdravotni obtize u golfistl a mozna preventivni

opatteni proti jejich vzniku.

Metody: Prace je koncipovana formou reserSe, ktera vznikla na zakladé zpracovani
dostupnych relevantnich zdroji. Literatura, tisténé 1 elektronické monografie
a periodika byla ziskdvdna z katalogii knihoven a internetu. Zahrani¢ni studie byly

ziskavany z databazi PubMed a SPORTDiscus.

Vysledky: Nejcastéjsi vertebrogenni obtizi amatérskych i profesionalnich golfisti je
bolest bederni patefe (LBP). Cast&ji se vyskytuje u muzi neZ u zen. Konkrétné se jedna
0 pretizeni paravertebralnich svali, vyskyt osteofytt a degenerativnich zmén v oblasti
facetovych kloubili a meziobratlové ploténky. Mezi dalsi zdravotni obtiZe u golfistl patii
zanét  Slach  rotatorové  manzety, posteriorni  glenohumerdlni  subluxace,
akromioklavikularni dysfunkce, artritida ramenniho kloubu, inavovéa zlomenina Zeber,
epikondylitida, a v oblasti zapésti a ruky se u hract vyskytuji zejména fraktury,
subluxace kloubli a pfetizeni Slach (zejména adduktorti, flexori a extenzort). Témet
vSechny studie obsahujici tréninkové cvicebni programy pro golfisty prokazaly

pozitivni Vliv jak na télesnou zdatnost a golfovy Svih hraca, tak v prevenci zranéni.
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