Abstrakt

Téma porozvodové adaptace rodin, zejména v sostiggotencialnimi nasledky rozvodu
pro psychicky vyvoj dti, je stale velmi aktualni. Rigordzni prace anajgzformou pipadové
studie ptibeh porozvodové adaptace u konkrétnich rodin a poddeintervence, které poskytl
OSPOD, sotésti jehoz tymu je také psycholozka.

Teoretickadcast popisuje proces porozvodové adaptacetiidrodica a analyzuje jejich
vzajemny vztah. Obsahuje také Uvahyeském diskurzu porozvodové ggéo dti, ktery se
zrcadli mj. v diskuzich na tématistavé vychovy a syndromu zavrzeného &ediPraktick&ast
kazuisticky zpracovavaftipady, na kterych jsem se vramci poradenské praceOSPOD
podilela. Analyza kazuistickeho materialu je proyma ve itech fazich s cilem postupného
zobeadiovani poznatk o porozvodové adaptaci a poradenskych interven@ttuktura analyz
kopiruje strukturu teoretické€asti, tj. reflektuje optiku &i, rodict i celkovou dynamiku
rodinnych vztah.

Rigor6zni prace ukazala, Ze podporéti dv procesu porozvodové adaptace neni mozné
odctlit od podpory rodiu. Primarnim faktorem dobré adaptacsi ge pristup rodéu, konkrétre
jejich schopnost vnimat peby dti a odalovat roli ex-partnera od role radi. Snizena
schopnost rodii na tomto poli plyne z endai nar@nosti rozchodu, ktera ide rodte pohltit
tak, Ze nejsou schopni zabyvat se jinymi nez syyotiebami.

Co se t¢e poskytovani podpory rodinam, ma v ramci systéie @ ohrozené i velmi
dulezitou roli OSPOD. Pokud OSPOD disponuje dostatmi nastroji, mezi které pat podle
mého nazoru, psychologické poradenstviizensvou roli lépe vyuzit ve prosgh klient, tj.

rodin ohroZenych problematickymgéhem procesu porozvodové adaptace.



