Priloha 1. Normy pro nedominantni a dominantni koncetinu u Jebson-Taylorova testu

NEDOMINANTNI muZzi muZi Zeny Zeny
KONCETINA
Vékova skupina 20-59 let 60-94 let 20-59 let 60-94 let
Cinnost

Psani 32,3+11,8 | 48,2+19,1 30,2 £8,6 38,9+ 14,9
Karty 45+0,9 6,122 48+1,1 55+1,1
Drobné pfedméty 6,2+0,9 79+1,9 6,0 1,0 6,6 +0,8
Simulované jedeni 79+1,3 8,6+1,5 8,0+1,6 8,7+2,0
Hraci kameny 3,8 +0,6 4,6 +1,0 3,8+0,7 4,4 +1,0
Velké lehké predméty 3,2+£0,6 3,9+0,7 3,3+£0,6 3,4+0,6
Velké tézké predméty 3,104 3,8+0,7 3,3+0,5 3,7+0,7

DOMINANTNI muzi muzi Zeny Zeny

KONCETINA
Vékova skupina 20-59 let 60-94 let 20-59 let 60-94 let
Cinnost

Psani 12,2 +£3,5 19,5+7,5 11,7+£2,1 15,7+4,7
Karty 4,0+0,9 53%1,6 43+14 49+1,2
Drobné predméty 59+1,0 6,8 £1,2 5,5+£0,8 6,6 £1,3
Simulované jedeni 6,4 +0,9 6,9 +0,9 6,7+1,1 6,8+ 1,1
Hraci kameny 3,3+0,7 3,8+0,7 3,3+0,6 3,6 0,6
Velké lehké predméty 3,004 3,6 0,7 3,1+0,5 3,5+0,6
Velké tézké predméty 3,0+0,5 3,5+0,7 3,2+0,5 3,5+0,6
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Priloha 2. Grafické zndzornéni FIM testu — ruZice

FIM - Functional Independance Measures

Jméno:
Rodné dislo:
Datum:

Osobni
Jidlo/piti hygiena

Reseni problému ,” ™., Oblékani/sviékani
; -horni poloviny téla
\

S?CIa:(rWI " Oblékani/sviekan
interakce spodni poloviny
ytéla
r Lo
J " 1
Expresei? R
L 5 5. T it
\ 1 Pouziti WC
|
1
Rozuméni Kontrola
moceni
Defekace

5 s
Chlze ™.,
Jizda na voziku . _

~ = Pfesun z postele
na Zzidli/vozik

do vany/sprchy na toaletu

Uplna samostatnost moci druhé
Modifikovana samostatnost bez pomoci druhé osoby

Dozor

Minimalni asistence (méné nez 25%)
Stedni asistence (25% az 50%)
Velka asistence (50% az 75%)
Uplna asistence (75% az 100%)

“NDNWOrO | oo

(Hamilton B.B. et al., 1991)
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Piiloha 3. Seznam vybranych pohybovych aktivit pro méfeni pohybu HKK pomoci

akcelerometru

1. Zvedani hornich konéetin

la — zvedani pazi v sedu

ETT

1b — zvedani pazi vleze
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2. Piti z lahve postiZenou rukou

2a - piti z lahve paretickou rukou

2b - piti z lahve obouru¢
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3. Nacvik pietaceni dlané nahoru/dolu (supinace/pronace)

-

3a - piretaceni funk¢né postizené ruky samostatné

A A 0

3b - pietaceni paretické ruky s dopomoci - dlai vzhiiru

B Al A

3c - pretaceni paretické ruky s dopomoci - dlan doli
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3d - pietaceni piedlokti a ruky obourué, lokty nad stolem (nebo na stole)

4. Nalévani vody z lahve do hrnku
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Priloha 4. Vybér pouzivanych pomtcek pro aktivity denniho Zivota

Drzak na horké talite Modifikovana vidlicka

Modifikovany ntz Modifikovany nliz — jiny typ

Okraj na talit Svorka na talit
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Kalisek na vejce s gumovou piisavkou Modifikované prkénko s gumovymi piisavkami

Karta¢ na myti nohou Hrnek se specidlnimi dchyty

V

Samozavazovaci pruznd tkanicka
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Podlozny vélecek pro plegickou HK pro korekci lepsiho postaveni ramenniho pletence

Ukézka termoplastickych dlah vyrobenych pro pacienty
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Priloha 5. Modifikovand Ashworthova Skala

Stupen Klinicky nalez
0 svalovy tonus nezvysen
1 mirné zvysSeni svalového tonu zachytitelné na konci rozsahu

pohybu vySetfované ¢asti koncetiny

1+ mirné zvySeni svalového tonu patrné po piiblizn¢ polovinu doby

rozsahu pohybu vysetfované ¢asti koncetiny

2 vyrazngj$i zvyseni svalového tonu patrné v celém rozsahu

pohybu, pasivni pohyb je vSak snadny

3 zietelné zvySeny svalového tonu, pasivni pohyb obtizZny

4 postizend Cdst je v trvalém abnormalni postaveni (flexi ¢i

N2

extenzi), pasivni pohyby obtizné do vSech sméra

(Bohannon, R. et al., 1986)
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Priloha 6. Mini-Mental State Examination (MMSE) — podrobny manudl

1. Pfed pouZitim se pokuste posadit vySetfovaného tak, aby sed¢l proti vam. Provéite jeho
schopnost slySet a porozumét velmi jednoduché konverzaci, napft. ,,Jak se jmenujete?*.
Pokud vysetfovany pouZziva bryle nebo naslouchaci pfistroj, zajistéte, aby je mél jesté pred
zacatkem vySetfeni.

2. Predstavte se a pokuste se ziskat diveéru vySetifovaného. Pied vySetienim ho pozadejte, zda
mu muzete klast otazky, napft. ,,Mohu se vas zeptat na n€kolik otdzek, tykajicich se vasi
paméti 7. Pomdha to vyhnout se katastrofickym reakcim.

3. Polozte kazdou otazku nanejvys tiikrat. Kdyz vySetfovany neodpovid4, skérujte ,,0%.

4. Kdyz vySetfovany odpovi nespravné, skorujte ,,0°“. Nenaznacujte (nepomdhejte), ani
neklad’te otdzku znovu. Napf. ,,Jaky je nyni rok?* — ,,1952.“ Akceptujte tuto odpovéd,
neklad’te tuto otdzku znovu, nenaznacujte, neposkytujte zadny neverbalni ,,klic** jako jsou
napf. pohyby hlavou apod.

5. K pouzivani MMSE je zapotiebi nasledujici vybaveni: hodinky, tuzka a ¢isty papir.

6. Kdyz vySetfovany odpovida ,,Co jste fikal?, nevysvétlujte ani se nepoustéjte do diskuse —
jen zopakujte stejné otazky (,,Jaky je nyni rok?*), maximalné tfikrat.

7. Kdyz vés vySetfovany pferusi, napt. ,,K ¢emu je to zapotiebi? “, odpovézte jen ,,Vysvétlim
vam to za n€kolik minut (za chvili), aZ skon¢ime. Nyni bychom mohli pokrac¢ovat prosim ...

uz jsme téméft na konci.*

POKYNY K JEDNOTLIVYM UKOLUM
Maximalni skére
I. Orientace
Ponechte 10 sekund na kazdou odpovéd’
1. Jaky den v tydnu je dnes? (akceptujte pouze ptesnou odpoveéd) 1
2. Kolikétého je dnes (jaké je dnes datum)? (akceptujte i vCerejsi nebo zitfej$i datum) 1
3. Ktery mésic (v roce) je nyni ? (prvni den nového nebo posledni den
starého mésice — akceptujte oba) 1
4. Ktery rok je nyni? (akceptujte pouze spravnou odpoved) 1

5. Jaké je nyni rocni obdobi? (b¢hem posledniho tydne starého obdobi

nebo prvniho tydne nového obdobi — akceptujte ob¢€ sezény) 1
6. Ve kterém staté jsme? (akceptujte pouze spravnou odpoved’) 1
7. Ve kterém okrese jsme? (akceptujte pouze spravnou odpoved’) 1
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8. Ve kterém jsme mésté? (akceptujte pouze spravnou odpovéd’) 1
9. Jak se jmenuje tato nemocnice/zdravotnické zatizeni (akceptujte pouze
spravny nazev nemocnice nebo zatizeni) 1

10. Ve kterém poschodi budovy jsme? (akceptujte pouze spravnou odpovéd’) 1

I1. Zapamatovani
11. ,,Reknu vdm ndzvy tif pfedmétil. Opakujte je po mné a zapamatuijte si je.

Za chvili se vas na n¢ zeptam znovu.“ (Reknéte je pomalu, asi v jednovtetfinovych

intervalech)
mic auto Clovek
,,Prosim vas, zopakujte mi tato slova.* 3

(Skore 1 bod za kazdou spravnou reprodukci na prvni pokus.) Pii opakovani vysetfen{

pouZijte tato slova:

zvonec dzban fanousSek
ucet dést’ stl
byk valka sklenice

Poskytnéte 20 sekund na odpovéd’. Pokud vySetfovany nezopakuje vSechna tfi slova, opakujte

je, dokud se je nenauci, maximaln¢ vSak Skrat.

II1. Pozornost a pocitani

12. Opakované od¢itani ¢isla 7.

Reknéte: ,,0d¢itejte 7 od 100 a odéitejte potom dale 7 od vysledku, dokud vam nefeknu dost.
Instrukci je mozno opakovat tfikrét, pokud vySetfovany ml¢i, pouze opakujte
instrukci. Poskytnéte 1 minutu. KdyZ uz vysetfovany zacal, nepferuSujte ho,
umoznéte mu pokracovat do té€ doby, dokud neprovede 5 odcitani.

Kdyz vysettovany piestane, zastavi se pfed péti od¢itanimi, zopakujte

puvodni instrukei: ,,Od¢itejte stile postupné 7 od toho co vam zbylo®.

Instrukci opakujte nanejvys tfikrat. Zapiste si vSechny dil¢i vysledky vySetfovaného.
Skérovani:

vSechny spravné — 5§

4 spravng, 1 nespravné — 4

3 spravng, 2 nespravné — 3
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2 spravné, 3 nespravné — 2

1 spravné, 4 nespravné — 1

Hl4skovéni slova pozpétku.

Ukol mize byt pouzit alternativn€ misto opakovaného odcitani.

JiZ na zacétku vySetfeni se rozhodnéte, zda pouZijete od¢itani ¢i hlaskovani.
NepouZivejte 5
hlaskovani pozpatku, pokud vysetfovany nebyl schopny od¢itat resp. naopak.
Reknéte: ,-Hlaskujte slovo POKRM.*

(muzete vySetfovanému pomoci hldskovat slovo spravn¢)

Reknéte: ,,Nyni to prosim hlaskujte pozpétku.*

Poskytnéte 30 sekund na hldskovéani pozpatku.

Kdyz pacient nedokaze hlaskovat slovo ani s pomoci, skére je ,,0°.
Skérovani hlaskovani pozpatku:

vSechny spravné — 5§

vynechdni 1 pismene — 4

vynechani dvou pismen — 3

prehozeni dvou pismen — 3

vynechani nebo prehozeni ti{ pismen — 2

prehozeni, vynechani ¢ty pismen — 1

IV. Pamét’, vybavnost

13. Reknéte: ,,Nyni mi feknéte, jaka byla ta tii slova, kterd jste si mél zapamatovat.*
mi¢ auto ¢lovek

(skodre 1 bod za kaZdou spravnou odpoveéd’, bez ohledu na poradi)

Poskytnéte 10 sekund. 3

V. Pojmenovani

14. Ukazte ndaramkové hodinky. Zeptejte se: ,,Co je to?*

Akceptujte ,,naramkové hodinky* nebo ,,hodinky*.

Neakceptujte ,,hodiny*, ,,Cas* apod. Poskytnéte 10 sekund. 1
15. UkaZzte tuzku. Zeptejte se: ,,Co je to? “

(skére 1 bod za ,,tuzku®, skére pro ,,pero* 0) 1

109



VI. Opakovani
16. Reknéte: ,,Chtél bych, abyste po mné zopakoval vétu: ,,Zadné kdyby anebo ale.*
Poskytnéte 10 sekund na odpovéd’. Skoére 1 bod za spravnou reprodukci,

musi ale byt iplnd a pfesna.

VII. Ttistupniovy prikaz

17. Zeptejte se vySetiovaného, zda je pravak nebo levdk. Pfi povelu se tomu musite
prizputsobit.

Reknéte: ,,Vezméte tento papir do vasi pravé (levé) ruky, pieloZte ho jednou

na polovinu obéma rukama a poloZte papir na podlahu.*

Skoérovani:

vezme papir spravnou rukou

pteloZi ho na polovinu

poloZi ho na podlahu

Poskytnéte vySetfovanému 30 sekund. Skére 1 bod za kazdy spravné

vykonany piikaz.

VIIIL Cteni a splnéni piikazu

18. Reknéte: , Prectéte, co je napsano na tomto listu, a potom to udélejte
(udé€lejte to, co je napsané).*

Podejte vysetfovanému karticku s textem ,,Zavtete o¢i““. KdyZ vysetfovany
text jenom precte, je mozné instrukci zopakovat, avSak maximalné tiikrat.
Poskytnéte 10 sekund, 1 bod vySetfovany ziska jen tehdy, kdyz zavie oci.

PredloZeny text se nemusi Cist hlasite.

IX. Psani
19. Podejte vySetifovanému tuzku a papir.
Reknéte: »INapiSte mi jakoukoliv celou v€tu na tento papir.*

Poskytnéte 30 sekund. Véta musi byt smysluplnd, nehodnoti se gramatické chyby.

X. Obkreslovani
20. PoloZzte pted vySetfovaného ptedlohu, papir, tuzku a gumu a feknéte:
,,Obkreslete tento obrdzek, prosim.*

Umoznéte vice pokusti dokud vySetfovany neskon¢i a neodlozi kresbu.
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VySetfovany musi nakreslit 4stranny obrazec mezi dvéma Sstrannymi obrazci.

Roztfesenost ani rotace obrazii nevadi. Maximadlni ¢as na kresleni je 1 minuta. 1

CELKOVE SKORE MMSE 30

(Folstein M. et al., 1975)
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P¥iloha 7. Lokalizace komplexnich cerebrovaskuldrnich a iktovych center v CR

Kraj Praha Ustecky kraj Kralovéhradecky kraj
I. Nemocnice Na I. MNUL I. FN Hradec Kralové
Ho'molce II. Chomutov II. Obl.nem.Trutnov
LA IL. Dééin L.
II. FN Motol _ Pardubicky kraj

IL Teplice . 2 .
IL. VFN Liberecky kraj II. Pardubice

IL. FNKV + FTNsP L. KN Liberec

s, ‘I Ceska Lipa
\“ A

’

IL. Litomysl

Moravskoslezsky kraj
L FN Ostrava
II. MN Ostrava

Olomoucky kraj II. Vitkovicka

nemocnice
Karow FN Olomouc

ww ey T 4 IL. Krnov
Karlovarsky kraj ' i 3 _ II. Tfinec

II. Nem. Sokolov L

Stredocesky kraj Domatii
II. Kolin

II. Kladno

Zlinsky kraj
II. Krajska nem.
T. Bati Zlin

Plzerisky kraj
L FN Plzei

Jihomoravsky kraj
L. FNUSA + FN Brno
IL. Breclav
II. Vyskov

Jihodesky kraj

I. Nemocnice C. Budéjovice

Kraj Vysocina

I1. Nemocnice Pisek II. Nemocnice Jihlava

(Svestkovd O., 2011)
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Priloha 8. Tydenni rozpis terapii pacienta v dennim stacionafi KRL 1. LF UK

FYZIOTERAPIE
ERGOTERAPIE

LOGOPEDIE
LEKAR

DiS. RUDOLF ALBRECHT (RA)
Mgr. KAMILA BROZOVA (KB)

Bc. ALZBETA REJMANOVA (AR)
Bc. JAROMIRA UHLIROVA (JU)
Mgr. ZUZANA STANCAKOVA (ZS)
MUDr. NATALIE SEBKOVA

Pondéli

28. 5.

8:00 ranni setkani

8.30 vizita

9.00 ERGO (AR)

10:00 FYZIO (ES)

11:00 RELAXACNI SKUP.
12:00 obéd

13.30 FYZIO (ES)

Utery

29.5.

8:00 ranni setkani
8.30 vizita

9.00 LOGO (ZS)
10:00 PSYCHO (JS)
11.00 KERAMIKA
12:00 obéd

13.00 E/F SKUPINA
14.30 FYZIO (RA)

Stieda

30. 5.

8:00 ranni setkani
8.30 vizita

9.00 TAN.TERAP
10:00 FYZIO (ES)
11:00 ERGO (JU)
12.00 obéd

13.30 ARTETERAPIE
14.30 ERGO (PS)

Ctvrtek

31.5.

8.00 ranni setkani
8:30 vizita

9.00 FYZIO (ES)
10.30 SKUP. VARENI
12.30 obéd

13.30 LOGO (ZS)
14.30 FYZIO (RA)

Padtek

1. 6.

9.00 ranni setkani

9.30 vizita

10.00 FYZIO SKUP. (ST)
11.00 ERGO (JU)

12.00 obéd

13:30 FYZIO (KB)
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Priloha 9. Tydenni rozpisy terapii Ctyf pacientli v dennim staciondii 1. LF UK

HI. FYZIO: RL/BP |HI. FYZIO: KB/ZM |HI. FYZIO: RA/KB HI. FYZIO: RA/TCH
ter.: |ERGO: PS/JU ter.: |ERGO: AR/KS ter.: |ERGO: AR/JU ter.: |ERGO: AR/KS
LOGO: LOGO: LOGO: LOGO:
STANCAKOVA STANCAKOVA STANCAKOVA STANCAKOVA
LEKAR: LEKAR: GUEYE LEKAR: LEKAR: SEBKOVA
SLADKOVA SLADKOVA
1. tyden ze 4 3. tyden ze 4 4. tyden 2. tyden ze 4
2012 | ppciENT €. 1 | 2012 |pAciENT ¢.2 2012 | pACIENT ¢.3 | 2012 | pACIENT C. 4
Pond | 8:00 ranni setkan{ Pond | 8:00 ranni setkédni Pond | 8:00 ranni setkdni Pond | 8:00 ranni setkdni
i 8.30 vizita Qi 8.30 vizita i 8.30 vizita i 8.30 vizita
11. 6 9.00 FYZIO (RL) 11. 6 9.00 ERGO (AR) 11. 6 9.00 FYZIO (KB) 11. 6 9.00 FYZIO (ZM)
* 9+ 10:00 ERGO (PS) * 9+ | 10:00 FYZIO (KB) * 9+ 110:00 ERGO (AR) * 9+ 1 10:00 ERGO (JU)
11:00 RELAXACNI 11:00 RELAXACNI 11:00 RELAXACNI 11:00 RELAXACNI
SKUP. SKUP. SKUP. SKUP.
12:00 obed 12:00 obed 12:00 obéd 12:00 obéd
13.00 FYZIO (RL) 13.00 FYZIO (ZM) 13.30 ERGO (JU) 13.30 FYZIO (RA)
Utery | 8:00 rannf setkéni Uter 3:00 P Uter | 8:00 rannf setkénf Utery | P
.. , :00 ranni setkani , L. 8:00 ranni setkani
12. 6. | 8.30 vizita y 8.30 vizita y 8.30 vizita 12. 6. 8.30 vizita
900ERGO (PS) ~ ~112. 6. | 900 ERGO (1U) 12. 6. | 9:00 ERGO (AR) 9.00 FYZIO (KB)
10:00 PSYCHO (JS) 10:00 KERAMIKA 10:00 SPPG (MG) 10:00 KERAMIKA
11.00 KERAMIKA : M 11.00 KERAMIKA : N
12:00 obéd 12'00 obed A 12:00 obéd }2'00 obéd A
13.00 E/F SKUPINA 143&(3)8 IE/YFZSIg[(JIlz]ISI\)I 13.00 E/F SKUPINA 143&(3)?) ggGSé( SAPIS)\I
14.30 SPPG (MG) ' 14.30 FYZIO (RA) '
Stied | 8:00 ranni setkani Stied | 8:00 ranni setkan{ Stie | 8:00 ranni setkdni Stied | 8:00 ranni setkdni
a 8.30 vizita a 8.30 vizita da 8.30 vizita a 8.30 vizita
13.6 9.00 FYZIO SKUP. 13.6 9.00 FYZIO SKUP. 13.6 9.00 FYZIO SKUP. 13.6 9.00 FYZIO SKUP. (RA)
- 0. 1 (RA) + 0 1 (RA) - 01 (RA) + 0- 110:00 ERGO (AR)
10:00 FYZIO (BP) 10:00 FYZIO (KB) 10:00 ERGO (JU) 11:00 FYZIO (RA)
11:00 ERGO (PS) 11:00 ERGO (JU) 11:00 FYZIO (KB) 12.00 obéd
12.00 obéd 12.00 obed 12.00 obéd 13.30 ARTEMUZIKO
13.30 ARTEMUZIKO 13.30 ARTEMUZIKO 13.30 ARTEMUZIKO TERAPIE
TERAPIE TERAPIE TERAPIE 14.30 ERGO (JU)
14.30 ERGO (PS) 14.30 FYZIO (ZM) 14.30 FYZIO (KB)
Ctvrte | 8.00 ranni setkani Ctvrt | 8.00 ranni setkéni Ctvrt | 8.00 ranni setkani Ctvrte | 8.00 ranni setkdni
k 8:30 vizita ek 8:30 vizita ek 8:30 vizita k 8:30 vizita
14. 6 9.00 LOGO (ZS) 14. 6 9.00 FYZIO (KB) 14. 6 9.00 ERGO (JU) 14. 6 9.00 FYZIO (RA)
* 9+ | 10.30 SKUP. + 0+ 110.30 SKUP. VARENI + 0+ 110.30 SKUP. VARENI + 0+ 110.30 SKUP. VARENI
VAREN{ 12.30 obed 12.30 obéd 12.30 obéd
12.30 obeéd 13.30 FYZIO (ZM) 13.30 FYZIO (RA) 13.30 ERGO (JU)
13.30 FYZIO (BP) 14.30 ERGO (JU) 14.30 LOGO (ZS) 14.30 FYZIO (RA)
14.30 ERGO (JU)
8.30 ranni setkani 8.30 ranni setkani 8.30 ranni setkani 8.30 T{in'nl/ setkdni
Pdtek |9.00 vizita Patek | 9.00 vizita Pdte |9.00 vizita Patek | 9-00 vizita
9.30 9.30 9.30 9.30 MUZIKOTERAPIE
15. 6. | MuzikoTERAPIE | 15- 0 | MUZIKOTERAPIE MUZIKOTERAPIE 15. 6. | 11.00 FYZIO (ST)
11.00 LOGO (ZS) 11.00 FYZIO (ZM) 15. 6. | 11.00 FYZIO (KB) 12.00 obed
12.00 obéd 12.00 obed 12.00 ob&d 13:30 FYZIO (RA)

13:30 FYZIO (ST)

13:30 SPPG (MG)

13:30 ERGO (KS)
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Priloha 10. Tistény spoj s napajeni baterii pouZzity v naramku

- AE702030P
+ 1.3Wh DL
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Priloha 11. Predavaci protokol — Projekt L, NARAMKY*

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE v Praze

U nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Klinika rehabilitacniho lékarstvi

Albertov 7, 128 00 Praha 2

tel.: 224 968 491, 224 968 512

PREDAVACI PROTOKOL - PROJEKT ,,NARAMKY*

PREDAVAJICI:

PREBIRAJICI:

PREDMET A DUVOD PREDANI: senzory pro méfeni pohybu hornich kondetin (3 ks)
vramci projektu: Sekundarni prevence u pacientii po poskozeni mozku s vyuzitim
naramki pro monitoring pohybu a terapeutické kostky pro obdobi od - do.

Prebirajici je sezndmen/a s i¢elem a obsluhou méticich senzort - naramkd,

pochopil/a vysvétleni a bude dodrzovat dohodnuty zptisob pouzivani.

DATUM PREDANI:

predavajici prebirajici
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Priloha 12. Informace pro pacienty

'

PROJEKT ,,NARAMKY*

SLEDOVANI POHYBU HORNICH KONCETIN (HK)
POMOCI SPECIALNICH , NARAMKU*

SENZOR ZAZNAMENA VSECHNY POHYBY
VYKONAVANE (HK) BEHEM DNE I SPECIALNE
VYBRANE POHYBY ZNAZORNENE VE VLASTNIM
MANUALU

OSETRUJICI LEKAR URCI, KTERE POHYBY JSOU PRO
VAS VHODNE A KTERE BUDETE NASLEDNE PROVADET

POHYBY BUDETE PROVADET BEHEM ERGOTERAPIE
NEBO FYZIOTERAPIE, ALE DULEZITE JE PROVADENI
TECHTO POHYBU HLAVNE V DOMACIM PROSTREDI:

o 3 X ZA DEN OD PONDELI DO PATKU
o KAZDY POHYB 10 X OPAKOVAT
o CAS CVICENI ZAZNAMENAVAT DO TABULKY

PRO ZAZNAM SLOUZI TABULKA, DO KTERE BUDETE
ZAZNAMENAVAT CISLO POHYBU A CAS (ZACATEK A
KONEC) PROVADENI

POKUD BUDETE PROVADET VSECHNY POHYBY
NAJEDNOU, ZAZNAMENATE POUZE ZACATEK A KONEC
CASU CELEHO CVICENI

PRIKLAD ZAZNAMU POHYBU

KDY BYL RANO POHYB C. | PROVADEN V JINEM CASE
NEZ OSTATNI, VE 13.00 BYLY VSECHNY POHYBY
PROVEDENY PO SOBE NAJEDNOU BEZ PRESTAVKY

Datum

od -do

POHYB
1%

POHYB
2%

POHYB
3k

POHYB
4%

24.1.

8:00 - 8:05

X

24. 1.

8:30 - 9:00

24.1.

13:00 -
13:35
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Priloha 13. Zaznamovy formulaf pro pacienty

Identifika¢ni kéd pacienta:

Datum POHYB | POHYB | POHYB POHYB
od - do 1 P 3 4
Pondéli
Datum d—d POHYB | POHYB | POHYB POHYB
od—do 1* 2% 3 4%
Utery
Datum d—d POHYB | POHYB | POHYB POHYB
od —do 1# 2% 3% 4
Stieda
Datum POHYB | POHYB | POHYB POHYB
od - do 1 P 3 4
Ctvrtek
Datum d—d POHYB | POHYB | POHYB POHYB
od—do 1% 2% 3 4%
Patek

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI
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