Abstrakt

Rehabilitace pacienti po poskozeni mozku predstavuje multidisciplindrni, komplexni,
intenzivni, dlouhodoby a individudlné zaméteny proces.

V CR se v rehabilitaci b&zné nepouZivaji standardizované funkéni néstroje, které objektivné
hodnoti stupeil postiZeni (disabilitu) a funkéni schopnosti pacientd.

Casty ndsledek poskozeni mozku v oblasti motoriky je hemiparéza, kterd zpiisobuje poruchu
pohybového vzorce horni koncetiny (HK). Schopnost pohybu horni koncetiny je zdsadni pro
sobéstacnost jedince, vykondvani bé€Znych dennich Cinnosti a nezavisly Zivot v rodinném
prostiedi.

Specidlni rehabilitacni terapeutické piistupy by mély zahrnovat nacvik novych cinnosti,
véetné mechanismu motorického uc€eni, které zajisti funk¢ni reorganizaci oblasti motorické
kury, aktivaci rezervnich neuronti a nahradi tim poSkozené spoje.

Jednim z cilu této prace je prokdzat vyuzitelnost akcelerometru (inercidlniho senzoru - IS) pro
objektivni monitoring poruchy pohybového vzorce HK u pacientl po poskozeni mozku.
Dal$im cilem je prokézat, zda lze vyuZit pro posouzeni zmén v pohybovém vzorci HK po
intenzivni, individudlni, multidisciplindrni rehabilitaci u pacienti po poskozeni mozku FIM
test a Jebsen-TaylorQv test.

Klinickd studie byla provedena u vybranych pacientd po poskozeni mozku s centrdlni
hemiparézou, ktefi se ti¢astnili 4 tydenniho pobytu v rehabilitacnim dennim stacionafi.
Parametrem sledovanym pomoci akcelerometru byla celodenni pohybova aktivita horni
koncetiny. FIM test a JT test byly aplikovany pfi vstupnim vySetfeni a ndsledné po 4 tydnech
pri vystupnim vysetieni.

Ziskané vysledky potvrdily stanovenou hypotézu, Ze akcelerometr je vhodnym néstrojem pro
detekci pohybové aktivity hornich koncetin. Analyza vysledkd potvrdila nasi hypotézu, ze
funkéni testy FIM test a JT test jsou dostate¢né senzitivni pro zachyceni kvalitativnich a

kvantitativnich zmén pohybového vzorce horni koncetiny u pacient po poskozeni mozku.
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