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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem dobrovolnictvi na Skole a klade si
za cil inspirovat a motivovat Skolu (pedagogické pracovniky) k zapojeni
studentdl do dobrovolnickych aktivit. Dobrovolnictvi je ¢innost, kterou ¢lovék
vykonava bez naroku na odménu a tato ¢innost ho naplnuje a uspokojuje.

Prvni kapitola se zabyvad studentem stfedni Skoly. Popisuje vyvojové
obdobi adolescence z pohledu vyvojové psychologie 1 vyvojovych teorii
Freuda a Eriksona. Dale se vénuje volnému casu a studiu na stfedni Skole.

Druha c¢ast predstavuje dobrovolnictvi. Seznamuje s pojmem
dobrovolnictvi, pfedstavuje motivy k dobrovolné Cinnosti. Popisuje oblasti a
formy dobrovolnické préace, historii dobrovolnictvi, ukotveni dobrovolnictvi
v legislativé Ceské republiky. Jsou zde piedstaveny i organizace a projekty,
které vyuzivaji ¢innosti dobrovolnikt.

Posledni a ustfedni Céast prace se zamySli nad zpisoby, jak zapojit
studenty stfednich Skol do dobrovolnickych aktivit. Pro¢ ma smysl
podporovat dobrovolnické aktivity studentd. A predstavuje konkrétni
moznosti a zpusoby jak tuto aktivitu nabizet a podporovat. Stfedoskolaci jsou
vyznamnd skupina potencidlnich dobrovolnikl, kterd se vyznacduje energii,
napady a nadSenim. Dobrovolnickd ¢innost se pro né¢ muize stat vyznamnym

zdrojem zkuSenosti.

ABSTRACT

This thesis deals with volunteering at school and aims to inspire and
motivate school (teachers) to involve students in volunteer activities.
Volunteering is an activity which a person performs without remuneration and

this activity fills and satisfies it.



The first chapter is focused on high school students. It describes the
development period of adolescence from the view of perspective of
developmental psychology and evolutionary theories of Freud and Erikson. It
also discusses students free time and studies at secondary school.

The second part is about volunteering. It introduces the concept of
volunteering and the motives for volunteering. It describes areas and forms of
volunteer work, volunteering history, anchor of volunteering in the legislation
of the Czech Republic. There are presented also organizations and projects in
this part that use volunteers.

Last and a central part of this thesis examines ways to engage high
school students in volunteer activities. Why it makes sense to promote
volunteer activities for students. It represents also the specific possibilities
and ways to offer this activity and support. High school students are an
important group of potential volunteers who are characterized by energy,
ideas and enthusiasm. Voluntary work can be an important source of

experience for them.
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PREDMLUVA

V roce 2000 jsem nastoupila jako studentka na gymnéazium. Uz tehdy
jsem tusila, Ze ve svém dal§im vzdélavani pijdu cestou spolecenskych véd a
socialni oblast mi bude blizka. Stale ve mné silila potfeba vénovat se druhym
lidem, délat néco smysluplného, rozsSifovat své zkuSenosti v oblasti, které se
chci v budoucnu vénovat. A tak se zacCaly rodit ndpady. ZacCalo to sbirkou
pamlskd pro psy, jako podpora psiho Gtulku. Ptekvapilo mé, jaky byl zdjem a
chut pomoci. A tak probéhla dalSi sbirka, tentokrat hracek a vytvarného
materidlu. Hrac¢ky pak rozdali studenti v ¢ase vano¢nim détem ve FN Motol,
pro které navic pfipravili doprovodny hudebni program. Bylo citit nadSeni,
radost z toho, Ze udélali néco pro druhé. Se skupinou spoluzaki jsem
absolvovala s$koleni dobrovolniki ve FN Motol, kde jsme se nasledné
ucastnili raznych dobrovolnickych aktivit. Pfekazkou nebyla ani vzdalenost
vice jak 40km.

S aktivitami, které se konaly na pudé Skoly, bylo nutné seznamit také
vedeni Skoly a pedagogy. Osvétlit jim je a ziskat jejich podporu. V roce 2000
se o dobrovolnictvi jeSté ptiliS nemluvilo, povédomi nasi spole¢nosti o ném
bylo malé. Pedagogicky personal i pani feditelka nasi snahu o dobrovolnictvi
na Skolni ptid¢ akceptovali a v ramci moznosti i podporovali. Nasledujici rok
2001 byl pak OSN vyhlaSen rokem dobrovolniki a od té doby se pojem
dobrovolnictvi dostaval do povédomi Siroké vefejnosti mnohem intenzivnéji,
az se stal jeji pfirozenou soucasti.

Dobrovolnictvi nezna ptiliS omezeni, pomahani zde vychéazi z ¢lovcéka
samého. Obdobi stfedoSkolskych studii je ve znameni hleddni sebe sama, je to
cas kdy je jedinec plny idedll a energie, kdy je otevieny a ochotny délat néco
pro druhé. A je vhodné tento pfirozeny potencial vyuzit. Dobrovolnictvi je
vyborny zdroj zkuSenosti a sebepoznani, a vhodné obdobi, kdy se mu da
vénovat, je praveé stfedoSkolské studium. Je to zivotni etapa, kdy je volného
casu dostatek, jedinec nemusi ptili§ feSit své financni zabezpeceni, je plny sil
a sni a pomoc druhému se pro néj muze stat radosti a obohacenim.
Dobrovolnikem muze byt clovék samoziejmé v kazdém véku, z vlastni
zkuSenosti pravé obdobi stfedoSkolskych studii povazuji za velmi podnétné a

vhodné. Proto se v nésledujicim textu pokusim nastinit, jak je mozné tuto
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aktivitu u student podporovat, jak jim ji nabizet, a jak wvyuzit jejich
pfirozené¢ho potencidlu.

Domnivam se, ze dobrovolnictvi studentti v rdmci Skoly mize mit dobry
vliv na jeji atmosféru i na komunikaci mezi studenty a pedagogy. Skola mtiZe
vytvaret podminky proto, aby dobrovolnictvi nebylo jen zalezitosti
individudlni nybrz i skupinovou. Neni vSak zddouci do dobrovolnictvi nékoho
ptesvédcovat ¢i dokonce nutit. Jako nejvhodnéj$i variantu vidim zatazeni
téchto aktivit jako pfirozenou soucast nabidky volnocasovych aktivit §koly. V
dne$Sni dobé se na Skolach cCasto vyskytuji formy financni pomoci, jako
naptiklad projekt Adopce na dalku. Domnivam se, ze pfima pomoc, setkani
studenta s ¢lovékem, traveni ¢asu s druhym, je mnohem silné¢j$i zkuSenost a

pfinasi jakési sebepotvrzeni, pfimou odezvu na vlastni jednani.



UvVOD

Diplomovéd prace ,Dobrovolnictvi na Skole* je zaméfena na
problematiku dobrovolnictvi a stfedoSkolakti jako dobrovolnikt, nad
moznostmi jejich zapojeni a nad roli Skoly v jejich dobrovolnickych
aktivitach.

Préace si klade za cil informovat pedagogickou vefejnost o moznostech
dobrovolnické cinnosti stiedoSkolakti a ukazat zpusoby jak a pro¢ nabizet
dobrovolnické aktivity studentim stfednich Skol ze strany Skoly. Prace je
urc¢ena predevSim pedagogickym pracovnikim a feditelim stfednich kol

Téma prace vychazi z mych vlastnich zkuSenosti. Dobrovolnickym
aktivitdm jsem se zacala vénovat na stfedni Skole. Hledala jsem zplsoby, jak
udélat néco pro druhé na puadé Skoly. Jednala jsem s pedagogy a uciteli,
hledala a nalezla jejich podporu. S odstupem ¢asu se chci z pozice studentky
socialni pedagogiky zaméfit na to, jak mulZe dobrovolnictvi u studentl
podpoftit sama Skola.

Préace je ¢lenéna do dvou c¢asti, teoretické a praktické. V teoretické casti
se zaméiuji na témata dospivani a dobrovolnictvi. Cilovou skupinou se pro
ucely prace stali studenti stfednich Skol. Dobrovolnictvi studentid Ize
podporovat i na Skolach zakladnich. Je tedy mozné vyuzit tuto praci pro
inspiraci 1 ucitelim zéakladnich S§kol. Prvni kapitola se tyka obdobi
adolescence, charakteristiky tohoto obdobi, volného c¢asu dospivajicich a
studia stfedni Skoly. Druhéa cast ptredstavuje dobrovolnictvi, oblasti a formy
dobrovolnictvi, jeho historii, ukotveni v zdkonech a piiklady organizaci a
projektii, na kterych se podileji dobrovolnici. Ptedstaveni konkrétnich
organizaci a projektd ma zdlraznit Siroky zabér dobrovolnikli a inspirovat
K moZznému zapojeni studenti.

Praktickd cast se zabyva tim, jak konkrétné podporovat a nabizet
dobrovolnické aktivity studentim stfednich Skol. Tvofi ji prizkum a ptirucka
»Pojdme spolu pomahat. Pfirucka pro pedagogy jak a pro¢ podporovat
dobrovolnické aktivity studentl sfednich Skol*. Pfiruc¢ka popisuje konkrétni
diivody a moZnoti jak podporovat dobrovolnickou ¢innost stifedoSkolakl. Jeji
soucast tvoii slovnicek pojmi, které se vazi k dobrovolnictvi a jehoZ cilem je

usnadnit orientaci v tématu.



Prizkum mezi studenty mad pro ucely prace informativni charakter.
Odpovida na otazky, jak travi stfedoSkolaci volny c¢as, znaji-li pojem

dobrovolnictvi a zda-1i se setkali s dobrovolnictvim na $kole.
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1 TEORETICKA CAST

7

1.1 Obdobi adolescence a utvareni vztahu k dobrovolnické
¢innosti

Dobrovolnictvi, pomahani druhym bez naroku na odménu, se muze
vénovat kazdy, kdo projevi zdjem a chut. Je to Cinnost, kterd neni zavislad na
véku, vzdélani, pohlavi... Domnivam se, Ze nabidka dobrovolnickych aktivit,
a ukotvovani hodnoty pomdahat neziStné¢ druhym, je mozné jiz v ranném véku.
A to jiz v matefské Skole. Pokud naptiklad déti zazpivaji v domové seniord,
délaji néco, ¢im druhé potéSi a udé&laji radost. Tento aspekt by mél byt
zdiiraziiovan a vyzdvihovan.

Pomahat nezistné druhym, délat druhym radost je chvdlyhodna ¢innost,
ale zaroven je to pfirozena hodnota, kterd provazi Clovéka jiz tisice let. Je
zdiraznovana v kiestanskych kulturdch v podobé pomoci bliZznimu a
doporuceni chovej se k bliznimu svému jak by sis pial, aby se choval on
k tobé. Kiestanska vira tika, ze blizni je Buh, tedy dobré, co udéla ¢lovek
vuci bliznimu, udélal vuci Bohu.

Cim diive zadneme hodnotu poméahani podporovat, tim spiSe se stane
pfirozenou soucdasti povahy ditéte a jeho pozdéjsSiho chovani. Zédklady by mélo
dit¢ dostat v rodiné. Jiz rodi¢e by meéli jit ditéti prikladem, protoze pravé
jejich postoje dité pfejima. Ptfesto ma role vzdélavacich instituci veliky
vyznam. Skupina vrstevnikl obohacuje o aspekt - délam to co druzi, délame
to spole¢né, spole¢né jsme udélali néco dobrého - a tim je tato hodnota taktéz
posilena.

DneSni doba si klade veliké naroky na ¢Cas. Nabizi tolik moZnosti a
aktivit, Ze neni snadné si vybrat a stihnout vSechno co ¢lovék ma, musi a co si
pfeje. Piesto si lidé pfeji pfedevSim travit sviij ¢as smysluplné, délat néco, co
je obohati, naplni a pfinese dobry pocit. Pravé touto cCinnosti se mulze stat
dobrovolnictvi. Délat néco pro druhé neni povinnost. Je to hodnota, ktera ma

z ¢lovéka vychéazet a byt pfirozena. Jen v tomto piipadé je to Cinnost, kterd
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jde z ¢lovéka samého, kdy jedinec vklada do své Cinnosti svoje schopnosti,
dovednosti, pfani, sdm sebe.

Dobrovolnické aktivity lze nabizet i na zakladnich Skolach, v mensi
mife dokonce i v matefské Skole. Kli¢ovou roli v textu vSak sehrava sttedni
Skola. Studenti stfednich Skol uvazuji o tradveni svého volného casu, rozhoduji
se o dalsim vzdélavani. Tato kapitola se proto zaméfuje na  obdobi
adolescence a pokousi se postihnout jeho specifika ve vztahu k rozvijeni
dobrovolnickych aktivit na pidé Skoly.

Pted vstupem na stifedni Skolu musi jedinec udélat své prvni zavazné
rozhodnuti o nasledujicim studiu. Je nezbytné se vaznéji zamyslet nad tim, co
by v budoucnu chtél délat, jakému studiu ¢i povolani se chce vénovat. Pokud
si zak neni jisty, muze byt tato volba ovlivnéna dostupnosti stfedni Skoly,
tedy blizkosti bydlisté nebo rozhodnutim rodicd. V 15 letech je ptili§ brzy na
to, aby m¢él jedinec jistotu, ¢emu se chce v budoucnu vénovat.

Samotné ptijimaci zkouSky jsou ovéfenim toho, jak jedinec dovede
uspét v konkurenci s dalSimi uchazec¢i. Nakolik je schopny se na pfijimaci
zkousSky ptipravit a zarovenl jak dokaze zvlddnout naroCnou stresovou situaci,
kterou bezesporu pfijimaci zkousky jsou. Néstup na stfedni Skolu je narocCny.
Po deviti letech musi jedinec zménit prostfedi a zaroven se méni 1 pozadavky,
které jsou na néj kladeny. DalSim ukolem po vstupu na stfedni Skolu je

adaptace na nové prostiedi a kolektiv.

1.2 Adolescence

Adolescence je obdobi od 15 do 20-22 let (Langmeier, in Langmeier,
Krejc¢itova 1998, str.88) VEkova hranice se u né€kterych autortt mize mirné
liSit, nékteti rozliSuji rozpéti adolescence u divek a chlapci. Jednd se o
obdobi mezi pubescenci a ranou dospélosti. Toto obdobi bylo nazyvano
obdobim ,,boufi a krizi“ kviili projevim citovych konfliktl, které jsou v tomto
obdobi velmi silné (Krejcitova, 2006, str. 147). Adolescence je obdobi
pfechodu mezi dvéma vyvojovymi etapami - détstvim a dospélosti. Idealy

détstvi jiz nejsou dostacujici a hodnoty dospéelych jesté nejsou upevnény.
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Po télesné strance dochazi k pohlavni zralosti a dokonceni télesného
rastu. Zaroven ma pro jedince veliky vyznam jeho télové schéma. Jedinec je
velmi sebekriticky, snazi se na sebe upoutat pozornost svym vzhledem. Veliky
vyznam ma oblékani, originalita, snaha se néjakym zplsobem odlisit od
druhych.

V oblasti poznavacich procesi se rozviji formalni logické operace,
které dospivajicimu umoznuji uvazovat hypoteticky, abstraktné¢ a diky tomu je
schopen jiz uvazovat systematicky. Adolescent tak ziskdva nastroj
k uvazovani o sob¢, o svété i o druhych. Informace jiz nepfijima mechanicky,
ale ovéfuje si je a pfijima k nim vlastni nazory a postoje. V tomto obdobi
vrcholi intelektualni schopnosti. Nedostatek védomosti a zkuSenosti
zapti¢iluje, ze rozumové vykony adolescentii nejsou na urovni dospélého
¢lovéka.

Emoce jsou stale ovlivnény hormondélni ,,bouti“ puberty, ale zacinaji se
jiz vice diferencovat. Roste emociondlni rovnovaha s pifevahou pozitivnich
cit. Rozvijeji se vyssi city, které se vazi k nékterym hodnotdm, pfedevSim
pak city etické a estetické.

Dospivajici ¢loveék sviaj ¢as travi v rodiné, ve Skole, nebo se svymi
vrstevniky a tyto vztahy se vyvijeji.

V rodiné¢ hraji klicovou roli vztahy s rodi¢i, které jsou ovlivnény
ekonomickou zavislosti. Jednani rodic¢t s dospivajicim by se mélo odehravat
jiz na partnerské urovni. I tak vznikaji mezigenerani spory. Hodnoty a
nazory dospivajiciho se lisi od naroka dospélych. Zdéa se jim, ze ackoli se od
nich ocekdva, ze se budou chovat rozumné a dospéle, nepfisuzuji se jim
takové pravomoci (Krejéifova, 2006, str. 147-165). K dospélym jsou mladi
lidé az hyperkriticti a naopak k vlastni osobé a k vrstevniklim jsou shovivavi.
Nejsou schopni kompromisu a tolerance je nedostatec¢nd. ObtiZzné€ rozliSuji
upfimnost a drzost, ktera mlze byt castym zdrojem konflikth

Prohlubuji se kamaradské vztahy, jejich podminkou je vzdjemné
respektovani, nazorovad shoda, divéra a neziStnd pomoc. Jedinec usiluje a
touzi po uznani vrstevnikl. Formuje si své sebevédomi a sebepojeti. Jedinec
se snazi jak odli§it a byt origindlni, tak zarovei touZi po tom nékam patfit.

Svym zevnéjSkem, moédou dava najevo, k jakému stylu se ptriklani.

13



V neposledni fadé jedinec, s pravé probuzenou erotickou oblasti zivota,

zaklada partnerské vztahy. Zazivd prvni lasky, milostné vztahy, i trapeni

spojené s laskou.

Celé

toto vyvojové obdobi sméfuje k néasledujicimu obdobi, tedy

k dospélosti. Znaky psychické dospélosti jsou (Ri¢an, 1990, str. 251):

vybér povolani

tendence k uvazlivé volbé zivotniho partnera

osamostatnéni se od rodicovské kontroly a opory

pfechod na sebekontrolu a spoléhdni se na sebe samotného,
samostatnost v rozhodovani, jednani a chovani

ziskdni emocionalni rovnovdhy s ptevahou pozitivnich citt,
raciondlni (nikoli emociondlni), objektivni posouzeni situaci,
zivotnich problému a konfliktd, cilevédomé usili o jejich feSeni
(nikoli unikani pfed nimi)

zatfazeni do spoleCnosti, spoleCenské skupiny, pfiméfend tolerance
ve spolecenskych vztazich

samostatnost a kriti¢nost mySleni

utvateni vlastnich nazort, postoji, mordlnich hodnot, svétového
nazoru

smysluplné traveni volného Casu

V¢Ek pro naplnéni téchto znakl se posouvad s rostoucimi naroky na vzdélani a s

tim je spojeno i oddalovani hledani zivotniho partnera a zalozeni rodiny.

1.2.1Vyvojové teorie

Pro hlubsi pohled na obdobi adolescence se zminim o dvou vyvojovych

teoriich. Prvni je vyvojova teorie Sigmunda Freuda (1856-1939) nazyvana

teorie psychosexualniho vyvoje (Blatny, 2010, str.168). Freud vidél podstatu

psychického vyvoje ve vyvoji libida, které symbolizuje zivotni energii a tu

spojoval s principem slasti. Domnival se, Ze tuto slast v prub&hu svého zZivota

lokalizuje €¢lovék do rtiznych télesnych oblasti. Kazda tato etapa méa v sob¢ i

néjaky model setkdvani jedince s okolnim svétem. Freudova vyvojova teorie

vznikala na pfelomu 19. a 20. stoleti a ve své dobé vyvolala diskuze i

odmitani. I dnes je postoj k ni ambivalentni, pfesto stoji za zminku.
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Freudova koncepce duSevniho vyvoje ma pét stadii — oralni, analni,
falické, latentni a genitdlni. Podle této teorie spadd obdobi adolescence do
posledni tedy genitdlni faze. Z hlediska vyvoje libida je tato faze nejvyssi.
Podle Freuda méa genitdlni charakter biologicky a psychosocidlné zraly
jedinec, ktery plné vyftesil svij oidipovsky komplex a ptiklada objektu a jeho
uspokojeni stejnou vahu jako uspokojeni vlastnimu

Tato koncepce byla vytvofena za ucelem vysvétlit pomoci tohoto
modelu razné typy psychickych poruch, pfedevsim neurdéz. Za rozhodujici pro
fungovani osobnosti povazoval Freud prave rané faze vyvoje

Erik Homburger Erikson (1902-1994) popsal osm vyvojovych stadii a
jeho teorie je oznaCovana teorii ,,osmi vékl ¢lovéka®. Erikson (Erikson, 1999)
postavil svou vyvojovou teorii na osmi stadiich, v némz kazdé ma svij
optimalni ¢as tzv. kritické obdobi a nese s sebou psychosocialni krizi. Tato
krize ptfedstavuje mozZnost ristu nebo ohroZeni. VyfeSenim konfliktu nastava
rust, ego ziskava novou ctnost, kompetenci, ktera je pozitivni pro dalsi vyvoj.
Netesi-li ¢loveék konflikt, tato ctnost nevznika a prevlada negativni pol krize.
Nezpracovani konfliktu oslabuje ego a zpisobuje zastaveni vyvoje. Zustava
moznost vyfeSit tyto krize dodatecné, s nutnosti vratit se az do mista
negativniho feSeni, uclinnéji zpracovat konflikt a ndsledné ziskat chybéjici
ctnosti. VSechny krize jsou v osobnosti ve skryté formé prfitomny od narozeni,
piesto se kazda z nich vynofti ve svij Cas.

Erikson popsal osm vyvojovych stadii, osm véka ¢lovéka:

e duveéra vs. (versus) zakladni nedivéra — ctnost — nadéje — podminka ziti

e autonomie vs. zahanbeni a pochybnosti — ctnost — vile

e iniciativa vs. vina — ctnost — Gc¢elnost

e snazivost vs. ménécennost — ctnost — kompetence

e identita vs. zmateni roli — ctnost — vé&rnost, oddanost zvolené Zivotni
filozofii, svému sméfovani

e intimita vs. izolace — ctnost — laska

e generativita vs. stagnace — ctnost — pecovani, konstruktivni ptispéni
spolecnosti

e integrita ego vs. zoufalstvi — ctnost — moudrost jako vysledek celého

vyvoje jedince
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Obdobi adolescence je etapou, ve které dochazi ke konfliktu mezi
identitou a zmatenim roli. Vyvoj vlastni identity je v tomto obdobi velmi
bouftlivy jak po fyzické, psychické i socialni strance. Ctnost, kterou jedinec
ziska v této zivotni etapé¢, je vérnost, kterd zajistuje vztah k détské divére i
zralé vife. Nezvladdnutim konfliktu dochéazi k odmitnuti role, které se
projevuje aktivnim a selektivnim nutkdnim zbavovat se roli a hodnot, kterym
je potfeba se postavit, nebo které jsou vnimany jako cizi. Odmitnuti role se
muze projevit jako nepriibojnost nebo ve formé vzdoru. Ptfesto 1 k formovani
identity je nutné urcité odmitani roli, které pomahé4 ohranicit vlastni identitu.
Eriksonova vyvojova teorie pokryva celou Zivotni drdhu. Klade diraz na
ranou zkuSenost s respektovanim specifik ostatnich usekd zivotni dréhy.
Erikson vychazi z prace Freuda, ale odvratil pozornost od principu vyvoje
libida a obraci pozornost k socidalnim aspektim. Jeho ustfednim tématem se
stal vyvoj identity, tedy pocit vlastni totoznosti. V této Zivotni etapé se maji
sjednotit pfedstavy o sobé¢ samém. Jedinec stoji na prahu zivotni drahy,
sumarizuje minulost a hledi do budoucnosti. Mohou probihat i velmi silné
krize identity v podob¢ rozlad, depresi, obav, zmatku roli.

Dobrovolnické aktivity dospivajicich mohou byt zdrojem zkuSenosti a
poznani sebe sama. Jedinec pfi nich vstupuje do vztahi, ve kterych si ovéfuje
své schopnosti a dovednosti a zaroven je nucen reflektovat a respektovat
potieby druhych. U¢i se toleranci, empatii, komunikaci a zarovenl si pomoci

téchto aktivit utvari obraz sebe sama.

r r

1.3 Volny ¢as v obdobi dospivani

Dospivajici navs§tévuje stfedni Skolu, kde travi zna¢nou ¢ast svého ¢asu
a pripravuje se na povolani. DalS§im vyznamnym prostifedim, ve kterém se
jedinec pohybuje, je rodina. V neposledni fadé na néj maji vyznamny vliv
vrstevnici a pratelé.

Volny c¢as je takova doba, ve které jedinec nemd Z4dné povinnosti a
vénuje se v ném vybranym c¢innostem na zaklad€ svého rozhodnuti. Jedinec

mé snahu travit volny ¢as tak, aby mu pfinasel radost a uspokojeni.
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Na volny ¢as lze hledét z nékolika pohledi. Pavkova, Hajek, Hofbauer
2002, str. 15-17 uvadéji nasledujici:

Ekonomické hledisko se zabyva tim, kolik prostfedkd spolec¢nost
investuje do organizace a zatizeni pro volny Cas, a zda se tyto naklady vrati.
Vénuje se tomu, kolik finan¢nich prostiedkid je spole¢nost ochotna a schopna
vénovat do vyuzivani volného casu. Jedinec uzpusobuje traveni ¢asu i podle
toho, kolik mé& finan¢nich prostfedki. Jelikoz dospivajici neni financné
sobéstacny, zavisi traveni ¢asu 1 na ekonomické situaci rodiny.

Sociologické a socialné¢ psychologické hledisko se zabyva tim, jak
¢innosti, kterym se jedinec vénuje ve volném case, pfispivaji k utvareni
mezilidskych vztahti. Na traveni volného ¢asu ma vyznamny vliv rodina.
Rodice jsou pro déti vzory a jedinec je jimi ovlivnén. K nékterym ¢innostem a
zajmim, jsou jedinci vedeni od détstvi a pocit radosti z nich pretrvava 1 do
doby dospivani. Miize se jednat napf. o hru na hudebni nastroj, tanec, divadlo
atd. Je zddouci, aby ¢lovék ve traveni volného €asu nachazel smysl a radost.
Pokud nemé smysluplnou ndpln volného casu, mize se stat, ze tento travi
napf. na ulicich, kde se mize stfetnout s drogami nebo se setkat s jinymi
socialné patologickymi jevy. Existuje sit’ zafizeni, které nabizeji volnoCasové
aktivity. I Skola nabizi volnocasové aktivity, které se tykaji povétSinou
sportu, poznavani, hlubsiho vzdélavani.

Politické hledisko se zabyva tim, jak a do jaké miry bude stat svymi
organy zasahovat do traveni volného c¢asu obyvatelstva. Utvaii Skolskou
politiku a urcuje, jakd pozornost bude vénovana zafizenim pro ovliviiovani
volného casu.

Zdravotné-hygienicky pohled sleduje, jak vyuZzivdni volného <casu
podporuje zdravy télesny a duSevni vyvoj jedince. Dobré vyuzivani volného
¢asu ma i1 pozitivni dopad na zdravotnim stavu ¢lovéka.

Pedagogicka a psychologickd hlediska se =zabyvaji vékovymi i
individudlnimi zvldStnostmi ve volném <¢ase. , Pedagogické ovliviiovani
volného casu by mélo podporovat aktivitu deti a mlddeze, poskytnout prostor
pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmii, seberealizace,
socialnich kontaktii, kladné citové odezvy, ale i uspokojovat pocit bezpeci a
jistoty. Cinnosti ve volném case konané na zdakladé dobrovolné iucasti a

vhodnym pedagogickym zpusobem motivované a usmériiované poskytuji
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prilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych a duSevnich
vlastnosti i socialnich vztahi. “ (Pavkova, 2002; str. 17).

Pedagogiku volného casu dle Kolafre (2012, str. 97) tvofi dvé oblasti -
vychovu pro volny ¢as a vychovu ve volném c¢ase. Vychova pro volny cas je
zaméiena na to, aby jedinec travil tento ¢as smysluplné. Vychovu ve volném
Case tvofi aktivity, které maji pozitivné formovat jeho néavyky, chovani,
dovednosti v ¢innostech, které si mlady ¢lovék vybird ve svém volném cCase.
Zde se nékdy pouziva pojem ,zazitkova pedagogika®. , Pedagogika volného
casu zustava pedagogickym jednanim, které se podili na formovani svéta
volné casu s cilem opakované nabizet a zajistit jedinci optimalni predpoklady
pro jeho rist a uceni, vyvoj a existenci. (Vazansky, 2001; str. 86)

Vychova mimo vyucovani plni nékolik funkci. Pavkova, Hajek,
Hofbauer 2002, str. 39-42 uvadéji nasledujici. Vychovné-vzdélavaci funkce se
podili na rozvoji schopnosti a dovednosti dospivajicich, rozvoji poznavacich
procesi 1 kultivaci a uspokojovani jejich zajmu a potteb. Zdravotni funkce
spo¢iva v usmeérnovani rezimu dne tak, aby vedl k vytvafeni zdravého
zivotniho stylu. Socialni funkce sehrdava roli v ovliviiovani volného Casu déti
a mladeze 1 téch jedinci, ktefi pfichdazeji z méné podnétného prostiedi. Podili
se na utvafeni socidlnich vztahi. Zaroven se socidlni funkce ve
volnoc¢asovych aktivitdach napliuje néacvikem socidlnich dovednosti 1
seznamovanim s pravidly spolecenského chovani.

A jak travi dospivajici svij volny cas? Jaka jsou specifika tohoto
vyvojového obdobi pfi traveni volného Casu? Zptsob traveni volného casu je
jeden z dulezitych ukazateld Zzivotniho stylu. , Zivotni styl je individudlni
souhrn postoju, hodnot a dovednosti odrazejicich se v c¢innosti c¢lovéka...
Zahrnuje sit mezilidskych vztahii, vyzZivu, télesny pohyb, organizaci casu,
zajmy a zaliby* (Hartl, 2000; str. 573). Systém hodnot se utvafi aktivitou
jedince a vlivem Zivotnich podminek. Dospivajici se vétSinou piiklanéji
k néjakému stylu. Jeho hlavnim znakem je oblékani a hudebni styl. Jedinec si
vétSinou hleda pratele, ktefi vyznavaji podobné hodnoty, travi sviij volny cas
spole¢né. Rozvoj a dostupnost internetu ovliviiuje i tradveni ¢asu mladych lidi.
Internet je zdrojem informaci, zdbavy a zdroven prostiednictvim socidlnich
siti umoznuje komunikaci s ostatnimi pfateli. Moznosti pfipojit se k internetu

ptibyva, bézné uz ma dospivajici telefon s pfipojenim k internetu a tak je
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V podstaté neustale v kontaktu s okolim. Socialni sit¢ umoznuji spojovat lidi,
kteti se znaji a umoznuji si nahlizet vzidjemné do soukromi, prohlizet
fotografie, komunikovat spolu. Negativem tohoto trendu je, Ze jedinec je
v kontaktu s druhymi pfevazné virtualné. Osobni kontakt je nahrazen
pisemnou komunikaci, kterda mé& sva pozitiva i negativa. Vstupovani do
vztahl, a nezbytnost dorozumivat se, dava jedinci ptilezitost zjistit, jak
pusobi na druhé, jak je schopen komunikovat. Zaroveil sndze rozpozna emocni
odezvu druhého. Ptfimé& komunikace je nenahraditelna, kromé komunikace
verbalni, vnimame 1 komunikaci neverbalni, kterd je na socialni siti
potlacena. V pfimé komunikaci se jedinec dozvi mnohem vice o sobé i o
druhém.

Volny ¢as dospivajici travi mnoha zplsoby. Vliv na to, jakym zplisobem
travi svij volny Cas, ma i nabidka volnocasovych aktivit. Zda tato nabidka
uspokojuje zajmy jedince. Skola muZe pfi organizovani volného <&asu
dospivajicich sehrdvat nékolik roli. Muze vytvofit vlastni nabidku zajmovych
¢innosti, muze se stat zprostfedkovatelem nabidky volnocCasovych aktivit
jinych organizaci a instituci nebo nabizi své prostory pro tyto aktivity.
Podstatné je, jestli jedince traveni volného Casu uspokojuje. Zda mu piinasi
pozitivni emoce a zdrovenl mu umoznuje odreagovani a nabrani sil pro

zvladani povinnosti.

Shrnuti

Tato kapitola se zabyvala obdobim adolescence. Vzhledem k aktualnosti
tématu a prostfedi, kdy ma na jedince vliv S§kola, se pro ucely prace cilovou
skupinou stali stfedoskolaci.

Z hlediska vyvojové psychologie, prochazi jedinec na stfedni Skole
obdobim adolescence. Pifedstaveny jsou vyvojové teorie Freuda a Eriksona.
Obdobi adolescence je hledanim a utvafenim obrazu o sobé samém. Je to
velmi vyznamné obdobi, kdy jedinec ziskava vSe potfebné k tomu, aby
dokazal fungovat samostatné. Musi se rozhodnout, kam bude sméfovat jeho
dalsi vzdélavani, ¢emu se chce v zivoté vénovat. Utvaii si obraz sebe i
druhych a upeviiuje se systém hodnot.

Kromé casu vénovaného studiu a povinnostem, jedinec rozhoduje o

traveni svého volného ¢asu. Na zpisob traveni volného ¢asu maji vliv zdjmy,
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moznosti a nabidky volnocasovych aktivit, rodina, ekonomické moznosti.

Volny ¢as by mél pfinaset pocit uspokojeni a naplnéni.
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2 DOBROVOLNICTVI

Literatura se tématu dobrovolnictvi vénuje okrajové. Po zadéni hesla
dobrovolnictvi v on-line katologu Knihovny hlavniho mésta Prahy bylo
nalezeno 522 vysledkl. Z toho se pouze 8 tituld vénuje tématu dobrovolnictvi
v podobé, o které pojedndva tato prace, tedy <cinnosti dobrovolnika
(http://search.mlp.cz/ 5.6. 2013). Zékladni kniha, o kterou se zde opirdm, je
od ToSnera a Sozanské Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich.
Tato kniha byla poprvé vydana roku 2002 a druhé vydani je z roku 2006. O
dobrovolnictvi se mizeme docist dale z internetovych stranek c¢i letdka a
informac¢nich publikaci dobrovolnickych center a konkrétnich organizaci ¢i ze
zavéreCnych praci studentd. I to je jeden z divodi, pro¢ mym hlavnim
pramenem jsou mé vlastni zkuSenosti. Zarovein ho pokladdm za ten
nejcennéjSi, protoze neni nadto vyzkouset si ,,dobrovolni¢eni* na vlastni kizi.

Dobrovolnictvi se pro mé stalo velikou inspiraci, zdrojem energie a poznani

sebe 1 druhych.

2.1 Pojeti dobrovolnictvi

,Dobrovolnictvi ... je védomda, svobodné zvolena cinnost ve prospéch
druhych, kterou poskytuji obcané bezplatné. Dobrovolnik ddava cast svého
casu, energie a schopnosti ve prospéch cinnosti, ktera je casové i obsahove
vymezend. Dobrovolnictvi je casto profesiondalné organizovano, aniz by
ztratilo svoji spontaneitu. Je pravidelnym a spolehlivym zdrojem pomoci pro
organizaci, kterd s dobrovolniky spolupracuje, a zaroven zdrojem mnovych
zkuSenosti, zazitki a prileZitosti pro osobni rust dobrovolniku.” (Sozanska,
ToSner, 2006; str. 139). Hlavnim znakem dobrovolnictvi je, Ze jedinec
vykonava ¢innost ve prospéch druhych bez ndroku na odménu. Tou se pro né¢j
stava dobry pocit ze smysluplné ¢innosti.

ToSner (Novotny 2003; str. 34) rozliSuje tyto druhy dobrovolnictvi.
Obcanskou vypomoci oznacuje dobrovolnou ¢innost zaméfenou prevazné na
rodinu, ptfibuzné a sousedy. Dobrovolnictvi vzajemné prospésné ¢i sousedské

je dobrovolna <cinnost, kterd vznikd spontdnné v rdmci obce, fary ¢i
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sportovniho klubu. Dobrovolnictvi vefejné¢ prospéSné, na kterém stavi
neziskové organizace, se vyznacuje vymezenou roli dobrovolnika, kterému se
partnerem stava néjakad organizace, kterd mu nabizi ptilezitosti k dobrovolné
¢innosti.

S dobrovolniky se setkdvame v kazdodennim zivoté a zde vyvstava
otazka: ,Kdo je to dobrovolnik?“ - , Byt dobrovolnikem znamend vénovat
nezistné a ve svém volném case svitlj um a energii ve prospéch ostatnich lidi.
Dobrovolnik mize byt kazdy, at je jeho profese jakdkoli.” (HESTIA, 2001;
str. 9).

S dobrovolniky se mizeme setkat v nemocnici, détskych domovech,
domovech dichodct, azylovych domech nebo tfeba i u hasi¢ského sboru
(dobrovolni hasi¢i). Prosté viude tam kde jsou potieba. Rekla bych, Ze snad
kazdy z nds se dostal do situace, kdy byl néjakym zplsobem odkéazadn na
pomoc druhych lidi - tfeba pfi pobytu v nemocnici. Clovék je rad, kdyz mu
nékdo pobyt zde zptijemni, vénuje sviij Cas, zdjem nebo ,,pouhopouhy® Gtsmév.
Jsme lidé, spoleCensSti tvorové, ktefi ke svému zivotu potiebuji pomoc
druhych lidi. Zaroven vSak potiebuji 1 poméhat - citit, Ze jsou potiebni.
Dobrovolnici jsou ve své podstaté zcela obycCejni lidé, ktetfi délaji neobycejné
véci.

Dobrovolnici jsou lidé ruzného véku, vzdélani i profesi. Dobrovolniky
najdeme mezi studenty, zaméstnanci, lidmi bez prace i seniory. I seniofi jsou
potencidlnimi dobrovolniky, ktefi jsou dnes aktivni v nevladnich organizacich
a podpora dobrovolnictvi seniori se muze stat dialezitym nastrojem politiky
aktivniho starnuti (Handbuch fiir Freiwilligenarbeit von Senioren im Ausland,

str.4).

2.1.2 Prinosy dobrovolné ¢innosti

Kolik 1lidi si klade otazku: , Pro¢ to délas zadarmo? To v dnesni
spolecnosti prece nejde.

Ale ano, jde. A pravé jeden z divodu je ten, Ze je to zadarmo, neboli
také nezisStné. Je to svobodné rozhodnuti. Dé&lat néco, co chceme a pfitom za
to nic nechtit. Pfind$i ndm to radost, protoze dé¢lame radost nékomu jinému.

Neocekdvame ocenéni nebo chvalu. Nejvétsi odménou je vidét Usmév na

tvafich lidi, kteti jsou v nelehkych Zivotnich situacich, vidét odraz slunce na
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jejich tvarich. Jsem piesvédcenda, ze je to jedna z nejkrasnéjSich véci, ta
nejprostsi a pfitom nejcennéj$i odmena.

Pomaha-li ¢lovék druhym, obohacuje tim sdm sebe. Dostava se do
situaci, ve kterych se mize mnohému ptiucit ¢i dokonce néfemu novému
naucit. U¢i se jednat a rozumét lidem, zdokonaluje své spoleCenské vnimani.
Poméhame-1i druhym, sami rosteme a obohacujeme se, postupné¢ se ndm zacne
ménit 1 hodnotovy zebticek. VSechny tyto dusledky jsou individualni, dalezité
vSak je, aby byli upfimné. Dobrovolnictvi je ¢innost, pfi které se témeéf neda
pfetvatovat. Jsou totiz okamziky, kdy je nutné mnohem vice ddvat nez brat, a
to pretvarka prosté neumi. Mezi dobrovolniky rovnéZz nachédzime lidi
podobnych z4djmu, ze kterych se pozd¢ji mohou stat tfeba i pratelé.

Mezi ptinosy dobrovolnictvi patii pocit smysluplné prace, vhodné
vyplnéni volného <casu, posileni sebevédomi, rozSifeni a prohloubeni
kvalifikacnich pfedpokladl a ziskani spolec¢enského uznéni (Fri¢, 2001, str.
64). Déale mlze vést dobrovolnickd c¢innost k navazani novych ptatelskych
vztahli,, ziskani novych zkuSenosti a dovednosti, navdzdni profesnich
kontaktli, zména zivotniho stylu ¢i posun v zivotnich hodnotach.

Dobrovolnickd c¢innost ma vliv 1 pro spole¢nost. Napomaha feSit
problémy ve spolec¢nosti. Dobrovolnici se mohou stat partneii profesionald a
zkvalitnit a zefektivnit tak péci v socidlnich sluzbach. , Dobrovolnici mohou
V socialnich sluzbdach zastat mnoho uzitecné prace, zejména v bezprostiednim
kontaktu s klientem. VndSeji do nich nadSeni, vysokou angazZovanost,
pruznost, neformalnost, osobni pristup ke klientum.*“ (MatouSek, 2003;
str.61). Dobrovolnici jsou vyznamnou slozkou pracovni sily v neziskovych
organizacich (Manual on the measurement of volunteer work, 2011; str. 28)

A co pottebuje ¢loveék k tomu stdt se dobrovolnikem? Miuze nabidnout
své schopnosti a dovednosti vSude tam, kde je potiebuji a kde se bude citit
uzite¢ny. Snad jediné co k tomu pottebuje, je ¢as, opravdovy zdjem o druhé
lidi a chut. Pokud se chce jedinec zapojit, mliZe se obratit na dobrovolnické

organizace.

23



2.2 K historii dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je jev, ktery se ve spole¢nosti vyskytuje uz tisice let a
jeho vyznam i podoby se v ruznych dobach méni. Pomoc lidem v nouzi a
potfebnym provazi ¢lovéka od nepaméti. ,, Pomahani vychazi z altruistickych
potieb clovéka. Jeho zdkladem je nezisStna ldska k bliznimu bez naroku na
odménu“ (Kraus, 2008, str. 133). Dobrovolnictvi jako ¢innost ve prospéch
druhych bez naroku na finan¢ni odménu, vice ¢i méné organizovana, jakou

vV dnes$ni podobé zname, se zacina rozvijet ve 20. stoleti.

2.2.1 Dobrovolnictvi ve svété

Nejveétsi rozmach  organizovaného  dobrovolnictvi se odehral
vV poslednich tficeti letech 20. stoleti. Za kolébku dobrovolnictvi Ilze
povazovat Ameriku. Dobrovolnici se zde angazovali v cirkevnich 1 jinych
spolcich a zaroven velka cast obyvatel Kanady a Spojenych stati chce délat
néco pro druhé¢ a je napojena na konkrétni organizaci. Tradice dobrovolnictvi
v Americe je spojena s existenci komunity vzajemné se podporujicich ob¢anu
jesté ptfed vytvofenim ustfedni vlady, zajiStujicich zdkladni funkce statu.
Prvni osadnici v Americe vytvofili spole¢nost, kterd byla postavena na
dohodach uzavienych mezi svobodnymi a rovnymi lidmi. Zivot v této zemi

byl ur¢ovan schopnosti lidi vzajemn¢ si pomahat.

USA

Obcanské iniciativy se 1 v dal§ich stoletich ucastnily na utvafeni
politického i1 vefejného Zivota. ObCanské iniciativy se zabyvaly charitativni a
osvétovou cinnosti, bojovaly za zruSeni otroctvi, za volebni prava pro
vSechny. Dobrovolnictvi se zde stalo pfirozenou soucasti Zivota.
Dobrovolnické aktivity organizuji dobrovolnickd centra, kterd jsou nové
zakladana a od roku 1970 jich v USA vzniklo vice nez pét set. Dobrovolnické
¢innosti jsou sdruZzené okolo skautingu, charity, sportovnich klubl ale i
formou pomoci ob¢anské komunité.

Dobrovolnickéd centra propaguji a podporuji dobrovolnictvi, organizuji
seminafe, realizuji vlastni dobrovolnické programy, workshopy, vzdélavani

pro neziskové organizace. Zabyvaji se otazkami dobrovolnického
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managmentu, predevSim vybérem, vycvikem, supervizi a hodnocenim
dobrovolnikda.

V Americe je bézné, ze kazdd dobrocinnéd aktivita je podporovéana
vyznamnymi osobnosti politického, obchodniho ¢i cirkevniho zivota. ,, V roce
1990 vznikla nadace Points of Light Foundation, zalozend predstaviteli
obchodu, viady, médii a Skolstvi jako vedouci ndrodni organizace pro sireni

dobrovolnictvi. Jejim hlavnim poslanim je zapojit vice lidi efektivnéji do

S«

eSeni vaznych socialnich problémii. Nadace pusobi v soucinnosti se siti
dobrovolnickych center. “(ToSner, Sozanska 2002, str. 25.)

Dobrovolnici v Americe pracuji ve své zemi, ale zaroven pomahaji po
celém svété pti rozvojovych a humanitdrnich projektech. V roce 1961 zalozil
v USA prezident J. F. Kennedy Mirové sbory (Peace Corps). Tyto sbory mély
prakticky pomadhat. Zajistuji pitnou vodu, vyucuji déti, bojuji proti Sifeni
AIDS, snazi se feSit aktualni problémy v konkrétnich problémovych mistech
svéta a zaroven propaguji mySlenku svétového pratelstvi. Dobrovolnici se
docCasné stavaji soucasti komunit, ve kterych pracuji, proto je nutna jejich
jazykova a kulturni pfiprava. ZkusSenosti ziskané v cizi zemi mohou vyzit ve

své profesni kariéfe (ToSner, Sozanska, 2006, str.24).

Evropa

V Evropé je dobrovolnictvi uzce spojeno s ¢innosti cirkevnich
charitativnich organizaci a s rozmachem spolkovych hnuti. V posledni dob¢
zac¢ina vznikat systém dobrovolnickych center, ale mezi jednotlivymi
evropskymi zemémi existuji rozdily v jejich poc¢tu i fungovani.

Dobrovolnictvi v Némecku formuje novou obcanskou spolecnost.
Dobrovolnici poméhaji  pfi integraci pfistéhovalcli, pfi budovani
mezinarodnich vazeb. Dobrovolniky podporuje sit dobrovolnickych center a
agentur. Pozornost je vé€novana piedevSim mladdezi. Némecko je jedna
z nejaktivnéjSich zemi ve vyméné dobrovolniki, které pfijima 1 vysila.
V Némecku je tradi¢ni sit’ charit nejvétsi vyuzivatelem dobrovolniki.

Oproti tomu je Francie zemé¢ se silné centralizovanou vladou. Zakon
z roku 1791 zakazuje organizacim jednat jako prostfednik mezi obCanem a
statem. Dobrovolnictvi ve Francii je zaméfeno pfedev§im na sport, kulturu a

rekrea¢ni aktivity. Jen mala cast dobrovolnickych aktivit je zaméfena na
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vzdélavani a dobrocCinnou péci. Ve Francii klesa vyznam cirkve a socialni
sluzby se profesionalizuji, i to ma vliv na rozvoj dobrovolnictvi v zemi.

Velka Britanie je zemé s dlouhou dobrovolnickou tradici. Vzajemna
pomoc lidem v odlehlych oblastech venkova a charitativni ¢innost patfi
kK tradicnimu anglickému stylu zivota. I vojenska sluzba byla v Britanii
nepovinna. Je zde vysoké védomi obCanské odpovédnosti za svou zem. V 70.
letech 20. stoleti bylo zalozeno v Britanii Dobrovolnické centrum. Tradice
zemé zdiraznuje sobéstacnost obcanll a komunit a stat se zabyva jen témi
oblastmi, kde je pomoc statu nutna. Vlada podporuje dobrovolnictvi a to
pfedevSim propagaci dobrovolnictvi mezi mladezi. V zemi funguji néarodni
dobrovolnickéd centra v Anglii, Walesu, Skotsku a Severnim Irsku. Na vladni
urovni existuje v Britdnii Active Community Unit. Ta koordinuje statni
politiku dobrovolnictvi. Prostfednictvim internetové stranky TheSite
spolupracuji nevladni organizace, vyménuji si informace a nabizeji
dobrovolnické ptilezitosti (ToSner, Sozanska, 2006, str. 26-27).

V Nizozemsku byl systém spolkli v zemi nahrazen intervenci silného
socialniho statu. O deset let pozdéji skupiny obCani nespokojenych
s tradi¢nimi postupy statni pécCe zacaly zaklddat svépomocné programy.
Vznikly zde nové formy dobrovolnictvi, napt. pomoc lidem infikovanym HIV
¢1 pomoc bezdomovcim prostfednictvi vztahu s dobrovolnikem. Vlada se
zacala zabyvat pravnimi podminkami pro ptsobeni dobrovolnikG v rznych
sférach a financovala vznik dobrovolnickych center. Hlavni odpovédnost za
dobrovolnictvi nesly mistni ufady. Dtsledkem toho je lepSi propojeni potieb
komunit a mistnich lidi. A obnovuji se tak také pfirozené vztahy na urovni

obce a mésta.

2.2.2 Vyvoj dobrovolnictvi v Ceské republice

Vyvoj dobrovolnictvi v naSi zemi je podminén historickym vyvojem
zemé. V Ceskych zemich v 19. stoleti vznikala fada soukromych, obecnych a
nabozenskych, narodnostnich spolkidl a organizaci. V té dobé vznikl napiiklad
Sokol, Cesky &erveny kiiz, Masarykova liga proti TBC a jiné. V t&chto
organizacich se rozvijelo organizované dobrovolnictvi. Némecka okupace
pferusila vyvoj dobrovolnictvi. Cinnost neziskovych organizaci v této dobé

byla ukonc¢ena, pferusena nebo pteSla pod vedeni statu.

26



V unoru 1948 nastoupila k moci komunisticka strana. Komunisté méli
k dobrovolnictvi ambivalentni postoje. PfedevSim se obavali spontannich
aktivit  jako ohrozeni dominantniho postaveni. Organizace, ktera
nevyhovovala komunistické ideologii, byla zruSena. Tyto organizace
vyznavaly idedaly individualni zodpovédnosti, demokracie a svobody a
komunisticka strana je povazovala za nebezpecné. ZruSeny byly napf.
organizace Orel, YMCA, YWCA, Jundk a jiné.

KSC zalozila Ceskoslovensky svaz mladeze (CSM), Ceskoslovensky
svaz télesné vychovy (CSTV) nebo Pionyr. Organizace poskytujici vefejné
prospésné sluzby a charitativni c¢innost pfevazné zestatnila a jako tzv.
rozpocCtové a prispévkové organizace je plné profesionalizovala a podfidila
pifimé statni kontrole a dobrovolnické aktivity z nich vytlacila. Omezovany a
ruseny byly 1 cirkevni charitativni organizace.

Komunisticka strana centralizovala dobrovolnické, volnocasové i
zdjmové aktivity. VSechny organizace dobrovolného sdruzovani byly sloucené
do celostatnich stie$nich organizaci (svazt). Kromé vyse zmiiovanych CSTV,
CSM a Pionyra to byly Revoluéni odborové hnuti (ROH), Svaz
Ceskoslovensko-Sovétského piatelstvi, Ceskoslovensky svaz novinaid,
Ceskoslovensky svaz Zen. Svaz pro spoluprici s armadou (SVAZARM),
Ceskoslovensky ¢erveny kiiz, Svaz rolnika, Svaz invalidd a dal$i. Tyto velké
organizace byly sdruzeny do jedné celostdtni stfeSni organizace tzv. Narodni
fronty. Tu ovladali ¢lenové komunistické strany a tak méla komunisticka
strana pod svoji kontrolou celou oblast organizovaného dobrovolnictvi a
mohla ji vyuzivat ve svlj prospéch. Dobrovolnictvi se stalo ¢innosti v zdsadé¢
politickou.

Komunistickd strana prostfednictvim Narodni fronty mobilizovala
obCany ve prospéch rezimu. Dobrovolnictvi se stalo soucéasti budovatelského
nadSeni na velkych stavbach. Organizace Narodni fronty podporovaly a
iniciovaly dobrovolnické aktivity, které pomdahaly plnit pétileté plany
hospodatfského rozvoje a ptispivaly k feSeni nedostatkli planované ekonomiky.
Za socialismu se staly masovym fenoménem ,brigddy* (dobrovolnické akce),
kterych se obcané ucastnili ve svém volném case. Tzv. Akce ,,Z° vyuzivali
obce a mésta, tato akce byla ,,dobrovolnou® vypomoci na zikladé vladniho

nafizeni 14/1959 tam, kde statni sprava nezvlddala plnit tkoly. Pismeno
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Z znamenalo ,zvelebovéani“. Obcané =zacali poznavat, ze smyslem
dobrovolnictvi neni rozvoj socialismu, ale kompenzace nedostatku
nefungujiciho systému. Toto zjiSténi meélo negativni dopad na motivaci
dobrovolnikti a komunistickd strana byla nucena ménit strategii podpory
dobrovolnictvi. Komunisticka strana mohla jednotlivé ob¢any
k dobrovolnictvi donutit. A to mnoha zpuisoby: vydiranim, hrozbou odebranim
privilegii, nemoznosti studia a dal§imi zpasoby. KSC vyzadovala neplacenou
praci 1 od svych ¢lenii. Pfesto schopnost rezimu vymahat dobrovolnickou
praci slabla.

Podle Fric¢e, PospiSilovée (2010, str. 38) lze v obdobi socialismu
rozeznat vici dobrovolnictvi tfi obdobi, které v rizném case mohli spolu
koexistovat:

Agitaéni stadium, ve kterém se komunistickd strana snazila, vzbudit
v lidech nadSeni pro dobrovolnickou praci ve prospéch socialismu. Stat
kontrolované¢ vedl masové dobrovolné organizace. Formou agitace a
propagandy byla relativné dlouhou dobu GspéSna prevdzné u mladeze.

V represivnim stadiu nutil socialisticky stdt obcany k dobrovolnické
praci. Nastrojem se mu stalo vydirdni a zastraSovani. Dobrovolnicka aktivita
se stala povinnou pro vSechny a ztratila svlij smysl.

V ritualistickém stadiu se smysl dobrovolnické aktivity ztréacel.
Z dobrovolnické prace se stal ritual, ktery byl naplnovan, protoze ho zadal
systém a komunistickd strana. Komunismus se ob¢antim prezentoval jako
altruistickd spole¢nost, kde vSe bude zadarmo a vSichni budou dobrovolné
pracovat ve prospéch celé spolec¢nosti. Dobrovolnictvi se mélo stat moralni
povinnosti. Pfestoze se komunistickd strana snazila veSkeré dobrovolnické
aktivity kontrolovat, existovaly i dobrovolnické organizace, které poskytovaly
dobrovolnikim vét§i volnost a moznost uplatnit svou kreativitu. Ty byly
pfedstavované cirkevnimi a disidentskymi organizacemi, ve kterych
dobrovolnicka aktivita méla ¢asto vysokou profesiondlni Groven, ale nebyly
nikterak centralizované. Komunisté tyto aktivity povazovaly jako neptatelské
socialistickému reZimu a snazili se je mit pod kontrolou.

Se Sametovou revoluci v roce 1989 nastoupilo obdobi demokracie.
V tomto obdobi zaniklo dobrovolnictvi na pracovistich a disidentské

dobrovolnictvi ztratilo sviij smysl. Clenstvi v neziskovych organizacich a
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mira dobrovolnickych aktivit klesala. Povédomi spole¢nosti o dobrovolnictvi
bylo ovlivnéno jeho podobou v dobé socialismu (Fri¢, Pospisilova, 2010, str.
34-48).

Ve spolec¢nosti dochdzelo k mnoha zméndm. Ziakladnim tématem
spolec¢nosti byla mySlenka ob¢anské spolecnosti. Rozkvétal soukromy sektor,
nastoupila konzumni spolecnost a ideal zastupitelské demokracie.
Socialistické zivotni jistoty se staly minulosti a rostl tlak existenénich
problémi. Byla obnovena pfirozend potieba pomdhat druhym, pfedevSim tém
¢lenim spolecnosti, ktefi se nachazeji v obtiznych Zivotnich situacich a
potiebuji pomoc.

Postupem casu se zacal upeviiovat obCansky sektor ve spolec¢nosti. Lidé
kromé svého profesniho wuplatnéni zacali vyhleddvat 1 jiné zpilsoby
seberealizace, ve kterych by mohli vyuzit svych znalosti a dovednosti.
Dochéazelo k rozvoji neziskovych organizaci. Obnovovaly se spolky a
sdruzeni, jejichZz ¢innost byla minulym rezimem potlacdena. Mezi né patiil
Sokol, YMCA a Skaut — Junak. Témto organizacim se podafilo vytvofit
celostatni sit’ a jejich ¢innost byla postavena na dobrovolnické aktivité ¢lent.

Zacaly vznikat nové neziskové organizace, jejichz <¢innost byla
postavena na lidském nadSeni a pomoci dobrovolniki. Skupiny obcant
dobrovolné¢ realizuji aktivity v kulturnich, sportovnich, dé&tskych a
mladeznickych organizacich. Dale vznikaji organizace, snazici se pomahat
lidem, ktefi jsou ve spolec¢nosti néjakym zplsobem znevyhodnéni. Tyto
organizace se socialnim a zdravotnickym zaméfenim se vénuji seniorim,
handicapovanym lidem a men§indam.

Rok 2001 byl OSN vyhldSen Mezindrodnim rokem dobrovolnikl. Ten se
stal podnétem pro ukotveni dobrovolnictvi v pravnim fadu Ceské republiky a
vyznamné pfispél k vétSimu povédomi spole¢nosti o dobrovolnicich a
dobrovolnickych aktivitdch. 5. prosinec se stal mezinarodnim dnem
dobrovolnikt.

Od roku 2001 udéluje HESTIA cenu Kiesadlo, kterd je ocenénim pro
dobrovolniky roku v Praze a jednotlivych krajich. Tato cena ma ocenit lidi,
ktefi se vénuji dobrovolnické ¢innosti a zaroven zviditelnit dobrovolnictvi.
Cena se predava slavnostnim zpusobem kazdoro¢né okolo 5. prosince k

mezinarodnimu dni dobrovolnikt (www.hest.cz)
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Rok 2011 byl vyhlasen Evropskym rokem dobrovolniki, jeho cilem
bylo, aby obcanské spolecnosti vytvotily podminky pro dobrovolnictvi
vV Evropské unii a zajistily vétsi zviditelnéni dobrovolnych ¢innosti a to
vyménou zkuSenosti a osvédCenych postupid. Cilem evropského roku bylo
vytvofeni  pfiznivého prostfedi pro dobrovolnictvi v EU, umozZnit
organizatorim dobrovolnickych aktivit zlepSeni jejich kvality, ocefovat a
uznavat dobrovolné ¢innosti a v neposledni fadé zlepSit povédomi o hodnoté¢ a
vyznamu dobrovolnictvi.

V ramci Evropského roku dobrovolnictvi probéhla v prosinci 2010 prvni
narodni akce celostatni  Sitovaci  konference k Evropskému roku
dobrovolnictvi v Berouné. Na jejim zdkladé byly stanoveny pracovni skupiny
pro jedenact oblasti dobrovolnictvi v CR. Jednotlivé pracovni skupiny
sdruzuji neziskové organizace a dalSi subjekty plsobici v dobrovolnictvi.
Tyto tematické pracovni skupiny jsou — dobrovolnictvi ve zdravotnictvi,
dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach, dobrovolnictvi v kultufe a multikultufe,
dobrovolnictvi ve sportu, dobrovolnictvi v praci s détmi a mladezi,
dobrovolnictvi v ochrané zivotniho prostfedi, mezinarodni dobrovolnictvi a
rozvojova spoluprace, dobrovolnictvi v mimofddnych a krizovych situacich,
firemni dobrovolnictvi, komunitni dobrovolnictvi, dobrovolnictvi

v cirkevnich a nabozenskych organizacich (MSMT).

Shrnuti

Dobrovolnictvi se v komunistické dob¢ stalo ¢innosti, ktera je povinna
a to mélo dopad na vnimédni dobrovolnictvi po roce 1989. N¢jaky cas trvalo,
nez obcfané zacali dobrovolnictvi vnimat jako pftilezitost, jak se osobné
podilet na zlepSeni podminek ve svém okoli.

V soucasnosti dobrovolnici plUsobi téméi ve vSech oblastech Zivota
napfiklad ve sportu, vzdélavani, zdravotnictvi, v zahrani¢i, v praci s mladezi,
se znevyhodnénymi skupinami, uprchliky.... Jsou to lidé rtzného ve&ku,
vzdélani i profesi. V dobrovolnictvi hledaji a nachazeji zplisob seberealizace,
ktery jim pfind$i pocit uspokojeni, ziskdvaji nové zkuSenosti a jsou
v kontaktu s lidmi. Dobrovolnici se se svou ¢innosti mnohdy stavaji partnery

profesiondlti, se kterymi tvofi tym. Proto je kladen vétsi diraz na praci
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s dobrovolniky, jejich =ziskdvani, vzdéladvani a =zatazovani do <cCinnosti

organizaci.

2.3 Dobrovolnictvi v zakonech

V 90. letech minulého stoleti nebylo dobrovolnictvi ukotveno v Zadném
pravnim dokumentu CR. Od roku 2000 se za¢ina situace ménit. V zakoné &.
359/1999 Sb, o socidlné-prdvni ochrané déti, ve kterém jsou vymezeny
né¢které povinnosti dobrovolnikt v ptipadech, kdy pusobi v rdmci zafizeni
socidlné-pravni ochrany, v zatfizenich socidlné vychovné ¢innosti a vychovné
rekreaéni tabory. Dobrovolnici mohou plsobit po boku profesionalni
pracovnikl (ToSner, Sozanska 2006, str. 86).

Rok 2001 byl OSN vyhldaSen mezindrodnim rokem dobrovolnikl a 1 to
byl impuls k propagovani dobrovolnictvi i odbornym debatam. Rostla potieba
ukotvit dobrovolnictvi v pravnim fadu. V roce 2003 vstoupil v platnost zakon
¢. 198/2002 Sb., ze dne 24. dubna 2002 o dobrovolnické sluzbé a o zménée
nékterych zédkonl (zédkon o dobrovolnické sluzb¢). Tento zdkon se stal prvnim
pfedpisem upravujicim status dobrovolnika v Ceské republice.

Zakon o dobrovolnické sluzbé definuje dobrovolnickou sluzbu jako
¢innost, pii niz dobrovolnik poskytuje pomoc skupindm obyvatel
znevyhodnénym nebo v nepfiznivé ZzZivotni situaci, pomoc pii katastrofach,
pomoc pii pofddani kulturnich nebo sbirkovych akci, pomoc pfi
uskutec¢fiovdni rozvojovych programi v zahrani¢i. Rozdéluje dobrovolnickou
sluzbu na kratkodobou a dlouhodobou, ktera je vykondvana po dobu delSi nez
tfi mésice.

Podle zidkona mutze byt dobrovolnikem fyzickd osoba star$i 15 let
v ptfipad€ zahrani¢ni dobrovolnické sluzby star§i 18 let, ,,ktera se na zdkladeé
svych vlastnosti, schopnosti a dovednosti svobodné rozhodne poskytovat
dobrovolnickou sluzbu* (§3).

Dobrovolnickou sluzbu vykondva dobrovolnik na zakladé¢ smlouvy. Ve
smlouvé musi byt vysilajici organizaci sjedndno misto, pfedmét a doba
vykonu dobrovolnické sluzby. Soucasti mtize byt vypis z rejstiiku trestd nebo

potvrzeni o zdravotnim stavu. Ddale se zdkon zabyvd dlouhodobou
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dobrovolnickou praci. Dobrovolnikovi nenalezi za vykon dobrovolnické
sluzby odména.

Organizace jsou povinné, pied vysldnim dobrovolnika k vykonu
dobrovolnické sluzby, uzavtit pojistnou smlouvu, kterd kryje odpovédnost za
Skodu na majetku nebo zdravi, kterou dobrovolnik zptsobi sdm nebo mu bude
zptisobena. Dobrovolnik odpovida za Skodu, kterou zpisobil umysIné (§7).

Zakon charakterizuje vysilajici organizaci jako pravnickou osobu se
sidlem v CR, ktera se zabyva vybérem a evidenci dobrovolnikl, pfipravuje je
na vykon, uzavird s nimi smlouvu a musi mit udélenou akreditaci. Pfijimajici
organizace je osoba, pro kterou je dobrovolnickd prace vykonavana.

Ministerstvo vnitra akredituje vysilajici organizace. Akreditace je
udélovana organizacim, které jsou obCanskym sdruzenim, obecné prospéSnym
spole¢nostem, cirkvim nebo nabozenskym spole¢nostem pokud dolozi, zZe jsou
schopné organizovat konkrétni projekty nebo programy dobrovolnické sluzby,
jsou finan¢né zpusobilé organizovat ptipravu a provadéni dobrovolnické
sluzby a plnit povinnosti vyplyvajici z tohoto zakona. Akreditace se udéluje
na dobu 3 let. Ministerstvo vede seznam organizaci, kterym akreditaci udélila.
Ministerstvo muze vysilajici organizacim poskytnout dotace ke kryti
pojistného nebo ¢asti vydajli spojenych se zajistovanim dobrovolnické sluzby

Vysilajici organizace a pfijimajici organizace uzaviraji pisemnou
smlouvu, ve které jsou sjednané podminky vykonu dobrovolnické sluzby,
piedmét a doba jejiho vykonu.

MSMT CR od roku 2001 davd moznost zadat v grantovych titulech o
podporu na ,zvySeni dobrovolnych pracovnikii nevlddnich organizaci®“. Na
pocatku byla tato grantova politika MSMT zaméfena piedev§im na détské a
mladeznické zajmové, sportovni ¢i turistické oddily a tdborovou d&innost.
Situace se zlepSovala a napfiklad Program stdtni podpory prace s détmi a
mladdezi pro nestdtni neziskové organizace na l1éta 2004 az 2006 uvadi jako
jednu ze Sesti priorit ,,rozvoj dobrovolnictvi a dobrovolné prdace s détmi a
mladezi“. Resort Skolstvi systémové uchopil dobrovolnictvi od roku 2009
v projektu Kli¢e pro Zivot. V jeho ramci je realizovdno samostatné prifezové
téma ,,Vychova k dobrovolnictvi®.

Ministerstvo zdravotnictvi nabizi od roku 2002 mozZnost Zaddat o grant

na dobrovolnictvi ve zdravotnickych zafizenich. Kazdoro¢né se vydava
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Metodika pro vypracovani a registraci zadosti k Programu vyrovnavani
ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim. Naptiklad v roce 2010 zde
byl tematicky okruh, na podporovéani vzniku dobrovolnickych center a rozvoj
dobrovolnickych aktivit ve zdravotnickych zatizenich.

I diky ukotveni dobrovolnictvi v pravnim fadu Ceské republiky se stala
dobrovolnickd sluzba zndmou a uznavanou. Ministerstvo vnitra organizace
vyuzivajici dobrovolnickou c¢innost akredituje i kontroluje, poptfipadé je i
financuje prostfednictvim dotaci.

V roce 2008 vstoupil v platnost zakon ¢. 108/2006 Sb. ze dne 14.
bfezna 2006, o socialnich sluzbach. V tomto zdkoné se dobrovolnici objevili
po Dboku profesiondlnich pracovnikd. V pivodni verzi zdkona nebyl
dobrovolnik uveden mezi osobami, které se mohou pohybovat v socidlnich
sluzbach. 16. Rijna 2007 ve Sbirce zdkond vysel Zakon o stabilizaci
vefejnych rozpoétd 261/2007. Clanek XXVIII. tohoto zikona mimo jiné
v osmnacté kapitole dopliuje ze ,p7ri poskytovani socidalnich sluzeb piisobi
rovnéz dobrovolnici za podminek stanovenych zvlastnim pravnim predpisem “.
Tato zména nabyla uUcCinnosti 16. fijna 2007. Standard kvality socialnich
sluzeb ¢. 9 upravuje pravidla. Podle zdkona jsou dvé formy =zapojeni
dobrovolnikti do socialnich sluzeb. Prvni forma je zapojenim dobrovolnika za
podminek stanovenych zadkonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé.
Druhad forma se tykd dobrovolniki, ktefi neplisobi v akreditovaném rezimu.
Pokud poskytovatel postupuje podle obvyklé praxe pti vybéru, pripravé,

zasmluveni a prabézné kontrole dobrovolniku.

Shrnuti

Dobrovolnictvi nebylo dlouhou dobu ukotveno v pravnim systému
Ceské republiky. Tuto situaci méni zakon &. 198/2002 Sb., o dobrovolnické
sluzbé. Ten vymezuje pojem dobrovolnik a upravuje vtah mezi dobrovolnikem
a organizaci. DalSim vyznamnym prdvnim dokumentem, ktery se dotyka
socialni oblasti je zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach. V plvodni
verzi tohoto zdkona se dobrovolnici nevyskytovali mezi osobami, které se
mohou pohybovat v socialnich sluzbach. V pozd¢jsich upravach tohoto zadkona

se dobrovolnici objevili po boku profesionédlnich pracovniki.
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2.4 Charakteristické oblasti a formy dobrovolnictvi

Nejcastéji  se  setkdvame s dobrovolniky v nestatnich neziskovych
organizacich — obcanskych sdruzenich, ucelovych zatizenich cirkvi a
vV obecn& prospéinych spoleénostech. , Rada dobrovolnych aktivit vznikd
spontanné, nékteré jsou dokonce primo zalozeny na absenci hierarchického
vedeni. Mohou byt jednorazové (napr. spontanni aktivita obcanu za ucelem
vycisténi potoka nebo opravy détského hristé) i dlouhodobé (napr. dohoda
néekolika Zen z farnosti, které se rozhodly pecovat o nemocnou osamélou
zenu). V obou prikladech si dobrovolnici predem vyjasnili své ukoly, a ty

naplnuji jak nejlépe umi* (Kosina, 2003, str. 13).

2.4.1 Charakteristické oblasti dobrovolnictvi
Dobrovolnici ptsobi ve vSech oblastech zivota. Nasledujici déleni je

podle Sozanské, ToSnera (2002).

Ochranci Zivotniho prostiedi

Nejlépe organizovana sdruzeni s celostatni pisobnosti a propojenim na
mezinarodni sit. Maji Sirokou publicitu v masmédiich. Dovedou na sebe i na
vybrané problémy upozornit. Mezi ¢innosti téchto organizaci patii péce o
vyznamné prirodni lokality, sdzeni stroml, budovani naucnych stezek,
ekologicka vychova a osvéta vefejnosti, upozornovani na ekologické
problémy. Dobrovolnici pomahaji uchovat vyznamné lokality pro pfristi
generace, ptrispivaji k ochrané a =zichrané mnoha ZzivociSnych druh,
vyznamn¢ se podileji na zlepSovani Zivotniho prostiedi, vénuji se vzdélavani.

Mezi organizace zabyvajici se ekologii a ochranou Zivotniho prostiedi
patii naptiklad Arnika, Hnuti DUHA, Hnuti Brontosaurus, Greenpeace, D¢&ti

zemé, Cesky svaz ochranct pfirody, Nesehnuti.

Humanitarni organizace a organizace na ochranu lidskych prav

U nas v CR vznikaly pfevazné po roce 1989 a v poslednich letech se
vyznamné zviditelnily v souvislosti s tragickymi udalostmi na Balkang,
v Ceéensku a daliich konfliktnich oblastech svéta. Jejich ¢innost je zaméiena

hlavné na oblasti valek a Zivelnych katastrof. Podileji se i na vnitrostatnich
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akcich v krizovych situacich (napf. pfi povodnich). Dobrovolnici pomahaji
pfi odstranovani nésledkii, podpora =zasazenych, pomoc pti distribuci
humanitarni pomoci. V nepfiznivé situaci sehrava velikou roli i koordinace
dobrovolnikl, aby jejich pomoc byla co nejefektivnéjsi.

Mezi organizace které, poskytuji humanitarni pomoc, nebo se zaméiuji
na ochranu lidskych prav, patii Ceska katolicka charita (CKCH), Cesky
cerveny kitiz, ADRA, Clovék v tisni, Sbor dobrovolnych hasic¢u, atd.
Organizace pomahajici znevyhodnénym jedincim i skupindm pfi obrané jejich
prav: Amnesty International, Bily kruh bezpec¢i. Hodnota dobrovolnikt
Cerveného kiize a Cerveného pulmésice je jak ekonomickd, vykonavaji
bezplatné svou c¢innost, tak dobrovolnik dale vytvaii socialni hodnotu pro
komunitu, pro organizaci 1 pro dobrovolniky samotné (The value of

volunteers, 2011, str. 23).

Socidalni a zdravotni oblast

Tato oblast je nejpocetnéji zastoupena. Sluzby dobrovolnikid zde
vyzaduji profesionalni ptistup, protoze vstupuji do instituci.

Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi se systematicky objevuje od roku 2000.
Kontakt dobrovolnika se stava pro pacienta podporou, pomahéd ho aktivizovat
a motivovat. Napoméaha zvySovat uroven pécCe o pacienta, protoze zvysSuje
efektivnéjSi organizace pradce a cCasu persondlu pro odbornou <¢innost.
Dobrovolnici v socidlnich  sluzbach zkvalitnuji  individudlni  pfistup
k uzivateli a pfispivaji k celkovému zkvalitnéni socialni sluzby.

Mezi organizace pusobici v této oblasti patii - CKCH, FOKUS, POV —
Prazskd organizace vozit¢kaid, Zivot 90 (pro seniory), Nadé&je, Spoleénost

DUHA, Vybor dobré ville — Nadace Olgy Havlové a dalsi.

Kulturni oblast

Zde je velikd Skala neziskovych organizaci s tisici dobrovolniky.
Zabyvaji se ochranou kulturnich pamatek, alternativnimi kulturnimi projekty
— divadlo, moderni tanec, vytvarné uméni, hudba. Dobrovolnici organizuji
kulturni a spolecenské déni kolem sebe. Do této oblasti spadaji i ¢lenové
neprofesiondlnich uméleckych soubort a spolki.

Napfi.: Jazzova sekce, Art Forum, atd.
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Sportovni a vzdélavaci éinnost

VétSinou mimosSkolni  volnocasové projekty, zdjmové krouzky,
télovychovné a turistické oddily. Sport je zalozen na ¢innosti dobrovolniki.
Hodnota jejich prace pfevySuje finanéni podporu sportu od statu. Typickym
znakem dobrovolnictvi ve sportu je spojeni s jednou télovychovnou jednotou,
jednim sportovnim klubem, kde jedinec sam sportoval nebo sportuje.

Stfesni organizace, které se staraji o podporu a sluzby dobrovolnikl ve
sportovnich spolcich jsou - Cesky svaz télesné vychovy, Ceska obec sokolska,

Klub &eskych turisti, Ceska asociace Sport pro viechny, Orel.

Zahranic¢ni dobrovolna sluzba
zahrani¢i. Tato dobrovolnd sluzba spocivda ve vysilani dobrovolnikt do
zahrani¢i. VétSinou mladi lidé se tucastni letnich ,,workcampu“ nebo
dlouhodobych pobytd. Patii sem 1 pomoc pifi problémech. Tato oblast je
vyhleddvana mladymi lidmi, nabizi smysluplné straveny cas, ziskani
zkuSenosti a zaroven ptilezitost k osvojeni ciziho jazyka. Efektivni
dobrovolnici musi mit pokoru a musi si uvédomit, ze 1 kdyz by mohly byt
odborniky doma, v hostitelském prostiedi jsou novacci (Leffers, 2011, str.
31).

Mezi organizace zabyvajici se mezindrodnim dobrovolnictvi patfi

INEX- Sdruzeni dobrovolnych aktivit, Mladez pro Evropu.

2.4.2 Formy dobrovolnictvi
Formalni a neformalni dobrovolnictvi

Formalni dobrovolnictvi je dobrovolnickou ¢innosti pro dobrovolnou,
neziskovou organizaci. Neformdlni dobrovolnici je v ramci komunity a je
pfevdzné soucasti vzajemné zavislosti na komunitni Grovni. Obé sféry

dobrovolnictvi spolu tizce souviseji (Fri¢, 2010 str. 58-63).

Z hlediska intenzity dobrovolnictvi a ¢asového vymezeni

Zde hovotime o tfech skupindch dobrovolnikli (ToSner, Sozanska 2006)
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Dobrovolné zapojeni pfi jednorazovych akcich, to znamena ucast
jednou ¢&i nékolikrat do roka. Cinnost dobrovolnika neni formalizovand a
dohoda o jeho pomoci je ustni.

Dlouhodob4d dobrovolna vypomoc je poskytovana opakované a

I3

pravidelné. Tato forma je pro organizaci vhodna vzhledem k pravidelnosti.
Organizace dobrovolniky pfipravi na jejich <c¢innost, sepiSe dohodu o
spolupraci mezi dobrovolnikem a organizaci, popfipad¢ dobrovolnika pojisti.
Dobrovolna sluzba je dobrovolny zavazek se dlouhodobé vénovat
dobrovolné praci na nékolik mésict i let obvykle mimo svou zemi. Zde je

dobrovolnik pfipraven na svou misi, uhrazeny naklady na jeho cestu, pobyt,

pojisténi. Tato sluzba je profesionalné organizovana.

Role dobrovolnika v organizaci

Jakou mirou organizace vyuziva pomoc dobrovolnikt (Fri¢, P. a kol.,
2001).

Na dobrovolnicich je pfimo zavisly chod organizace. Dobrovolnici se
spolu s profesionaly podili na napliovani hlavnich cild organizace.
Dobrovolnici jsou hlavni silou organizace, bez jejich Cinnosti by nebylo
mozné naplnovat jeji poslani.

Dobrovolnici vykonavaji ¢innosti s profesionalnimi zaméstnanci. Kdyby
dobrovolnici nevykonavali svou <cinnost, musela by byt zajiSténa
profesionalné. Dobrovolnici pfispivaji ke snizeni finan¢nich nakladu
organizace.

Cinnost dobrovolnik@i neni nepostradatelnd pro chod organizace. Ta
pomaha zkvalitnovat poskytované sluzby. Dobrovolnici jsou v tomto pifipadé
doplnénim sluzeb a zvySenim jejich kvality, ale organizace by bez nich mohla
existovat.

Dobrovolnici vykondvaji svou ¢innost podle svych moZznosti a zajmu.
N¢ektefi dobrovolnici svou c¢innost vykondvaji pravidelné a povazuji ji za
smyslupIné traveni svého volného ¢asu. Jini ji vykonavaji pro dobry pocit, ze
jsou uziteéni a mohou pomoci alespoil n€kolikrat do roka. VSechny formy
dobrovolnické prace jsou pro chod neziskovych organizaci, pro pofadani
jednordzovych akci, nenahraditelnym zdrojem personalnim a zaroven jsou

obohacenim o nadSeni a jedine¢ny pfinos kazdého dobrovolnika.
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2.5 Konkrétni priklady dobrovolnickych organizaci a vybranych
projektu

V této kapitole predstavim nékteré organizace a projekty, které se
zabyvaji pomoci druhym a pfi své Cinnosti a realizaci vyuzivaji ¢innosti
dobrovolnikt. Pifehled organizaci nema za cil byt kompletni, ani to ve velkém
mnozstvi neni mozné. Jde o seznameni s tim, co dobrovolnici délaji a mohou
délat. Vybér organizaci a projektd je proveden tak, aby byl inspiraci pro

vlastni dobrovolnickou ¢innost studentu stfednich Skol.

2.5.1 Dobrovolnické organizace
AMNESTY INTERNATIONAL (Al)

Celosvétovd neziskova organizace prosazujici principy shrnuté ve
Vseobecné deklaraci lidskych prav a dalSich mezindrodnich tmluvach. Svou
¢innost financuje pouze =z Clenskych pfispévki a dard. To ji zarucuje
nezavislost na vladach, politickych stranach, ideologiich 1 nabozZenskych
vyznanich.

Al zalozil britsky pravnik Peter Benenson v roce 1961. Dnes plusobi ve
vice jak 140 zemich svéta. Al ziskala v roce 1977 Nobelovu cenu za mir a o
rok pozdéji Cenu OSN za lidskd préava. V listopadu 1989 bylo zalozeno
Sdruzeni Al v Ceskoslovensku, které v roce 1991 otevielo v Praze své
kancelafte.

Zamgéfuje se na tyto okruhy probléml — podpora vzdjemného respektu a
boj proti diskriminaci; dodrzovani lidskych prav v justici; svoboda
vyjadfovani; lidskd prava v ozbrojenych konfliktech; lidsk4d prdva migrantl a
uprchliki; socioekonomicka prava.

Al se zabyva vzdélavanim k lidskym pravim na zdkladnich a stfednich
Skolach, poskytuji podporu Zadatelim o azyl, propaguji ochranu Zen, snazi se
o odstranéni diskriminace, monitoruji stav lidskych prdv, snazi se o
systémové zmény v zakonech i praxi (http://www.amnesty.cz/).

StfedoSkoldci maji zdjem o problematiku lidskych prav. Mohou pomoci
pfi sbéru podpisit pro petici, informovat o tématu lidskych prav své

spoluzéaky, rozdavat letaky...
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CHARITA CESKA REPUBLIKA

Charita Ceské republiky je nestatni neziskova organizace, kterd je
soudasti fimskokatolické cirkve. Diive se sdruzeni jmenovalo Sdruzeni Ceska
katolicka charita a vychazi z kfestanskych principt.

Poslanim tohoto sdruzeni je pomdéhat tém nejpotiebnéjSim lidem
V nouzi, bez ohledu na jejich vyznani, rasu nebo nirodnost. Charita Ceské
republiky patii k nejvétsim humanitarnim organizacim v Ceské republice. Pii
vypravovani humanitarni pomoci, feSeni nasledkd povodni, realizaci
nejriaznéjSich charitnich projektd jsou otevieni spolupréaci s kazdym, kdo chce
pomoci potfebnym a trpicim lidem. Partnery jsou organy statni spravy a
samospravy. Charita spolupracuje s feholnimi fddy a kongregacemi, ostatnimi
kifestanskymi cirkvemi a nevladnimi neziskovymi organizacemi. SdruZzuje na
vice nez 300 charit po celé Ceské republice.

Charita Ceské republiky provozuje rtzna stifediska pomoci -
oSetfovatelskou sluzbu v domacnostech, domovy pokojného stati, pomoc
lidem bez domova, domovy pro matky s détmi v tisni, pomoc zdravotné
postizenym, tézce nemocnym ¢i drogové zavislym, charitni poradny, pomoc
uprchlikim.

Charita je fadnym c¢lenem Caritas Europa a Caritas Internationalis a
aktivné se podili na projektech obou téchto nadnarodnich organizaci. Spolu
S ostatnimi zemémi pomaha hladovéjicimu a stradajicimu obyvatelstvu mirnit
nasledky zivelnych pohrom i vale¢nych konflikti.

Charita Ceské republiky spolupracuje s dobrovolniky. Ti pomahaji pii
realizaci Ttikrdlové sbirky. Ddle mohou pomdhat v nemocnicich, domovech
pro seniory, pii praci s détmi a mladezi. Dobrovolnici travi svuj ¢as s klienty
nebo nabizeji své odborné schopnosti (pfekladatelstvi, femeslné prace).
(http://praha.charita.cz/).

Charita ma své poboc¢ky v mnoha méstech a tak je sndze dostupnd nez
organizace pusobici v okresnich ¢i hlavnich méstech. StedoSkolaci se mohou
zapojit do realizace Ttikrdlové sbirky nebo do projektd mistnich charit, které

jsou k dobrovolnikim otevieni.
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KLUB PRATEL CLOVEKA V TISNI

Spolecenstvi lidi, ktefi souhlasi s obecnym pftistupem ke svétu,
zalozenému na slusnosti a spoluzodpovédnosti za feSeni krizi a dlouhodobych
problémt u nas i ve svétd. Cinnost je zavisla na piispévcich &lent.

Dary jsou shromazdovany, aby pomoc obé&étem piirodnich katastrof a
valek mohla byt co nejrychlejsi

Cil ptispévka: 50% Humanitarni fond rychlé reakce, 25% obrana
lidskych prav, 25% podpora projektu a rozvoj organizace

(http://www.clovekvtisni.cz/cs)

NESEHNUTI — NEzdvislé Socidlné Ekologické HNUTI

Socialné-ekologicka nevladni organizace, jejimz cilem je ukazat, ze je
mozna zména spolecnosti zaloZend na respektu k lidem, zvifatim i k ptirodé.
Podporuje angazované lidi. Pracuje na ptfesvédceni, Ze ekologické a socidlni
problémy maji spole¢né pticiny a dusledky, a tak je zapotiebi je feSit.

NESEHNUTI ma hlavni programy - Zaostieno na hypermarkety, Zenska
prava jsou lidské prava, Spolec¢né¢ k rozmanitosti a Ekoporadna, které se rizné
prolinaji. Vydava casopis Alarm, provozuje knihovnu, zabyva se vzdélavani
(http://nesehnuti.cz).

Toto sdruzeni je vhodné pro studenty, ktefi se zajimaji o ekologii. Maji
zde moznost dozvédét se vice o této problematice a poté informovat

spoluzaky ¢i vefejnost. Prilezitost zapojit se do projekta této organizace.

FOKUS

Sdruzeni pro péc¢i o dusevné nemocné, od roku 1990 nevlddni neziskova
organizace poskytujici socidlni a =zdravotni sluzby dlouhodobé duSevné
nemocnym dospélym. Jeji ¢innost je zaméfena na aktivitu sméfujici k navratu
duSevné nemocnych do ptfirozeného spolecenstvi.

Dobrovolnicka prace je zde individualni ¢i skupinova prace s lidmi
S duSevnim onemocnénim. Dobrovolnici vedou kurzy pocitact, anglictiny,
fotografovani a dalsi volnocasové aktivity. Mohou se Uc€astnit jednordzovych

akci.
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Individudlni prace spociva ve spolecném traveni volného casu
dobrovolnika s klientem. Tento spolecny ¢as mize byt naplnénim z4jma nebo
muze slouzit k nadcviku praktickych dovednosti (jizda MHD, nakupovani).

Zaroven mohou Cas straveny spolu vyuzit napt. k ndcviku jizdy v MHD,
k nacviku nakupovani atd. Domluva mezi klientem a dobrovolnikem je
ovlivnéna potfebami klienta a moznostmi dobrovolnika (http://www.fokus-
praha.cz). I stfedosSkoladci se mohou stat dobrovolniky a pfed svou ¢innosti

prochazeji vycvikem.

PROSAZ

Spole¢nost pro socialni rehabilitaci ob¢anl se zdravotnim postiZzenim —
obCanské sdruzeni vzniklé roku 1991. Svymi aktivitami se snazi rehabilitovat
zivot zdravotné postizenych obcCani a zapojit je do spolecnosti. PROSAZ
sdruzuje lidi se zdravotnim postizenim se stejnymi zajmy. Cilem Cinnosti je
socidlni rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, obhajoba jejich pravem
chranénych z4ajmu, realizace programi pfispivajicich ke spolec¢enské interakci
obCani se zdravotnim postizenim.

Svou ¢innost muze rozdélit na 3 hlavni oblasti: oblast volného cCasu,
oblast zaméstnavani zdravotné postizenych obcant a oblast vzdélavaci.
PROSAZ poskytuje osobni asistenci a pecCovatelskou sluzbu, doméci péci,
provozuje chranéné dilny, pobytové a rehabilitacni stfedisko Lichovy a
organizuje kulturni a sportovni aktivity (http://www.prosaz.cz).

Zde se studenti mohou stat pravidelnymi dobrovolniky ¢i pomdhat pfti

organizaci kulturnich a sportovnich aktivit.

HESTIA

Obcanské sdruzeni, které zalozilo Narodni dobrovolnické centrum.
Koordinuje spolupraci mezi zdjemci o dobrovolnickou praci a organizacemi,
kde je pomoc dobrovolnikli zapotiebi. Podporuje zaklddani dalSich
dobrovolnickych center. Hlavnim cilem je rozvoj dobrovolnictvi a zvySovani
profesionality lidi pracujicich s dobrovolniky. HESTIA realizuje mnoZstvi
aktivit - propagace dobrovolnictvi, sluzby pro organizace, sluzby pro
dobrovolniky, sluzby pro firmy, realizace vlastnich projektd (Pét P, Program

KOMPAS, Program 3G), mezindrodni spoluprace, vyzkum dobrovolnictvi a
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vydavani publikaci (http://www.hest.cz/). Zde se mohou studenti dozvédét

dalsi informace o dobrovolnictvi nebo se zucastnit nékterého projektu.

UNICEF (Détsky fond OSN)

Hlavni svétova organizace =zabyvajici se ochranou a zlepSovanim
zivotnich podminek déti a jejich vSestrannym rozvojem. UNICEF ma
celosvétovou pusobnost, pracuje s mistnimi komunitami i vladami. Poskytuje
okamzitou humanitarni pomoc i1 dlouhodoby rozvoj v oblastech vzdélani a
ochrany dé&ti, zdravotni péce. Programy jsou financovany z dobrovolnych
prispévkl a prodeje darkového zbozi s logem UNICEF.

Ptispét lze bud jednordzovym ptispévkem nebo koupi darkovych
pfedmétl, adopci panenek nebo darky pro zZivot.

Adopce panenek je prodej panenek, kdy kazdd panenka ptredstavuje
skutecné dité, které bude v ramci ockovaci kampané UNICEF v rozvojovych
zemich prooc¢kovano proti Sesti hlavnim smrtelnym chorobam. Cena panenky
je 600 K¢.

Déarek pro zivot je koupi certifikatu, jehoz hodnota slouzi k pofizeni
konkrétni véci pro pomoc détem v nejchudsich zemich. Koupit Ize mic, jizdni
kolo, ockovani proti spalnickam, Skolu v krabici a dalsi
(http://www.unicef.cz/). UNICEF muze byt inspiraci pro volbu darku nebo se

studenti mohou zapojit do projektu Adopce panenek a to vyrobou panenky.

REMEDIUM Praha

Obcanské sdruzeni REMEDIUM Praha je nevlddni neziskovéa organizace
zabyvajici se vzdélavanim, podporou a pomoci v psychosocidlni oblasti.
Podporuje rozvoj krizovych sluzeb, realizuje vzdélavaci programy, vydava
odborné materidly, provozuje obCanskou poradnu, organizuje programy pro
seniory (http://www.remedium.cz/). Zde se nabizi dobrovolnické ¢&innosti v

préaci se seniory nebo zde studenti dozvédi dalsi informace o dobrovolnictvi.

2.5.2 Nékteré projekty
ADOPCE NA DALKU
Program, ktery podporuje vzdélavani konkrétnich déti. Prostfednictvim

finan¢niho ptispévku darce financuje ndklady na vzdélavani (Skolné, Skolni
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pomiicky, uniforma...). ,,Adoptivni rodi¢“ zasila prostfednictvim organizace
finan¢ni ¢astku, kterd pokryva néklady spojené se vzdélavanim konkrétniho
ditéte. Timto zpisobem darce umozni konkrétnimu ditéti moznost vzdélani a
daruje mu tak nadé¢ji na budoucnost v lepSich zivotnich podminkach. Jedna se
o formu rozvojové spoluprace, kdy je sponzorovano dité z rozvojovych zemi.
Projekt vznikl v roce 1950 a vyuziva termin sponzorované dité. Adopci na
dialku méa zaregistrovanou Charita Ceské republiky, kterd tento projekt
zahajila v roce 1993.

Castky na podporu jednoho ditéte jsou v fadu tisict roéné, li§i se podle
financ¢nich ndkladt na vzdélani v jednotlivych zemich. ,,Adoptivnim rodicem*
se muze stat jednotlivec, skupina lidi, §kola, rodina, organizace nebo firma.
Minimalni délka adopce je jeden rok. Penize jsou poskytované partnerskym
organizacim, jejichZ koordinatofi za n¢ nakoupi vSe potiebné, zatidi zapis do
Skoly a dale spolupracuji s rodinou ditéte.

»Adoptivni rodina® je informovéana o vzdélavani ditéte, mize si s nim
dopisovat, vyménovat fotografie, zasilat malé darky a v rdmci moZnosti jej i
navs§tivit.

Adopci na dalku se zabyva nékolik organizaci, mezi né¢ patifi Charita
Ceské republiky, Centrum na rovinu, Nepaléata, Centrum Dialog, Pro-Contact

(http://www.pro-contact.cz/cs).

KOMPAS

Socialné-preventivnim dobrovolnicky program KOMPAS pro cilovou
skupinu déti od 7 do 15 let. Nazev se skladd z klicovych slov KOMunikace,
PArtnerstvi, Spolupréce. Vychéazi z kanadského programu P.E.A K.

V programu se setkdvéa skupina 6 znevyhodnénych déti a 2 vysSkolenych
dobrovolnikl jednou tydné po dobu 5 mésici. Cilem programu je smysluplné
traveni volného ¢asu a vychazi z potieb dé&ti.

Cilovou skupinou, pro kterou je program urcen, jsou déti ve véku 7-15
let pochazejici se socialné slabych rodin, Zijici s jednim rodi¢em, potykajici
se s problémy ve Skole, ¢i z rodin cizinctl, které se ocitly v ndro¢né Zivotni
situaci. Dobrovolnici mohou v projektu najit seberealizaci a ziskat kvalitni

praxi pfi vedeni malé skupiny (http://www.hest.cz).
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PROGRAM PET P

V CR je inspirovan americkym programem Big Brothers Big Sisters. P&t
P znamena: Pomoc, Podpora, Pratelstvi, Prevence a Péce o déti Skolniho veéku
od 6 do 15 let. Program je zalozen na pratelstvi ditéte s dospélym
dobrovolnikem, se kterym se jednou tydné schazi po dobu nejméné 10 mésici
a travi spolu ¢as tak, aby byl pro oba pfijemné a uzite¢né prozity. Program je
uréen pro déti ze socidlné a jinak oslabenych rodin, ale i pro velmi nadané
déti, které prozivaji izolaci nebo Sikanu v détském kolektivu. Je zde nutny
vycvik a pec¢livy vybér dobrovolnikd (Sozanska, ToSner, 2002).

Tato forma dlouhodobého vztahu ditéte s dobrovolnikem méa vytvofit
bezpeény prostor pro rust socidlnich dovednosti, rozS$ifit motivaci
k navazovani pfirozenych vrstevnickych vztaht a posilovat sebevédomi

ditéte. Dobrovolnik je zde v roli pruvodce (http://www.hest.cz).

PROGRAM 3G

Doplnéni programu P&t P o podporu mezigeneracniho souziti, solidarity
a soudrznosti mezi generacemi. Dobrovolnik je osoba star$i 50-ti let a setkava
se s ditétem piedskolniho ¢i Skolniho véku a travi spolu volny cas.

Dobrovolnik prochézi psychologickym pohovorem, musi mit cisty
trestni rejstiik a absolvuje specidlni Skoleni. Pomoc dobrovolnika a rodiny

muze byt vzajemna (http://www.hest.cz/).

LATA (Laskava Alternativa Trestu pro Adolescenty)

Plisobi naptf. v Praze a Brné. Klienti jsou mladi lidé od 15 do 21 let,
dopustili trestného ¢inu a jsou trestné stihani, respektive byli odsouzeni a
ucast v programu LATA jim byla soudem doporucena. Vylouceni jsou lidé
zavisli na drogach ¢i alkoholu a ti, ktefi se dopustili ndsilné trestné ¢innosti.
Je zde nutnd pravidelnd supervize a kontakt s odbornymi pracovniky
(Matousek, Kroftova, 2003).

Obcanské sdruzeni pomdahajici ohroZzenym détem, mladym lidem a jejich
rodindm. Zalozené r. 1994 v Praze. Projekt Ve dvou se to Iépe tdhne, ve

kterém vysSkoleny dobrovolnik podporuje mladé lidi ve véku 13-26 let pfti
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zvladani neptiznivé nebo ohrozujici zivotni situace a tim posiluje jejich
samostatnost.

Pomoc klientim vratit se do bézného zivota, do procesu vzdélavani a
pomoc se vstupem na trh prace. LATA se aktivné podili na rozvoji systémové
péce. Prace s rodinami klientd poskytovanim komplexni pomoci a podpory.
Dobrovolnik s klientem vytvafi dvojici, navazuje pfirozeny vztah, ktery je pro
klienta podporou. Dvojice se setkava kazdy tyden a vénuje se ¢innostem podle
vzajemné dohody, uvdzeni a potieb.

Dobrovolnici absolvuji vycvik, ziskavaji zkuSenosti, poznavaji nové
lidi 1 sebe samé, realizuji své napady, ziskdvaji certifikdt o absolvovani

projektu (http://www.lata.cz/).

DOBROVOLNICI V NEMOCNICI

Prvni pokus o nastartovani samostatného programu dobrovolnictvi
vV nemocnicich prob&hl v roce 1998, kdy se do programu pfihlasila Batova
nemocnice Zlin a Nemocnice sv. Karla Baromejského v Praze. Program
organizoval Open Society Institut New York. (OSI). Koncem roku 1998 byla
doporu¢ena ke spolupraci FN v Plzni. V roce 1999 HESTIA - Narodni
dobrovolnické centrum (NDC) po dohod¢ s OSI a nadaci Open Society Fund
Praha (OSF) ptevzala tento pilotni program s nazvem , Dobrovolnici
Vv nemocnici‘. Klinika détské onkologiec ve FN Motol byla v listopadu 1999
prvni klinikou, se kterou Hestia navazala kontakt.

V roce 2001 se pocCet nemocnic a zdravotnickych zatizeni zvysil na pét
(Odborny lé€ebny ustav otopicky nemocnice v Kroméfizi, Dum 1é¢by
s hospicem sv. Josefa v Rajhradé, LDN v Ryjich, Nemocnice v Ceskych
Budé&jovicich) a 19 klinik a oddéleni z téchto zdravotnickych zatizeni v Ceské

republice. Nositelem programu bylo regionalni dobrovolnické centrum.

V Praze to bylo dobrovolnické centrum Klubu interaktivniho domu o. p. s.

Dulezité je mit na paméti, Ze pacient sdm milZe vyrazné napomoci
svému uzdraveni, kdyZ objevi a pochopi, Ze zdroj sil k uzdraveni je i v ném
samém. V odhodlani a vali zit, ochoté néco pro to sam udélat, tedy v motivaci
a aktivizaci. Tento proces vyzaduje trpélivost, toleranci a praci na sobé, jak

na strané ,nemocného®, tak na strané ,zdravého® svéta a nutné potiebuje
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podporu toho, co u pacienta zustava zdravé i v dobé nemoci nebo je dosud
V jeho skrytém rezervodru sil. Dobrovolnik v nemocnici se stava spojnici
s vnéjSim svétem, kontaktnim mostem pro ¢lovéka v obtizné zivotni situaci,
nositelem zmény a tvarciho pfistupu k Zivotu. Iniciativa dobrovolnikd ma
V nemocni¢nim prostfedi vyrazny oboustranny pfinos. Pro pacienty je
dilezitym podplirnym lécebnym prvkem, dobrovolnikim muze oteviit jiné
zivotni souvislosti, studentim pfinést cenné zkuSenosti pro jejich budouci
profesi. Dobrovolnici star§i generace se mohou podélit o své Zivotni
zkuSenosti a smyslupln€ naplnit volny ¢as. Také mohou vyrazné podpoftit
odbornou pomoc. Jsou pomocnikem zdravotnického personalu v oblasti
napliovani lidskych potifeb pacienta (Novotny, Stard, 2001). Dobrovolnici
jsou zaSkoleni, je jim poskytovana supervize a jsou podporovani organizaci,
ktera dobrovolniky zajiStuje. VétSinou v nemocnicich vznikaji dobrovolnicka
centra, kde koordindtoifi dobrovolnikim =zajiStuji  jejich podporu.
Dobrovolnické centrum ptipravuje, eviduje a vzdélava dobrovolniky,
organizuje akce v nemocnicich, spolupracuje se zdravotnickym personalem,
pfipravuje a koordinuje projekty, zajiStuje financ¢ni zdroje a pomicky pro

dobrovolniky (Novotny, Stara, 2001).

2.6.3 Sbirky

Pti sbirkdch nemluvime o dobrovolnictvi, ale o darcovstvi. Poskytnuti
financnich prostfedkG na projekty, které pomahaji druhym. Sbirky se ale
neobejdou bez pomoci dobrovolnikt, tedy lidi, ktefi jsou pti sbirce aktivni a
oslovuji potencidlni darce. Vetejné sbirky slouzi k ziskdni prostiedki
(financ¢nich i materidlnich) k néjakému ucelu.

Vetejné sbirky upravuje zdkon ¢. 117/2001 Sb. O vetejnych sbirkach
, Verejnou sbirkou je ziskavani a shromazdovanim dobrovolnych penézZitych
prispevkii od predem neurceného okruhu prispévatelii pro predem stanoveny
verejné prospésny ucel, zejména humanitirni nebo charitativni rozvoj
vzdélani, télovychovy nebo sportu, a nebo ochranu kulturnich pamadtek, tradic
¢i Zivotniho prostredi.

Byt dobrovolnikem pti vefejné sbirce, znamena vydat se do ulic a
aktivné oslovovat druhé. Neni to snadny ukol, protoze ¢lovék se konfrontuje

s ndzory druhych lidi a ty nebyvaji vzdy pfijemné. Lidé maji obecné nechut

46



kK tomu, kdyZ po nich nékdo zada penize. Jsou nékteré celostatni sbirky, které
jsou dostateéné propagovany, maji svou tradici a okoli na né reaguje
pozitivné a dokonce je aktivné¢ vyhledava. Proto je vhodné dobrovolnikiim
dobte vysveétlit poslani celé sbirky a sezndmit je k ¢emu ziskané finance
budou pouzity. To nejen proto, aby dokazali tyto informace ptedat okoli, ale
pfedevsim proto, aby védéli, co a pro¢ délaji. Nejdilezitéjsim heslem by mélo
byt, nenecham se odradit. Aktivni oslovovani neni snadné a je dulezité
nenechat se odradit. Cim vice oslovenych lidi tim vice odmitavych reakci, ale
zaroven tim vét§i prileZitost ziskat darce. Sbirka neni o pohodli a pocitech
zadatell, jde v ni pfedevsim o ziskani prostiedkil, a to je ten cil, ktery by mél
dobrovolniky téSit. Aby svym nasazenim a svym aktivnim pfistupem pomohli
nékteré organizaci ziskat prostfedky a ziskali tak dobry pocit, ze udélali néco
pro druhé.

Forma sbirek miiZze byt materialni nebo finan¢ni. Materidlni znamena
ziskdvani urcitych véci. Mlze se jednat o potraviny, Satstvo, natadi. Zalezi na
tom, k jakému ucelu jsou ziskavany. Sbirky mohou byt celostatni nebo
regionalni. Finan¢ni sbirka mutze byt dlouhodobd nebo kratkodoba.
Dlouhodobé sbirka je vétSinou za néjakym velmi konkrétnim tcelem - napft.
oprava kostela, vystavéni détského hiisté - kdy mohou byt na konkrétnich
mistech kasi¢ky, kam darci mohou pfispét v néjakém cCasovém obdobi.
Kratkodoba sbirka se kona béhem jednoho dne a vétSinou je celostatni. Nize
pifedstavim nékolik sbirek, které se kazdorocné konaji a patii k tém

nejznadmejSim.

TRIKRALOVA SBIRKA

Sbirku kazdoro&n& organizuje Charita Cesk4 republika, kterd se jejim
prostfednictvim snazi cilevédomé formovat vefejné minéni ve prospéch
socialné slabych a trpicich. SnaZi se o obnoveni zajmu o dobrocinnost a
angazovanost lidi k pomoci bliznim v nouzi.

Sbirka se kona kazdoro¢né v prvnich dvou tydnech v lednu a 6. ledna
na Trti krale. Skupinky kolednikt, t¥i kralt, pokud se jednd o mladistvé,
dopliiuje jeden dospély vybaveny prikazem kolednika. Samotnou sbirku
zajistuji jednotlivé mistni Charity, které spolupracuji pfi zajiSténi sbirky

s farnostmi, §kolami nebo riznymi mlddeznickymi organizacemi.
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V roce 2000 probéhla poprvé Ttikrdlova sbirka v olomoucké arcidiecézi
a na zakladé ohlasu, kterého se ji dostala u vefejnosti a zkuSenostem, se
v roce 2001 roziitfila na izemi celé Ceské republiky

Vyuziti sbirky je koncipovdno tak, aby vétSina vykoledovanych
prostfedkl zustala v regionu, kde byly vybrdny. Financni prostifedky jsou
uréeny na pomoc seniorim, nemocnym, handicapovanym, matkam s détmi
Vv tisni a dal$im socidlné potfebnym skupindm lidi. Nejméné jedna desetina
vytézku je urcena na humanitarni zahrani¢ni pomoc

(http://www.trikralovasbirka.cz/).

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Tuto sbirku jiz sedmndctym rokem zajiStuje Liga proti rakoviné Praha.
Cilem jeji Cinnosti je snizit Umrtnost na zhoubné nadory a to prevenci,
zlepSovanim péce o onkologicky nemocné pacienty, vyzkumem a pfistrojovym
vybavenim.

Sbirka probihd v poloviné kvétna, kdy dobrovolnici prodavaji kvétiny,
meésicek 1ékarsky, ktery je symbolem Ligy proti rakoviné Praha. Darce
piispéje castkou minimalné 20,- K¢. Cile sbirky jsou pusobit na Sirokou
vefejnost informacemi prostfednictvim letakti. Financéni ptispévky jsou
vyuzivany na boj proti rakoviné — nadorovou prevenci, podporu onkologické
vychovy, zlepSeni zivota onkologickych pacientd, vyzkum a vybaveni

onkologickych center (http://www.denprotirakovine.cz/).

AKCE CIHLA

Tato sbirka je na podporu lidi s mentdlnim postizenim a jiz deset let ji
potfdda obcanské sdruzeni Portus Praha. Sbirka se rozs§ifila do vice nez 20
mést po celé Ceské republice, diky spolupraci s fadou regionalnich
neziskovych organizaci.

Sbirka se realizuje prodejem benefi¢nich cihel ve stancich v ulicich
mést. VytéZzek sbirky je uren na konkrétni projekty na podporu lidi
S mentalnim postizenim v daném regionu. Hlavni oblasti je zaméstnavani a
oblast bydleni. Je podporovan vznik chrdnénych a socidlné terapeutickych
dilen, podpora pracovnich center pro lidi s mentdlnim postiZzenim, podpora a

budovani chranénych bydleni a bytu.
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Za dobu existence sbirky o.s. Portus zrekonstruovalo a postavilo dvé
chranénd bydleni a vybudovalo socidlné terapeutickou dilnu, kde lidé pod
znackou Dobroty s pfibéhem vyrabéji naklddané hermeliny a utopence

(http://www.portus.cz/).

BILA PASTELKA — UMENI ZIT VE TME

Tato sbirka se kond v druhé poloviné fijna a je urcena na podporu
sluzeb pro nevidomé a slabozraké. V socidlni rehabilitaci nevidomych je
snaha o jejich maximdalni samostatnost a navraceni do bézného zivota. Mize
to byt naptiklad formou vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu,
Braillova bodového pisma, doporuceni vhodnych pomicek a nacvik préace
s nimi. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR zajiituje tyto
sluzby.

Sbirka se kond od roku 2000 kazdoro¢né€ u piilezitosti mezinarodniho
dne bilé hole (15. fijna). Bilad pastelka, kterou darci dostavaji, je symbolem
neviditelného svéta nevidomych a bilé slepecké hole, kterda je
nepostradatelnou pomickou nevidomého pro pohyb po tomto svété. Prispévek
darce je minimaln¢ 20,- K¢. Sbirku realizuji dvojice dobrovolniki, ktefi maji
tricko s logem Bilé pastelky a pokladnic¢ky opatfené registra¢nim ¢islem.

Sbirka Bild pastelka je urcena na ziskavani financ¢nich prostfedklti na
vyukové programy pro lidi s vadami zraku. Sbirka je realizovana od roku
2000. Témér kazdy z nads si nékdy na vlastni kiizi zazil tu chvilku nejistoty a
strachu pfi pohybu poslepu — kdyz tfeba na schodech nahle zhaslo svétlo nebo
pii hie ,na slepou babu“. Ziji viak mezi nami i lidé, ktefi se bez zraku musi
obejit 24 hodin denné. I ty nejobycejnéjsi ¢innosti vS§edniho dne se pak stavaji
takika dobrodruzstvim a vyzaduji vedle odhodlani, pevné vile a soustifedéni
také jistou davku specidlnich dovednosti. Nestaci jen vzit bilou slepeckou hil
a jit ven. Dobré zvladnuti prostorové orientace a samostatného pohybu je
otazkou nékolika mésict intenzivniho tréninku.

Podle udaji Svétové zdravotnické organizace Zije na celém svété asi
180 miliond lidi s vdZnym zrakovym postiZzenim, z toho vice nez 40 miliond
nevidomych. Navzdory pokroku v mediciné a preventivnim opatfenim toto
¢islo neustale roste. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR a

Tyfloservis, o. p. s. nabizi prostfednictvim svych regiondlnich center
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odbornou pomoc zrakové postizenym z celé CR. Vedle vyuky prostorové
orientace a samostatného pohybu nabizeji individudlni kurzy v celé tfadé
dalsich oblasti. Nacvik potfebnych dovednosti zajistuje obecné prospésna

spolec¢nost Tyfloservis (http://www.bilapastelka.cz/).

Shrnuti

Dobrovolnictvi je <¢innost, kterou jedinec vykonavd nezi$tné, bez
naroku na honordf. Takova ¢innost jedince téSi a pfinaSi mu pocit naplnéni a
uspokojeni ze smysluplné traveného volného casu. Oblasti, kde je mozné se
takto uplatnit, je Sirokd fada. Od zdravotnictvi, kultury, sportu, socidlni
oblasti aZ po zahrani¢ni programy. Dobrovolnickd ¢innost koresponduje se
zajmy dobrovolnika.

V kapitole je piedstaven vyvoj dobrovolnictvi ve svété a v Ceské
republice, ukotveni dobrovolnictvi v pravnim fadu Ceské republiky. Jsou zde
pifedstaveny oblasti a formy dobrovolnictvi, nékteré organizace, které
vyuzivaji a stoji na ¢innosti dobrovolnikti. Dale jsou ptedstaveny i nékteré
projekty, které jsou postaveny na dobrovolnicich. A v neposledni tfadé, jsou
zde ptedstaveny 1 sbirky, které jsou formou pfispéni k néjakému prospéSnému

ucelu a jejich realizace je postavena na ¢innosti dobrovolnikt.
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PRAKTICKA CAST

3 DOBROVOLNICTVI NA SKOLE

Cilem praktické ¢asti je informovat o konkrétnich moznostech zapojeni
studentd do dobrovolnickych aktivit. Tato cast je zavrSena pfiruckou pro
pedagogickou vetejnost s nazvem Pojd'me spolu pomdahat, kterd popisuje pro¢
a jak dobrovolnické aktivity stfedoSkolakd podporovat.

Stfedoskolaci se stali cilovou skupinou této prace z mnoha duvodu.
Jeden z duvodd je ten, Ze si stfedoSkolaci jiz uvédoméle, nezavisle na
rodi¢ich a svém okoli, vybiraji, jak budou travit svlij volny ¢as. Rozhoduji se
o své budoucnosti, zamyS$li se nad svym povolanim a dal§im vzdélanim. Tady
mize jedincim, ktefi uvazuji o studiu humanitnich studii, dobrovolnictvi
pfinést jak zkuSenosti, tak praxi posuzujici se pfi pfijimacim fizeni na vysoké
Skole. Jedinec je v obdobi studia stfedni Skoly plny ideald, sily a touhy
zménit svét.

Mam zkuSenosti ze svého stfedoSkolského studia, kdy jsem védéla, ze
chci sméfovat cestou humanitnich studii a chtéla jsem jiz na stfedni Skole
vyuzit svij ¢as a energii k tomu, délat néco pro druhé. Byla jsem v situaci,
kdy bylo zapotifebi se svymi plany a napady seznamit vedeni Skoly a
pedagogy a najit u nich podporu a pochopeni. Nyni jsem v situaci, kdy bych
chtéla vyuzit téchto zkuSenosti a zamyslet se nad tématem z opacné pozice,
tedy kdy Skola podporuje dobrovolnické aktivity studentli. M4 piedstava a
idea je, aby Skola nabizela dobrovolnickou aktivitu na své pudé, ve formé
nabidky volnocasovych aktivit. Na stfedni Skole je béZnad nabidka sportovnich
aktivit, semindift z vybérovych pfedmétii. Podobnou formou by mohly byt
nabizeny dobrovolnické aktivity. Podstatné je, Ze cilem neni nutit n€koho
k dobrovolnické aktivité, jen ji nabizet jako alternativu k traveni volného
casu, se zdiraznénim pozitiv dobrovolnické ¢innosti, jak pro studenta coby
dobrovolnika, tak pro Skolu a atmosféru Skoly.

Soucasti praktické casti je pruzkum, ktery ma za cil odpoveédét na

otazky jak travi stfedoSkolaci volny ¢as, znaji-li pojem dobrovolnictvi a zdali
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se setkali na Skole s dobrovolnickou ¢innosti. Tento prizkum ma pro ucely

prace informativni charakter.

3.1 Pruzkum

Cilem prazkumu je zjistit vztah stfedoSkoldka ke tfem oblastem,
kterych se tato prace tykda — traveni volného <¢asu, znalosti terminu
dobrovolnictvi a zkuSenosti s dobrovolnickymi aktivitami na Skole. Prizkum

ma pro cil prace informativni charakter.

3.1.1 Vyzkumné otiazky a metodologie SetiFeni

Pro ucely préace jsem si kladla tyto vyzkumné otazky.

Vyzkumnd otazka ¢. 1: Jak travi stfedoSkolaci sviij volny ¢as a jsou s jeho
naplnénim spokojeni? (sledovano otazkou ¢. 2 a ¢. 3).

Vyzkumnd otazka ¢. 2: Nabizi Skola volnocCasové aktivity? (otazka ¢. 4).
Vyzkumnd otdzka ¢.3: Znaji studenti pojem dobrovolnictvi a byli by ochotni
se zapojit do dobrovolnické ¢innosti? (sledovdno okruhem otazek ¢. 5 az ¢.
7).

Vyzkumnd otazka ¢. 4: Setkali se studenti ve Skole s projektem zaméfenych
na pomoc druhym a méli by zajem o jejich nabidku ve Skole? (otdzka ¢.8 a ¢.
9).

Vyzkumna otazka ¢. 5.: Uvazuji studenti o studiu spolecenskovédnich obori?
A jaky maji tito respondenti vztah k dobrovolnické ¢Einnosti? (ot. ¢. 10 ve
srovnani s ot. ¢. 6 a 7).

Sbér dat probihal formou dotazniku. Dotaznik je vysoce efektivni
technika pro snadné ziskavani informaci od velkého poctu jedincl (Disman,
1998, str. 141). Jednéd se o nejpouzivanéjsi techniku (Pelikdan, 1998). Dotaznik
je soucasti ptilohy (Ptfiloha ¢. 1) a byl zaméfen na tfi oblasti: prvni c¢éast
mapuje trdveni volného casu a spokojenost s jeho vyuZitim. Druhd c&ast se
zabyva dobrovolnictvim a povédomim o ném a tfeti ¢adst dobrovolnictvim a

Skolou.
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Vyzkumny vzorek tvotili studenti tfetich ro¢nikl stfednich Skol. Tuto
skupinu jsem zvolila vzhledem k jejich znalosti Skolnich aktivit. Studenti
ttetich ro¢niktt by jiz méli zndt nabidku volnocasovych aktivit Skoly a
zaroven mit del$i zkuSenost s dobrovolnickymi projekty na sSkole, pokud se
zde konaji. Celkem odpovédélo 137 respondenti ze Ctyf stfednich Skol
v Pfibrami a Dobifi§i — Gymnazium pod Svatou Horou Ptibram, Waldorfska
Skola Pfibram (Gymnazium a Stfedni odborné ucilisté), Stiedni odborné
uéilisté Hlubo§ (Dob#i§) a Gymnazium Karla Capka Dobi#i§. Skupinu

respondentl tvofilo 55 zen a 82 muzd.

3.1.2 Vysledky priuzkumu

Vysledky ve vztahu k prvni vyzkumné otazce jak travi stfedoSkolaci
svij volny Cas a jsou s jeho naplnénim spokojeni? (sledovano okruhem otazek
¢. 2 a ¢. 3). Studenti méli v otazce, jak travi volny ¢as na vybér z 8 alternativ
a moznosti vybrat jinou variantu. Tyto moZnosti méli sefadit podle ¢etnosti
dané aktivity. V nabidce byly tyto aktivity: cCetba, sport, televize, PC a

internet, zvifata, ptratelé, kultura, hudba a jiné. Pro ilustraci znézornéno

grafem.
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Graf ¢. 1 Zpisoby traveni volného ¢asu respondenti
Zde je podle cetnosti odpovédi zebiicek zplsobl traveni volného <casu

nasledujici. Nejcastéji se respondenti ve volném case vénuji pratelim,

poé&itadi a internetu, sportu. Cetnost t&chto odpovédi je velmi blizka. Poté
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nasleduje hudba, televize, cetba, zvifata a kultura. S travenim volného Casu je
90% respondentl spokojena ¢i spiSe spokojena a 10% studentd nespokojeno.

Vysledky k druhé vyzkumné otazce zda nabizi Skola volnocasové
aktivity (otdzka ¢. 4). Volnocasové aktivity podle 70 % respondentl jejich
Skola nenabizi, a pokud ano, vyuziva je pouze 15% dotazovanych.

Vysledky ke tfeti vyzkumné otazce znaji-li studenti pojem
dobrovolnictvi a jsou ochotni se zapojit do dobrovolnické <cinnosti?
(sledovano okruhem otazek ¢. 5 az €. 7). Na otazku, zda znaji pojem
dobrovolnictvi, odpovédélo 78% respondentit ano a 16% si nebylo jistych, co
tento pojem znamena. Jen tii dotazovani pojem dobrovolnictvi neznali. 72%
tazanych bylo ochotnych vénovat svlij ¢as a energii druhym lidem bez néaroku
na financni odménu a 65% z nich se domniva, Ze by jim takova ¢innost mohla
byt pfinosna. Mezi odpovéd’'mi, ¢im by jim takova ¢innost mohla byt pfinosna,
pfevazuji odpovédi - dobry pocit, nové zkuSenosti, kontakty, délani néceho co
ma smysl.

Vysledky ¢tvrté vyzkumné otazky zda se studenti setkali ve Skole s
projektem zamétfenych na pomoc druhym a méli by zdjem o jejich nabidku ve
Skole (otdazka ¢.8 a ¢. 9)? Polovina studenti odpovédéla, ze se setkala
s né¢jakym projektem zamétfenym na poméhani druhym. NejcCastéji se jednalo o
finanéni sbirku, navstévu nemocnice, domova dichodct ¢i détského domova.
Polovina respondenti by méla zdjem, aby jim Skola nabizela dobrovolnické
aktivity.

Na posledni patou vyzkumnou otazku, zda studenti uvazuji o studiu
spolecenskovédnich obori a jaky maji tito respondenti vztah k dobrovolnické
¢innosti (ot. ¢. 10 ve srovnani s ot. ¢. 6 a 7), odpovédélo 28% studenttd, zZe
uvazuje o studiu pedagogiky, socialni prace, psychologie nebo sociologie. A
vSichni tito respondenti odpovédéli kladné na otédzku, zda jsou ochotni,

vénovat se dobrovolnictvi.

3.1.3 Interpretace vysledki SetiFeni

Otazka ohledné traveni volného Casu byla zatfazena piedevSim proto,
abych zjistila, jakym zplsobem travi svlij volny ¢as mladi lidé v dnesSni dobé
a zaroven, zda je mezi jejich zadjmy prostor 1 pro <¢innost jakou je

dobrovolnictvi. Vice jak dvé tfetiny dotazovanych by byli ochotni vénovat
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svij ¢as dobrovolnické Cinnosti. NejcastéjSimi odpovéd'mi na zplsob traveni
volného casu byli ptatelé, spolu s pocCitacem a internetem a se sportem.
Piestoze dnes$ni komunikace s okolim je moznd i prostiednictvim socialnich
siti a virtudlni komunikace, odpovéd pratel¢é davad najevo, ze vyznam
mezilidskych vztaht neklesa. S ristem vyznamu internetu a pocitacd klesa
vyznam televize, ktera ztraci na atraktivité. Stejné tak i Cetby. Internet je
mocny nastroj, prostfednictvim kterého je mozné nalézt informace i
odreagovéani. S travenim volného Casu jsou studenti spokojeni. Sami o ném
rozhoduji a mohou ho travit tak, aby s nim byli spokojeni.

Rozporuplna otédzka je otdzka o nabidce volnocCasovych aktivit Skolou.
Na tu odpovédélo pouze 30% s tim, Ze tyto aktivity Skola nabizi. Vyuziva je
vsak pouze 15% respondentd. Zde mohlo dojit k nejasnostem o tom, co patfi
mezi volnocCasové aktivity nabizené Skolou. Nebo je také mozné, Ze pokud
Skola tyto aktivity nabizi, nejsou zdaleka znamé vSem studentim a bylo by
vhodné zefektivnit zpusob jejich nabidky. Poslednim moznym vysvétlenim je,
ze Skola takové aktivity nenabizi.

Pojem dobrovolnictvi je mezi studenty zndm. JelikoZ mam zkuSenosti s
dobrovolnictvim jiz od roku 2000, tedy z doby, kdy byl tento pojem spiSe
nezndmy, a vefejnost nevédéla co si ma pod nim ptredstavit a kdo to
dobrovolnici jsou, je pro mé toto zjisténi velmi pozitivni. Dobrovolnictvi se
dostalo do povédomi vefejnosti 1 mladych lidi. 72% studentd by bylo
ochotnych vénovat svlij ¢as a energii druhym lidem bez naroku na financni
odménu. Tato skupina odpovédi odivodiuje, pro¢ se domnivam, zZe studenti
by o dobrovolnické aktivity mély zajem, a ze S$kola by je v tomto mohla
podpofit. VétSina dotazovanych se domnivé, Ze tato ¢innost by pro né¢ mohla
byt pfinosna. Na otadzku, ¢im by jim mohla byt pfinosnéd, jmenuji takové
pfinosy, které jsou uvadény i1 lidmi, ktefi se dobrovolnictvi vénuji. Jejich
oc¢ekavani od dobrovolnictvi jsou tedy redlné.

Posledni ¢ast se zabyva dobrovolnictvim a Skolou. Polovina studenti se
na Skole setkala s n&€jakym projektem zaméfenym na pomoc druhym. Tento
vysledek je diskutabilni. Vysledky se rozchazely i v rdmci jednotlivych Skol.
Jak je mozné, ze studenti z jedné Skoly odpovi, Ze se s takovymi projekty
nesetkali, zatimco ostatni ano? Je mozné, Zze se takové aktivity dotknou jen

¢asti studentli, nebo studenti zapomnéli ¢i nepfikladaji této zkuSenosti takovy
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vyznam. Vysvétleni je cela fada. Pfesto polovinu studentti povazuji za malou
c¢ast. Domnivam se, ze by bylo vhodné, aby se v ramci Skoly studenti
setkavali s aktivitami, které jsou zaméfené na pomoc druhym, castéji. Na
otazku, zda by méli studenti zdjem, aby jim Skola nabizela dobrovolnické
aktivity, odpovédéla polovina respondentii, Ze ano. Zde je potvrzeny i muj
ptedpoklad, ze studenti by ptijali nabidky dobrovolnické ¢innosti pozitivné.
28 % studentl uvazuje o studiu spolecenskych véd jako je pedagogika,
socialni préace, psychologie a sociologie. Tato skupina respondentl je
k dobrovolnické ¢innosti pozitivné naladéna. VSichni respondenti, ktefi
odpovédéli pozitivné na tuto otdzku, odpovédéli kladné i1 na otazku zda by
byli ochotni vénovat se dobrovolnické ¢innosti. Vice jak ¢tvrtina studentl je
pomérné¢ velika skupina a je to dalsi davod, pro¢ ma nabizeni
dobrovolnickych aktivit Skolou vyznam. Dobrovolnicka ¢innost se pro né
mize stat zajimavou zkuSenosti. Prakticka zkuSenost je Zzadana 1 pfi

pfijimacim fizeni na vysoké Skoly.

3.2 Pojd’me spolu pomahat. Priru¢ka pro pedagogy jak a pro¢

podporovat dobrovolnické aktivity studenti stfednich Skol.

, Byt dobrovolnikem znamend vénovat nezistné a ve svém volném case sviij um
a energii ve prospéch ostatnich lidi. Dobrovolnik muze byt kazdy, at je jeho
profese jakakoli.“ (HESTIA, 2001; str. 9).

Uvod

Skola muze kromé& vyuéovani nabizet svym studentim i volnoasové
aktivity a aktivity nad rdmec vyuky, které mohou mit mnoho podob. Mize to
byt Skolni sbor, divadelni krouzek, sportovni aktivity, volitelné seminafe
z vybranych pfedméti. Dale to mohou byt exkurze nebo vyménné zahranicni

pobyty. Nabidka téchto aktivit ma za cil naplnit volny ¢as, umoznit studentiim
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rozvoj v oblastech jejich zajmu, prevenci socialné patologickych jevu ¢i
pfipravu na studium na vysoké Skole.

Pro¢ podporovat dobrovolnictvi na Skole? Dobrovolnictvi je nepovinna
a neplacenad c¢innost ve prospéch druhych. Jako u jinych aktivit nabizenych
Skolou, 1 dobrovolnictvi je forma traveni volného ¢asu, ktera mize studentim
nabidnout nové zkuSenosti a zdroven prinést pocit uspokojeni. ZkuSenost
s dobrovolnictvim muze studenty ovlivnit pfi vybéru dal$iho studia na vysoké
Skole a pfinést jim praktické zkuSenosti, které jsou vysokymi Skolami zadany,
a to ptredevSim pii studiu pedagogiky, psychologie, sociologie a socidlni
prace. Na tyto obory se hlasi mnohem vice uchazecl, nez vysokd Skola
pfijima, a proto 1 praktické zkuSenosti mohou mit rozhodujici vliv na pfijeti
ke studiu. Krom¢ zkuSenosti ma jedinec i mnohem jasnéji v duvodech, pro¢ se
chce takovému studiu vénovat. ZkuSenost s dobrovolnictvim upravi a upevni
jeho hodnoty a ovéfi, zda je jedinec schopen pracovat s lidmi, vnimat jejich
potfeby a reagovat na n¢.

Skola miZe dobrovolnické aktivity nabizet nékolika zpiasoby. At uz
zpusobem informativnim, tedy v podob¢ letdki, nabidek dobrovolnickych
aktivit mistnich organizaci. Tady ma Skola spiSe pasivni roli, zistdva oteviena
nabidkam zvenci. Aktivni role Skoly je v pfipadé¢, pokud se Skola ucastni
aktivné dobrovolnickych projekti. Ty mutze Skola jak nabizet, tak mohou

vzniknout z iniciativy studentd.

1 Nabidka dobrovolnickych aktivit na §kole a vliv na atmosféru
Skoly

Pokud se v ramci $koly budou studenti vénovat dobrovolnickym
aktivitam, bude mit tato skuteénost vliv také na atmosféru Skoly. V ramci
Skoly znamend, pokud se studenti budou témto aktivitdm vénovat, at’ uz jako
jednotlivci nebo skupina studentl, ¢i cela tiida, a tato skute¢nost bude znama
¢i podporovéna Skolou, tedy pedagogickymi pracovniky.

Vénuje-li se dobrovolnictvi skupina studentli, disledkem této ¢innosti
je piilezitost vice se mezi sebou poznat a naucit se spolupracovat. Jedinec ma
moznost oveéfit své schopnosti komunikovat, naslouchat, zjistit jaké jsou jeho
slabé a silné¢ stranky, ¢im muze byt druhym pfinosny. Pokud se skupina

studentli vénuje néjaké dobrovolnické aktivité, bude se snazit s touto
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aktivitou seznamit i své spoluzaky a ptredstavit jim, cemu se vénuji ve svém
volném case. To bude mit pozitivni vliv na atmosféru mezi studenty.
Pozornost nebude vénovana jen Skolnim povinnostem a ukolim, nybrz bude
zaméfena 1 na aktivitu studentl, kterd méa za cil pomédhat druhym, udélat
neziStné néco pro druhého. Zijem jednotlivell nebo skupiny studentd o
dobrovolnictvi se mlize stat motivaci pro ostatni studenty.

Pravé vy, pedagogicti pracovnici, muzete byt témi, kdo dobrovolnickou
aktivitu studentim predstavi. Soucasti vyuky na stiedni Skole jsou i pfedméty,
které se zabyvaji spoleCenskymi védami, v ramci kterych je moZné o
dobrovolnictvi hloubéji hovotit. Zarovenn 1 vy muzete mit s dobrovolnictvim
osobni zkuSenosti, které muZete studentim ptfedat. Dobrovolnictvi je téma,
které se netyka pfimo studia. Zabyva se lidmi a jejich potfebami a zdroven se
tdze po motivech k této Cinnosti, které v sobé kazdy néjaké ma. Cilem neni
k dobrovolnictvi nékoho ptesvédéovat. Je vhodné zabyvat se tim, jaky
vyznam ma délat néco pro druhé, jak nds tato ¢innost muze obohatit. Na
druhou stranu je vhodné se zabyvat i moznymi riziky. Muze se stat, ze jedinec
se pro ¢innost nadchne a vzapéti zjisti, ze 1 tato ¢innost ma sva pravidla,
ktera je tfeba respektovat. Jedinec pii svém nadSeni a touze udélat néco pro
druhé, musi stdle respektovat druhého, brat ohledy na jeho potieby a ptani.
Pokud se mezi studenty a pedagogy otevie téma osobniho rustu, potfeb a
schopnosti studentti, da se pfedpokladat, ze tento odklon od Skolnich témat
piiblizi studentim pedagoga a pedagogovi studenty. Komunikace mezi
autority pedagoga.

V neposledni fadé mohou mit dobrovolnické aktivity na Skole vliv na
vniméani Skoly vefejnosti. Nejptirozenéjsi forma dobrovolnictvi je na urovni
mista. Tedy poméhat tam, kde je to mozné a Zadané v rdmci mista, obce,
komunity. Skola mtize touto formou spolupracovat s institucemi, jako jsou
domovy seniorl, détské domovy, nemocnice, neziskové organizace i ostatni
Skoly. Timto zplsobem se Skola stava otevienéjSi. Tato Cinnost a spolupréce
miize mit pozitivni vliv na vniméani §koly vefejnosti. Skola o svych aktivitach
muze informovat jak na svych internetovych strankich, tak v regiondlnim

tisku.
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Nabidka a realizace dobrovolnickych aktivit na pidé¢ Skoly mize mit
pozitivni vliv jak na atmosféru mezi studenty, mezi studenty a pedagogy, tak i
na vnimani Skoly vefejnosti. Pokud naptiklad studenti uspéji v néjaké soutézi,
zvy$uje tato skute¢nost povédomi o §kole a jejich kvalitach. Skola se chlubi
uspéchy svych studentli. Protoze je to praveé ona, kdo ovliviituje své studenty a
vzdélava je. Domnivam se, ze zapojeni studentti do dobrovolnickych aktivit
by mohlo mit podobny efekt. Na dobrovolnickou aktivitu svych studentd maze

byt Skola hrda, a proto stoji za to ji néjakou formou podporovat.

2 Co prinasSi dobrovolnické aktivity studentiim

Pro¢ ma smysl podporovat mladé lidi v dobrovolnictvi? Co jim
tato Cinnost muZe pfinést a nabidnout? Na otdzku, zda by byli studenti
ochotni travit sviij Cas a energii druhym lidem, odpovédéla vétSina Ze ano, a
ze by jim tato ¢innost mohla byt pfinosna.

Jaké mohou byt motivy k dobrovolnické c¢innosti. PiedevSim jde o
smysluplné traveni svého volného casu, pfilezitost ziskat nové zkuSenosti,
poznat nové lidi, pomoci druhym. Traveni volného <casu, ktery jedince
napliluje, se zaroven stavd prevenci socialné patologickych jevil, jako jsou
drogy a kriminalni chovani. ZkuSenost s dobrovolnickou ¢innosti se promitne
1 do Zebticku hodnot. Jedinec se uci empatii, toleranci, respektu, zlepsi své
komunikacni schopnosti a zaroven se nau¢i odpovédnosti.

Dobrovolnickd ¢innost miZze jedince motivovat ke studiu oboru, které
se zabyvaji mezilidskymi vztahy, jako je psychologie, sociologie, socidlni
prace nebo pedagogika. Pro ty kdo tento obor studovat chtéji, je
dobrovolnickd ¢innost praktickou zkuSenosti, kterd zvySuje jejich Sanci na
pfijeti na vysokou Skolu. Zajem o tyto obory je veliky a soucdsti pfijimacich
fizeni byvaji i pohovory, které maji za cil zjistit motivaci studenta ke studiu a

jeho praktické zkuSenosti.
3 Konkrétni mozZnosti podpory dobrovolnictvi studentt

Lotudenti  jsou wu nas nejvdécnéjsim zdrojem dobrovolniki. Jsou

otevieni, primi a dychtivi po novych zkusSenostech. (ToSner, Sozanska str. 78,
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2006). Jakym zpuasobem muze stifedoSkoldk byt dobrovolnikem? Miuze se
jednat o formu individudlni, kdy sdm pomdhéd v nékteré organizaci. Dale muze
student, ¢i skupina studentii, vytvofit svlj vlastni miniprojekt, na kterém
pracuji jako dobrovolnici. Takovy projekt mize byt bud jednordzovy nebo
pribézny. Dal§i formou je Ucast pfi ndrazovych dobrovolnickych akcich ¢i
ucast na tzv. letnich workcampech (Novotny, 2003, str. 9) O téch se zde
zminovat nebudu, protoze se konaji v letnich mésicich a Skola muze byt
aktivni jen jako zprostiedkovatel jejich nabidek.

S dobrovolnictvim lze seznamovat i v rdamci vyuky. Naptiklad do
pfedmétu zéklady spoleCenskych véd je mozné zatadit pfednaSky z praxe. Do
vyuky mohou pftijit pracovnici z neziskovych organizaci, ptfedstavit jejich
¢innost a zaroven moznosti uplatnéni dobrovolnikti. Dal§i mozZnosti je forma
exkurze do organizaci a zafizeni, které pracuji s lidmi. Zde ma student
moznost poznat, jak takova zatizeni funguji, s jakymi klienty pracuji, zda je
V nich prostor pro dobrovolniky a jakym zplsobem je mozné se do chodu
organizace Ci zafizeni zapojit. Cilem vyuky je pfedevSim sezndmeni studenti
s neziskovym sektorem. Zaroven je toto zpusob, jak na vlastni o¢i a na vlastni
kazi zazit atmosféru téchto zatizeni.

Za nejptirozenéjsi a nejefektivnéjSi povazuji dobrovolnické aktivity
vV ramci komunity, mésta ¢i obce. Komunita je , spolecenstvi lidi Zijicich c¢i
kooperujicich v jedné instituci nebo v jedné lokalite” (Matousek 2003 str.
92). ,,Komunita je misto, kde cloveék miize ziskdavat emocionalni podporu,
ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim zivote. * (Hartl 1997, str. 35)

Neni nutné vyhledavat neziskové organizace, které se zabyvaji
dobrovolnickymi aktivitami. Posta¢i se zamyslet nad tim, jaké jsou
ptilezitosti k dobrovolnictvi ve mésté, ve kterém je stiedni Skola. Kde by
mohli studenti svij cas a energii vénovat druhym. Nemocnice, domovy
seniort, détské domovy, neziskové organizace nebo i matetfské Skoly, jsou
instituce, ke kterym mohou sméfovat dobrovolnické aktivity. Na tomto misté
chci nabidnout moZnosti angazovani Skoly v dobrovolnictvi, bez ohledu na to
zda Skola sidli ve velkém ¢i malém mésté. Nabidnout ¢innosti, které jsou
mozné téméf kdekoli, pokud dojde ke spoluprédci mezi institucemi, Skolou a

studenty.
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Sbirky

Kazdy z nés byl na ulici osloven s prosbou o finan¢ni pfispévek na
néjaky projekt. Nejznaméjsi celostatni sbirky v Ceské republice jsou
Tiikralova sbirka, Bila pastelka, Kvétinovy den. U¢ast na finanénich sbirkach
je spiSe formou darcovstvi nez dobrovolnictvi. Piesto je to zpusob vyjadient,
ze nam neni lhostejny osud ostatnich, a Ze chceme udélat néco dobrého.

Sbirka neni jen financ¢ni ale 1 materidlni. Sbiraji se vicka od PET lahvi,
autolékarnic¢ky, staré mobilni telefony, obleeni a jiné véci. Organizace
potadaji tyto sbirky podle aktudlnich potteb.

Studenti se mohou zamyslet a najit instituci ¢1 skupinu lidi, které by
chtéli néjakou formou pomoci. Mohou naptiklad uspotfadat sbirku hracek, za
ucelem vénovat je détem v détském domoveé, nemocnici, matefské Skole nebo
jako ceny do soutézi. Je mozné uspotadat sbirku oSaceni, formou bazaru je za
symbolickou cenu prodat a vytézek vénovat na ¢innost nékteré organizace
nebo podpofit néjaky projekt, ktery je studentim sympaticky. Je mozné
sbirkou krmiva podpoftit utulky pro zvitata. Tyto ptfiklady slouZzi pro inspiraci
a pro nastinéni mnozstvi moznosti jak pomoci.

Sbirky jsou specifické tim, Ze pokud Skola takovou sbirku zorganizuje,
oslovi vSechny studenty formou letdku, ¢lanku v Casopise, hlaSenim
v rozhlase nebo jinym zpisobem. U¢ast na sbirkach je dobrovolna. Jiz
vV minulosti sbér papiru ¢i kaStani vzbuzoval soutézivého ducha a zaroven
bylo cilem spole¢nou cinnosti dosahnout nejlepSich vysledkl. Sbirka mize
studenty spojit a sblizit spole¢nou ¢innosti.

Specifickou formou sbirky je projekt adopce na dalku, kdy
prostiednictvi finan¢nich prostfedkt v fadu nékolika tisic korun za rok skola,
¢i Skolni ttida, pfispiva na vzdélavani konkrétniho ditéte v rozvojové zemi.
Jednd se o déti, které nemaji prostfedky na to, aby mohly ve své zemi
studovat. S timto ditétem jsou darci v kontaktu prostfednictvi dopist,
vysvédceni, fotografii.

Forma sbirky neni pfimo dobrovolnickou c¢innosti. Jedinec pifi ni
nevénuje svuj cas, schopnosti ani dovednosti. Je to c¢innost, pii které
vyjadiuje, ze mu jeho okoli neni lhostejné a je ochotny pomoci, pokud je to v

jeho moznostech.
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Vzdélavani

Timto zplsobem madm na mysli pfedavani znalosti nebo dovednosti
studentti dal$i osobé. Co mohou studenti preddvat? Mezi studenty jsou ti,
kteti vynikaji v nékterém pfedmétu ¢i Cinnosti. Mohou mit tfeba specifické
zajmy Ci zkuSenosti. Je mozné naptiklad doucovat mladsi spoluzédky, pomahat
s u¢enim détem ze znevyhodnéného socialniho prosttedi. Pokud n¢kdo ovlada
né¢jakou dovednost, mize ji pfeddvat ostatnim tfteba ve formé krouzku. Nékdo
nav§tivil néjakou zajimavou ¢i neobvyklou zahrani¢ni destinaci, mizZe tedy
svym spoluzakim sdélit svoje zkuSenosti. Studenti mohou seniory nebo jiné
zdjemce ucit praci na pocitaci ¢i internetu. Spole¢nym znakem téchto Cinnosti
je, ze jsou vykondvany bezplatné. Student mad zdjem takové aktivity
vykonavat dobrovolné, tyto Cinnosti ho bavi a pfina§i mu pocit radosti a
uspokojeni. Pokud jsou tyto podminky splnény, mizeme o téchto aktivitach
hovotit jako o dobrovolnictvi. Student se uci jak pfedavat své znalosti a
zkuSenosti dalsi osobé&, zdokonaluje se v komunikacnich dovednostech, zjisti,

jak ptisobi na druhé.

Jednorazové akce

Studentt v roli dobrovolnikl Ize vyuzit pfi potfddani jednorazovych
akci, at uz v ramci Skoly, tak ostatnich organizaci. Napiiklad pfi poradani
celostatnich sbirek mize Skola oslovit studenty, zda se sbirky nechtéji
ucastnit v roli pofadatelti. Dale je mozné vyuzit pomoci studentt pfi
organizovani Skolnich, sportovnich ¢i regionalnich akeci.

Tento zplUsob zapojeni studentd je vhodny vzhledem k tomu, Ze se jedna
o jednorazovou pomoc. Neni nutné se zavazovat k dal§i Cinnosti. Proto je
tento zplisob vhodny pro Sirokou skupinu studentli, ktefi chtéji pomoci a
zaroven si vyzkouSet né€co nového. Studenti personalné zajiStuji, aby néjaka
akce mohla prob&hnout. Jejich <¢innost mlze byt ridznoroda. Typickym
pfikladem muze byt tifeba den otevienych dvefi na Skole, kdy studenti
pfedstavuji zajemcim o studium svou Skolu, seznamuji je s vyukou a
s aktivitami, kterym se Skola vénuje.

Tento zplsob zapojeni studentd je pro studenty zdrojem zkuSenosti,

poznani novych lidi, spoluprace se svymi spoluzaky. Student se stava pfimym
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aktérem, ktery napomohl k uskute¢néni akce, a to mu milze pfinést pozitivni

pocity.

Ekologie a Zivotni prostredi

Zajem o zivotni prostiedi je mozné podporovat Skolnimi aktivitami a
timto zpisobem napoméhat k odpovédnému chovani k zivotnimu prostiedi.
NejptirozenéjSim zpusobem je tfidéni odpadu na Skole. Je mozné udélat na
Skole 1 sbérné misto pro ostatni odpady, jako jsou baterie nebo hlinik. Pokud
to pozemky Skoly umoznuji, je mozné sbirat i bioodpad. DalSim zpisobem jak
zapojit studenty, je péCe o okoli S§koly, jeho ¢istotu i podobu. Studenti mohou
diskutovat, jak si pfedstavuji okoli své Skoly. Mohou ho zvelebit napft.
vysdzenim kvétin. Pokud méa Skola néjaky pozemek, vhodny k zahradnické
¢innosti, mize ho studentim k témto ucelim nabidnout. Bé€zné je, ze se Skoly
zapojuji do akci pofadanych ke dni zemé, kdy napiiklad studenti sbiraji
odpadky v krajiné, seznamuji se s problematikou Zivotniho prostfedi. V¢&tsi
pfinos ma, pokud se této cinnosti vénuje Skola dlouhodobé€ji nez jednou

VvV roce.

Dobrovolnické aktivity v ramci komunity, mésta

Tyto aktivity se zaméfuji na problémy v regionu, mésté - tedy mista,
kde sidli Skola. ,,Komunita je v Sirsim smyslu prirozené spolecenstvi v urcité
lokalite...” (Hartl 2000, str. 267). Tuto formu povazuji za nejpiirozenéjsi.
NezaleZzi na tom, jestli je Skola ve velkém €1 malém mésté. Cilem je zamyslet
se nad tim, zdali studenti mohou pomoci v organizacich ¢i institucich, které
ve mésté funguji. Neni ani podstatné jestli jiZ v regionu dobrovolnici funguji.
Je dobré mit na zteteli, ze 1 iniciativa Skoly a studentii mize vést k zaloZeni
dobrovolnického projektu.

Co je mozné dé¢lat? Pokud se zaméfime na déti, je mozné pro né
uspotfadat akce, soutéZe, pohaddkovy les. Studenti vlastni aktivitou a svymi
napady, uspofadaji program pro déti. Pokud je v misté détsky domov,
mateiské centrum, nizkoprahovy klub, mohou studenti své projekty sméfovat
k témto zafizenim. Mohou zaji§tovat volnocasové aktivity, sportovni krouzky,

tvarci dilny.
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Domov seniori je dalsi zafrizeni, ke kterému mohou sméfovat
dobrovolnické cinnosti studentli. Seniofi pozitivné reaguji na zijem okoli.
Kontakt se studentem muze starému c¢lovéku zprostiedkovat kontakt se
svétem, vytrhnout ho z pocitu osamoceni. Pfi praci se starymi lidmi je nutné
pracovat se vztahem a divérou. Vytvotit ¢lovéku pocit bezpeci a jistoty (kol.
2005, Janeckova, kap. Socialni prace se starymi lidmi). Pfi ¢innosti se seniory
je zapotiebi respektovat jejich potieby a prani. Stary ¢lovék muze studentovi
predat své zkuSenosti a Zivotni moudrost. Je mozné uspofadat néjakou akci
pro obyvatele domu seniorli, nebo do tohoto zatizeni pravidelné¢ dochazet a
upevilovat tak vztah mezi seniorem a studentem. Tato ¢innost méa formu
skupinovou nebo individudlni - to znamenda, Ze c¢innost je zaméfena na
vSechny obyvatele domu seniorid ¢i jen na jednoho klienta. Za nim student
dochazi a travi s nim svlij volny ¢as néjakou ¢innosti, kterd oba uspokojuje.
Miuize to byt cetba, luSténi kiizovek, prochazky, Sachy. Studenti mohou
uspofadat exkurzi, na které budou v roli privodci nebo pro seniory pfipravit
divadelni pfedstaveni, ¢teni, hudebni program ¢i karneval. Je mnoho zpisobu
a zalezi na napadech studentli. MozZnosti jsou v této oblasti opravdu Siroké.
Spolupriace s domovem seniort mize mit piinos pro ob¢ strany, Skolu i domov
seniort. I seniofi maji potencial hovotit o svych zkuSenostech a ty piedéavat
studentim. Tato c¢innost je oboustranné obohacujici a pfinosna. Student se

nauci, kromé jiného, respektovat specifika star§iho véku.

Lidé nemocni a se zdravotnim handicapem

Je ve mésté¢ nemocnice, léebna dlouhodobé nemocnych (LDN),
organizace zabyvajici se lidmi se zdravotnim ¢i duSevnim postizenim? I zde
mohou studenti vénovat svlij ¢as a energii a tim zpfijemnit ¢as lidem, kteti
maji zdravotni potize. Dobrovolnictvi v nemocnici je projekt, ktery funguje
v mnoha nemocnicich a jeho cilem, je zpfijemnit nemocnym pobyt
vV nemocnici. Dobrovolnik se stdvd nemocnému spole¢nikem, diky némuz je
pacient v kontaktu se svétem. Cinnosti, které je mozné vykonivat, se li§i
podle véku pacienti, ale spole¢nym cilem zUstava travit s pacientem cas ke
vzajemné spokojenosti. Naplni c¢innosti dobrovolnikli je dochéazet do
nemocnice a tam travit s pacienty c¢as hranim her, vytvarnou c¢innosti ¢i

»pouhym* rozhovorem. Pifi této Cinnosti je tieba brat ohledy na pacientv
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zdravotni stav i na respektovani pravidel nemocnice (napf. navstévni doba,
dodrzovani hygienickych pravidel, 1é¢ebného rezimu). Ptfi dobrovolnické
¢innosti v nemocnici je vhodné se napojit na dobrovolnické centrum, pokud
vV nemocnici funguje. Tato dobrovolnickd centra provadéji 1 zasSkoleni
dobrovolnikli 1 supervizi. Na ¢innost studenta pfipravi a zaroven dostane
prostor na feSeni obtizi spojenych s jeho c¢innosti dobrovolnika v podobé
supervize.

V organizacich pro lidi se zdravotnim ¢i duSevnim postiZenim je moZné
ptfipravit néjaky program ¢i pomoci pii pfesunu klientt. Takové organizace

maji povétSinou s dobrovolniky zkuSenosti a maji pro né uplatnéni.

Slovo na zavér

Pojdme spolu pomahat je vyzva. Je to vyzva pro vSechny zucastnéné
strany, které se pfi pomahdni mohou stat partnery a vzdjemné se obohatit.
Student je plny napadi a energie a pedagog je zdroj zkuSenosti, odpovédny a
rozvazny. Co se stane pokud spoji své sily a budou spolecné vénovat energii
druhym? Tteba se vam podafi spoleCcnymi silami vytvoftit projekt, ktery nejen
smysluplné¢ naplni volny c¢as studentli, ale bude poméahat né¢komu, kdo tuto
pomoc potiebuje. Pak je mozné tento projekt podporovat a ptredavat ho
studentim v prib¢hu let a ucit je tak tomu, aby nebyli lhostejni k osudim
druhych. Skola, tak kromé védomosti, pfedava mladému ¢lovéku hodnoty,
které utvari jeho osobnost, pomdha mu poznat sebe sama, uc¢i ho respektu a
pokote. Zacit je mozné kdykoliv.

Pro jednodus$s$i orientaci v tématu dobrovolnictvi naleznete v ptiloze

slovni¢ek pojmi, odkazy a literaturu.

PFilohy

1 Slovnic¢ek pojmii

DARCOVSTVI
- penézni ¢i nepenézni dary urcené pfimo potifebadm obfanii nebo na

vefejné sbirky, prospésné ucely prostifednictvim uctl, nadaci
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DOBROCINOST

- filantropie - lidumilnost; pomoc socialné¢ slabym

DOBROVOLNA CINNOST (SLUZBA)

- vlastni vykon dobrovolné pomoci

DOBROVOLNA ORGANIZACE
- jejich c¢innost postavena na dobrovolnicich; napt. YMCA, skaut -

Junak, Sokol

DOBROVOLNICKA CENTRA
- ziskavaji dobrovolniky, nabizeji uplatnéni, informace. Podporuji
dobrovolnictvi v regionu. Jejich cilem je zapojeni co nejvétSiho poctu
obyvatel do fteSeni komunitnich problémi. Spolupracuji s masmeédii,
obcemi 1 ostatnimi orgdny, vzdélavaji, provadéji vyzkumy, navazuji

mezinarodni spolupraci (Matousek, 2003, str. 54)

DOBROVOLNICKA CINNOST

- aktivita spojena s organizaci dobrovolniku

DOBROVOLNICKA ORGANIZACE
- zabyva se organizaci dobrovolné ¢innosti; napi. INEX, VOLONTE

DOBROVOLNICKA SLUZBA
- definovana zakonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé.
Povazuji se za ni aktivity, pfi nichz dobrovolnik poskytuje ve svém
volném case, ze svobodné ville a bez niroku na odménu pomoc

spoluobcaniim a spole¢nosti obecné.

DOBROVOLNICTVI VZAJIEMNE PROSPESNE

- Vv ramci komunity v obci, okolo fary, sportovniho klubu.
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HUMANITARNI POMOC
- V piipad¢ katastrof, véalek se jednd o kratkodobou materidlni
pomoc. Zakladnimi cili této pomoci jsou zachrana lidskych zivoti,
zajisténi zdkladnich lidskych potieb, poskytnuti zdkladni zdravotnické

pomoci.

CHARITA
- z lat. Caritas — laska. Prakticka laska k bliznimu, kterd se
projevuje dobrocCinnosti. Také oznaeni mezinarodnich a narodnich
instituci katolické cirkve =zajiStujici socialni a humanitarni pomoc

(Hartl 2000, str. 2008).

KOMUNITA
- Je pfirozené spolecenstvi v urcité lokalité nebo skupina lidi
sdilejicich spole¢né zajmy; lidské spolecenstvi. Piedpokladem je
vzajemna znalost nebo alespon povédomi o ostatnich ptisluSnicich

komunity (Hartl, 2000, str. 267)

KOORDINATOR
- klicova postava dobrovolnického managementu, kterd ma za ukol
vybér dobrovolniki, propagaci ¢innosti pro dobrovolniky, zatfazovani
dobrovolniktt do chodu organizace. Vede dobrovolniky a hodnoti jejich
¢innost, styk s nejbliz§im dobrovolnickym centrem, médii a dalSimi
organizacemi. Zpracovava kodexy, prava a povinnosti dobrovolnikl a

vede administrativu (ToSner, Sozanska, 2006, str. 76).

NESTATNI NEZISKOVE ORGANIZACE (NNO)
- organizace, které mnevytvatreji zisk. Existuji vedle statnich
subjekti. Do NNO patii obcanska sdruZzeni, obecné prospésné
spole¢nosti, nadace, nadac¢ni fondy, cirkve. Aktivné zasahuji do

vefejnych zalezitosti (AGNES, 1999).

OBCANSKA VYPOMOC

- pfevdzné zamétfend na rodinné ptfislusniky nebo sousedy
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SBIRKA
- forma ziskavani financ¢nich prostfedk pro pfedem urceny ucel zplisobem

aktivniho osloveni vefejnosti. Sbirka mize byt i vécné napft. Satstva.

SUPERVIZE DOBROVOLNIKU

- komunikace dobrovolnika (skupiny dobrovolnikii) se supervizorem v
neohrozujicim prostiedi. UmozZnuje dobrovolnikovi konzultovat své postoje a
pocity pramenici z jeho ¢innosti a zdroven chrani zdjmy klienta pfed pfipadné

nevhodnou aktivitou dobrovolnika (ToSner, Sozanskd 2006, str. 81)

VYCVIK DOBROVOLNIKU
- seznamuje dobrovolniky s ¢innosti v konkrétni organizaci. Seznamuje je
S moznymi uUskalimi, s jejich pravy 1 povinnostmi. Obvykle prohloubi

motivaci nebo nabude redlné¢jSi podoby

2. Odkazy

http://www.bilapastelka.cz/ stranky sbirky
http://www.denprotirakovine.cz/ stranky sbirky

http://www.dobrovolnik.cz/ Informace o tématu dobrovolnictvi, <dclanky,

zkusenosti, prilezitosti

http://www.dcmotol.cz/cs Dobrovolnické centrum ve FN Motol s projektem

dobrovolnictvi v nemocnici

http://www.hest.cz/  Hestia, o.s. se zabyva propagaci dobrovolnictvi a

realizuje vlastni projekty

http://nesehnuti.cz/ o.s. Nesehnuti se zabyvd ochranou lidskych prav, pradv

zvirat a Zivotnim protredim
http://www.portus.cz/ o.s. Portus,organizuje sbirku Cihla

http://www.pro-contact.cz/cs Zabyvad se projektem Adpce na dalku
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http://www.trikralovasbirka.cz/ stranky sbirky
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Shrnuti

Ptirucka Pojd'me spolu pomahat si klade za cil inspirovat pedagogy k
nabizeni dobrovolnickych aktivit studentim. Hlavnim tukolem Skoly je
vzdélavat studenty. Kromé preddvani védomosti, ma Skola 1 nemaly prostor
Kk tomu, aby jedince ucila k sebepoznani, odpovédnosti, toleranci a empatii.
Aby ptipravila jedince pro zivot nejen védomostmi ale i dovednostmi. Skola
muze k dobrovolnickym aktivitdm na Skole zaujmout nékolik postoji. Mize
napt. tyto aktivity nabizet formou informaci nebo muze studenty podporovat
K tvorbé projekti zaméifenych na druhé. Dobrovolnicka c¢innost neprobiha
vV ramci vyuky, jde jen o to zacit vést se studenty dialog na téma, co mulze
Skola udélat pro druhé, co by byl ochotny udé&lat student. Spatfuje
dobrovolnictvi jako ¢&innost, ktera by ho mohla napliiovat? Skola mize
nabidnout své prostory, miZe nabidnout studentim podporu a motivaci
k dobrovolnictvi. Nejvhodnéj$i forma je podpora studenti k vymysleni a
realizaci vlastnich projektd. Ty studenti tvofi ve skupiné a mohou se zde
naucit mnoha novym dovednostem. Pokud studenti najdou podporu
Vv pedagogovi, se kterym mohou projekt konzultovat, jednd se o idealni

piipad. Skola dale zastituje dobrovolnické akce studenti.
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V kapitole jsou predstaveny piiklady dobrovolnickych ¢innosti a jejich
cilem je zdidraznit, Zze dobrovolnické aktivity jsou zcela pfirozené a staci jen
projevit zajem. Studenti jsou plni energie a touhy zménit svét a
v dobrovolnické c¢innosti mohou najit zpusob, jak vlastnimi népady, svym

casem, a svymi schopnostmi mohou udélat nékomu radost.
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ZAVER

Tato diplomovéd prace si kladla za cil, informovat pedagogickou
veiejnost o moznostech dobrovolnické <cinnosti stfedoSkolakt a wukézat
zpusoby jak a pro¢ tyto aktivity nabizet studentim ze strany Skoly. Pro ucely
prace se cilovou skupinou stali studenti stfednich Skol, a to pfedevs§im proto,
ze jiz samostatné rozhoduji o zpusobu traveni svého volného casu.

Teoreticka c¢ast piedstavuje vyvojové obdobi dospivani a vénuje se
tématu dobrovolnictvi. Zajemci o dobrovolnictvi mad usnadnit orientaci,
pfedstavit co to je dobrovolnictvi, formy a oblasti dobrovolnickych ¢innosti,
nastinit historii dobrovolnictvi a ukotveni dobrovolnictvi v zakonech Ceské
republiky. Ptiklady ¢innosti jednotlivych dobrovolnickych organizaci maji
poukazat na Siroké moznosti uplatnéni dobrovolnikii a konkrétni moznosti
uplatnéni stfedoSkolaki jako dobrovolnika v nich.

Praktickd cast, kterd se zabyva dobrovolnictvim na Skole, je podlozena
prizkumem. V ném se ukdzalo, Ze dobrovolnictvi je v povédomi studenti
znamo a vétSina dotazovanych by byla ochotna se vénovat dobrovolnickym
aktivitdm a polovina z nich by uvitala nabidku téchto aktivit na Skole.
Ocekavani stiedosSkoldktt od dobrovolnické cinnosti se shoduje s pfinosy,
které dobrovolnici popisuji. Mezi nejcCastéji zminované patii smysluplné
straveny €as a nové zkuSenosti.

Kapitola dobrovolnictvi na Skole popisuje dale konkrétni mozZnosti a
ptiklady, jak podporovat dobrovolnické aktivity studentli ze strany Skoly.
Ackoli to nebylo plivodnim zamérem, vyplynulo z kontextu, Ze by bylo
vhodné pojmout tuto ¢ast jako ptirucku pro pedagogy, kterou jsem nazvala
,Pojdme spolu pomadahat. Pfirucka pro pedagogy jak a pro¢ podporovat
dobrovolnické aktivity studentld stfednich Skol“. Jejim cilem je motivovat a
inspirovat pedagogy a Skolu k nabizeni dobrovolnickych aktivit studentim.
Popisuje vliv dobrovolnickych aktivit na jedince 1 Skolu. Jsou v ni
pfedstaveny konkrétni pfiklady uplatnéni stfedoSkoldkd jako dobrovolniki.
Tato pfirucka by mohla byt rozSifena mezi pedagogickou vefejnost a navazat
tak na publikaci Dobrovolnictvi stfedoSkoldkt. Manudl pro ucitele,
zaméstnance neziskovych organizaci a volnocasovych klubii a dalsi zajemce, o

tom jak udélat dobrovolnictvi pro stiedoskolaky zajimavym (Novotny, 2003).
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Tato ukazuje predevSim formy dobrovolnické prace studentli, zatimco
pfirucka Pojd'me spolu pomdhat piedstavuje konkrétni piiklady cinnosti,
kterym se mohou stfedoSkolaci, ve spolupraci s pedagogy a skolou, vénovat.
Duraz klade na pfinosy téchto ¢innosti studentim i $kole a na iniciativu, ktera
mize vychazet od studentti nebo pedagogu.

Pii zpracovani prace jsem naplnila cile, které jsem si kladla a
informovala pedagogickou vefejnost formou ptirucky ,Pojdme spolu
pomaéahat. Pfirucka pro pedagogy jak a pro¢ podporovat dobrovolnické aktivity
studentll stfednich Skol“. Tato prace poukazuje na to, ze dobrovolnictvi je
¢innost pro vSechny. A Ze pfedevSim pro stfedoSkoldky ma vyznamny ucici
potencial, a proto je vhodné jim tyto aktivity nabizet. Pfi zpracovavani préace
jsem cCerpala z vlastnich zkuSenosti. Tato pradce muze byt pfinosna
pedagogickym pracovnikim, feditelim S§kol ¢i zajemcim o téma

dobrovolnictvi.
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