Diplomova prace se zabyva tématem dobrovolnictvi na Skole a klade si za cil inspirovat a
motivovat Skolu (pedagogické pracovniky) k zapojeni studentd do dobrovolnickych aktivit.
Dobrovolnictvi je ¢innost, kterou ¢lovék vykonava bez naroku na odménu a tato ¢innost ho naplfiuje a
uspokojuje.

Prvni kapitola se zabyva studentem stfedni Skoly. Popisuje vyvojové obdobi adolescence z pohledu
vyvojové psychologie i vyvojovych teorii Freuda a Eriksona. Dale se vénuje volnému €asu a studiu na
stfedni Skole.

Druhd Cast predstavuje dobrovolnictvi. Seznamuje s pojmem dobrovolnictvi, pfedstavuje motivy
k dobrovolné Cinnosti. Popisuje oblasti a formy dobrovolnické prace, historii dobrovolnictvi, ukotveni
dobrovolnictvi v legislativé Ceské republiky. Jsou zde pFedstaveny i organizace a projekty, které
vyuZzivaji ¢innosti dobrovolnik.

Posledni a Ustfedni Cast prace se zamysli nad zplsoby, jak zapojit studenty stfednich $kol do
dobrovolnickych aktivit. Pro¢ ma smysl podporovat dobrovolnické aktivity studentl. A predstavuje
konkrétni mozZnosti a zplsoby jak tuto aktivitu nabizet a podporovat. Stfedoskolaci jsou vyznamna
skupina potencialnich dobrovolniki, ktera se vyznaCuje energii, napady a nadSenim. Dobrovolnicka
¢innost se pro né mlze stat vyznamnym zdrojem zkusenosti.



