UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
PEDAGOGICKA FAKULTA

KATEDRA PEDAGOGIKY

RIGOROZNI PRACE

Mgr. MIROSLAV NOVOTNY

VYCHOVA KE SPIRITUALITE

EDUCATION TO SPIRITUALITY

Praha 2013



Podékovani

Podékovani patii Doc. PhDr. Jifimu Prokopovi, PhD., PhDr. Ivo
Syfistému,PhD., PhDr. Zdetice Novakové, PhDr. Anezce Misauerové. Jejich

podnétné pripominky a podpora ptispély k lepSimu vysledku této prace.

Cestné prohlasSeni

Prohlasuji, Ze jsem rigorozni praci vypracoval samostatné, Ze jsem radné
citoval vSechny pouzité prameny a literaturu a Ze prdace nebyla vyuzita v
ramci jiného vysokoSkolského studia ¢i k ziskani jiného nebo stejného

titulu.

V Praze, dne... podpis



Abstrakt

Cilem této prace je vytvofit pedagogickou koncepci vychovy ke
spiritualité. Snazim se o zmapovani raznych pohledi na lidskou
spiritualitu. Spiritualita je jednim z dalezitych témat filozofie, proto se
tomuto pohledu vénuji nejvice. Néasleduje psychologie, v jejimz ramci se
projevuje snaha uchopit tento pojem védeckym zpusobem. VSimam si také
zmén ve vnimani pojmu spiritualita, a to jak ve vztahu k nabozenstvi, tak i
Kk uzivani tohoto pojmu, ktery je ekvivalentni s dfive castéji pouzivanym
pojmem duchovnost. Okrajové zminuji téz nékteré teorie tykajici se

spirituality z oblasti biologie, kvantové fyziky a vyzkumi mozku.

Po uvedeni nékterych vychodisek, z kterych lze vytvofit pojmovy aparat,
dochazim k vlastni definici spirituality, konkretizuji vychovu ke

spiritualité, véetné uvedeni cili, metod a forem této vychovy.

Soucasti prace je 1 mensSi vyzkum, v kterém se snaZim zjistit, jakd je mira
spirituality respondentl, co vSe tuto miru ovliviiuje, jakymi formami a
metodami respondenti rozviji svoji spiritualitu. Vyzkum dotaznikovou
metodou je pojat dosti Siroce, tak, aby odpovidal charakteru této prace. Ma

spiSe dokreslujici vyznam.

V zavérecné casti této prace uvadim prakticky nadvrh pro vyukovy program
rozvoje spirituality, ktery jsem sestavil pro Waldorfské lyceum v Semilech,

kde jsem pisobil jako ucitel.

Pifedpokladam, Ze by tato prace mohla slouzit jako pfiruc¢ka pro pedagogy,

kteti by se problematikou spirituality zabyvali.

Klicova slova: vychova, duch, spiritualita, vychova ke spiritualité, cile,

metody a formy vychovy.



Abstract

The aim of this work is to create a pedagogical concept of the education for
spirituality. | try to map the various views of human spirituality. The
spirituality is one of the important philosophy topics, so | dedicated this
view most. Next is the psychology, within witch | strive to grab this term
in a scientific way. | also notice the changes in the perception of the term
spirituality, namely in the relation to the religion, as well as to the usage
of this term, which is equivalent to the previously frequently used term
inwardness. Marginally | also mention some theories related to the

spirituality in the field of biology, quantum physics and brain research.

After the initiation of some way outs, from which can be created the
conceptual apparatus, I come to my own definition of the spirituality,
| concretize the education to the spirituality including the initiation of

goals, methods and means of this education.

The part of this work is also a small study, in which I try to find out, what
is the degree of the respondents spirituality, what forms and methods do
the respondents evolve their spirituality and I am looking for the contexts
between the respondents characteristics by practicing the various technics
and the spirituality rate. Research questionnaire method is conceived quite

broadly, to suit the nature of this work. Its meaning is only illustrating.

In the final part of this work | present a concept of spirituality education,
which | compiled for Waldorf Lyceum in Semily, where | worked as a

teacher.

| suppose that this work could serve as a guide for teachers who would deal
with the issues of spirituality.

Keywords: education, spirit, spirituality, education to spirituality,

objectives, methods and forms of education.



1

2

Vychova a vzdélavani. Cile vychovy .....coooiiiiiiii 9
SPIItUAlI A o 13
2.1 Spiritualita z pohledu filozofie ..., 13
2.2 Spiritualita, teologie a ndbozZenstvi ..o 37
2.3 Spiritualita z pohledu psychologie ..., 41
2.4 Spiritualita z pohledu biologie.......ccoooiiiiii i, 50
2.5 Spiritualita a kvantova fyzika ...........ooo 52
2.6 Spiritualita a vyzkumy mozKu .........oooiiiii 55
2.7 Shrnuti vykladd pojmt duch, duSe a spiritualita.......................... 57
2.8 Duchovni ZIVOt ..o 60
Vychova ke spiritualit€ ......oooiiiii e 62
3.1 Cile vychovy ke spiritualit@.........coooiiiiiiiii e, 63
3.2 Obsahové zaméieni vychovy ke spiritualité ..............oooooiiiinnn. 74
Formy vychovy ke spiritualite ..........coooiiiiiiiiiii e 75
Metody a techniky vychovy ke spiritualité............cooooeiiiiiiiinn, 79
5 . 82
5.2 MBOITACE oot 84
5.2.1 Druhy MeditaCe ..o 91

5.2.2 Nejznaméjs$i zplsoby meditace .......ovvviviiiiiiiiiiiien, 94



5.3 DeChoVA CVICEINIT tiitttii e e 107

5.4 S1ovnl MeEtOdY .ovvriiiiii 109
5.5 REelAXACE ..ooiiiiiii 111
5.6  Autogenni trénink .......ooiiiiiiiii 112
5.7 PODYt V pIrode .. .o 113
D 8 P OUL e 115
5.9 Modlitha ... 117
5.10 Exercicie, duchovni CVICENT «ovvviiiiiiii i 119
5.11  Samanska PIaXe .....cocevvvenrieeeeiiieee e 120
5.12  Neékteré dalSi metody.....covvviiriiiiii 124

VYZKUMNEA CASt oot 125

6.1 Téma vyzkumu, cile vyzkumu a stanoveni vyzkumného problému....

............................................................................................. 127

6.2 Organizace VYZKUMU ..o 129
6.3 Popis zkoumaného souboru.........cooiiiiiiiiiii 129
6.4 Metodika vyzkumu..........oooi 139
6.4.1 Metody statistického zpracovani dat ..............cooviiiiiiiiinnn. 141
6.5 Vysledky, zodpovézeni vyzkumnych otdzek ...............cooeiiiininn, 146
6.6 ZAaAvery a disKUze....oooiiiiii 163

6.6.1 ZAVEry VYZKUMU.. .ottt 163



B.6.2  DIUSKUZE .o 166

7 Navrh koncepce vychovy ke spiritualité pro 12. tf. Stiedni waldorfské

SKoly v Semilech. ..o 172
7.1 Popis CIloVE SKUPINY «oviiiiii e 173
7.2 Skolské dOKUMENtY ...coooiiuunn i, 174
7.3 Vychovné vzdelavaci cile .......coooiiiiiiiii 174
7.4  Organizace VYUKY «ouiiii i 175

7.4.1 Tematicky plan uciva .. ... 176

N 3B 1 1 ST 182

SEZNAM BT ATUNY e 185

Prilohy . e e 196



Uvod

Clovék se od pradéavna snazi pozndvat svét i sam sebe, své misto ve svete,
smysl byti a svého konani. Mira poznani ovliviiuje schopnost ¢lovéka se
orientovat v daném prostfedi, komunikovat s nim, vyuzivat ho a rozvijet se

V ném.

Profese pedagoga vyzaduje vysokou miru poznéani nejenom o prostiedi,
v kterém cCloveék zije, ale pfedevSim o <¢lovéku samotném. Tak se
Vv pedagogice prolinaji snad vSechny védy o ¢lovéku: filozofie, biologie,
psychologie, sociologie, ckologie atd. Vychova a vzdélavani patii k
dilezitym procesim, kterymi se utvaii ¢lovék. Vzdy se to dé&je na zakladé
interakci s vnitinim a vnéj§im prostfedim c¢lovéka, které se vzijemné
ovliviiuji. Jednéd se tedy o vychovu a sebevychovu, kdy ¢lovék na zakladé
svych wvnitinich dispozic pfijima podnéty zvenci, vnima je, tiidi je a
reaguje na né. Je v prirozenosti ¢lovéka uspokojovat své potieby. Vychova

a vzdélani ovliviiuji zptisob uspokojovani téchto potieb.

Podle humanisticky orientovanych psychologi, napiiklad Abrahama
Maslowa, je jednou z dillezitych potfeb &lovéka i potieba sebeaktualizace.®
To znamend sebeuskutecnéni, rozvinuti svého potencionalu, osobnostni rist
a transcendenci®, kterd je obvykle doprovazena vrcholnymi zdZitky®. Tyto
zazitky byvaji také nazyvany jako duchovni. A. Maslow pfti popisu toho, co

to znamena ,,uplné lidstvi“ (full human person), uvadi, Ze lidska schopnost

! DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 118-119.
ISBN 80-7178-251-3.
2 DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 118-119.
ISBN 80-7178-251-3.
8 DRAPELA, V. |. Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 118-119.
ISBN 80-7178-251-3.
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transcendence je jednou z jeho nejvys$Sich hodnot, kterou mizeme oznacit

jako spiritudlni zivot.*

Pedagog, ktery prostiednictvim procesu vychovy a vzdélavani poméha
zakovi, klientovi, v jeho rozvoji, poznani a uspokojovani potieb, by se m¢l
snazit, aby tento rozvoj byl harmonicky a vyvazeny. Vedle télesné slozky
byva ¢lovéku ptipisovana i duSe. Duch je v ncékterych teoriich clovéka
uvadén jako tfeti slozka lidské bytosti, kterou V. E. Frankl nazyva
noetickou.® V poslednich letech byva stale c¢ast8ji pojem duch, nebo

duchovni nahrazovan pojmy spiritualita, spiritualni.

V pedagogice se s tématem spirituality ptilis ¢asto nesetkavame. Je pravda,
ze ve Skolskych dokumentech je jednim z cild vychovy uveden i duchovni
rozvoj clovéka, a v nékterych Skolach je praktikovdn v rdmci nédbozenské
vychovy, nebo jako soucést etické, poptipad¢ estetické vychovy. Ucelenou
pedagogickou  metodiku se zpracovanym  pojmovym aparatem,
rozpracovanymi cili, prostfedky a metodami jsem ale v ¢eské pedagogice

nenaSel.

Vytvoieni pedagogické koncepce vychovy ke spiritualité se stalo cilem mé
rigor6zni prace. Snazim se o zmapovani riznych pohledii na lidskou
spiritualitu. Po wuvedeni nékterych vychodisek, z kterych Ize vytvoftit
pojmovy aparat, dochdzim k vlastni definici spirituality, konkretizuji
vychovu ke spiritualité, vcetné¢ uvedeni cill, metod a prostfedkl této

vychovy.

Soucasti prace je 1 menSi vyzkum, v kterém se snazim zjistit, jakd je mira
spirituality respondentd, jakymi formami a metodami respondenti rozviji

svoji spiritualitu, a hleddm souvislosti mezi charakteristikami respondenti,

* MASLOW, A. The Farther Reaches of Human Nature. New York: Viking Press,
1971.s. 32. ISBN 0140194703
® FRANKL,V. E. Viile ke smyslu. Brno: Cesta, 1997. s. 81. ISBN 80-85139-63-2.
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praktikovanim riznych technik a mirou spirituality. Vyzkum je pojat,
stejn¢ jako cela rigor6zni prace, dosti Siroce a ma zde pouze dokreslujici

roli. Neni stézejnim predmétem této prace.

V zavéreCné casti rigordozni prace uvadim prakticky navrh pro vyukovy
program rozvoje spirituality, ktery jsem sestavil pro Waldorfské lyceum

v Semilech, kde jsem pusobil jako ucitel.

Ptedpokladam, ze by tato prace mohla slouzit jako pfirucka pro pedagogy,

ktefi se problematikou spirituality zabyvaji.

Uchopit védeckym zplsobem pojem spiritualita, ale i nékteré dals$i pojmy,
které se v této praci vyskytuji, je velmi obtizné a diskutabilni. Jsem si
proto védom toho, ze moje prace nemuze byt zcela Uplnad ani pfesnd, a
ptedpokladam, ze pifispéje k odborné diskuzi na toto téma. Chceme-li jako
pedagogové védomé a cilené pusobit na rozvoj ¢lovéka, méli bychom si

umét poradit i s tématy, jejichz zodpovézeni neni jednoznacné.

Pro vyklad pojmu duch a duse se opiram piedevsim o filozofii, o poznatky
analytické, humanistické a transpersonalni psychologie. Metody a techniky
rozvoje lidské spirituality jsou Castéji popisovany v literatufe zabyvajici se
nabozenskou tematikou a tématy osobnostniho rozvoje, pracuji tedy i s

touto literaturou.



1 Vychova a vzdélavani. Cile vychovy

Vychovu a vzdélavani vSeobecné definujeme jako proces, kdy je rozvijena
osobnost &loveka ve viech jejich aspektech.® To znamené rozvoj védomosti,
schopnosti, dovednosti, ale téZ moréalnich a etickych kvalit ¢lovéka, které
se projevuji v jeho chovani, nazorech a postojich, v jeho <c¢innosti.
V pedagogice se jedna o cilené a zdmérné pusobeni na osobnost ze strany
pedagogickych pracovnikii. Znamena to vytvafeni takovych podminek,
které umoznuji uskutecnit vnitini rist osobnosti, Komenskym nazyvany
riistem k clovécenstvi.” Tento proces predpoklada vztah mezi uitelem
a zdkem, mezi tim, kdo pozndvé, a tim, co je pozndvano. Vychova a
vzdélavani je tedy proces, ktery je zaloZen na vztahu. Zdenck Kratochvil
piSe, ze paideia — vychova nebo vzdélani — je mozna jen v prostoru ucty,

Gizasu a vztahu.®

v

Z d¢jin pedagogiky vime, ze cile a prostfedky vychovy se ménily
Vv zavislosti na tom, co spole¢nost povazovala za dulezité, co preferovala.
V prubéhu lidskych déjin se kladl diraz na rtzné aspekty vychovy a
vzdélavani. Né&kdy se pozornost vénovala spiSe vné&jSimu svétu a jeho
obhospodatfovani a zachdzeni s nim, jindy nebo jinde byla upfednostiiovana
vychova nabozZenskd, mravni, spolecenskd, osobnostni atd. V kazdém
obdobi mizeme nalézt snahy o vychovu a vzdélavani, které by rozvijely
¢lovéka vSestranné a harmonicky ve vSech jeho aspektech, tedy 1 v roviné

duchovni.

V soucasné dobé je v pedagogice jednim z trendd snaha o komplexnost

vychovy a vzdélavani, kdy se Zaci uc¢i nejenom zachazet s informacemi

SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: 1SV, 1999. s. 27. ISBN 80-85866-33-1.
" KOMENSKY, J. A. Informatorium Skoly mateiské, 2. vydani. Praha: Academia,
2007.s. 14. ISBN 978-80-200-1451-1.
8 KRATOCHVIL, Z. Vychova, ziejmost, védomi. Praha: Herman a synové, 1995. s. 28.
ISBN 80-238-0473-1.
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0 sveéte, ale i o sobé, vcetné snahy o ziskani takovych kompetenci, jako je
kompetence Kk uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcCanské,

kompetence pralcovni.9

Zprava Mezinarodni komise UNESCO Vzdélavani pro 21. stoleti, ve které
jsou mimo jiné definovany i ¢tyfi pilife vzdélavani: ucit se poznavat, ucit
se jednat, ucit se zit spole¢n¢ a ucit se byt, dobfe vystihuje toto paradigma
vychovy a vzdélavani.® Soucasné cile vychovy a vzdélavani jsou zaméieny
na rozvoj intelektovych schopnosti, ale i na osvojovani socialnich a dalSich
dovednosti, duchovnich, mordlnich a etickych hodnot a Zadoucich vztahi
k ostatnim lidem i ke spolecnosti jako celku, ke schopnosti uplatnit se

V pracovnim prostiedi.

V nasem Skolstvi se tyto trendy objevily v novém Skolském zdkoné a
v dalSich dokumentech, jako jsou napt.: Ndrodni program rozvoje

vzdélavani v Ceské republice, Standardy vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci

program pro zdkladni vzdéldvani.

Do praxe se zavadi ekologickd vychova, multikulturni vychova, osobnostni
a socialni vychova a jiné dalSi. Uplatiuji se stdle vice takové formy
vyufovani, jako je kuptikladu kooperativni vyucovani, oteviené uceni,
projektové vyucovani apod. Kromé mySleni se dostavd do poptfedi zajmu

pedagogl také citéni, smyslové i mimosmyslové vnimani, rozvoj levé

% Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (se zménami k 1. 9. 2010).

[online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2012-01-12].
Dostupné zz:WW W :<http://www.vuppraha.cz/ wpcontent/uploads/2009/12/RVPZV _2007 -
07.pdf>.

¥ MEZINARODNI KOMISE UNESCO. Uceni je skryté bohatstvi. Zprdava Mezindrodni
komise UNESCO ,,Vzdéldavani pro 21. stoleti“. Praha: UK, Karolinum, 1997.
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I pravé mozkové hemisféry. V komplexnim vzdélavani ¢lovéka se uplatiuje

rooro s » . . . . . 11
pozndvani metodou védy, ale i metodou tradice, autority a intuice.

V soucasné pedagogice se projevuje snaha o napliovani vSech potieb
¢lovéka, vcéetné potieb transcendence a sebeaktualizace, jak je popisuje

A. Maslow®. Vystihuje to i text ze Standardu zédkladniho vzd&lavani:

, Ocekava se, Ze v pritbéhu povinné Skolni dochazky ziskaji Zaci zaklady
kvalitniho, funkéniho a moderniho vseobecného vzdélani v rozsahu jejich
potieb, predpokladii a moznosti, Ze se bude kultivovat jejich osobnost po
strance rozumové, emocionadlni, volni, Ze se bude rozvijet jejich télesna
zdatnost a pohyblivost, Ze budou wuvedeni do zakladnich Zivotnich,
duchovnich a mravnich hodnot, Ze ziskaji orientaci v sobé samém i v dalsi
Zivotni dréze. “%

V pedagogice se otvira vice prostoru i pro vychovu ke spiritualité, na
kterou se v poslednich desetiletich tak trochu zapomnélo a dostala punc
néceho podivného, nesolidniho, ptezitého. Souhlasim s Vaclavem Cilkem,
kdyz tika: ,,Skutecné problémy svéta je moziné reSit jenom (je-li viibec
mozné je resit) na tom zvlasStnim rozhrani mezi exaktni, zcela raciondlni

. , .. . w14
védou, moudrosti a spiritualitou.

Vychova ke spiritualit¢ se v naSi zemi tradi¢né praktikuje spiSe
v souvislosti s nabozenskou vychovou. V poslednich letech doslo ke zméné

ve vnimani spirituality ¢lovéka.™ Podle vyzkumi v oblasti naboZenstvi a

1 PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum,

1998. s. 15-17. ISBN 80-7184-569-8.

2 DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 138—141.

ISBN 80-7178-251-3.

13 Standard zakladniho vzd&lavani. In Véstnik MSMT CR, roénik 51, sesit 9, za¥{ 1995.
Praha: Fortuna, 1999. s. 55. IBSN 80-7168-602-6.

Y CILEK, V. Krajiny vnitini a vanéjsi. Praha: Dokofan, 2002. s. 131.

ISBN 80-86569-29-2.

Y RiICAN, P. Psychologie nibozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 33-65.
ISBN 978-80-7367-312-3.

SAK, P. Promeny ceské mladeze. Praha: Petrkli¢, 2000.
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spirituality pomérné znacnéd Cast populace nemd spiritualitu spojenou s
virou v Boha. Myslim si, ze k pedagogické praci patii i oblast spirituality.
Protoze jsem nenasel Zzadnou ucelenou koncepci takovéto vychovy, ktera by
nebyla jen uzce zaméiena, kuptikladu na kiestanskou spiritualitu, a
reflektovala by tak soucasné vnimani spirituality, pokouSim se touto praci

o navrh koncepce vychovy ke spiritualité.
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2 Spiritualita

Spiritualitu, z lat. spiritualis, definuje kolektiv autori Encyklopedického
domu jako duchovnost, nadsmyslovost, nadzkuSenost. Spiritudlni znamena
duchovni. Spiritualita je v tomto slovniku vysvétlovana jako zkuSenost
¢lovéka se svoji vlastni duchovni podstatou, kterou c¢lovék vnima spiSe

intuici nez smysly, proto se da hovofit o nadsmyslovosti, nadzkugenosti.®

Chceme-li hovofit o spiritualité ¢lovéka, nutné se dostavame k rliznym
koncepcim c¢lovéka. Co to je vlastné Clovék? Jakymi zplsoby je ¢lovék,
v siti vztahl tohoto svéta, utvafen ve svém vyvoji fylogenetickém i
ontogenetickém? V dobach starého Recka fesili lidé tyto otazky v ramci
filozofie, dnes se k této discipliné ptidaly dalsi: psychologie, sociologie,
antropologie atd. V zakladnich rysech zde tedy popisi ty koncepce ¢lovéka,
které se mi jevi jako dulezité ve vztahu k tématu této prace. Protoze pojem
spiritualita byva spojovan nebo zaménovan s pojmy duch a duse, zabyvam

se i jimi.

2.1 Spiritualita z pohledu filozofie

Pfedmétem z4jmu filozofie, je svét, vesmir, a ¢lovék ve své celistvosti 1 ve
svych jednotlivych c¢éastech. Patrani po smyslu a povaze byti, jsoucna,
problém trvani a zmény, svobodné vile, determinismu atd. se ve filozofii
nejcastéji zafazuje do oblasti metafyziky. Metafyzika je vykladana jako
teorie tykajici se vSeho, co pfesahuje svét smyslové zkuSenosti ¢lovéka,
tedy to, co je ,,za“ fyzikou'’. Tato disciplina je jednémi chapana jako jadro a

zavrsSeni filozofie a druhymi jako sniSka zdanlivého védéni, blizkého spiSe

* ENCYKLOPEDICKY DUM. Slovnik cizich slov. Praha: Encyklopedicky dam, 1996.
ISBN 80-90-1647-8-1.

Y POPKIN, R., H.; STROLL, A. Filozofie pro kazdého. Praha: Ivo Zelezny, 2000.

s. 133. ISBN 80-0257-4.
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nabozenstvi a uméni, s nimz je tfeba se v zdjmu védy rozejit. Metafyzika
byva rozdélovana na obecnou (ontologie) a specidlni (kosmologie,
racionalni psychologie, pfirozena teologie).18 Ontologie si vSima byti tak,
jak vypada ve své vlastni povaze, specidlni metafyzika zkoumé vztah tohoto
byti k jednotlivym jsoucntm, jeho projevy: vznik a zénik, pohyb, cas a
prostor, zivot, duSe, ucel atd. Jednim ze stéZejnich témat metafyziky je
slozeni ptirody, ale 1 ¢lovéka. Jiz prvni 16nSti pfirodni filozofové uvadéli
jako zakladni slozky svéta hmotu, ldtku, (fec. HYLE), v souvislosti
s ¢lovékem pak kromé jeho t&la byva uvadéna téZ duse (fec. PSYCHE).™ Ve
filozofii se téz mizeme setkat s pojmem duch.?”® D4 se tedy Fici, ze &lovéku

i svétu jsou pripisovany tfi dimenze: duchovni, duSevni a materidalni.

Jednotlivé filozofické proudy vSak s témito pojmy nakladdaji rizné a
pfipisuji jim nékdy az zcela protichidné vyznamy, dilezitost a smysl.
Nepomuze nam rozdéleni lidské spolecnosti do jednotlivych kultur nebo
¢asovych obdobi, nebot ruzné filozofie se prolinaji jak v prostoru, tak i
jen tézko poznatelné a popsatelné, Casto jsou vykreslovany v obrazech,
nepfimych vyjadienich apod. Navic je jejich interpretace ztizena riaznosti

jazykl a jejich proménou v Case.

Pro zékladni ptehled zde uvadim nékteré hlavni proudy filozofického
mySleni vztahujici se k tématu této prace, tzn. k jiz zminénym pojmim duSe

a duch.

¥ KOLEKTIV AUTORU. Filozoficky slovnik. Olomouc: Olomouc, 1998. s. 265-266.
ISBN 80-7182-064-4.

¥ TRETERA, |. Ndstin déjin evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 3042. ISBN
80-7185-243-0.

2 ANZENBACHER, A. Uvod do filozofie. Praha: SPN, 1990. s. 214-222. ISBN 80-04-
25414-4.
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Platonova metafyzika

V Platénove pojeti méa svét dvé dimenze. Tim skuteénym, pevnym a trvalym
je svét ideji a vzoru, které davaji formu fyzickému, materidlnimu svétu,
v némz se zrcadli. To, co se déje ve fyzickém svété, méa zéklad a pficinu ve
svets ideji.?t Svat ideji je odd&len od svéta fyzického. Lidsky svét Platén
pojima jako hraniéni stav obou svéti. Clovék je souéasti fyzického svéta
svym télem, uzivanim smysli apod. Zaroven ma vsak i nemateridlni mysl,
ktera je schopna poznavat vzory a ideje. Ma také svou vidc¢i hybnou silu,
dusi, kterd zaujimé stfedni misto mezi transcendentnim svétem ideji a
svétem smyslové vnimatelné skutecnosti. DuSe proto byvéd zpodobniovana
jako vozataj, ktery usmérniuje dva koné, rozum a télo, kterymi je ale
soucasné sam usmérfiovan. Rozum se chce povznést do oblasti ideji a
poznat je, télo touzi po svété fyzickém. DuSe uvéznéna v téle se snazi obé

protichtidné sily usmérnit. Zcela svobodna je ale az po oprosténi se od téla.

Platon zné tfi slozky duSe: Zadostivost, afektivitu a rozumovost.? Podle
toho, kteréd slozka je v ¢lovéku vyvinutéjsi, ma ¢lovék predpoklady ke tiem
zakladnim zdatnostem: umeéfenost, stateénost a rozumnost. To c¢lovéka
zatazuje do tifi zdkladnich stavid ve staté: délnici, strdzci a kralové.
Svornikem téchto tridd je spravedlnost jako zaklad a cil kazdého ftadu.
Duse je podle Platona nesmrtelna.?® Po vté&leni dufe do t&la se duse snai,
poznanim a uéenim, rozpomenout se na ideje, pravé jsoucno. Pojem duch se
u Platona vyskytuje v podobd vice vyrazi, nejéastéji jako LOGOS ¢i NUS?,

a je znaéné polyvalentni. Vztahuje se spiSe k mysleni, at jiz lidskému, nebo

2l TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského my§leni. Praha: 1999, s. 85-87.
ISBN 80-7185-243-0.

22 TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 87.
ISBN 80-7185-243-0.

2 TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského my§leni. Praha: Paseka, 1999. s. 87.
ISBN 80-7185-243-0.

% ANZENBACHER, A. Uvod do filozofie. Praha: SPN, 1990. s. 43,

ISBN 80-04-25414-4.
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bozskému, které se na urcité Urovni setkavaji. Ve vztahu k dusi se jednéa

0 jednu jeji dimenzi — rozumovost, duchovnost.

Platonovy mySlenky rozviji Plétinova teorie, znama jako
novoplatonismus.? Plétinos pfiklada skuteénou hodnotu pouze svétu ideji.
Plotinav filozoficky systém je theocentricky. Buh je pojat jako filozoficky
princip prvotniho TO PROTON, jediného TO HEN byti. Toto byti je
dokonalé, je to absolutno, které pietékd a rozléva se, expanduje do nizsSich
jsoucen, do ducha, duse a hmoty. Je to cesta dolu, pokles, pad. Cesta
¢lovéka pak spocivd v tom, aby opét stoupal k bohu, aby hmotu, dusi i
ducha povznesl K nejvyssimu jsoucnu. To se dé&je praktickym Zzivotem,
v kterém by mél byt pfitomen stav extdze, zieni boha v tomto zvlastnim
druhu nesmyslového vnimani, v mystické intuici, ktera prechazi ve splynuti

duse s bohem.

Platénova metafyzika, platonismus a novoplatéonismus jsou povazovany za

zaklad idealismu.?®

Aristotelova metafyzika

Aristoteles odliuje boha, kterého nazyva nehybny hybatel?’” nebo prvni

hybatel,?®

od ptfirozeného svéta, ktery je tvofen latkou, formou a ucelem.
Bozské jsoucno nemiize byt hmotné, nemize se misit s jakoukoliv latkou.

Je divodem k pohybu véci, nejvy$Sim cilem, ¢istou formou, a¢ samo

% McGREAL, |, P. Velké postavy zdpadniho mysleni. Praha: Prostor, 1997. s. 4445.
ISBN 80-7260-002-8.

® TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 86.

ISBN 80-7185-243-0.

2’ POPKIN, R. H., STROLL, A. Filozofie pro kazdého. Praha: Ivo Zelezny, 2000.
s. 163. ISBN 80-0257-4.

% TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mySleni. Praha: Paseka, 1999. s. 98-99.
ISBN 80-7185-243-0.

16



nehybné. Aristoteliv bih vSak neni pantheisticky, ani deisticky nebo

theisticky. Aristotelv bith je vytvorem filozofické spekulace.?

Ptirodni svét, kterého je Clovék soucasti, v sob¢ zahrnuje svét ideji, pro
ktery ma Aristoteles vyraz MORFE, tedy tvar, a svét materialni, latku
HYLE.*® Své&t ideji, duchovni princip, podle Aristotela nestoji nad nebo
pfed vécmi, nybrz je ve vécech samych. Univerzum, tedy ani ¢lovék, nema
dualni povahu. Clovék je ¢lovékem pouze v celé své celistvosti. Duse neni
nadfazena hmotnému télu. Svét, véci mizeme rozdélit pouze v naSi mysli,

nasim uvazovanim o jednotlivostech.

Svét je poznatelny, jediné, co nejde poznat, je buh, nechybny hybatel. Vse
ostatni vyviji pohyb, ve kterém se uskutecniuje potence, moZzZnost véci.
Forma je uskutecnénim mozného, potencidlniho. Tak véci spéji ke svému
cili.®! Pro kazdy predmst existuje relativni cil, ktery je uskuteénénim formy
vlastni danému druhu. Podle Aristotela existuje jeSté pro kazdou véc
nejvyssi cil, divod k pohybu, cistd forma, prosta v§i hmoty. Tento cil je
v8ak spojen se stavem naprostého klidu, coz je pro véci neuskutecnitelné,
nebot jsou tvofeny latkou, hmotou, kterd v sobé obsahuje potencionalitu,
moznost zmény, pohybu. PfestoZe tedy véci nemohou dosdhnout tohoto
nejvyssiho cile, jsou timto cilem motivovany. Aristoteles tvrdi, Ze ¢lovék
se mlize tomuto dokonalému stavu ptiblizit vice nez ostatni organismy. Je

schopen dosahnout ¢isté formy kontemplaci.®

% TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského my§leni. Praha: Paseka, 1999. s. 98-99.
ISBN 80-7185-243-0.

% TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 95-96.
ISBN 80-7185-243-0.

. POPKIN, R., H.; STROLL, A. Filozofie pro katdého. Praha: Ivo Zelezny, 2000.
s. 162. ISBN 80-0257-4.

% POPKIN, R. H., STROLL, A. Filozofie pro kazdého. Praha: Ivo Zelezny, 2000.
s. 163. ISBN 80-0257-4.
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Aristotelova kniha O dusi® i nékteré jeho dal3i spisy piisp&ly k vytvofeni
zakladi oboru psychologie. Na dusSi se Aristoteles dival jako na souhrn
funkci zivého organismu. DuSi maji rostliny, zvifata 1 lidé, vSechny zivé
bytosti. Pouze lidska duSe ma vSak vedle schopnosti senzitivity (rostliny) a
pohybu (zvifata) také schopnost racionality, rozumovosti. Od toho se
odvijeji tfi slozky duSe: rostlinna, ZivocéiSna a rozumova. Aristoteles se
brani myslence nesmrtelné individuadlni dusSe, ale nesmrtelnost pfisuzuje
cinnému rozumu NUS POIETIKUS, o némz tvrdi, ze je pro dusi tim, ¢im je
pro oko své&tlo.* Pojem duch je tedy u Aristotela spojen s my$lenim, které
vrcholi v bozském mySleni mySlenim (noésis, noéseds, noésis).
Prostiednictvim rozumu, ducha NUS, ktery neni Cisté pfirozeného puvodu,
ale ma pavod u boha, se Aristoteles odchyluje od své hylémorfni koncepce
svéta a zpristupnuje tak bozské a svétské ke vzadjemnému prolindni. Na
prolinani bozského a svétského ostatné ukazuje i nejvyssi cil véci. Vedle
¢inného rozumu, ktery se vyznacuje specifickou aktivitou osvétlujici
reflexe, Aristoteles hovofi o trpném rozumu NUS PATHETIKOS, ktery je
vazan na smyslové vniméani a vnimané véci, a zanikd spolu s télem a

ostatnimi psychickymi funkcemi.

Materialisticka metafyzika

Jako hlavni ptredstavitelé starofecké materialistické metafyziky byvaji
uvadéni Démokritos a Epikl’lros.35 Podle jejich ndzoru wuniverzum
neobsahuje nic neZz rlzné tvarované atomy pohybujici se prazdnym
prostorem. Atomem se zde mysli jiZ nerozdélitelna castice hmoty.

Materialistickd koncepce univerza neuzndva svét ideji, boht, dusi nebo

% ARISTOTELES. O dusi. Piel. Antonin K¥iz. Praha: Rezek, 1995.

ISBN 80-901796-9-X.

% TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 101-102.
ISBN 80-7185-243-0.

% TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mySleni. Praha: Paseka, 1999. s. 101-106.
ISBN 80-7185-243-0.
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ducha. Svét lze vysvétlit pouze pojmy hmoty a pohybu. Ué¢el, cil, smysl, to

jsou veli¢iny, které podle materialisti svét ve skute¢nosti nema.

Stoicka metafyzika

Stoikové zastavali rovnéz materialistickou koncepci svéta, tvrdili vSak, ze
materidlni svét je proniknut dynamickou silou, kterd neptisobi mechanicky,
ale ucelové, aby tak byl udrzovan univerzalni raciondlni fad celé piirody.
Pasivnim principem svéta je hmota, a jednotliva jsoucna, kterd miuzeme
vnimat svymi smysly. Aktivnim principem je podle stoikii buh, ktery je
spojenim ohné¢ a vzduchu, PNEUMA, ohnivé vanuti. VSe prostupujici
bozské PNEUMA je soucasné rozumem (LOGOS), fadem, ale i dusi, ktera
svét spiritualizuje. Lidska duSe nemd v této filozofii nesmrtelnou podstatu,
je jakousi nepopsanou deskou TABULA RASA, zprvu je Cista, a v prubéhu
lidského zivota se do ni vtiskava vSe, co Clovék prostfednictvim svych

smysld poznava. ¥

Filozofie v pocéatcich naSeho letopoétu, kifest'anstvi

Zavére¢na faze vyvoje antického mysleni vynesla na povrch skepticismus,
eklekticismus a synkretismus, ktery v sob¢ zahrnoval vicero filozofickych a

naboZenskych teorii.

Kiestanstvi,®” které vzniklo v prvnich stoletich na$i éry ve stfedomotské
kulturni oblasti, jez byla pod panstvim Rima, je naboZenstvim

synkretickym.

% TRETERA,|. Ndstin déjin Evropského myileni. Praha: Paseka, 1999, s. 111.
ISBN 80-7185-243-0.

37 TRETERA,I. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999, s. 131143.
ISBN 80-7185-243-0.
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K jeho formovani pfispél predevSim judaismus, v kiestanstvi naplnény
aktem spaseni svéta MesiaSem, ale téz platonismus a novoplatéonismus,
gnosticismus i nékteré vychodni kulty. Toto obdobi je siln¢ prodchnuto
tendenci spojovat filozofii s nabozenstvim. Zakladni otazka helénistické
filozofie jak zit zvolna ptechazi v otazku jak se sjednotit s bozstvim.
V uceni JeziSové se znovu aktualizuje Sokratovo nabddéni k péci o dusi.
Tedy nejenom starost o chléb vezdejsi, ale také, nebo predevsSim, starost
0 duchovni zZivot. Judaismus ptfedava kiestanstvi dvé stéZejni ideje:
stvoreni a monotheismus. Buih, jediny buh (monotheismus), je nejvys$si
osoba, jsoucno, a kontakt s nim se odehrava skrze lidské nitro. To
neznamena, ze by télo ztratilo svlj vyznam, vzdyt otazka vtéleni boZzského
skrze osobu JeziSe Krista je stézejni otazkou kiestanstvi. Télo je chramem
ducha. Nitro ¢lovéka vSak nabyva zvlastniho vyznamu. Je spojovano s dusi,
kterd je spojnici s Bohem. Clovék je chapan jako obraz bozi IMAGO DEI,
je vrcholem stvofeni a je mu svéfen vysadni ukol — svobodné osvédcit
velikost BoZziho dila. V kfestanstvi tak zacind silit smysl pro dé&jinnost,
tedy ¢asovou linii, pfib¢h, vyvoj, ktery ma sviaj smysl a cil. Je zde patrny

odklon od cyklického pojeti ¢asu a byti.

Duse je vSeobecné v kfestanstvi pojiméana jako nesmrtelna Cast clovéka,
kterd ma schopnost byt s Bohem. RUzné koncepce pojeti duSe, které byly
platné v antice, se projevily i v kiestanstvi. Nékde je duSe pfipisovana jen
¢lovéku, nékde vSem Zivym bytostem. Velkym animologickym sporem byla
praveé otazka dusSe. Je duSe preexistujici, to znamend, ze ma pavod u Boha
(platonské pojeti), nebo je ne-preexistujici, stvofend Bohem aZ v Case
(ortodoxni  pojeti), nebo  vznikd rozmnoZovadnim  dus$i rodich

(traducianismus).® Velmi vyraznd se v kiestanstvi projevuje koncepce

¥ ELIADE, M., CULIAN, I. P. Slovnik ndboZenstvi. Praha: CS, 1993. s. 178.

ISBN 80-202-0438-5.
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Aristotelova, kterd pocita s tfemi dimenzemi dusSe — vitdlni, smyslovd a

duchova.

Radikalni dualismus téla a duSe se v kiestanstvi zacal nejvyraznéji
projevovat az v obdobi ¢innosti R. Descarta, avSak jiz v obdobi raného
kiestanstvi byly velmi silné proudy platéonismu, novoplaténismu,
gnosticismu a manicheismu, které byly zalozeny na dualismu téla a duse.
Piestoze napiiklad hebrejské pojeti ¢lovéka, kdy télo, BASAR, SARX,
neodpovida platonskému SOMA, nybrz v sobé zahrnuje télo i dusi, tedy
celek, je v kfestanstvi =zazita predstava dusSe jakoZto nadfazené a
oddélitelné od téla. Ortodoxni pojeti duSe pocita s tim, ze Buh v daném
case tvofi jednotlivé duSe, které po smrti clovéka pokracuji ve své
existenci v pekle, raji nebo odéistci, a jsou pfipraveny byt opét plné aktivni
Vv zivoté po poslednim soudu, budou-li shleddny k tomu zpasobilé¢ a

omilostnéné.

Duch je v kfestanstvi nejéastéji pojiman jako jeden ze tfi aspekti Boha:
Otec, Syn a Duch Svat}'/.39 Duch zde zaujima misto ¢inného prvku, BoZi
vile. U ¢lovéka se vytvari a projevuje v jeho ¢inech. Duch vytvaii osobnost
C¢lov€ka. Hierarchické vztahy wuvnitf Trojice rovnéZz nejsou zcela
jednoznacné, a soucCasné ortodoxni stanovisko, které tika, ze Otec, Syn a
Duch svaty jsou tii hypostaze, které sdileji stejnou substanci USIA a
stejnou energii ENERGEIA, muselo soupefit napfiklad se stanoviskem
subordinacionismu, ktery tvrdi, Ze Kristus je podfazen Otci,
pneumatomachismu, proudu, podle kterého je Duch podtfazen Otci 1 Synu,
modalismu, kde Otec, Syn a Duch svaty jsou jedinou osobou se tfemi

riznymi jmény.

¥ ELIADE, M., CULIAN, I. P. Slovnik ndboZenstvi. Praha: CS, 1993.s. 177.
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Ke ktestanstvi se v priabéhu dé&jin hlasilo a i dnes hlasi mnoho cirkvi a
nabozenskych skupin. Jejich interpretace a praxe kiestanstvi je velmi
rizna, a to i v ramci jednotlivych skupin. Vezmeme-li v uvahu, jak slozity
je vyklad dél a myslenek kuptikladu Sokrata nebo Platéna, to znamena
jednoho daného ¢lovéka, uvédomime si, Ze je nemozné jednoznacné vylozit
myS$lenky kiestanstvi, které odrazeji zkuSenosti mnoha ruznych lidi, ktefi
navic zili v riznych dobach a na riznych mistech. Rimskokatolickéa cirkev,
pravoslavna cirkev, razné protestantské cirkve a mnoho dalSich
kiestanskych uskupeni maji svoji teologii a své vykladace kiestanské
nauky (nejcastéji na zdkladé Pisma svatého — Bible). VySe uvedené
informace o pojeti ducha a duSe v kifestanstvi jsou pouze orientacni. Do
tohoto stru¢ného piehledu urcité patii nejcastéji citovani kiestansti autofi:

sv. Augustin a Tomas§ Akvinsky.

Svaty Augustin® (lat. AURELIUS AUGUSTINUS, 354-430 n. 1) je
vyznanou postavou mezi zapadnimi Otci. Z pocéatku svého zivota byl
zastancem manicheismu a skepticismu, vliv Platéona a Plotina se vSak
u ného projevuje v mnoha jeho dilech i po konverzi ke kiestanstvi.
Plotinovu triddu wuniverzalnich pfi¢in postupujicich od nejvyssiho
nadjsoucna Jedna k nize jsoucimu Duchu a dale pak k svétové Dusi,
Augustin pfeménuje ve vnitini jednotu Boha, ve tfech navzijem rovnych
osobach, Otci, Synu a Duchu svatém. Clovéka Augustin definuje jako
rozumnou duSi majici télo. DuSe nepiebyva v téle, nybrz télo v dusi. T¢lo
totiz podle Augustina nemiiZze v sob¢ dusSi zahrnovat, kdyz podléha vlade
duse. Clovék ma dusi, kterd je od Boha, ne z Boha. Lidska bytost je
IMAGO DEI, obraz bozi, k Bohu se vSak musi povznést. Mira tohoto
povzneseni je imérna byti, poznavani a chténi zit tak, aby se ¢lovék blizil

prototypu tfi osob bozské Trojice.

“ TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského myileni. Praha: Paseka, 1999. s. 166.
ISBN 80-7185-243-0.

22



Lidské pozndni tedy sméfuje k poznani Boha, kterého lze poznat ve své
dusi. Ackoli je zde patrny dualismus téla a duse, kdy duSe je tou hlavni a
vud¢i slozkou c¢lovéka, Augustinus neponizuje télo a vSe materidlni do
oblasti zla. VSe je od Boha, tedy dobré. Zlo jako takové neni entitou
rovnou Bohu, a vlastné ani neexistuje. Zlo je pouze nedostatkem dobra, tak
jako je ticho nedostatkem hluku, nebo temno nedostatkem svétla. Zlo je jen
nevlastnénim néjakého byti, negativnim jevem, ktery je opozitem k néjaké
entité. To, jestli ¢lovék dosahne poznani, tedy tim i povzneseni k Bohu,
Vile sama o sobé vSak nestaci, podstatnd je milost bozi, nadptirozené
osviceni ¢lovéka Bohem. Toto osviceni je aktem Bozi vule. Nepfichazi
z vnéjsku, ale déje se uvnitf ¢lovéka v jeho dusi, kdy dochdzi k jakémusi

vyzafovani svétla pravdy.

Lidsky rozum je podle Augustina az za vuli, virou a city. Ohledn¢ vztahu
viry a rozumu Augustin piSe: ,,CREDIMUS, UT COGNOSCAMUS, NON
COGNOSCIMUS, UT CREDAMUS*“ »Vveérime, abychom pozndvali,
nepozndavdame, abychom vérili“).*t Aby vyrovnal roztrzku mezi télem a dusi,
rozumem a virou, zavedl Augustin pojem kompozita téla a duse. Rozumna

duSe majici télo netvoti dvé osoby, nybrz jediného ¢lovéka.

Italsky teolog a filozof Toma§ Akvinsky*® (1225-1274) je dodnes
uznavany, predev§im katolickou cirkvi, pro jeho schopnost syntézy
mySlenek velkych filozoft starovéku s oficialnim proudem tehdejSiho
kfestanstvi. TomaSova teologie a filozofie se stala zakladem pro feSeni

doktrinalnich otazek katolické cirkve, zejména ve vztahu rozumu a viry.

' TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mySleni. Praha: Paseka, 1999. s. 166.
ISBN 80-7185-243-0.
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Jednim z nejdilezitéjSich inspiracnich zdroji byl pro Akvinského
Aristoteles, k jehoz dilim napsal fadu komentaii. V Tomasovych pracich

vSak mizeme nalézt také prvky platénské a novoplatonské.

V antropologii a psychologii Toma§ Akvinsky wuplatnil aristotelsky
hylémorfismus. DuSe je jakozto esencidlni tvar prvotni latky nesmrtelna, je
jedinym principem vSech specificky lidskych dokonalosti. Dusi, stejné jako
Aristoteles, pfiznava vSemu, co zije, tedy nejenom ¢lovéku. Na rozdil od
Aristotela vSak Toma$§ Akvinsky nehovoii o tom, ze by mél Cloveék tii
formy duSe: rostlinou, zivoc¢iSnou a rozumovou. Lidé sice maji potfeby a
vlastnosti rostlin a zvifat, ale lidskda duSe ma jedinou substancidlni
formu - rozumovou. DuSe fidi animalni a vegetativni projevy <¢lovéka.
Clovék je jednotou duse a t&la, kdy jsou v ném spojeny forma a latka.
Lidska dusSe se vSak vztahuje k télu ne jako forma k latce, ale jako forma

k subjektu. Clovék neni né¢im, co ma télo, on je télem.

I kdyz Toma§ Akvinsky véfil v nesmrtelnost lidské duse, ve shodé€ se svym
tvrzenim, Ze duSe je substancialni formou, popiral, Ze by od téla odloucend
duse byla ¢lovékem. Trval vSak na tom, ze duSe v takovém stavu zlstava
nadale identifikovatelnym individuem. V duSsi jsou ¢innymi prvky intelekt a
vile, které jsou projevem ducha. Zde se setkavame s Aristotelovym pojmem
¢inny rozum. Cinny rozum je schopen vytvafet rozumové pojmy a soudy, a
to na zakladé smysli a schopnosti fantazie, obrazotvornosti. Pro ziskané
rozumové dovednosti, schopnost je podrzovat a uzivat plati pojem trpny
rozum. ¥ Trpny rozum je pokladnici ideji; pivodné je to nepopsany list, na
potence kazdého jedince. Tomda§ pfirovnava ¢inny rozum ke svétlu, které
¢ini vSe viditelné, a trpny rozum k oku, které ma schopnost vidét, a to jak

diky své potenci, tak diky onomu svétlu. V pozadi veSkerého poznavani je

® KENNY, A. Tomds Akvinsky. Praha: OIKOYMENH, 1992. s. 67-88.
ISBN 80-85241-25-0.
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Bih jakozto slunce, jemuz ¢inny rozum vdéci za bozsky zablesk, kterym
muze cokoliv osvétlovat. Tomas§s Akvinsky také byva zobrazovan se

symbolem slunce, tak jako Augustin se symbolem hoficiho srdce.*

Vedle hlavnich proudt kiestanstvi existovaly a existuji kfestanské
nabozenské proudy, které fimskokatolickd cirkev neuznévé jako vérohodné.
Ptesto jsou tyto kiestanské linie nejenom Zzivotaschopné, ale Casto napidjeji
a ozivuji 1 hlavni proud. Kratce se zminim o dvou takovychto proudech:

gnostika a mystika.

Gnosticismus® je myslenkovy proud (pfedeviim v 1. - 3. stol.), ktery je
vystavén na mySlence, ze ¢lovék ke svému spaseni, obnové své dokonalosti
potiebuje nejenom pouhou viru a soubor obecnych pravidel, ale vys$si,
kosmické pozndni a vnitini zkuSenost. DuSe je podle gnostikll vrzena
z idealniho duchovniho svéta do svéta hmoty. Timto pddem ztratila védomi
Boha, a musi se na n¢ho a na svlj puvodni stav rozpomenout. K tomu,
kromé praxe modleni, meditaci a ¢innosti, kde je télo potlaceno, pouzivaji
gnostici 1 vyklad mytl, pfedevSim s tematikou amnézie, zapomenuti vlastni
totoznosti. Nejvyznamnéj$§imi  gnostiky byli  Valentinos z Egypta,
Basileidés z Antiochie a Markion ze Sin6py (vSichni 2. stol. n. 1.). Markidn
ze Sinopy vystupoval velmi ostfe proti Starému zdkonu, domnival se
dokonce, Ze 1 Novy zdkon byl zfalSovan v duchu judaismu. Ve svych
Antitezich zavrhl Matouse, Marka i Jana a rekonstruoval nové Evangelium
neznamého Boha, kde jako zdkladu pouzil Paviovy epistoly. Buh je v pojeti
Markidona zlym Bohem, ktery stvofil zly svét, plny Spatnosti. U nékterych
gnostikt je dokonce svét dilem niz$ich bytosti, nez je Buh, obvykle zlych

bytosti. Zivot zde je tedy spiSe trestem nebo chybnym rozhodnutim duse.

*“ TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mySleni. Praha: Paseka, 1999. s. 223.
ISBN 80-7185-243-0.

*® ELIADE, M. Déjiny ndbozenského myileni. II. Od Guatamy Buddhy k triumfu
kiestanstvi. Praha: OIKOYMENH, 1996. s. 325-348. ISBN 80- 86005-19-4.
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Gnostici tak ¢asto nerespektuji pravidla tohoto svéta, citi se byt nad timto

svétem, fizeni Duchem.

Ve filozoficko-teologickém systému Jana Scotuse zvaného ERIGUENA,*

Ira, zijiciho v 9. stoleti, ma ptiroda Ctyfi roviny:

1. Pfiroda, jez tvoii, ale neni stvofena. To je Bih jako pocatek a princip

vSech véci.

2. Ptiroda, jeZ je stvofena a tvofi. To jsou ideje jakozto archetypy vsech

véci, které — samy stvofené Bohem — tvofi véci.
3. Ptiroda, jez je stvofena, ale netvofi. To jsou idejemi stvofené véci.

4. Ptiroda, jez netvofi a neni stvofena. To je opét Buh, pojaty tentokrat

jako cil.

Takto pojaty Buh je ve vSem, stejné jako u apostola Pavla: ,,...a tak bude
Bith vsecko ve vsem* (1 K 15, 28), coz je i ptedstava stoikl a gnostikl, zde
ovSem doplnéna rozmérem transcendentnim, tedy, Zze Buh pfitom nezustava
byt nade v3im.* Z tohoto uspofadani svéta pak vyplyvaji jisté zakonitosti

urcujici vyvoj duse.

Mystika®® je vedle scholastiky dal§im proudem stfedov&kého mysleni.
Oproti scholastice, kterd zdlraziiuje mySleni a logiku, je Bih a duchovni
zivot Clovéka predmétem bezprostfedniho, pfimého duchovniho patfeni,
nazirani, sjednoceni s Bohem. Cesta k tomuto cili ma tfi faze: ocisténi,

osviceni, sjednoceni. Mystika vice zdlUraziuje extazi neZ introspekeci.

® TRETERA,I. Ndstin déjin Evropského mys§leni. Praha: Paseka, 1999. s. 178-181.
ISBN 80-7185-243-0.

“ TRETERA,I. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 180.

ISBN 80-7185-243-0.

*® ELIADE, M. Déjiny ndbozenského mysleni. III. Od Muhammada po dobu
kiestanskych reforem. Praha: OIKOYMENH, 1997. s. 192.197. ISBN 80- 86005-53-4,
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Jako zakladatel mystiky byva uvadén sv. Bernard z Clairvaux. N¢&ktefi
mystici, naptiklad Hugo ze Sv. Viktora nebo Bonaventura, byli zaroven
scholastiky, a obracené, scholastici, jako tfeba Toma$§ Akvinsky, uznavali
mystiku. Mezi nejvyznamné&j$i mystiky byvaji uvadéni Mistr Eckhart, Jan

od Kftize, Terezie z Avily, Hildegarda z Bingen a dal3i.

Mistr Eckhart z Hochcheimu® (1260-1327) v souvislosti s dusi a jejiho
vztahu k Bohu hovofi o vzajemném prolinani se. Bih nestoji nad dusi jako
nadfizeny k podfizenému, v takovém vztahu nikdy nemtze byt skutecné
lasky, ale Buh se vléva do duSe a naopak dusSe vtéka do bozské podstaty.
Eckhart tedy pfiznava dus$i bozsky prvek, ktery nazyva jiskérkou duse

(Fiinkelin der sele).

Duse ma v sobé bozsky prvek, a clovék je schopen bozZstvi, neni vSak
schopen byt Bohem. Eckhart vyzyva ¢lovéka k navratu k pocatku, ke snaze

o zkugenost prvotniho byti, bozstvi (Gottheit).*

Bozstvi je stav nekonani, splynuti vieho. Clovék nemiZe byt Bohem. MuzZe
vSak zakouSet stav bozstvi. Na rozdil tfeba od svatého Bernarda nebo
mystické theologie Evagria Pontského (4. stol.), v jejichz pojeti je snaha
0 dosazeni puvodniho, rajského stavu pfed Adamem, mozna jen Ppro
kontemplativniho mnicha, ktery je oddélen od svéta, mistr Eckhart k této
snaze vybizi kazdého clovéka, a véii, Ze ji miZe dosdhnout i ten, kdo je
vrzen do viru Zivota. I takovy ¢lovék je podle Eckharta schopen jisté

odloucenosti, stavu nepfipoutanosti k hmotnému svétu.

Pro obdobi novovéku je charakteristické, ze clovék ziskdva vétsi davéru

vV sam sebe a své schopnosti. Giordano Bruno (1548-1600) to vyjadiuje

. . ’ , ’ r 77 ree Bl
slovy: ,,Jedinou autoritou ma byt rozum a svobodné badani*.

* TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 232.
ISBN 80-7185-243-0.
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Hlavnimi myS§lenkovymi sméry novovéku jsou mechanicismus, ktery se jen
nerad zabyva dusi a duchem, a prirodni filozofie s organistickym
pojimanim svéta, kde Buh je dusi svéta a svét je zivocich, v duchu
Platonovy piedstavy. Ptrirodni filozofie se pak proméfiuje v romantismus a
dalsi idealistické proudy, které naopak s pojmy duSe a duch nékdy az hyfti.
Ob¢ dvé viny ale vyzdvihuji ¢lovéka jakozto jedince a zabyvaji se jeho

stavy, procesy a potfebami.

52« Ly y s y ,
, aC kfestan, dokonce knéz s nizSim svécenim

Jiz zminény Giordano Bruno
dominikanského tfadu, nejenom ze napada ktestanskou teologii ve vécech
rozumu, uspotradani svéta a vesmiru, ale zpochybiluje monoteismus a
vyzdvihuje naturalisticky panteismus. Brunova pfirodni filozofie vidi
Boha v ptirodé¢, ve vécech, v lidech. Rovnéz aktualizoval atomismus, ktery
pozménil na monadismus, kdy zakladni ¢asteckou svéta jsou monady, které
maji hmotnou a duchovni dimenzi soucasn¢. Monéady jsou tak jednoticim
principem a poukazuji na sourodost svéta (tuto teorii pozdéji rozpracoval
G. W. Leibniz® (1646-1716), ktery monadu pojal vyhradn& duchovng).
Dalsim jednoticim principem je pro G. Bruna svétova dusSe -
panpsychismus. Vse je odusevnéno. Cela ptiroda, kazda casteCka svéta je
proniknuta aktivni svétovou dusdi, ktera je sou¢asné hybatelem véci. Zivot

ve vesmiru se rozviji podle vnitfnich zdkonl Zzivota. Svét je souborem

zivych sil.

Vyznamnym autorem sedmnactého stoleti je René Descartes (1596-1650).
Tento francouzsky filozof a matematik byva povaZovdn za otce novoveéke

filozofické kultury. Stejné jako na pudé britskych ostrovii Francisem

% ELIADE, M. Déjiny ndbozenského mysleni. III. Od Muhammada po dobu
kiestanskych reforem. Praha: OIKOYMENH, 1997. s. 194. ISBN 80- 86005-53-4.

X TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 251.
ISBN 80-7185-243-0.

2 TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mySleni. Praha: Paseka, 1999. s. 251-254.
ISBN 80-7185-243-0.

% LEIBNIZ, G. W. Monadologie a jiné prace. P¥. J. Husak. Praha: Svoboda, 1982,
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Baconem zalozeny empiricky experiment, byl v kontinentdlni Evropé
racionalisticky filozoficky proud Reného Descarta kritikou dosavadni
scholastické tradice. Zatimco Francis Bacon (1561-1626) radil otevrit
okna do pfz'rody54 a nezaujaté, objektivné pozorovat svét, Descartes
doporucoval postavit fakta objektivniho sv&ta pied soudnou stolici®
exaktniho matematického rozumu. Jeho z4sada vseobecného pochybovani se
tykd poznavani svéta, jedna se o skepsi metodickou, srovnatelnou se
Sokratovym vychodiskem vim, Ze nic nevim, nikoliv o skepsi ve smyslu

g . 56
noetické rezignace.

Pochybovani je podle Descarta dobré k tomu, abychom nic neméli za
nemé&nitelné a za jisté. Znamy je Descartiv vyrok myslim, tedy jsem®’, ktery
odvozuje od uvahy, kdy mohu pochybovat o vSem, kromé¢ toho, Ze

pochybuji, tedy myslim. Nelze myslit, Ze nemyslim.

Poznani bylo tedy jednim z tstfednich Descartovych velkych témat. VS§ima
si rozdilu mezi subjektem a objektem a jejich vztahu. Obsah lidského
védomi jakoZto subjektu nemusi byt totozny s véci samou, objektem.
Védomi u Descarta neni dus$i, duchem, ale souborem toho, co je mysleno
COGITATUM, spolu s myslenim COGOTATIO. Descartes tvrdi, ze
bezprostfednd nepoznivame véci samé, nybrz nase ideje o vé&cech.”®
Apriorni vybavou vé€domi ¢lovéka jsou vrozené ideje, mezi né¢Z patii i Blh.

Decartes rozliSuje ideje ziskané a ideje mnou samym vytvorené.

 TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysSleni. Praha: Paseka, 1999. s. 301.
ISBN 80-7185-243-0.

» TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 302.
ISBN 80-7185-243-0.

® TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mysleni. Praha: Paseka, 1999. s. 303.
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Descartiv systém svéta je dualisticky. RozliSoval dvé konecné substance:
nemyslici télesnou substanci, S jeji hlavni vlastnosti, kterou je
rozprostranénost, a nerozprostranénou duchovni substanci S atributem
mySleni. Tteti substanci je Bah jakoZto nekonecnd substance. Clovék ma,
podle Descarta, na rozdil od ostatni ptfirody dusi, a tak se v ném setkdva
télo, jakozto mechanicky stroj, ktery je prodchnut dusi, myslenim. Dusi
Descartes umistil do $iSinky mozkové, ktera je transformacni stanici, v niz
dochazi ke styku psychického a fyzického. V dusi se soustifed’uji krevni
tekutiny — Zivotni duchové LES ESPRITS ANIMUAX, ktefi pronikaji celym
télem a zprostfedkovavaji vzajemny kontakt mezi dusi a télem. Tento
psycho-fyzicky problém nevyfes§il Descartes pfili§ dobfe, a tak se o toto
feSeni pokousSeli okasionalisté, ktefi povazovali interakci mezi duSevnim a
télesnym jako prilezitost OCCASIO K bozskym zasahtim do fyzického

svéta.

Zvitata a cela pfiroda dusi nemd a Descartes se na svét a jiné bytosti dival
jako na dobfe sestavené stroje bez schopnosti nejenom myslet, prat si,

védomé volit, ale 1 citit.

Vyhranénym filozofickym smérem obdobi empirismu, ktery pracuje
s mySlenkami Descarta, nékde se o n¢ opird, jinde s nimi polemizuje ¢i se
od nich v protikladu odrazi, je materialisticky monismus. Zde je zakladni
a jedinou podstatou svéta télo a téleso. Jeho piedstavitelem byl naptiklad
Thomas Hobbes® (1588-1679). Té&lo, téleso CORPUS bylo pro Hobbese
ustfedni jednotkou svéta. Té&leso je nezdvislé na lidskych pfedstavach a
duch nezéavisle na téle neexistuje. Na ducha se dival jako na velmi jemné

télo. Poznani ¢lovéka ma plivod v jeho smyslové zkuSenosti skrze télo.

¥ TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského mySleni. Praha: Paseka, 1999, s. 272.
ISBN 80-7185-243-0.
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Baruch (Benedikt) Spinoza® (1632-1677) piekonava Descartiv dualismus
tim, ze nepoklada rozprostranénost a mysSleni za samostatné substance, ale
atributy jedné jediné substance, kterou je Buh-pfiroda. Ozivuje tak
pantheisticky ndzor na svét, Buh je ve vSem, a neni ni¢eho jiného nez
Boha. T¢élo a duSe na sebe nepotiebuji pusobit, nejsou néco dvojiho, jsou
jedno a totéz. Tato jedina substance svéta, kterd je pfic¢inou sebe samé a
zahrnuje v sob¢ ptirodu tvofici i pfirodu stvofenou, je absolutné¢ dokonala,
a ma nekonecné mnozstvi atributid. Ne vSechny atributy vSak muze ¢loveék
poznat. Podle B. Spinozy jsou lidskému poznani pfistupny pouze dva:
extenziv, rozprostranénost, a Kkogitativ, tedy mySleni. Spinozovou
spiritualizaci pfirody je ¢lovék opétovné do pifirody vtazen, necni nad ni
jakoZto vyvySeny prvek. Ackoliv byl Spinoza pro své ni¢im nespoutané
nazory a postoje exkomunikovan z zidovské obce, muzeme v jeho filozofii
nalézt prvky staré zidovské filozofie a viry. Napfiklad podle kabaly je
bozska podstata zaroven télesna i duchovni, a hmotny svét je soucasné
svétem duchovnim. Hmotu samu o sob¢ nelze stvofit, hmota vzdy v sob¢

nese naboj ducha.

Rozdilnost véci, které jsou jednim jsoucnem, ale pfesto mezi nimi dochazi
K riznym interakcim, ohrani¢enosti, tvarim atd., Spinoza fte§i MODY.
Mody jsou individualni, proménlivé stavy substance. Mody, na rozdil od
substance samé, jsou zavislé jednak na substanci, a také na sobé navzajem.
Mody ptedstavuji jakousi vrcholnou, viditelnou fazi substance, po které se

jednotlivé véci opét zhrouti do nerozliSené substance.

® MCcGREAL, I|. P. Velké postavy zdpadniho mysleni. Praha: Prostor, 1997, s. 265-271.
ISBN 80-7260-002-8.
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Pocatkem devatenactého stoleti se problematikou ducha asi nejvice zabyval

Georg Wilhelm Friedrich Hegel® (1770-1831), némecky filozof.

Pro Hegela je zakladem, podstatou svéta Absolutni Duch. Duchem se
rozumi idea, mySlenka, mysl, inteligence, rozum, védomi. Vymyka se
lidské smyslové zkuSenosti. Tento Absolutni Duch je na pocatku
nerozliSeny, obsahuje v sobé vSechny vzorce, je nabity potencemi,
moznostmi, touhou po svém uskutecnéni, seberealizaci. Aby tuto touhu
mohl uskutecnit, vytvari sdm ze sebe i svlj protipdl — ptirodu. V té se
béhem svého vyvoje zviditeliluje, uskuteciiuje, v mnoha riznych formach.
V tomto procesu Duch borti staré formy a dava vzniknout novym.
V dialektickém pohybu po spirale tak Duch klade proti sobé své vlastni
formy v podobé teze a antiteze, po nichz ptichazi Zivotadarna syntéza,
umoznujici duchu se dostat na vys$$i vyvojovy stupen. Cilem Ducha je
rozvinuti vSech svych potenci, uskutecnéni vSech svych moznosti. Az se
Duch plné rozvine, ukonéi svlj pohyb a spofine sdm v sob&é. V tomto
vyvoji hraje ¢lov€k dilezitou roli, nebot pfedstavuje tvora, v kterém se
snoubi individudalni, subjektivni duch, tedy ten, kdo si je védom sam sebe,
s objektivnim duchem, kterého ¢lovék uskutecénuje zitim ve spolecnosti,
vytvafenim lidské kultury, uméni, ndbozZenstvi, filozofie, prava, moralky a
podobné. Jak jiZ o tom hovotil F. W. J. Schelling, duch a pfiroda, subjekt a

objekt vytvareji jednotu, celistvost.

D¢&jiny jsou pro Hegela vyvojem Ducha v ¢ase. Kazda jednotliva epocha je
reprezentovana uréitym narodnim duchem. Cina, Indie, Recko, Rim,
germanska epocha, dnes bychom mohli doplnit Anglii, USA, SSSR a op¢t
Cinu. Ve ale, podle Hegela, sméfuje k uskuteénéni svobody, a schopnosti

lidi s ni zachazet.

61 McGREAL, I. P. Velké postavy zapadniho mysSleni. Praha: Prostor, 1997, s. 398-404.

ISBN 80-7260-002-8.
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V Hegelové filozofii jsou patrné mysSlenky platonismu a kifestanstvi. Jeho
princip vykladu déjin mazeme pak o stoleti pozdé&ji nalézt v pfepracované

formé& u Rudolfa Steinera (1861-1925) v jeho antroposofii.®

Jako preexistujici je R. Steinerem shledan duch nebo duchovni princip,
ktery pronika viemi Grovnémi byti, tedy i hmotou. Clovék ma sedm urovni,
sedm tél, kterym odpovida i sedm zivotnich, vyvojovych cyklu. Zédkladem
lidské bytosti je ja, duchovni jadro, které se spojuje s ostatnimi slozkami,
pokud jsou jiz dostate¢né vyvinuty. K témto slozkam patii fyzické, éterné a
astralni télo. Dalsi tifi slozky ze zminénych sedmi se tykaji budouciho
vyvoje ¢lovéka, ty se teprve vyvijeji. Duse je podle antroposofii vysledkem
souhry  duchovniho  principu a  psychickych  dispozic ¢lovéka
pfedstavovanych astrdlnim télem. Na zacatku lidské existence, vzato
fylogeneticky i ontogeneticky, se vlastni zivot duSe omezuje na vnimani,
city a vasné. Steiner mluvi o dusi pocitové. Vys$si duSevni zivot nastava
tehdy, kdyz duchovni princip zasdhne hloubé&ji do ¢loveéka, zduchovni ho, a
ovlivni tak i jeho psychiku. Ja se projevuje vice svobodné a rozumove,
rozviji se dusSe rozumova. DalSim stadiem je duse védomd. Pak dochézi
k zduchoviiovani i télesnych schran c¢lovéka. V antroposofii se rovnéz
vyskytuje princip reinkarnace, a karmy, tedy néco odliSného od hlavniho

proudu kiestanstvi.

Antroposofie vznikla v 19. stol. Blizkym filozofickym hnutim té doby byla
teosofie.®® V obou hnutich se projevuje syntéza novoplatéonského
teocentrismu, kde se objevuje filozofickda pfedstava sestupu od jednoty
k diferenciaci a vzestupu od diferenciace zpét k jednoté, a biblického
teocentrismu spojené¢ho s ndboZenskymi pfedstavami o stvofeni, padu do

prvotniho hfichu, vykoupeni a opétovném navratu k Bohu.

%2 STAMPACH, 1. O. Anthroposofie. Praha: Votobia, 2000. ISBN 80-7198-431-0.
% LEADBEATER, CH. W. Vnitini zivot. Uvod do teosofie. Bratislava: CAD Press,
2008. ISBN 978-80-88969-31-0.
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V 19. a 20. stol. se ve filozofii zac¢ind prosazovat existencionalismus,
ktery se zabyva vice ¢lovékem a jeho vnitfnim svétem nez svétem vné&jSim.
Je paradoxni, ale zcela v duchu Hegelova zdkona o pronikani protikladu, ze
¢im vice se novovéky clovék ve svém zkoumani soustiedi na sebe, a to
v ptipadech, kdy zachéazi s ptirodou, o které si mysli, ze je zde kvali nému,
(a stava se stale vice osamélym), nachdzi nakonec v sob& 1 prostor
Univerza. Toto poznani pak ¢lovéka opét otevird vztahim ke svému okoli,
k ostatnim lidem a bytostem, a taktéz k Bohu, jak o tom pise Martin Buber
(1878-1965) ve své knize Problém clovéka: ,,Lidsky Zivot ma svij absolutni
smysl v tom, zZe fakticky transcenduje svou vlastni podminénost, tj. Ze
clovék to, cemu celi a s ¢im muzZe navdzat redlny vztah od bytosti k bytosti,
nepokladda za méné skutecné nez sebe sama, nebere méné vazné nezZ sebe
sama. Lidsky Zivot se dotyka absolutna svym dialogickym charakterem,
nebot navzdory své jedinecnosti clovek nemiize, kdyz se ponori ke svému
zakladu, najit byti, které by bylo v sobé celé a jako takové se uz dotykalo
absolutna; nikoli vztahem ke svému , byti sebou*, nybrz pouze vztahem

’ ’ P v v o v ’ . 4
K druhému ,, byti sebou* se ¢lovék muze stat celym. 6

7

Problematikou celistvosti ¢lovéka, jeho mista v kosmu se zabyva i Max
Scheler® (1874-1928). Jestlize Hegel vidi ¢lovéka jakoZto vrcholnou stadii
Ducha, Scheler Ducha a Boha, spojuje s ¢lovékem do té miry, ze jim dava
I ¢asovou souslednost. Bih, jakozto dimenze byti, kterou je ¢lovék schopen
poznat ve svém srdci, je vtazen do ¢asového procesu vznikdni duchovniho
¢lovéka. Scheler se ptilis nezabyva Bohem a Duchem jako entitou sama o

sobé, ale spiSe schopnosti ¢lovéka Boha poznat, byt s nim.

V takovémto pojeti nadm muZe piipadat, Ze Bih neni, ale vznika v case,

spolu s ¢lovékem. Jestlize se naptfiklad Heidegger nezminuje o vécénosti,

¢ BUBER, M. Problém c¢lovéka. Praha: KALICH, 1997, s. 93. ISBN 80-7017-109-X.
% SCHELER, M. Misto ¢lovéka v kosmu. Praha: ACADEMIA, 1968.
ISBN 508 — 21 — 862.
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Vv které je dokonalost, M. Scheler ji popira. V8ima si byti v ¢ase, v jeho
vyvoji. Scheler se snazi vytvoftit, stejné tak jako ptfed nim Hegel, celistvy
pohled na ¢lovéka, filozofickou antropologii. Pokousi se spojit téi ideové
okruhy: fecko-anticky, s akcentem na rozum, Zidovsko-kiestansky, s mytem
o stvofeni, raji, padu a obnové Clovéka, a pfirodni védy, podle nichz je
¢lovék vysledkem vyvoje zivocichli. Zabyva se otdzkou, jaké ma clovek
postaveni v kosmu. Je jen jednim z zivoclichl, nebo ma néjaké vyjimecné
poslani? Pfi srovnavani psychickych vlastnosti a schopnosti c¢lovéka
s rostlinami a zvifaty dochdzi M. Scheler k zdvéru, ze clovék se lisi od
ostatnich organismi na této Zemi piedevSim tim, ze je schopen na své
pudy, instinkty, procesy a stavy, i na svou vlastni inteligenci nahlédnout,
mit odstup. Bytost, kterd je tohoto schopna a neni jiz zcela pod vlivem
svych pudi a instinktl, se stadvd duchovni bytosti. Pouze ¢lovék si je védom
sam sebe, je schopen zvécnovat, ubirat se v myslenkach k vybranému cili.
Jednim z nejdulezitéjSich duchovnich aktd ¢lovéka je ideace, to je
postihovani podstaty véci a dé&jh, které nejsou piimo zdvislé na naSich
smyslech a rozumu. M. Scheler se zabyva schopnosti ¢lovéka mit nahled a
odstup od sebe samého a od véci, vSima si spojitosti svych mySlenek
s mySlenkami Platona, ktery doporucoval ke zteni ideji odvrdceni se od
smyslového vnimani a vnofeni se do hlubin duSe. Podobné doporuceni
nachédzi i v buddhismu, ale i ve fenomenologii E. Husserla, ktery pozndani
ideji  spojuje s fenomenologickou redukci, s pfeSkrtnutim nahodilého
koeficientu jsoucnosti véci, aby byla ziskana jejich essentia.®® Nezastava
vS8ak ndzor negativistické teorie, v které se tvrdi, ze ¢lovék vytvaii kulturu
na zakladé napéti, které vznikda odmitnutim, potlaCenim, vystoupenim ze
svého puzeni. Byti ducha nevznikd negaci (tak jak to popisuje tieba
S. Freud), duch sdm o sob¢ existuje, ale negace mu dava silu se
manifestovat, projevit se. Duch tedy potfebuje negaci, ale tato negace se

aktem negace stava pozitivni. Jedno bez druhého neexistuje. Zivot a duch

% HUSSERL, E. Idea fenomenologie. Praha: Oikoymenh, 2001. ISBN 80-7298-023-8.
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jsou, podle M. Schelera, svoji podstatou odli§né principy, oba jsou vSak na
sob¢ zavislé. Duch ideuje zivot, avSak jedin¢ zivot je schopen uvést v zZivot
ducha. Ve svém dile Misto ¢lovéka v kosmu® Scheler tvrdi, Ze ideje nejsou
nad vécmi, ani mezi nimi, ale jsou S nimi, a jsou ustavi¢né vytvatreny

V procesu neptetrzité realizace svéta.

Rostliny, zvitata, i C¢lovék maji dusi. Kazda zivad bytost je ontickym
centrem®, a vytvaii svoji Casoprostorovou jednotu a individualitu. Rozlozit
ji znamend znicit ji. Do této kategorie patfi rostliny, zvifata i c¢lovek.
Rostliny maji svoji niternost, a tim 1 oduSevnélost, postradaji vSak zpétnou
informaci o svych rtznych stavech. Tuto informaci o proménéach stavi
organismu maji zvifata. Ta maji navic schopnost modifikace svého centra,
své niternosti, maji pocitky i védomi. Clovék ma k tomu viemu jedté
sebevédomi. Osoba v ¢lovéku umi byt povznesena nad protiklad organismu
a okoli. Podle Schelerovy teorie existuji jakési stupné, na nichz se
prajsouci byti navraci ve vystavbé svéta k sobé samému, aby se vzdy na
vy$§i Urovni samo sebe pocitovalo, a v ¢lovéku si nakonec zcela pattilo, a
zcela se postihlo. VSechny zivé bytosti maji dusi, o duchu se da ale hovotit

az u Glovéka. Jedin& &lovék ma schopnost védéni®

a ,,je schopen povznést
se sam nad sebe, jako Zivou bytost, a z jednoho centra, jakoby mimo
casoprostorovy svét, ucinit vie, mezi jinym i sebe sama, predmétem svého
poznani. Tak stoji ¢lovék jako duchovni bytost sam nad sebou jako Zivou

bytosti a nad svétem. Jako takovy je schopen také ironie a humoru, jez vidy

., , , . «10
zahrnuji povzneseni nad vlastni jsoucnost.

67 SCHELER, M. Misto ¢lovéka v kosmu. Praha: ACADEMIA, 1968.

ISBN 508-21-862.

% SCHELER, M. Misto ¢lovéka v kosmu. Praha: ACADEMIA, 1968. s. 32-34.
ISBN 508-21-862.

% SCHELER, M. Misto ¢lovéka v kosmu. Praha: ACADEMIA, 1968. s. 68.
ISBN 508-21-862.

 SCHELER, M. Misto ¢lovéka v kosmu. Praha: ACADEMIA, 1968. s. 74.
ISBN 508-21-862.
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Postoj Schelertiv k zélezitostem ducha kritizuje Martin Buber™ ve své
knize Problém clovéka. Podle Bubera je duch zivy sam o sob¢ a
nepotiebuje ke svému uskutecnéni ¢lovéka. Buber pisSe, ze duch je v jiskie
dan zivotu vSech, ze Zivota téch nejzivéjSich Sleha v plamenech. Je jedné
bytnosti a jedné substance. Neni jiného ducha nez toho, ktery je ziv
z jednoty Zzivota a z jednoty se svétem.’?> Rozluku mezi duchem a pudy
povazuje Buber za patologicky jev spoleCnosti, ktery souvisi se ztrdtou
duvéry ¢lovéka v ducha, v Boha, ale i davéry mezi lidmi navzajem. Buber
upozoriuje na to, ze pokud piestane ¢lovék vnimat svét i sebe celym svym
télem a pfesune centrum svého vnimani pouze do mozku, zac¢ina byt takovy
¢lovék nemocny, rozpolceny, oddéleny od svéta. Vyvozovat zavéry o
lidském duchu na zédkladé pozorovani nemocnych lidi, tak jak to podle
Bubera ¢inil S. Freud, je slepa ulicka, ktera nas nevyléc¢i, ale v nemoci

utvrdi.

2.2 Spiritualita, teologie a naboZenstvi

Podle Eduarda Krumpolce je teologie fe¢ (véda) o Bohu.” Teologie, stejné
jako dal3i védy, byla v obdobi starého Recka, a i v pozdé&jsich dobach,
soucasti filozofie. U Aristotela je teologie jednou ze tii filozofickych véd:
fyzika, matematika a teologie. M. Terentius Varro (116-27 pi. Kr.)
rozliSuje troji teologii: mytickou (dilo basnikt), fyzickou (dilo filozoft)

a politickou (dilo zakonik).

V ramci filozofie jsem popsal i n€které teologické a naboZenské pohledy na

spiritualitu.

" BUBER, M. Problém ¢lovéka. Praha: Kalich, 1997. ISBN 80-7017-109-X.

2 BUBER, M. Problém ¢lovéka. Praha: Kalich, 1997. s. 138. ISBN 80-7017-109-X.
® KRUMPOLC, E. Fundamentalni teologie v dile Jana Valeriana Jirsika. In: Studia
theologica 43 (2011), str. 42- 53.
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Z dneSniho pohledu vsak filozofie a teologie stoji vedle sebe jako
samostatné obory. Zatimco filozofie se snazi byt pouze racionalni a sva
tvrzeni podkladd rozumové piijatelnymi argumenty, teologie vyuziva ve
svych argumentacich 1 tvrzeni postavend na proroctvich, vizich, zjeveni
apod., kterym vé&fi, aniz by nutné byla v souladu s racionalitou. Proto se
v kratkosti jeSté zvlast zminim o kifestanské teologii a jejim pohledu na

spiritualitu.

Jestlize teologie je fe€¢ o Bohu, potom kiestanska teologie je kiestanska fec
0 Bohu. ProtoZze Duch je v kiestanské teologii jednim ze tfi aspekti Boha
(Otec, Syn a Duch svaty), je zfejmé, ze duchovnost, tedy spiritualita, je
z tohoto pohledu vzdy spjata s Bohem. Ve Slovniku spirituality kolektiv
katolickych teologi definuje spiritualitu takto: ,Spiritualita je Zivotni
syntéza Kristova tajemstvi vytvorend pod vlivem Ducha svatého tak, Ze
usporadava jednotlivé prvky kolem konkrétniho stavebniho principu, jenz

pak charakterizuje jeho celkovy projev.«™

Krestanské pojeti spirituality dobfe vyjadfuje novozakonni text
v pavlovskych listech: ,,Kdo se odda Pdnu, bude s nim jeden duch*
(1K 6,17). Spiritualita je z pohledu kifestanské teologie spojena s Bohem, s
Kristem. Ptfestoze v ramci kfestanstvi existuje mnoho pojeti spirituality,
shoduji se vSechny v tom, Ze spiritualita je spojenda s Bohem, s Kristem,
s naboZenstvim. Philip Sheldrake”™ ve své knize Spiritualita a historie
poukazuje na to, zZe pojem spiritualita se v kifestanské teologii uzival
riznym zpusobem, od vyjadfeni osobniho, emociondlniho vztahu k Bohu
nebo pro odliSeni od hmotného, az po oznaceni knézského stavu.

V devatenactém stoleti se slovo spiritualita vztahovalo k samostatné

" DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vyd¥i: Karmelitanské
nakl., 1999. s. 906. ISBN 80-7192-338-9.

" SHELDRAKE, P. Spiritualita a historie. Uvod do studia déjin a interpretace
krestanského duchovniho Zivota. Brno: CDK, 2003. ISBN 80-7325-017-9.
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pisobicim néabozenskym skupindm, které staly mimo rdmec hlavnich
6

cirkvi.’
Kiestanska teologie uzivala v prubéhu svého pusobeni spiSe pojmy duch a
adjektivum duchovni. Az v poslednich desetiletich dochazi k vyuzivani slov
spiritualita, spiritudlni, a to pfedevSim z divodu posunu vnimani téchto

pojmu smérem k vétsi komplexnosti.

Pavel Ri¢an ve své knize Psychologie ndboZenstvi a spirituality popisuje
vztah mezi ndbozenstvim a spiritualitou takto: ,,NabozZenstvi znamena dnes
v obecném povédomi prevainé vnéjsi skutecnosti, tj. instituce a jejich
provoz, ritudly, nauky, posvdtné knihy, predméty a budovy, pravidla a
zvyklosti atd. Pro prozitkové jadro nabozenstvi se vZil pojem spiritualita "’
Pavel Ri¢an ponechava spiritualitu v pfimé souvislosti s naboZenstvim.
Americky frantiSkan, kazatel a exercitator Richard Rohr popisuje
spiritualitu jako ,vnitrni zdroj energie, jez je motivujici a hnaci silou
naseho ziti.“"™ Toto pojeti je blize k humanistické psychologii, ndbozenstvi

je v tomto procesu mozné, ale ne nutné.

4 r .

Jsem toho nédzoru, Ze prozivani spirituality, tj. na$i schopnosti vnimat
duchovni dimenzi, at jiz sebe nebo svéta vSieobecné, muze, ale také nemusi,
mit nabozenskou podobu. Spiritualni prozitek mohou mit 1 lidé, ktefi
nejsou cCleny zadného ndboZenského systému, nebo nevyznavaji viru
v Boha. A naopak, i lidé, ktefi jsou organizovani v néjakém nabozenském
systému nebo se hlasi k vife v Boha, nemuseji zit spiritualnim ¢ili
duchovnim zivotem. Clovék muze véfit v Boha a pfitom nepocituje

spiritualitu, nedafi se mu ji rozvijet. Z pohledu naboZenstvi takovy ¢lovék

®  SHELDRAKE, P. Spiritualita a historie. Uvod do studia déjin a interpretace

krestanského duchovniho Zivota. Brno: CDK, 2003. s. 44-45. ISBN 80-7325-017-9.
" RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 11.
ISBN 978-80-7367-312-3.

78 ROHR, R., MARTOS, J. Cesta divokého muze. Uvahy o muzské spiritualiteé.
Brno: Cesta, 2002. ISBN 80-7295-032-0.
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mysli na Boha, mifi k nému svymi my$lenkami, modlitbami a chovanim, ale

neni s nim, nevnima ho.

Spiritualitu, tedy duchovnost, si vysvétluji jako schopnost vnimat ducha.
Ten, kdo ducha povazuje za jeden z aspektit Boha, vysvétluje spiritualitu
jako schopnost vnimat Boha. PtedevSim v kiestanstvi je spiritualita
spojena pouze s Bohem. Pokud nékdo neni s Duchem svatym, to znamena
s Bohem, a to nejenom dusi, nebo duchem, ale celou svoji bytosti, v€etné
téla, myslenek a emoci, neni spiritudlni. V tomto pojeti tedy nelze oddélit
spiritualitu od Boha. Jind je ale situace pro toho, kdo ve svém systému
filozofie a viry Boha nemda. Miazeme byt tedy spiritudlni, tedy s duchem, a
pfitom mit rizné naboZenstvi, nebo v Boha nevéfit. Tuto moji hypotézu
potvrzuji 1 nékteré vyzkumy v oblasti psychologie néabozenstvi a

spirituality.

Ve vyzkumu provedenym J. Zinnbauerem™ v roce 1997 se 19 %
zkoumanych osob prohlaSovalo za spiritudlni, ne vSak religidzni.
K. H. Reich spojuje spiritualitu s transcendentnem a s velkou hodnotou,

nikoliv vak nutné& s virou v Boha.®

Terminy jako krestanskd spiritualita, Zidovskad spiritualita, muslimskd
spiritualita, atd., postihuji soubor urcitych znaki, kterymi se projevuje
spiritualita lidi vyznavajicich danou viru. Kazdé naboZenstvi a duchovni
hnuti ma své metody v podobé riznych ritudli, cviceni a modliteb, jak
aktivovat a rozvijet spiritualitu. Prozivani vlastni duchovnosti nam dava
transcendentni  zkuSenost, kterou obvykle spojujeme s Bohem,

panteistickymi bohy nebo duchy, pfirodni a vesmirnou silou apod.

® STRIZENEC, M. Siicasnd psycholégia ndboZenstva. Bratislava: Iris, 2001. s. 42—-43.
% REICH, K. H. What charakterizes spirituality? A comment on Pargament, Emmons
and Crumpler, and Stifoss-Hansen. The International Journal for the Psychology of
Religion, 10, 2, 125-128.
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Rozumem si tuto svoji zkuSenost mizeme zatfadit i do jinych, nez jenom

nabozenskych systému.

V soucasném globalizovaném svété se setkavaji rtizné kultury, a to i
Vv oblasti nabozenstvi a filozofie. Tato pestrost, mnohost a dostupnost témér
vSeho, pfindSi, mimo jiné, i tézkosti spojené s orientaci a s volbou.
Neschopnost se zorientovat v mySlenkovém poli a =zvolit si hlavni
orientacni body své mySlenkové mapy je patrna predevSim ve
spole¢nostech, kde jsou u znacné Casti populace zpietrhany vazby

s vlastnimi duchovnimi tradicemi.

2.3 Spiritualita z pohledu psychologie

Psychologie se zabyva chovanim a prozivanim ¢lovéka, jeho psychickymi
jevy, procesy a stavy. Psychologie je postavena na zakladech filozofie,
I kdyZz v soucasnosti tvofi samostatny védni obor. Psychologie je soucasti
nékterych filozofickych koncepci ¢lovéka. Nauka o duSi je rozpracovana
napfiklad u Platona, Aristotela a dalSich starotfeckych, ale i sttedovékych a
novovekych filozofi. O nékterych koncepcich jsem se zminil v rdmci

filozofického pohledu na toto problematiku.

V novodobé psychologii, kterd se koncipovala v prib&hu 18. a 19. stol., se
vytvofily riizné teorie osobnosti®, pojednavajici o ¢lovéku a jeho vnitinim
a vnéjSim svété, faktorech a silach, které ovliviiuji jeho psychiku. Kazda
tato teorie zachazi s pojmy duSe a duch po svém zpisobu. Asi nejvice
s témito pojmy pracovali C. G. Jung ve své analytické teorii, Abraham H.
Maslow a Carl R. Rogers jakozto ptedstavitel teorie ,,ja*, oznacované také
jako humanisticka psychologie, dale pak Stanislav Grof, hlavni ptfedstavitel

(spole¢né s jiz zminovanym A. H. Maslowem) transpersondlni psychologie,

88 DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-251-3.
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kterd se zabyva i transpersondlnimi, mystickymi nebo neobvyklymi stavy
védomi, a Viktor E. Frankl, zakladatel logoterapie. V soucasné dob¢ se z
fad psychologt tématem lidské duSe a spirituality zabyva pfedevsim David

Fontana a americky analyticky psycholog James Hillman.

David Fontana pojem spiritualita spojuje se ,zakouSenim, radovdinim se
z klidu a miru a uvédoméni si vyznamu Zivota.“®* R. A. Emmons uvadi
definici spirituality, kterd je eklekticka a zahrnuje v sob¢é nékteré dilezité
proudy Vv psychologii, pfedevS§im Franklovu logoterapii a humanistickou
psychologii: ,Hleddni smyslu, jednoty, propojenosti, transcendence a
nejvyssiho lidského potenciondlu.“83 R. A. Emmons vidi spiritualitu jako
jednu z moznych forem inteligence, pficemz uvadi pét jadrovych slozek

spirituality:®

e schopnost transcendence

e Schopnost zazit zvySené stavy védomi

e Schopnost posvécovat kazdodenni zkusenost

e Schopnost vyuzit spiritualni zdroje k reseni problému

e Schopnost byt ctnostny.

82 FONTANA, D. Cesty ducha v modernim svété. Moznosti duchovniho ristu z pohledu

psychologie a spiritudlnich tradic. Praha: Portal, 1999. s. 69. ISBN 80-7178-239-4.

% EMMONS, R. A. The psychology of ultimate concerns. New York: Guildford Press,
1999, s. 5.

8 EMMONS, R. A. Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition, and the
Psychology of Ultimate Concern. International Journal for the Psychology of
Religion [online]. 2000-01-01, 10, 1, [cit. 2011-04-27]. s. 3-26. Pfevzato z kolekce
Academic Search Complete. Dostupny z:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&an=3187265.

ISSN 10508619.
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Jednim ze znakl inteligence ¢lovéka je to, ze se v prubchu zivota vyviji.
To plati i pro spiritualitu. Vyvoj spirituality, jakozto soucasti lidské viry,
se snazil objasnit David Elkind®, ktery pro své vyzkumy vzniku viry u
déti, aplikoval Piagetovu teorii kognitivniho rozvoje ¢lovéka. Elkind tvrdi,
ze vira v Boha méa svlij ptuvod v touze ditéte nalézt ve svété trvaly objekt.
Nabozenstvi definoval jako zvnitinénou formu adaptace okolniho svéta,

jejiz rozvoj zavisi na stupni psychického vyvoje daného jedince.

Autorem patrné nejznaméjsi teorie rozvoje viry se stal James Fowler, jenz
vydal v roce 1981 knihu s nazvem Stages of Faith.*® Tomuto dilu
pfedchéazelo vice nez 220 empirickych studii. Zminénd prace integruje
poznatky vyvojové psychologie, pfedevSim v oblasti kognitivniho vyvoje
¢lovéka s otazkou po smyslu. Dulezitym vychodiskem pro Fowlera byla

Kohlbergova teorie stadii moralniho vyvoje &lovéka.®

Vira se podle Fowlera rozviji ve stadiich, které se projevuji predevSim ve
zpusobu, jimz ¢lovék zatazuje zkuSenosti zivota do ucelené a smysluplné
faith. J. Fowler je pfesvédcen, ze funkéni a pfiméfena forma viry umoziuje
¢lovéku nalézt smysl a fad v kazdé periodé Zivota. S rostouci naroc¢nosti
zivotnich ukolt se proménuje i lidska vira, jejiz rozvoj Uzce souvisi s
mentdlni zralosti. Fowleriv model rozvoje viry si mizeme piedstavit jako
jednotny proces budovdni, v némz probiha soucasné vystavba i

rekonstrukce.

8% ELKIND, D. The Child’s conception of his religious identity. In: CHALUPNIAK,
R., KOSTORZ, J., SPYRA,W. Aktywizacja w katechezie. Snanza scy zagrozenie? Opole:
Opolska Bibliotéka Teologiczna, 2002, s. 26.

% FOWLER, W. J., Stages of Faith. The Psychology of Human Development and the
Quest for Meaning. Harper: San Francisko, 1995.

% FOWLER, W. J., Stages of Faith. The Psychology of Human Development and the
Quest for Meaning. Harper: San Francisko, 1995, s. 86.
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J. Fowler pfitazuje vite nasledujici stadia:
e nediferencovand vira

e intuitivné-projektujici vira

e myticko-doslovna vira

e synteticko-konvenéni vira

e individudlné-reflektujici vira

e spojujici vira

e univerzalizujici vira.

Vrcholné stadia lidské viry se podle Fowlera projevuji mimo jiné i tim, ze
dochézi k integraci poznatkl a prozitkl c¢lovéka, ke schopnosti vnimat
paradoxy zivota, véetné toho, Ze ¢im vice se ¢lovék stidva odhodlanym,
silnym a svébytnym, tim vice ma tendenci se davat svétu a slouzit mu, a

umi byt osvobozen od norem, které dodrzuje a kterym veéii.

Druhéd polovina 20. stol. se vyznaduje mimo jiné i1 tim, Ze se zacina
prosazovat holisticky, systémovy pohled na ¢lovéka. V oblasti psychologie
to znamend zkoumadni jak psychologickych struktur, tak i procest. Jeden
z prvnich psychologt, ktery si vSimal nékterych podobnych vysledku
zkoumani v oblasti biologie, fyziky, psychologie, ale téz ndbozenstvi a
mystiky, byl C. G. Jung. ,, Dfive ¢i pozdéji se jadernd fyzika a psychologie
nevédomi k sobé tésne priblizi, nebot oba obory nezdvisle na sobé a
Z opacnych sméri postupuji do oblasti transcendentna. Psyché nemiize byt
odlisna od hmoty, nebot jak jinak by mohla hmotou hybat? A hmota nemize

byt zcela jina nez psyché, vidyt jak jinak by ji mohla vytvaret? Psyché

44



S hmotou existuji v tomtéz sveété a kazda z nich je soucasti té druhé, jinak
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by jakékoliv vzajemné piisobeni nebylo mozné.

Do svého psychologického systému Jung zatadil pojem bytostné Ja, kterym
vyjadiuje lidskou podstatu a spojitost s bozskym principem a s piirodou.
Jung si je védom rozdilnych vykladi pojmu duse a duch. Sam s nimi

obvykle nakldda v kontextu dané kultury, filozofie a viry.

Jednim z nejuplnéjSich psychologickych systémi, kde je =zdiraznovan
holisticky pohled na c¢lovéka, a ktery sjednocuje odlisné psychologické
skoly, je spektralni psychologie zalozena Kenem Wilberem.® Sjednocuje
mnoho zéapadnich i vychodnich piistupt. Wilber rozeznava c¢tyii urovné
védomi: uroveil ega, biosocidlni Uroven, existencidlni Urovenn a Uroven
transpersonalni. Transpersondlni prozitky znamenaji rozSifeni védomi za
bézné hranice vnimani a ddvaji moznost vnimat a porozumét duchovnim
zalezitostem a otazkdm duélniho charakteru: subjekt versus objekt, zivot
versus smrt apod. Transpersondlni Groven je uroven kolektivniho nevédomi
a jevl s nim spojenych, jak to popisuje jungidnska psychologie. Je to stav

védomi, kdy se ¢lovék citi byt propojen s celym svétem, kosmem.

Abraham Maslow® povazuje spiritualitu za velmi dalezitou lidskou
potiebou, a jeji napliiovadni ¢ini zivot clovéka bohatSi a rozvinutéjsi.
Naopak, nenapliovani této potfeby mize vést k nemoci. Pokud c¢loveék
nenapliiuje svoji potfebu vniméani a rozvijeni vlastni spirituality, ma pocit,
ze je zivotem vlacen, ze je pouhou figurkou nebo koleckem v soustroji, bez
moznosti uplatnéni vlastni vile a tvofivosti. Ztraci se tak ze Zivota

motivace a smysl, taktéz radost. Dochazi ke stagnaci, neprobiha

8% CAPRA, F. Bod obratu. Praha: Mafa, 2002. s. 397. ISBN 80-85905-42-6.

8 CAPRA, F. Bod obratu. Praha: Mata, 2002. s. 407-417. ISBN 80-85905-42-6.

%  CIERNA, J.: MAMULA, J. Duchovni témata a krize. In Krizovd intervence. Praha:
Portal, 2002. s.. 316-319. ISBN 80-7178-696-9.
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sebeaktualizace, seberealizace, C¢lovék se stdva neautentickym. To muze
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vést k poruchdm vyvoje osobnosti.

V psychologii byva spiritualita nejcastéji uvadéna jako jeden z faktori
ovliviiujici psychicky stav subjektivmi pohody c¢lovéka a kvality jeho
zivota. Pojem kvalita Zivota se v riznych kontextech pouzivd v ekonomii,
sociologii, lékatstvi, psychologii. V ramci psychologie v soucasné dob¢
existuje nc¢kolik modeld kvality zivota (Duality of Life = DOL). Jednim
Z Casto pouzivanych modell je vicedimenzionalni model vyvinuty Centrem
pro podporu zdravi pfi Univerzité Toronto v Kanad&.* V tomto modelu je
byti clovéka (being) charakterizovano tfemi dimenzemi: fyzické byti,
psychologické byti a spiritudlni byti, kterému jsou pfifazeny osobni
hodnoty, pfesvédeni a vira. Slovatek™ zatazuje spiritualni aspekty za
fyzicky, psychicky a socialni stav, jakozto ¢tyfi domény plnohodnotného

zivota jedince.

D. Kovac¢ rozliSuje tyto zdroje Zivotni spokojenosti a kvality Zivota: %

1. Socidlni vztahy — péce o druhé, pratelé a znami.

2. Intimni vztahy — manzelstvi, déti a sexualita.

3. Vztah k prosttedi — volny ¢as, prace, bydleni, konic¢ky.

4. Vztah k vlastni osob& — sebehodnoceni, uroven nezavislosti, péce 0 sebe.

5. Spiritualita — vira, osobni presvédcéeni, moralni pifesvédcéeni.

% ERIKSON, E. H. Zivotni cyklus rozsiFeny a dokonceny. Praha: NLN, 1999.

ISBN 80-7106-291-X.

% 'UNIVERSITY TORONTO, CANADA. The quality of life model. [online]. 2008-09-
28, [cit. 2011-04-28]. Dostupné z: http://www.utoronto.ca.qul.concepts.htm.

9 SLOVACEK, L., SLOVACKOVA, B., JEBAVY, L., et al. Kvality zivota onkologicky
nemocnych: koncepcni model, moznosti méreni. Vojenské zdravotnické listy. 2005, roc.
74.,¢.5.,s.180-182.

% KOVAC, D. Kvalita Zivota-naliehava vyzva pro vedu nového storocia.
Ceskolslovenska psychologie, 2001, ro¢. 45, &. 1. s. 33-34.
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Velmi piinosné psychologické vyzkumy v oblasti spirituality provadél
R. L. Piedmont,® autor dotazniku Spiritual transcendence Scale. Piedmont
povazuje spiritudlni transcendenci za potencionalni Sesty faktor osobnosti,
nezavisly na péti faktorech modelu Big Five: neuroticismus, extraverze,
otevienost vici zkuSenostem, privétivost, svédomitost. O spiritudlni
transcendenci se Piedmont vyjadfuje jako o ,,schopnosti jedincii vystoupit z
jejich bezprostiredniho védomi casu a mista, a vidét Zivot z Sirsi, mnohem
objektivnéjsi  perspektivy. Transcendence je zakladni  schopnosti

. . . . . . 96
jednotlivce, zdrojem skutecné motivace. "

Piedmont popisuje tyto dimenze spiritualnich, transcendentnich zazitka: %

pocit propojenosti (jedinec je soucasti né¢eho vétsiho)
e univerzalita

e naplnénost modlitbou

e tolerance paradoxu

e neodsuzovani

e existencionalita (touha zit pfitomnosti a chapani =zkuSenosti jako

ptileZitosti k rastu)

e vdécnost.

% HREBICKOVA, M., URBANEK, P., CERMAK, 1. Psychometrické charakteristiky
NEO osobnostniho inventdre (NEO-PI-R) pro sebeposouzeni a posuzovani druhého.
Praha: Psychologicky ustav AV CR, 2002.

% PIEDMONT, R. L. Does spirituality represents the sixth factor of personality?
Spiritual transcendence and The Five-factor Model. Journal of Personality 67:6, 1999.
s. 988.

% PIEDMONT, R. L. Does spirituality represents the sixth factor of personality?
Spiritual transcendence and The Five-factor Model. Journal of Personality 67:6, 1999.
s. 989.
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D. A. Mac Donald, ® autor dotazniku Expressions of Spirituality Inventory,

dospél faktorovou analyzou k péti dimenzim spirituality:

Kognitivni orientace zaméfena na spiritualitu: presvédceni, postoje a vjemy
tykajici se duchovna, vnimani spirituality jako dulezité pro osobni
fungovani. Nezahrnuje zboznost a vyjadfovani presvédéeni nadbozenskymi

prostiedky.

ZkuSenostné-fenomenologickd dimenze spirituality: zazitky popisované
jako spiritualni, ndbozenské, mystické, vrcholné (peak), transcendentédlni a

transpersonalni.

Existencialni well-being: smysl Zivota a vnimani sebe sama jako schopného

zvladat téZkosti zivota a omezeni lidské existence.

Vira v paranormalni jevy: pfedevSim paranormdlni jevy psychologické

podstaty — mimosmyslové vnimani, pfedtuchy, psychokineze; dale pak

napf. vira v ¢arodéjnictvi, duchy a zjeveni.

ZbozZnost (religiousness): vyjadfovani spirituality =~ nadbozZenskymi
prostiedky, vztahuje se pfedevSim na zboznost tzv. zdpadniho typu, tedy
judaisticko-kfestanské formy naboZzenské viry a praxe; zahrnuje

piesvédceni, postoje a chovani.

Velmi podrobny a kvalitni vyzkum v oblasti spirituality a jeji ulohy
v zivotni pohodé ¢lovéka a kvality Zivota u mladych lidi provadéla Irena
Ocetkova.”® Respondenti s vy$§i mirou spirituality jsou podle vysledki
jejiho vyzkumu spokojenéjsi v oblasti fyzické, psychosocialni, psychické,
spirituality, materidlni, financ¢ni, uspofddani domova, sexu, prace atd.

Pfisuzuji zminénym oblastem vy$§i vyznam ve svém Zivoté, maji vé&tsi

% MacDONALD, D. A. Spirituality: Description, Measurement, and Relation to the
Five Factor Model of Personality. Journal of Personality 68:1, 2000. s. 153-197.

48



sebeluctu a pozitivnéjsi postoj k zivotu. Ve vsech sledovanych oblastech
vykazuji vy$3i spokojenost a vyssi kvalitu zivota.'® Z &eskych autort, ktefi
se veénuji psychologii naboZenstvi a spirituality, je pravdépodobné
nejznaméjsi Pavel Ri¢an a Vladimir Smékal. Na Slovensku se této
problematice vénuje Michal Striienec,lmkter}'/ spiritualitu popisuje jako
sindividualni prozitek posvdtna, zaobirani se Konecénymi, nejvyssimi
zalezZitostmi ‘ (ultimate concerns). Spiritualita je dynamicky proces, snaha o
ziskani poznatku o ,vys$si sile‘, o udrzovani vtahu s touto silou a uplatnéni
spiritualniho presvédceni v bézném zZivote. *

V. E. Frankl dava lidskou spiritualitu do pfimé souvislosti s hodnotovym
systémem Cclovéka a s jeho potfebou nalézat smysl svého konéni.'®
Duchovni zivot clovéka, spiritualitu, vidi jako oblast, kde se formuji

kritéria hodnot, i Jaro Kl“‘ivohlavy.103

Dalsi oblasti psychologie, kde se setkdvame s pojmem spiritualita, je feSeni
krizovych stavl c¢lovéka, kde se vyraznym zplsobem projevuje Uroven
lidské spirituality, jakozto domény hodnot a smyslu. Kazdd zména, ktera se
v ¢lovéku odehrava, s sebou nese restrukturalizaci vnimani, prozivani,
mysleni, nazora, postoji, hodnot atd. Zivot je neustaly proces, neustald
zména. Pfesto ma svij cyklicky rytmus, urcité stabilni body, které nam
dodéavaji pocit jistoty. Pokud se vSak odehraje velmi prudkd zména, muze

vyustit v krizi, kterou c¢lovék vnima jako ztrdtu jistot, kdy se ,,zhrouti*

(¢

jemu alespon €aste¢né znadmy svét, ve kterém se dokdzal orientovat.

% OCETKOVA, 1. Uloha spirituality v Zivotni pohodé a kvalité Zivota u mladych lidi.

Disertacni prdace. Brno: Masarykova universita, 2007.

10 OCETKOVA, 1. Uloha spirituality v Zivotni pohodé a kvalité Zivota u mladych lidi.
Disertacni prdace. Brno: Masarykova universita, 2007. s. 166-172.

101 STRIZENEC, M. Psychologické aspekty spirituality. Praha: Ceskoslovenska
psychologie, 2001. s. 118.

2" FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. Brno: Cesta, 1997. s. 81. ISBN 80-85139-63-2.

13 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. s. 279.

ISBN 80-7178-551-2.
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Spoustécem krize mize byt neocekavana zmeéna, kterd je obvykle spojena
se ztratou, pohromou ¢i katastrofou, nebo krize spojené se zranim a
vyvojem, ktery popisuje E. Erikson.® Krize je pro ¢lovéka ohrozujici, ale
zaroven v sobé muze nést potencial zmény k uzdraveni, posileni,
vyrovnanosti. Mize myt katarzni a edukac¢ni ucinky a posunout clovéka

Vv jeho vyvoji dal.

Jako psychospiritualni krize byva oznafovana takova krize, kterd se
projevuje transpersonalnimi zazitky, zménénymi stavy védomi nebo

% Do nedavné doby byla pro své projevy nékterymi

roz$itenim védomi.
psychology povazovana za psychopatologicky projev nemocné psychiky
¢lovéka. Jedna se totiz o prozivani velmi neobvyklych realit, svétl a stavi,
které byly sice znamy a popsany v riznych mystickych, Samanskych a
jinych mapach védomi, nebyly vSak brany ptili§ vazné v moderni véde. Az
diky nékterym antropologim a psychologim doslo k vaznéjSimu zajmu o
tuto problematiku. D. Vodaékova rozliSuje psychopsiritualni Kkrizi od
psychézy mj. tim, Ze jedinec mé schopnost nahlizet na své zménéné stavy
védomi a umi je odlisit od téch obvyklych. To znamend, Zze nedochazi k

dezorientaci a neschopnosti jedince rozligit jednotlivé reality.®

2.4 Spiritualita z pohledu biologie

4

Z biologického hlediska je ¢loveék ZzivoCiSny tvor vys§Siho fadu, to znamena,
ze télo se sklada z riznych orgadni, které svymi funkcemi zajistuji zivot a
vyvoj ¢lovéka. Zakladni jednotkou téla je bunka a jeji ¢asti. V biologii se

s pojmy duse a duch pftili§ ¢asto nesetkame. Biologie se soustfedi na

104 ERIKSON, E. H. Zivotni cyklus rozsiFeny a dokonceny. Praha: Nakladatelstvi LN,
1999. ISBN 80-7106-291-X.

15 GROF, S.; GROFOVA CH. Nesnadné hleddni viastniho jd. Riist osobnosti pomoci
transformacni krize. Praha: Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. s. 7. ISBN 80-86183-10-6.
1% VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. Krize v Zivoté ¢lovéka. Formy krizové
pomoci a sluzeb. Praha: Portal, 2002. s. 37, 329-357. ISBN 80-7178-696-9.
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poznani téla ¢lovéka takovym zplUsobem, ktery je métitelny. Pfesto i v této
védé existuji dvé protikladné skupiny teoretickych biologi, které byvaji

oznacovany jako vitalisté a mechanicisté. %’

Mechanicisté maji za to, ze vSechny Zivocisné a rostlinné procesy lze
vysvétlit fyzikdlnimi a chemickymi pojmy. Zékladni jednotkou lidského
téla je buika, a proto se vétSina usili téchto biologl soustfedi na bunku.
Zformovala se tak bunéc¢na teorie, embryologie, mikrobiologie,

bakteriologie, biochemie a dal$i védni obory.

Vitalisté prohlasuji, Ze je nutné vzdat se ryze materialistickych pojmi a
zavést néjaké jiné, napiiklad pojem zivotni sily, tj. pojmy, které nemohou
byt redukovany na pojmy fyzikdlni nebo chemické. Bez takovych
nematerialistickych ideji neni podle vitalisti mozné uspokojivé vysvétlit
poznatky, které mame o chovani zivych bytosti. Nejde jen o bunku
samotnou, ale o cely organismus. Toto pojeti odpovidd koncepci ¢lovéka,

ktera duchovni slozku ptipousti.

Vitalistickou ideu v posledni dob& ozivil Rupert Sheldrake, '® ktery
postuloval existenci nefyzikdlnich morfogenetickych poli, v kterych se
udrzuji a vyviji biologické formy. R. Sheldrake se zabyva otazkou, proc
véci maji ten nebo onen tvar, vzor a organizaci. Nezlustava pouze u bun¢k.
Zajima ho, jak jsou formovany atomy, krystaly, zvifata, spolecnost,
galaxie, atd. Podle Sheldraka se vSechny véci organizuji zevnitf. Nedrzi
pohromadé diky plsobeni néjakych vnéjsich sil. VSechny ptirodni systémy
jsou organizovany samy ze sebe, diky morfickému poli, které obsahuje

potiebné informace k sebeorganizaci. R. Sheldrake vé&fi, ze svét ma

7 POPKIN, R. H., STROLL, A. Filozofie pro kazdého. Praha: Ivo Zelezny, 2000.
s. 176. ISBN 80-0257-4.
%8 SHELDRAKE, R. A New Science of Life. Los Angeles: Tarcher, 1981.
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pamé&tovou databanku viech morfickych poli viech véci.'® V této hypotéze
muzeme spatfit podobnost s Platonovou mysSlenkou ideji a vzorci, podle
kterych se formuje materidlni svét. Sheldrakovo morfogenetické pole je
pfedlohou, planem, ideji pro rozvinuti se véci. Morfogenetické pole pro
mitochondrii (bunécna elektrarna) je v bunéfném jadru, morfogenetické

pole pro bunky je ve tkani, pole tkan¢ v organu atd.

Vedle vitalistické teorie stoji organismicka biologie, kterou ve své knize
Tkén Zivota, nova syntéza mysli a hmoty, popisuje Fritjof Capra.'
Organismickd biologie se, podobné jako vitalistickd teorie, nezaméfuje na
funkce, ale na organizaci. Ross Harison, jeden z prvnich exponentu
organismické Skoly, identifikoval konfiguraci a vztah jako dva dulezité
aspekty organizace. Termin systém, pro oznaceni jak zivych organismi, tak
i socialnich systému pouzil poprvé biochemik Lawrence Henderson. Od té
doby se systémem =zaclina rozumét integrovany celek, jehoz podstatné
vlastnosti vznikaji ze vztahll mezi Castmi systému. Systémové mySleni
potom znamend porozuméni jevim v kontextu vétSiho celku. Na urovni
mediciny se tak nervovy systém, endokrinni a imunitni systém, které byly

zkoumany oddélend, setkavaji v psychosomatické siti lidského t&la.*™

2.5 Spiritualita a kvantova fyzika

Ve fyzice se s pojmy duSe, duch, spiritualita témétf viubec nezachazi. Tyto
pojmy mulzZeme nalézt v metafyzice, kterd je v dneSni dobé ftazena do
filozofie. Pfesto se, zvlasté od druhé poloviny dvacatého stoleti, objevuji

snahy nékterych fyzikd o vyuZivdni zminénych pojmi v ramci fyziky.

19 SHELDRAKE, R. Co si vesmir pamatuje. In MANA , Casopis roz§ifeného védomi,
&.3. Jaro, 1996, s. 6-12. Praha: SCARABEUS, 1996.

U CAPRA, F. Tkarn Zivota. Novd syntéza mysli a hmoty. Praha: ACADEMIA, 2004.
s. 37-39. ISBN 80- 200-1169-2.

U CAPRA, F. Tkdii Zivota. Novd syntéza mysli a hmoty. Praha: ACADEMIA, 2004.
s. 252-254. ISBN 80- 200-1169-2.
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Zvlasté ve spojitosti s kvantovou fyzikou a nékterymi vyzkumy z této

oblasti miizeme slySet argumentaci potvrzujici existenci spirituality.

V 30. letech 20. stol. vznikla kvantovd teorie védomi, kterou rozpracoval
biolog J. B. S. Haldane. ™® Tato teorie je zaloZena na hypotéze, Ze
jednotlivé oscilace neurond jsou propojeny sjednocujici oscilaci o
frekvenci 40 Hz, kterda nam umoznuje vnimat jednotlivé vjemy v jednom
uceleném obraze. Toto komplexni vnimani mtze v sob¢é zahrnovat, podle
stupné rozsifeni védomi, i transcendentni povahu véci, nebo také vSechny

dimenze véci, tzn. od duchovni az po fyzickou.

To je mozné diky sjednocujici oscilaci, frekvenci mozkovych vin, kterymi
se tercidlni psychické procesy vyznacuji. Na jednotlivé podnéty reaguji
specifické systémy neuront zapojenych bud’to sériové (logika, racionalita),
nebo v sitich (tvary, emoce). Pfedavaji si chemické latky a elektrické

signaly raznych frekvenci. Vznikaji tak dva rzné psychické procesy:
a) sitové zapojeni, primarni procesy, oblast nevédomi, spanku a snt, pudy
b) sériové zapojeni, sekundarni procesy, svét védomi, logiky, racionality.

Oba dva tyto procesy se vyznacuji rdznou oscilaci neurontu, jejichz
frekvence se sjednocuji, a vznikaji tak tercialni psychické procesy. Jiz
sjednocend frekvence, diky niz vnimame cely pfedmét, mé riznou vlnovou

délku v zavislosti na stupni bdélosti (delta, theta, alfa, beta, gama).

12 ZOHAR, D., MARSHALL, I. Spiritudlni inteligence. Praha: Mlada fronta, 2003.
s. 83-84. ISBN 80- 204- 1030-9.
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V 50. letech podpofil kvantovou teorii védomi fyzik David Bohm, '** ktery
se také zabyval tésnou analogii mezi kvantovymi procesy a mySlenkovymi
procesy Clovéka. Podle Bohma jsou jednotlivé ¢asti kvantového systému
tak plné€ integrovany, Zze se chovaji jako jediny a jednotny celek. Podle této
teorie ma tedy i lidstvo koherentni povahu, i kdyZ je to seskupeni riznych
jednotliveta. Podle prevladajicich znakl a vlastnosti se tak da hovofit o
lidstvu jako o systému. Chovani ¢lovéka a stav jeho védomi je ovladan
celym systémem, ale plati to i obracené, ¢lovék jako jednotlivec dokaze
svym védomim a chovanim ménit podobu systému, svéta. Vesmir je podle
D. Bohma uspotfadan tak, ze celek je zahrnuty v kazdé jeho casti. Tuto
teorii zndzorfloval pomoci hologramu. Své vyzkumy na poli fyziky Bohm

vyuzival i v oblasti filozofie, naboZenstvi a psychologie.

Néekteré Bohmovy hypotézy jsou vyuzivany pro vysvétleni paranormalnich
jevii a byly podkladem pro mnoho dalSich teorii. Panpsychicka teorie je
zaloZena na hypotéze, ze zakladni vlastnosti hmoty je proto-védomi. '
Védomi pronikd celym universem i vSeho jeho slozkami. Nékteré Bohmovy

hypotézy byly védecky vyvréaceny.

Snad nejvice zviditelnil propojenost kvantové fyziky se spiritualitou
rakousko-americky fyzik Fritjof Capra ve svych knihach Tao fyziky, Bod
obratu a Tkdn zZivota. Novd syntéza mysli a hmoty. Stejné jako tieba
D. Bohm a ftfada dalSich autort, i1 F. Capra nalézd spojitosti a jistou
podobnost mezi vysledky nékterych védeckych vyzkuml a nédbozenstvim,

buddhismem, taoismem atd.

3 ZOHAR, D., MARSHALL, I|. Spiritudlni inteligence. Praha: Mlada fronta, 2003,

s. 83-84. ISBN 80- 204- 1030-9.

14 KRISHNAMURTI, J., BOHM, D. The Future of Humanity. San Fancisco: Harper and
Row, 1986. ISBN 966271742 X.

5 ZOHAR, D., MARSHALL, I. Spiritudlni inteligence. Praha: Mlada fronta, 2003.

s. 81-82. ISBN 80- 204- 1030-9.
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Posun od mechanistického pojeti svéta znovu otvird prostor naseho vnimani
svéta a ¢lovéka s jeho duchovni dimenzi. To, co se d€¢je ve filozofii, uz od
dob jejiho pocatku, totiz boj mezi studiem latky a formy, mizeme sledovat
i v biologii, fyzice, a dalSich oborech. Studium zivych systémua vSak nutné
potifebuje studium latky i formy, a jejich odli§né pfistupy. Studujeme-li
slozeni latky, pak méfime a vazime. Abychom porozuméli néjaké formé,
musime mapovat, jak jsou utvateny vztahy. V zivych systémech se vzdy

prolina kvantita s kvalitou.

2.6 Spiritualita a vyzkumy mozku

Vysledky nékterych vyzkumi tykajicich se mozku potvrzuji hypotézu, Ze je
mozné, ze existuje to, co byva oznacovano pojmem spiritualita. Americky
neurochirurg Karl Pribram™® proslul piedeviim svoji holografickou
hypotézou o dcinnosti mozku. Svoje znalosti a zkuSenosti prace
Z neurochirurgie vyuzival pro svoje psychologické a filozofické hypotézy.
Mimo jiné dogel i k podobnym zavériim jako naptiklad doktor Persinger, '’
ze duchovni, mystické a ndbozenské zazitky se projevuji aktivitou ve
spankovych lalocich. Spankové laloky jsou tésné spojeny s limbickym
systémem, emocidlnim a pamétovym centrem mozku. Persingerovy prace
ukazuji, Ze kdyz jsou stimulovéana tato emociondlni centra, nastane zvySena
aktivita také ve spankovych lalocich. Naopak zvySena aktivita spankovych
lalok®t méa silné emociondlni ué¢inky. Ucast hippokampu (stéZejniho pro
pamét) znamena, Ze¢ 1 kdyz duchovni zaZitek se zvySenou aktivitou
spankovych lalokl trvda pouze nékolik sekund, mlzZe mit silny a trvaly

emocionalni vliv na cely Zivot ¢lovéka. Zahrnuti limbického systému také

18 PRIBRAM, K. H. Mozek a mysl. Holonomni pohled na svét. Praha: Gallery, 2000.
ISBN 80-86010-19-8.

1 ZOHAR, D., MARSHALL, I. Spiritudlni inteligence. Praha: Mlada fronta, 2003.
s. 90-91. ISBN 80- 204- 1030-9.
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ukazuje dulezitost emocionalniho faktoru v nabozenské ¢i duchovni

zkusenosti, v kontrastu k pouhé vife, ktera mize byt zcela intelektualni.

Souvislosti mezi emocemi, mysli, védomim, meditaci, duchovnimi prozitky
a ¢innosti mozku zkoumal i tym odborniku, ktery za timto ucelem sestavil

Daniel Goleman. 8

Vysledky této prace jsou shrnuty v knize Destruktivni
emoce, v které ztretelné¢ hovoifi o tom, ze to, co nazyvame spiritualitou,

zkuSenosti ¢lovéka s vlastni duchovnosti, redln¢ existuje.

Ke stejnym zavérim dofel i napfiklad Dr. Frantisek Koukolik. *° Podle

n¢ho je zdrava spiritualita néco naprosto normélniho a mozné optiméalniho.

Poznatky z véd, jako je fyzika, biologie, neurologie apod., je velmi
problematické vyuzit ve filozofii a nébozenstvi. Vira a véda jsou dva

odliSné zpisoby poznavani reality.

Podle mého ndzoru musi nutné dochézet ke zkresleni informaci vzdy v téch
pfipadech, kdy neni jednozna¢né, co znamenaji pojmy, s kterymi se
zachdazi. Jelikoz pojmy duse, duch, duchovni, spirit, spiritudlni, patfi pravé
do této oblasti slov, jejichz vyznam je nejednoznacny, nelze nikdy dojit k
jednoznaénym zavérim. Z védeckého hlediska je neplatny vyrok typu:
wVédecké zavery v oblasti vyzkumu mozku dokazaly, Ze spiritualita realné
existuje“. Zadny védecky vyzkum nemuze potvrdit, nebo vyvratit néco, co
je védecky neuchopitelné. Podle mého nazoru nelze tvrdit, Ze by biologie,
fyzika nebo vyzkumy mozku dokazaly, nebo popiely, zda spiritualita
existuje ¢i nikoliv. Mohu si to myslet, mohu tomu vétit, a pro mé a pro
dalsi stejné¢ smysSlejici to bude mit platnost. Je vSak zapottfebi rozliSovat
mezi ndzorem, ktery miZe byt zaloZen na vife, a védecky doloZitelnymi

fakty. Pokud jsou ptitomny v jednom vyroku obé& dvé slozky naseho

18 GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Columbus, 1997. ISBN 80-85928-48-5.
9 KOUKOLIK, F. Spiritualita. In Baraka. Casopis pro novy vék. Praha: Roiva, 1999.
C. 12.
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poznani, vira i véda, mélo by to byt na zaklad¢ pouziti slov, napt.: myslim

si, nebo vérim, patrné.

2.7 Shrnuti vykladid pojmi duch, duSe a spiritualita

Ve vySe uvedeném textu jsem se snazil o struény pifehled vykladu pojmu
duch, duse a spiritualita. Ale i tento ptehled, ktery nepostihuje vSechny
existujici vyklady zminénych pojmu, je natolik obsdhly, Ze se pokusim
0 jeho shrnuti, a poté o vlastni definici. Ve vykladech pojmt duch, dusSe a
spiritualita jsem porovnaval znaky, jako napfiklad vztah daného pojmu
k ostatnim slozkam c¢lovéka, ménnost ¢i  stalost, pavod a funkce

popisovaného pojmu. DoSel jsem k naslednému rozdéleni.
Duch

1. Duch (lat. spiritus) je zakladni, vSude pfitomnou, neznicitelnou a stale
trvajici jednotkou celého svéta. Je to sila, ktera vytvari zivot, v§im pronika
a nabyva tvard podle hmotného svéta, kterym ovSem neni omezena. Nékdy
byva tato prazakladni sila a jednotka oznacovana jako jeden aspekt Boha.
Vzhledem k tomu, Ze je uvadéna jako prvotni sila, ktera pfedchazela svétu
hmoty, ktery pomahala tvofit, byva ji pfisuzovana vyssi dualezitost nez
hmoté&, svétu tvari a podob. Tato sila se mulze projevovat v raznych
fyzikalnich silach a ve hmotnych podobach. V ¢lovéku se projevuje v obou
jeho slozkach: v dusi i v téle. V duchu je spatfovan smér a princip zivota,
tedy to zakladni. Duch je podle Junga vyS$Si neZ intelekt, ktery je pouze

jeho jednou casti, vedle mysli, srdce a citu.

120 JUNG, C. G. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. s. 191. ISBN 80-200-0543-9.
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Na zacatku knihy Genesis, kde se mluvi o pocatku svéta, se piSe: ,,Tma byla
nad propasti, ale nad vodami se vznasSel Bozi Duch.” (Gn 1,2). Jde
0 zrozeni z dechu Boha, analogické puvodu veskerenstva. To je protiklad

ducha oproti vSemu, na co muzeme ukdzat a co mizeme pti¢inné popsat.

Antropocentrické pojeti pfizndvad ndrok na dimenzi ducha pouze ¢lovéku,
nikoliv ostatnim tvorim. VétSina ptfirodnich narodt vSak neomezuje ¢innost

ducha na ¢lovéka.

2. Duch jakozto produkt dusSe. DuSe, nebo hmota jsou v této koncepci

povazovany za zéakladni jednotky ¢lovéka.

O duchu se v tomto pojeti hovofi spiSe jako o produktu duSevnich sil
jednoho nebo vice lidi. Napt. ¢loveék silného ducha, tj. ¢lovék, ktery se
diky svym volnim a charakterovym vlastnostem jevi jako silny. Aristotelés
rozeznava ducha od duse. DuSe je vlastni vSemu organickému, kdezto duch
je pouze v ¢lovéku a je vysledkem lidského mySleni. Tento nazor rozviji i
R. Descartes, kdyz tvrdi, Ze veSkerd podstata ducha spoc¢ivd v mysleni, tak
jako podstata hmoty spociva v rozprostranénosti.121 V podobném smyslu
pak hovofime i o duchu doby, tj. souhrnu jistych specifickych
charakteristik daného obdobi. Lze takto hovofit i o duchu mista, genius

loci. Zde se jedna o vyslednici sil ptfirodnich a lidskych.

Ob¢& dvé varianty vykladu pojmu duch znamenaji to, co neni vzdy samo
0 sobé zfejmé, nebo to nelze poznat lidskymi smysly. Duch nemé télo,
i kdyz se v téle projevuje. Neni tedy zadného jednoho konkrétniho
neménného tvaru, ale plyne, prolind se hmotou a nabyvad rtzné tvary a

formy. Vystihuje ho téz fecké slovo PNEUMA, které ma pivod ve slové

2L SDRUZENI PRO OTTUV SLOVNIK NAUCNY Ottiv slovnik naucny, sv. VIII.
Olomouc: Paseka / Argo, 1997.s. 128. ISBN 807203-136-8.
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PNEIN — ,dychat“, ,foukat®, ,vat“. PNEUMA je také tecky filozoficky a

mysterijni vyraz pro prostupujici bytostné pisobeni. *#

Duse

1. DuSe jakozto zakladni substance, kterd je podstatou celého svéta. Muze
byt vysledkem stvofeni (axiom existence nadptirozené, bozské, stvotitelské
bytosti), nebo je sama o sobé& prvotni, nevznika ani nezanika, je véc&na.

Casto byva tato koncepce oznaCovana jako nematerialni pojeti duse.

2. DuSe jakozto dimenze organismu, ktera zanikd soucasné s télem.

V tomto pojeti ma duse materidlni povahu.

Jak lze vidét, ndhled na dus$i mize byt stejny jako na ducha. Zalezi na

filozofickém rdmci, do kterého je vyklad pojmu posazen.
Spiritualita

V uréitych slovnich spojenich jsou pojmy duse nebo duch, duchovni, a
zvlasté pojem duchovnost nahrazovany pojmy spirit, spiritudlni,
spiritualita. VSechny tyto pojmy se mohou riznit ve svém vyznamu, nebo

mohou byt ekvivalentni.

V dalsi c¢asti této prace budu vice pouzivat pojem spiritualita, ktery

vymezuji pro potieby této prace takto:

Spiritualita je duchovni dimenzi ¢lovéka. Projevuje se predevSim
sebeaktualizaci, transcendenci, celistvosti, propojenosti, smysluplnosti
a dalSimi vrcholnymi prozitky, které mohou mit extaticky, mysticky,

nebo naboZensky charakter.

12 KRATOCHVIL, Z. Vychova, ziejmost, védomi. Praha: Herman & synové, 1995.
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Z uvedené¢ho je patrné, ze se opiram predevSim o humanistickou
psychologii. Zminéné pojmy podrobné&ji popisuji v kapitole 3.1 Cile

vychovy ke spiritualité.

Pro ptfesnéjsi charakteristiku spirituality, zvlasté pro potieby vyzkumu,
rozliSuji pét dimenzi spirituality podle D. A. MacDonalda: kognitivni
(presveédcent, postoje), zkuSenostné-fenomenologicka (spiritudlni,
transcendentalni, vrcholné =zazitky), existencialni (well-being), vira
v paranormalni jevy a zboZnost. Toto pojeti je v souladu s Piedmontovou'?®
Skdlou spiritualnich, transcendentnich zazitkG: pocit propojenosti,
univerzalita, naplnénost modlitbou, tolerance paradoxt, neodsuzovani,
existencialita, vdécnost. Velmi blizky je téz Rogersiv dobry fivot,124ktery
je charakterizovdn takto: vzrlstajici otevienost prozivani, existencidlni
kvalita ziti, wvzrustajici davéra v organismus a Vyuzivani osobniho

potencionalu.

2.8 Duchovni zivot

Vsichni jsme, podle mého ndzoru, spiritudlni bytosti, ale ne vzdy Zijeme
spiritudlni zivot, tzn., Ze ne vzdy vnimame svoji spiritualitu, a dokdzeme
napliiovat potfeby s ni spojené. Znovu si vypijéim citaci z Bible: ,,Kdo se
oddd Panu, bude s nim jeden duch“ (1K 6,17). Philip Sheldrake'® ve své
knize Spiritualita a historie k tomu uvadi jednu velmi dtlezitou poznamku.
Byt s Panem jeden duch, v pavlovském pojeti, znamena zit tak, abych se
neprotivil Duchu boZimu, Panu. Duchovni zivot tedy v sobé& zahrnuje

nejenom ¢innost a rozpolozeni nasi mysli a duSe, ale i téla. Patfi sem tedy

2 PIEDMONT, R. L. Does spirituality represents the sixth factor of personality?
Spiritual transcendence and The Five-factor Model. Journal of Personality 67:6, 1999.
s. 989.

124 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1998. s. 54-58.

ISBN 80-7178-414-1.

% SHELDRAKE, P. Spiritualita a historie. Uvod do studia déjin a interpretace
krestanského duchovniho Zivota. Brno: CDK, 2003. s. 43-44. ISBN 80-7325-017-9.
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vSe, co Clovék proziva a Cinni: pracovni aktivity, volnocasové aktivity,
sport, uméni atd., zplsoby mySleni, komunikace, chovani, dodrzovani
pravidel, zékonl, mordlnich zasad atd. Soucasn¢ nam pfipomina, Ze
duchovni zZivot je mozny jedin¢ tehdy, jsme-li schopni se oddat, divéfovat.
Mira davéry je ovlivnéna naSi zkuSenosti a poznanim toho, ¢emu chceme

duvérovat.

Z pohledu humanistické psychologie bychom #ekli, ze duchovni Zivot
znamena zit takovym zplsobem, ktery vede k individuaci, sebeuskutecnéni,
transcendenci. Dochdzi tak k naplnovéani vSech potieb c¢lovéka, vcetné
potieb B — urovne, tak jak je popsal A. Maslow: sebeaktualizaci a vrcholné
prozitky, které umoznuji ¢lovéku poznani existence (B-pozndni), Vv jejim
nejhlub8§im, univerzdlnim vyznamu, kdy je vlastni existence sjednocena

v 4 b4 4 12
s veSkerou vesmirnou skutecnosti. 6

Prozitek transcendence, celistvosti,
propojenosti, smysluplnosti, dava c¢lovéku urcity nadhled, ktery mu
umoznuje lépe se ve svém zivoté orientovat, zjistit své potieby a snazit se

je naplnit.

Myslim si, ze tyto dva pohledy na duchovni zivot se vzdjemné podporuji
a dopliuji. Oba dva nas vedou k celistvosti, k vnimani vSech c¢asti nasi
osobnosti a soucasné k vnimani svého prostiedi. Dilezitou soucasti tohoto
procesu je vztah. Vztah k vlastni osobnosti, a taktéz vztah k Bohu, nebo
vSeobecné¢ ke svému prostiedi. Mam-li se oddat Bohu, potfebuji mu
divérovat. Divéra je odvisld od poznani, vlastni zkuSenosti. Vztah neni
mozny bez komunikace. Tam, kde funguje komunikace, dialog, muze
vzniknout vztah, divéra, odevzdéni, odddni se. Duchovni Zivot je aktivni

ucast na spoluvytvateni vlastniho Zivota.

126 DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 138—139.
ISBN 80-7178-251-3.
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3 Vychova ke spiritualité

Jak jsem jiz diive uvedl, jsem pfesvédcen o potifebé komplexnosti vychovy
a vzdélavani clovéka. Hovofim-li tedy o vychové ke spiritualité,
neznamena to, ze bych chtél clovéka rozvijet pouze v jeho duchovni
dimenzi. Podle cild vychovy, zvolenych prostiedki a metod casto
rozdélujeme vychovu a davame ji rtzné piivlastky: télesna, eticka,

ob¢anska, spiritualni, atd.

Pro potieby této prace vychovu ke spiritualité definuji jako vychovu ke
schopnosti vnimat a rozvijet vlastni spiritualitu, Zit duchovni Zivot,

napliovat vrcholné potf‘eby.127

Z hlediska c¢lenéni vychovy a vzdélavani do oblasti, tak jak jsou uvedeny
vV Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, by bylo
mozné vychovu ke spiritualité zatadit jako jedno z prafezovych témat RVP.
Lze vSak velmi dobfe vyuzit pfedméty jako je obcanskd vychova, zaklady
spolecenskych véd, etickd vychova, estetickd vychova, vytvarna vychova
apod. Vychova ke spiritualit¢ by mohla byt vclenéna do S$irSiho ramce
Oosobnostni a socidlni vychovy. Ob¢é zminéné vychovy jsou si ve znacné

mife podobné. Shoduji se v téchto znacich:

e ucivem je sam Clovek a Zivotni situace

e hlavnim zplsobem poznéavani, uceni je prozitek

e pedocentricky pfistup k zakovi

e nckterd obsahovad zaméteni a vychovné vzdélavaci cile

e didakticka struktura: cil, instrukce, akce, reflexe, evaluace.

2T DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 138-139.
ISBN 80-7178-251-3.
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Vychova ke spiritualité vyuziva nékteré metody a techniky, které v OSV*'?®
nenajdeme, jako napfiklad modlitbu, meditaci atd., a i kdyz ma, stejné jako
OSV, vliv na celkovy rozvoj osobnosti, je oproti osobnostni a socialni

vychoveé uzeji zaméiena na duchovni rozmér ¢lovéka.

3.1 Cile vychovy ke spiritualité

Hlavnim cilem vychovy ke spiritualité¢ je vnimat a rozvijet spiritualitu
¢lovéka. Vnimani a rozvoj spirituality vede k duchovnimu zivotu a

k celkovému osobnostnimu a socialnimu rozvoji ¢lovéka.

Vychova ke spiritualit¢ by méla vést, v soucinnosti s ostatni vychovou,
kK vychovné vzdélavacim cilim, tak jak jsou uvedeny ve Standardech pro
jednotlivé  stupné vzdélani, nové pak v Ramcovych vzdélavacich

programech.

Vychova ke spiritualité neni cesta k néjakému neménnému obrazu, vzoru,
ale proces, ktery pomdhé ¢lovéku Zzit jeho kazdodenni, prakticky Zivot tak,
aby umél fesit problémy, komunikovat a mit uspokojivé a funkéni vztahy,

umél se radovat, byt §tastny a sdilet svij Zivot s ostatnimi lidmi.

Pti stanovovani cilit vychovy ke spiritualité vychazim predevSim
z poznatku analytické, humanistické a transpersonalni psychologie,
kde se s tématem spirituality pracuje prostfednictvim téchto pojmu:

e individuace
e sebeuskutecnéni, sebeaktualizace
e vrcholné prozitky

e B-hodnoty

28 VALENTA, J. Uéit se byt. Témata a praktické metody pro osobnostni a socidlni
vychovu na ZS a SS. 2. vyd., Praha: Agentura STROM a AISIS, 2003. ISBN 80-86106-
10-1.
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e dobry zivot

e rozSifené védomi
e transcendence

e osviceni a vhled

e celistvost.

Individuace

C. G. Jung129 pouziva vyrazu individuace ve smyslu procesu, ktery vytvari
nedélitelnou jednotu, celost osobnosti, tedy stani se uplnym bytostnym Ja.
Nejedna se o uvédomeni si pouze svého ega, své odliSnosti oproti ostatnim,
ale uvédoméni si své pravé podstaty. , Individuace znamena vlastni vyvoj a
rozvoj lidské osobnosti, jeji cestu k sobé védomym prijetim co mozind
nejvice védomych i mnevédomych soucdsti, které osobnost tvori. «130,

Individuace je spojena se socialnim Zivotem a socialni zodpovédnosti.

Individuace nevylucuje svét, nybrz jej zahrnuje.

Sebeuskuteénéni, sebeaktualizace

Oba dva pojmy jsou vysvétlovany jako probihajici proces, ktery neni nikdy
ukoncen. Je vlastni vSem lidskym bytostem, jedna se v podstaté o rlst
osobnosti podle vlastnich mozZnosti, které nosime ve svém nitru. Ten, kdo
se neché vést timto obrazem v sobé&, rozviji svij vlastni potencial a obvykle

Zije autenticky Zivot.

2 JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. Praha: Atlantis, 1994. s. 313-314.

ISBN 80-7108-213-9.

30 MULLER, L., MULLER, A. Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006.
s. 142-143. ISBN 80-7178-863-5.
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Domnivam se, ze pojmy sebeuskutecnéni a sebeaktualizace maji totozné
obsahy. Byvaji uvadény v literatufe ve stejné souvislosti. Naptiklad Karel
Balcar®® v knize Uvod do studia psychologie osobnosti pouziva pfi
vykladu potieb ¢lovéka podle A. Maslowa pojem sebeuskutecnéni. Tento
pojem je tam definovan takto:, Sebeuskutecnéni — stat se tim, ¢im se ¢lovéek

miuze a md stat, naplnit své moznosti ristu a rozvoje*.

Obdobnym zpusobem vyklada lidské potieby podle Maslowa V. J. Drapela
ve své knize Prehled teorii osobnosti. Pouzivda vSak pojmu

sebeaktualizace.

Podle Junga vede proces individuace Kk procesu sebeuskute¢néni. Oboji

133

povazuje za piirodni zékonitost.”™ Za zralou, dobfe ptizplsobenou osobu

povazoval C. G. Jung takového cloveéka, ktery dosdhl vysokého stupné

W r

sebeuskutecnéni.

A. Maslow popsal znaky sebeaktualizujicich osob. Mnoho téchto znaki je
totoznych se znaky adekvdatnich osob, které popsali Combs a Snygg.134

Mezi ty zdkladni patfi:
e pozitivni obraz o sobé
e piijeti sebe a druhych

e uvolnéna otevienost zivotu.

131 BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. Praha: SPN, 1987. s. 138.

12 DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 130.

ISBN 80-7178-251-3.

18 JUNG, C. G. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. s. 227. ISBN 80-200-0543-9.
1% DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 118-119.

ISBN 80-7178-251-3.

65



A. Maslow k nim pfidava tyto znaky:™

e odstup a potfeba soukromi

e nezavislost na kultufe a okoli: autonomie a asertivita
e smysl pro humor bez neptatelstvi

e originalita a tvofivost

sebetranscendence.

Vrcholné prozitky

Sebeaktualizace a vrcholné prozitky jsou potfebami ¢lovéka, které
A. Maslow™® zafadil do potieb B-urovné&, kde B znamend being, byti ve
svém nejhlubSim vyznamu, tj. vlastni existenci sjednocenou s vesSkerou

vesmirnou skutecnosti.

Lidé, kteti dospivaji do B-urovné, sdileji B-poznani, maji soustavu hodnot,
kterou Maslow nazyva B-hodnotami. Uvadi mezi nimi: jednotu,
odevzdanost, spontaneitu, vnitini bohatost, prostotu, krasu, jedineénost,

) ‘L 137
nenucenost, hravost, poctivost a sobéstacnost. 3

1% DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 138-141.
ISBN 80-7178-251-3.
1% DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 138-139.
ISBN 80-7178-251-3.
¥ DRAPELA, V. |. Pfehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 141.
ISBN 80-7178-251-3.
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Vrcholné prozitky, tzn. prozitky sjednoceného védomi, maji podle
psychiatra Waltera Pahnkeho, ktery se opiral o poznatky A. Maslowa a
W. T. Staceho, tuto charakteristiku:*®

e jednota

e silné pozitivni emoce

e piekracovani casu a prostoru

e pocit posvatnosti (numinozita)

e paradoxni povaha

e objektivita a realita vhledu

e nevyslovitelnost, nepopsatelnost

e pozitivni efekt.

Dobry Zivot

Pro takovy zpisob zivota, kdy je osoba zdravd a plné fungujici, kdy jsou
uspokojovany vSechny lidské potieby, zavedl C. Rogers139 pojem dobry
Zivot. Nejedna se o stav byti, ale proces sméfovani organismu v jeho vyvoji
smérem ke kvalitnimu ziti. Toto sméfovani je posilovano a motivovano

stavy, kdy €¢lovék zakous$i vrcholné prozitky.

138 GROG, S., GROFOVA, CH. Nesnadné hleddani viastniho ja. Rust osobnosti pomoci
transformacni krize. Praha: Chvojko nakladatelstvi, 1999. s. 81. ISBN 80-86183-10-6
¥ DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 130.

ISBN 80-7178-251-3.
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. or. 140
Ke znakiim tohoto procesu patfi:

e Vzristajici otevienost prozivani — schopnost beze strachu z posuzovani a

odsuzovani svobodné prozivat.

e Vzristajici existencialni kvalita ziti — tu lze vyjadiit pfedevSim vy§si
mirou kongruence.

4 o v

e Vzristajici davéra v organismus — zmenSuje se mira pocitu ohrozeni
z toho, Ze véci nejsou takové, jak jsme predpokladali. Z toho plyne i
mensi mira tendence manipulovat s ostatnimi lidmi. MenSi mira
zavislosti na pfedstavach druhych o nas$i osobé&é. Vys$s§i schopnost

akceptace sebe. VyS$$i mira autenticity a kreativity.

e PIné¢jsi fungovani, vétsi vyuzivani osobniho potenciondlu, dochéazi k plné

aktualizaci organismu.

r

RozS§ifené védomi

Milan Nakoneény, vyznamny predstavitel ¢eské védy z oblasti
psychologie, popisuje védomi takto: ,,Védomi je psychofyziologicky stav,
ktery nelze definovat, ale jen obecné charakterizovat urcitymi psychickymi
a fyziologickymi znaky. Védomi neni stav, ktery bud je, nebo neni, je to
kontinuum mezi extrémni vigilanci, silnym vzrusenim a uplnym bezvédomim.
Védomi se miuzZe zuZovat a rozsSifovat v souvislosti s viastnostmi nasi
pozornosti, zjasnovat a ztemnovat, mizeme Ssi néco jasné uvédomovat a
miizeme mit jen jakési temné védomi neurcité skutecnosti a muzeme védomi

ztratit docela. « ¥

0 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1998. s. 54-58.
ISBN 80-7178-414-1.

¥ NAKONECNY, M. Fenomén roz§ifeného védomi. In GEMMA, ro¢. 1993, ¢&. 2.
Praha: GEMMA 89, 1993.
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Pojem rozsSifeného védomi vyjadifuje skutecnost existence bézné
’ r v r cro . ’ v N .. 142

nevnimatelného svéta, nachéazejiciho se za dimenzi na$i bézné empirie.

Dalo by se fici, ze rozsSifené védomi ndm wumoznuje vnimat celou

skutecnost, tedy nejen jeji vysek, napiiklad védecky pojatou skutecnost.

Rozsifené védomi znamend jit nad ramec naSich zkuSenosti, dosavadnich
zptisobl vnimdani svéta. Problémem pozndvani véci se velmi zabyval

3

R. Descartes, o jehoz Meditace® se pozdgji opiral E. Husserl, vyznamny

predstavitel fenomenologie, ktery se snazil poukazat na moznost a potiebu

o r . .. , 144
poznavani intuitivnim vhledem.

J4

Stav rozS§ifeného védomi ndm umoziuje vnimani nejenom toho, co obvykle
nevnimdme, ale i vnimdani toho, co vidime, jinym zplsobem. Rozvijeni

vlastni spirituality vede k roz§ifenému védomi.

Transcendence

Transcendence znamend piekroceni. Jit za hranice svych zkuSenosti,
védomosti, vzorci a zpisobll vnimani a chovani. E. Erikson'” popisuje
transcendovani jako zvedani ptes ptekdzku, jit za omezeni, presahovani

sebe, svého svéta a &asu. Psyché podle V. E. Frankla'®

transcenduje
smérem ke smyslu a k hodnotam. A. Maslow uvadi jako smér transcendence

¢lovéka jeho metapotieby, spojené s vrcholnymi zazitky.

142 NAKONECNY, M. Fenomén rozsifeného védomi. In GEMMA, ro¢. 1993, ¢&. 2.
Praha: GEMMA 89, 1993,

3 CLARK, B. L. René Descartes. In MCGREAL, I. P. Velké postavy zdapadniho
myS$leni. Slovnik myslitelii. Praha: prostor, 1997. s. 240-246. ISBN 80-7260-002-8.
' STIVER, D., R. Edmunt Husserl. In Mc GREAL, |. P. Velké postavy zdpadniho
mySleni. Slovnik myslitelii. Praha: prostor, 1997. s. 509-514. ISBN 80-7260-002-8.
¥ ERIKSON, E. H. Zivotni cyklus rozsiFeny a dokonceny. Praha: Nakladatelstvi LN,
1999.s. 118. ISBN 80-7106-291-X.

4 FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. Brno: Cesta, 1997. s. 81-82, 115.

ISBN 80-85139-63-2.
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C. G. Jung' pouziva tohoto pojmu i v souvislosti propojeni v&domi s
nevédomim a schopnosti psyché sjednocovat pary protikladi v syntézu.
Podle Junga Cclovék transcendentni zkuSenost vyjadfuje nejcastéji
v symbolech. A skrze symboly muze byt transcendence navozena.
Transcendence ndm umoznuje vztahovat se ke svétu, nejenom jako
jednotlivost vuci celku, ale i vnimat a zakouSet sebe jakoZzto celistvost sebe

a celého svéta.

I. Kant'*® pouziva pojem transcendentalni ve spojitosti s nasim piistupem
k poznavani véci a déji. Transcendentdlni vnimani je vnimani véci bez
pfedsudkd, bez svéazanosti s nasimi dosavadnimi zkuSenostmi. Timto
zpisobem, ktery je praktikovdn napf. pfi meditaci, vstupujeme do
nezaujatého vztahu s pfedmétem, a dochdzi k vhledu, ke zfeni podstaty
dané véci, jeji zéakladni pfirozenosti. |. Kant rozliSuje mezi
transcendentnim, tedy tim, co presahuje zkuSenost naSich smysla, a

transcendentdlnim, tj. tim, co pfedchazi nasi zkuSenosti.

S pojmem sebetranscendence zachazim pfedevSim v tom smyslu, jak ho
popsal R. L. Piedmont. O spiritualni transcendenci se Piedmont vyjadiuje
jako o ,,schopnosti jedincii vystoupit z jejich bezprostiedniho védomi ¢asu a
mista, a vidét Zivot =z SirSi, mnohem objektivnéjsi perspektivy.
Transcendence je zdkladni schopnosti jednotlivce, zdrojem skutecné

. 149
motivace. “

¥ MULLER, L., MULLER, A. Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006.
s. 109-110. ISBN 80-7178-863-5.

8 MAREK, J. O meditaci. Soubor psychologickych stati II1. 2. vyd., Bratislava:
Cadpress, 1990. s. 30. ISBN 80-85-349-02-7.

9 PIEDMONT, R. L. Does spirituality represents the sixth factor of personality?
Spiritual transcendence and The Five-factor Model. Journal of Personality 67:6, 1999.
s. 988.
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R. L. Piedmont popisuje tyto dimenze spiritudlnich, transcendentnich
zazitka:

e pocit propojenosti (jedinec je soucdsti néceho vetsiho)

e univerzalita

e naplnénost modlitbou

e tolerance paradoxu

e neodsuzovani

e cxistencionalita (touha zit pfitomnosti a chépani zkuSenosti jako

prilezitosti k rastu)
e vdécnost.

Pomérné cCasto jsou transcendentni zdzitky spojovany s pojmy osviceni a

vhled.

Osviceni je popisovano raznymi slovy. VSeobecné se da fici, ze se jednd o
stav rozSifeného védomi, dokonalého probuzeni, bdélosti, kdy cloveék
zaziva ve vSech svych dimenzich sdm sebe a svét jako neoddélenou
celistvost. Byva spojovan s pocity blazenosti, lasky, miru a soundlezitosti.
Prozitek osviceni, ktery mlize mit podobu chvilkového zablesku, okamziku
spatfeni, prozfeni, obvykle pfinasi nejenom uvolnéni, smifeni a vnitini stav
lasky, nebo bychom mohli fici stav nebe, ale i pochopeni, védéni a
porozuméni problémum, kterymi se zabyvame, nalezeni smyslu. I kdyz
osviceni trva jen kratce, jeho dopad byva pro ¢lovéka velmi silny a zésadni.
Tato zkuSenost ¢lovéka transformuje, vidi svét i sebe jinak nez doposud, a

je silnou motivaci k usili o dobry zZivot.

I3

Zdenék Kratochvil povazuje za nejvzacnéjsi prilezitost vychovy a

vzdélavani ziejmost, ¢ili vhled. Znamena to schopnost vnimani i toho

nevidéného, spise tuseného, toho, co plyne, je v pohybu, a dokazeme-li to

vnimat, poznavame Casto skrytou skutecnost, pravou povahu toho, co se
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zjevuje.”™ Platon by pravdépodobné hovofil o moznosti zahlédnout ideu,

r r

kterd je obsazena ve vSem. Vhled, to je bezprostfedni divani se, vnimani

skute¢nosti bez omezeni nasSimi piredsudky.

K vhledu je zapotfebi nejenom smysll, rozumu, ale i intuice. Vhled je
podobny stavu osviceni, méa vSak obvykle uzsi zabér. To znamena, Ze se
jednd o porozuméni konkrétnéjSim problémim, kdezto osviceni je
spojovano s obecnéjSimi zalezitostmi, jako je smysl byti, sounélezeni a

pocit propojenosti.

Celistvost

Pojem celistvost vyjadfuje stav, kdy jednotlivé slozky, dimenze ¢lovéka
jsou ve vzajemné harmonii, navzijem se dopliiuji a umocnuji. Pro vyjadieni
tohoto pojmu muzeme pouzit model télo, duSe, duch, nebo prava a leva
mozkova hemisféra, apod. Kuptikladu ve Freudové pojeti osobnosti se
hovoii o Super-egu, Egu a Id.™ F. Perls pouziva pojma Topdog, Dog,

Underdog.

Jsou li vSechny ¢asti osobnosti plné funkéni, a podle potieb a
danych podminek je ¢lovék umi vyuzivat ke svému prozivani i chovani, da

se hovorit o celistvé osobnosti.

Celistvost se tyka i védomi.

Podle Kena Keyese™® je védomi jedno, ale ma sedm center. Prvni centrum
byva v ¢innosti pfi toku informaci, které se tykaji bezpecnosti ¢lovéka, a
ovladéd ptislusné programy, jez slouzi k zajiSténi bezpecnosti jedince.
Druhé centrum je naladéno na informace o smyslovych vjemech. Trteti

centrum védomi reaguje na vSechno, co se tykda moci. Programy tfetiho

0 KRATOCHVIL, Z. Vychova, ziejmost, védomi. Praha: Herman a synové, 1995,
s 45-55, 176. ISBN 80-238-0473-1.

BLDRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 20-23

ISBN 80-7178-251-3.

12 PERLS, F. Gestalt terapie doslova. Olomouc: Votobia, 1997.

18 KEYES, K. Kniha vys§iho védomi. Praha: Pragma, 1994. ISBN 80-85213-67-2.
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centra védomi &lovéku zabezpeluji pocit moci. Ctvrté centrum je centrem
lasky, ptekroc¢eni subjekto-objektovych vztaht. Paté centrum védomi,
centrum hojnosti, ndim umoZziiuje vnimat energii v sob& i kolem sebe. Sesté
centrum védomého vnimani ndm dovoluje nezaujaté a bez posuzovani
sledovat své socidlni role a hry. Sedmé centrum je centrum kosmického
védomi a umoznuje nam prozivat stav, ktery kiestané nazyvaji Bozim
kralovstvim, buddhisté Nirvanou. A. Maslow hovoifi o vrcholnych
prozitcich. Jak jsem jiz jednou uvedl, Ken Wilber rozeznava ¢tyii urovné
védomi: uroven ega, biosocidlni Uroven, existencidlni Uroven a Uroven

transpersonalni.

Pokud probiha vyvoj ¢lovéka optimalné, vyviji se jednotlivad centra védomi
v souladu s fyzickou zralosti a vyvojem psychiky ¢lovéka. Nevyvazeny

vyvoj sebou nese poruchy védomi, pocity rozervanosti a rozporu, zZizein po
154

7w

celistvosti.”™ Vétsinou je pak chovani ¢lovéka ovladano programy prvnich

tti center védomi a ¢lovék si neuvédomuje ostatni aspekty svého byti.
Takovyto stav muze ¢lovék prozivat jako ztrdatu duse nebo konflikt svych

;1
podosobnosti. >

1 GROFOVA, CH. Zizen po celistvosti. Praha: Chvojkovo nakl., 1988.
1% RAINWATER, J. Vezméte Zivot do vlastnich rukou. Praha: Grada, 1993. s. 30-50.
ISBN 80-7169-026-0.
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3.2 Obsahové zaméreni vychovy ke spiritualité

Ptehled témat vychovy ke spiritualité:
e spiritualita

- vyklad pojmu, praktické cvi¢eni vnimani vlastni spirituality a jejiho

rozvoje
e Osobnostni rozvoj

- introspekce, sebepoznani a sebepojeti, zdokonaleni kognitivnich
funkci, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita,

autenticita, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
e moralni rozvoj
- hodnoty, postoje, mravni vlastnosti, prakticka etika.

Osobnostnimu a socidlnimu rozvoji se pfimo vénuje osobnostni a socidlni
vychova, ktera je jiz velmi dobfe zpracovana Josefem Valentou.™®
Rozvojem spirituality ¢lovéka a jeho osobnostnim a socialnim rozvojem se
téz castecné zabyva dramatickd vychova, vytvarnd vychova, globdalni
vychova, etickda vychova atd. V podstaté kazda vychova ovliviiuje lidskou
spiritualitu. Vychova ke spiritualité se tak miize prolinat kazdou vychovou

a muze se stat i samostatnym piredmeétem.

8 VALENTA, J. U¢it se byt. Témata a praktické metody pro osobnostni a socidlni

vychovu na ZS a SS. 2. vyd., Praha: Agentura STROM a AISIS, 2003.
ISBN 80-86106-10-1.
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4 Formy vychovy ke spiritualité

Vychova ke spiritualité je v Ceské republice tradiéné uskuteéiiovana
pfedevSim prostfednictvim rodiny, cirkvi, nabozenskych spoleCnosti a
zajmovych skupin. Ve Skoldch a jinych Skolskych zatizenich, jako jsou
sttediska volného ¢asu apod., je realizovana vétSinou v rdmci nabozenské
vychovy. Rozvoj spirituality jako cilenou cCinnost praktikuji ve Skolnim

prostiedi pfedevsim cirkevni Skoly a Skoly waldorfské.

Cirkevni Skoly se soustfedi na rozvoj spirituality predevSim
prostiednictvim ndboZenské vychovy. Mezi hlavni metody patifi modlitba,
¢teni z Bible, pfiblizovani se ke vzorim a autoritam, etika, ale také zpév a
uméni, pfipravy ke svatostem, slavnosti liturgického roku a jiné. Pro
pfiklad uvedu dvé Skoly tohoto typu: Zakladni Skola Salvator ve Valasském
Meziti¢i a Zakladni Skola sv. VorSily v Praze. Ob¢& dvé Skoly jsou

kiestansky orientované skoly.

Waldorfské Skoly kladou vétsi diraz na svobodnou volbu ¢lovéka a
spiritualitu zdola, tzn., Zze ke vzorim a tfadu si ¢lovék objevuje cestu sam.
Je zde tedy o néco vétSi prostor pro metody aktivizaéni a problémové.
Jadrem waldorfské pedagogiky je antroposofie, kterd se hlasi ke
kiestanstvi. Zaci na waldorfskych $koldch jsou seznamovani s riiznymi
nabozenstvimi, nedd se vSak ftici, ze by waldorfské Skoly provozovaly
nabozenskou vychovu v tom smyslu, Ze by zZaka cilen¢ vedly k né¢jakému

konkrétnimu nabozenstvi.*’

Mezi hlavni prostfedky vychovy ke spiritualité
na waldorfskych Skoldch patfi uméni, vytvarna vychova, etika, slavnosti
spojené s cyklem roku, kde se projevuje tcta k tradici, lidskému umu, ale

téz celé ptirodé.

7 RYDL, K. Jsou waldorfské §koly opravdu nabozenské nebo jen spiritualni? In: L.
Doubrava, Ucitelské noviny ¢.46/2003.
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Mnoho kol v CR neméa zpracovanou koncepci vychovy, kde by byla
zahrnuta vychova ke spiritualité. Ty Skoly, které spiritualni vychovu

praktikuji, tak ¢ini nejcastéji prostiednictvim nabozenské vychovy.

Neékteré skoly vyuzivaji jako prostiedek rozvoje lidské spirituality etickou
a mravni vychovu,™ napi. Letohradské soukromé gymnazium, o. p.s.,

VvV Letohradé.

Pravdépodobné nejpropracovanéjsi systém, ktery je zaloZen na vytvarné
vychové a v jehoz cilech je mimo jiné i rozvoj spirituality ¢lovéka, a to
pfedevSim ve smyslu spontaneity, tvofivosti a autenti¢nosti, je program
Duchovni a smyslovd vychova Marty Pohnerové.™ Vytvarna &innost jako
prostiedek k vyjadieni se, ale téz prostfedek k sebepozndni a celkovému
rozvoji osobnosti se objevuje v dokumentech nékterych nasich Skol. Pro
ptiklad lze uvést osmileté v§eobecné gymnazium PORG Liben v Praze, kde
se pojem spiritualita objevuje jako jedno z klicovych slov, pfi praci zaka
Vv kvinté. Dal§im ptikladem muze byt biskupské gymnéazium Skute¢, kde ve
Skolnim vzdélavacim programu je vedle ndboZenské vychovy a
religionistiky uvedena i vytvarna vychova jako prostfedek k rozvoji

spirituality.

Rozvoj spirituality  je  Castecné obsahem  nékterych  koncepci
environmentalni a ekologické vychovy. Je uplatiovan ptfedevSim v téch

systémech, kde se pracuje s hlubinnou ekologii a etikou.'®

Koncepci vychovy ke spiritualit¢é muiazeme nalézt 1 VvV zajmovych
organizacich, které se vénuji vychové déti a mladeze, jako je naptiklad

Junak — svaz skautd a skautek CR nebo ob&anské sdruzeni Kiestanska

198 RICAN, P. Spiritualita jako ziklad mravni vichovy. In: Pedagogika. Ro¢. 56, & 2 (2006). s. 119-131.
¥ POHNEROVA, M. Duchovni a smyslovd vychova. Rychnov nad Kn&znou: Jezek,
1997. ISBN 80-85996-05-07.

0 SEED, J. a kol. Myslet jako hora. Shromdzdéni viech Zivych bytosti. Presov: Abies,
1998. ISBN 80-88699-01-0.
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sportovni organizace Orel. Vedle aktivit spojenych s nabozenskym Zivotem,
jako je modlitba, ¢teni Bible, ucast na obtfadech a slavnostech, poutich, je
Vv téchto organizacich spiritualita rozvijena prostiednictvim vztahu

k pfirodé a sportem. Velky duraz je zde kladen na hodnoty a otazku smyslu.

Obcanska vychova, vytvarna vychova, vychova k rodicovstvi, ale i télesna
vychova atd., tam vSude mizeme najit prvky vychovy ke spiritualité. Pfesto
ale povazuji za dobré vénovat se tomuto tématu vice. Velmi vitdm noveé
vznikajici specializace jako je osobnostné socialni vychova, etickd a
mravni vychova, ekologicka vychova apod. Zde je dostateéné velky prostor
pro cilenou a soustavnou vychovu ke spiritualité. Daji se vytvofit i
programy s touto tematikou. Pokud Skola sama nema vhodné ucitele, ktefi
by zvladli takovy program sestavit, miZze vyuzit nabidky jinych subjektu.
Kvalitnich stfedisek a center, kterd nabizeji hodnotné vychovné vzdélavaci

programy, zac¢ina ptribyvat.

Pro dospélé zdjemce (n€které pracuji i s détmi) funguji meditacni a jogova
centra, ale 1 vychovné vzdéldvaci centra, stfediska a instituty, pedagogicka
centra, kde l1ze ziskat odbornou pomoc pfi uceni se technikdm rozvijejicich
spiritualitu ¢lovéka. Ne vSechny jsou vSak kvalitni, ¢lovék musi vybirat

obezfetné.

Dalsi moZnost vzdélavani v oblasti vychovy ke spiritualité je samostudium
z knih a cCasopist, kterych je na naSem trhu opravdu hodné. Poznamka

0 obeztetnosti pti vybéru zde plati dvojnasob.

Pt1 kazdé pedagogické Cinnosti, zvlasté vSak pfi vychové ke spiritualité,
plati, Ze ucitel plsobi na zdka nejenom obsahem svého sdéleni, ale 1
formou, spravné zvolenymi metodami a celou svou osobnosti. Vychova ke
spiritualité prostfednictvim ucitele vyzaduje individualni ptistup, ktery je
zalozen na komunikaci a vzdjemném vztahu mezi ucitelem a Zakem. Ucitel
neuci své zaky spiritualité, ale vytvari takové podminky, aby Zdk mohl

zakouSet svoji spiritualitu.
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Formy vychovy ke spiritualité jsem pro prehled rozdélil takto:

e rodina
e cirkve a ndbozenské spolecnosti

e Skola: samostatny pfedmét, nebo v ramci takovych piredmétt, kde se

sledované cile shoduji, ve veSkerém pusobeni Skoly
e vychovné¢ vzdélavaci stfediska a jiné subjekty

e samostudium z knih a ze sdélovacich prostfedki.
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5 Metody a techniky vychovy ke spiritualité

V ramci pedagogiky se pii urCovani vhodnych metod a technik rozvijejicich
spiritualitu fidime pfedevSim poznatky psychologie a pedagogiky. To
znamend, ze hlavnimi faktory ovliviiujicimi nas$i volbu jsou vychovné
vzdélavaci cile, které sledujeme, vék a stupen vyzralosti zaka, kulturni a

socialni prostfedi, vyvazenost ¢innosti ve vyucovaci jednotce atd.

Ve svété existuje mnoho systému tykajicich se vychovy ke spiritualité:
Skolské systémy, cirkevni a nébozenské systémy a dalsi vychovné
vzdélavaci systémy. Podle specifickych cild vychovy volime vhodné
prostifedky, metody a techniky. Pokud jako ucitelé vychovy ke spiritualité
chceme vyuzivat nékterych z niZze uvedenych technik, je nutné, abychom
byli s danou metodou a technikou velmi dobfe sezndmeni nejenom
teoreticky, ale 1 prakticky, a byli si védomi vSech moznych dopadu, se
kterymi bychom si méli umét poradit. Povazuji za velmi dulezité, aby ucitel

byl k dané ¢innosti plné kvalifikovan.

Z didaktického hlediska lze pti vychové ke spiritualité pouzivat metody
slovni, nazorné¢ demonstracni a praktické. Z hlediska aktivity zaka jde
0 metody sdélovaci, samostatné prace zakl, i badatelské a problémové.
Vychova ke spiritualité sméfuje k praktickym dovednostem a kompetencim,
které by mél clovék vyuZivat ve svém kaZdodennim Zivoté. Vzhledem
k nejednoznac¢nosti pojmu spiritualita se mizeme setkat s velmi odlisnymi

zpusoby rozvijeni spirituality.

Zplsoby a metody vychovy ke spiritualité nejvystiznéji popisuje systém
jogy, ktery podrobnéji uvadim nize. V evropské kultufe se mlizeme setkat
s nasledujicimi pfistupy rozvoje spirituality, od kterych se odviji i rizné

metody a techniky.
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Sokratovsky model

Tento zplUsob prace s vlastni spiritualitou, ale i s dalS$imi svymi dimenzemi,
vSeobecné¢ tedy zpusob vychovy, je zaméien dovniti clovéka. Je to

y “r o . oy . o . 161
pfedevsim sebepoznani, kultivace a rozvoj zaddoucich ryst osobnosti.

Prométheovsky model

Clovék se nesnazi o vlastni dokonalost, ale je aktivni smérem ven,
k pfeméné svéta. Na zakladé¢ sluzby svétu, ostatnim, se osobnost

zuSlecht'uje a zdokonaluje.

Anselm Griin rozliSuje dva hlavni zplUsoby rozvoje spirituality ¢lovéka:

spiritualita shora a spiritualita zdola. '*

Spiritualita shora

Spiritualita shora ptfed nas stavi idealy, vzory, ke kterym bychom méli
sméfovat, snazit se je svym zitim napliovat, napodobovat. Je zde silny vliv
vnéj$i autority, kterda muze mit podobu zivého clovéka, cirkevni ¢i jiné
organizace a jejich pravidel. Zvlasté ve chvilich nejistoty je tento zpisob
spirituality dilezitou ochranou a pomtckou, nebot obvykle miva jasnou a
malo ménnou podobu s danymi obrysy a hranicemi. Hodnotovy systém,
pravda, ale téZz spasa, nebo =zasvéceni, pfichdzi z vnéjSku, shora, na

¢lovéka, ktery je dole.

181 SLIWERSKY, B. Podstata sebevychovy. In Ucitelské listy ¢. 6/02-03. Praha: Strom,
2002. s. 14-15.

2 GRUN, A., DUFNER, M. Spiritualita zdola. PFekrocit sviij viastni stin. 2. vyd.,
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-7192-559-4.
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Spiritualita zdola

Tento zplsob prace se spiritualitou je zalozen na poznédni sebe sama, véetné
vlastnich ,,stini“ nebo negativnich stranek, které se pak clovék snazi
kultivovat a vyuzit k rozvoji své osobnosti. Jedna se tedy o pfijeti toho,
jaci skutec¢né jsme, a tvarovani svého ja do takové podoby, kterou bychom
si prali. Do zna¢né miry je toto pfani vzdy ovlivnhéno néjakym vzorem,
ideou. Spiritualita zdola je cestou od svého nitra, od své osobnosti, ktera je

nami respektovana a cténa, smérem k transcendentnu.

V takovémto zpuUsobu rozvijeni spirituality je velky prostor pro dialog se
svymi mySlenkami, emocemi, nemocemi, zranénimi, pro introspekeci.
Hodnotovy systém, pravda, ale téz spasa nebo zasvéceni, se uskuteciuje

z nitra ¢lovéka, realizaci jeho potencidlu, sebeuskute¢nénim.

Robert Wuthnow'® rozlisuje dva druhy spirituality:

Spiritualita obyvani (dwelling), kde Bih a vSe ostatni je na svém misté,
z ¢ehoz plyne pro c¢lovéka pocit jistoty a bezpeci, taktéz fad a vyznam.
Clovék se umi orientovat v daném fadu, ma v nédm své misto, a z této
pozice se vztahuje k Bohu, ke svétu a k ostatnim lidem. Hlavni metodou

poznavani je metoda tradice a autority.

Spiritualita hleddni (seeking), objevovani toho, kdo jsem a kde je mé
misto. Podstatnym znakem tohoto druhu spirituality je vlastni snaha jedince
o poznani toho, co je pro ného dobré. Pifevladajici metodou poznavani je

metoda intuice a vhledu.

168 WUTHNOW, R. Spirituality and spiritual practice. In FENN, R. K. The Blackwell
Companion to Sociology of Religion. Oxford: Blackwell Publishing, 2004. s. 306-320.
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Philip Sheldrake rozlisuje dvé duchovni cesty: apofatickou a

katafitickou. 4

Apofaticka cesta zdurazinuje ticho, temnotu, odlouceni, pasivitu, odfikani,

sebezapieni, omezeni podnétt.

Katafiticka cesta naopak vyuziva predstavivost, tvofivost, aktivitu.

5.1 Joga

Vychova ke spiritualité by se dala podle zaméfeni, prostiedkid a metod

rozd¢lit stejné jako jednotlivé druhy jogy.

Slovo joga pochazi se sanskrtského vyrazu pro sptfezeni, jednotu. Podle
riznych filozofii by se dalo doplnit, ze se jedna o jednotu s Bohem,

S kosmem, se svétem, s fddem, se sebou samym atd.

Nejpiehlednéjsi rozdéleni jogy do jednotlivych systémt najdeme v knize

Davida Fontany Kniha meditacénich technik:*®

Hathajoga: sjednoceni se dosahuje pfedevSim prostiednictvim prace

s télem.

Radzajoga: prace s mysli, meditace.
Karmajoga: sluzba svétu, ostatnim.
Dzdnajoga : mySleni, moudrost, védéni.

Bhaktijoga: oddanost, nasledovani Mistra, laska ke v§em bytostem.

%4 SHELDRAKE, P. Spiritualita a historie. Uvod do studia déjin a interpretace
krestanského duchovniho Zivota. Brno: SDK, 2003. s. 185-192. ISBN 80-7325-017-9
15 FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Psychologicko-duchovni uvedeni do
zapadnich i vychodnich meditacnich tradic. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-258-0
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Jednotlivé Skoly, tddy a linie maji obvykle ve svych systémech vyuky
zahrnuty rizné metody a techniky, které se vzdjemné¢ doplnuji. Naptiklad

pfi meditaci se vyuzivaji i jednotlivé asany z hathajoégy apod.

Joga je uceleny systém, pochazi z Indie a je spjata s hinduismem. Roz§ifila
se vSak témeéf po celém svété a stala se sou€dsti i jinych nez hinduistickych
systému, které pracuji S rozvojem c¢lovéka. Nejznaméjsi je dilo Jogasutra

od mistra Pataiidzaliho.®

V Ceské republice ma joga tradici vice neZ stoletou, v soudasné dobé je
pfedevSim hathajoga praktikovana prostiednictvim riznych jogovych

spolkt (Ceské asociace sport pro v§echny, Unie jogy, Klub jogy atd.).
NejrozSitfené€jSimi jégovymi systémy u nés jsou Joga v dennim zivoté, ™

Joga podle Iyengara168 a systém jogy Andrého Van Lysebetha.169

Jogu pro
déti, ktera je vyuzivana v fadé mateiskych Skol, velmi dobfe zpracoval

Pavel Klime$ s kolektivem ™

%6 FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Psychologicko-duchovni uvedeni do
zapadnich i vychodnich meditacnich tradic. Praha: Portal, 1998. s. 211.

ISBN 80-7178-258-0.

7 PARAMHANSA SVAMI MAHERESVARANANDA. Jéga v dennim Zivoté.

Praha: Blok, 1990. ISBN 80-7029-030-7.

%8 MEHTA, S. Jéga podle Iyengara. Bratislava: Sport, 1992. ISBN 80-7096-2128-6.
19 LYSEBETH, A. Jéga. 3. vyd. Praha: Olympia, 1984.

0 KLIMES, P. s kolektivem. Cvi¢ime s détmi. Jégovd cviceni a hry pro radost.
Praha: J6oga v dennim zivoté, 2002.
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5.2 Meditace

Slovo meditace je latinského puvodu. Meditari nebo medium itari znamena

nechat véci dit se, uvolnit se, piipustit.’™

ro v v v , ’ . v v 172
Byva vSak téz oznacovdno za cestu do vlastniho nitra, stfedu, duSe.

ZtiSeni, zklidnéni své mysli i emoci, pravé za ucelem naslouchani duchu,
své dusi. Je to cesta propojeni ega a bytostného Ja, propojeni svéta védomi
a nevédomi. Meditace, to je najiti poatku pohybovosti ARCHE, pomaha
pii rozhodovani DYNAMIS, a uskute¢novani vybrané moznosti ENERGEA,
a nachazeni smyslu zivota TELOS. Uz v antickém svété byla meditace
vyuzivana, napi. kdyz hierofanti — jiz zasvéceni — provazeli zasvécované

pfi vedenych poutich do jejich vlastniho nitra.

Sogjal Rinpo¢he,'™ buddhisticky mnich, pouzivd pro meditaci terminu
privést mysl domii. Jedna se tedy o proces, kdy je mysl obracena dovnitf,
kdy meditujici spo€ine v pfirozenosti mysli, oprosti se od ulpivani, uvolni

se od nap¢éti.

Nacvik meditace je rizny a jako technik je pouzivdno télesnych a
dechovych cviceni, chlize, relaxace, soustfedéni, prace s pfedstavivosti,
s emocemi atd. Né&ékdy byva pravé tato pripravna c¢ast oznalovana za
meditaci, nebo meditace nabyva ptivlastku podle zpisobu pfipravné féaze.
Miuzeme se tak setkat s pojmy meditace v chtzi, dynamicka meditace,
vizudlni meditace atd. Toto jsou vSak oznaceni pro techniky, kterych
pouzivame, abychom dos$li k meditaci. Samotnd meditace, tedy stav, kdy je

mysl doma, kdy jiz dlime, pfebyvame v sobé&, nastava az v urlité fazi

e DAHLKE, R. Cesty do vlastniho nitra. Vedené meditace na cesté k sobé. Praha:
VOLVOX GLOBATOR, 1997. ISBN 80-7207-024-X.

2 MAREK, J. O meditaci. Soubor psychologickych stati III. 2. vyd., Bratislava:
Cadpress, 1990. s. 15. ISBN 80-85-349-02-7.

3 RINPOCHE, S. Zdblesky védomi. Rozjimdni o Ziti a umirdni pro kazdy den. Praha:
PRAGMA, 1999.s. 11. ISBN 80-7205-499-6.

84



naseho snazeni. A at jsou pripravné faze, tedy techniky vedouci nés
k meditaci, jakkoliv odlisné, meditace je stejnd. Jinymi slovy, muzeme
cvicit, tancit, pozorovat, sedét, lezet, putovat, hladovét, snazit se, nebo se
nesnazit, to jsou rizné cesty, kterymi muzeme, ale také nemusime dojit
k meditaci. Samoziejmé¢, Ze pokud hovofime o vychové a sebevychové,
budeme se vétSinou pohybovat na poli védomého a cilené¢ho usili, coz

ovlivni i vybér technik meditace.

Meditace je stav klidného setrvani, kdy je mysl klidna a védomi sama sebe
je uplné. Nejedna se o otupélost, ale o klidnou pozornost. Poustni otcové
vychodni cirkve nazyvali tuto schopnost stiizlivosti. V tichu pousté
poznali, jak byl jejich rozum zakalen, stejné¢ tak 1 smysly, jak byli opojeni
a jejich vnimani bylo zastfené. Museli vysttizlivét v tichu a o samoté,
zalitovat svého pocinani, ocCistit se, aby dobfe videli a slyseli a podle toho
dobfe jednali. Nikeforos Poustevnik, mnich klastera na Athosu ve 13.

stoleti, rika:

, Poslouchejte mée dobre. Pozornost je znamkou dokonalé litosti
Pozornost je klid ducha, ztiSeni nebo mlceni, jez je duSi darovano BozZi
milosti. Je to tribeni mySlenek, chram pro upamatovani se na Boha a

, ’ v « 174 . I
pramen sily pro uneseni zkousek Malé filokadlie

Meditace je stav, kdy je naSe védomi rozSifené. Obvykle je naSe védomi
naplnéno naSimi mySlenkami, emocemi, vjemy. Velmi casto jsme tak
soustfedéni na naSe mySlenky a emoce, az ndm zaplnuji cely prostor naSeho
vnimani, celou nasi mysl. NaSe védomi sebe sama je pak zuZené na to, na
co se soustfedime, a lehce se pak stane, Ze se ztotoZiujeme pouze
s né€kterymi aspekty naSeho byti. Sami sebe pak zakouSime jen jako své

mySlenky, emoce, vzruchy, vjemy, télo apod. Pii meditaci zakouSime svoji

" ROHR, R., ELBERT, A. Enneagram. Devét tvaFi duse. 3.vyd., Praha: Synergie,
2001. s. 244. ISBN 80-86099-89X.
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plnou integritu diky rozSifenému stavu védomi, kdy vlastné nejde o nic
jiného, nez o to, ze naSe mysl se nezaobird jednotlivostmi, ale celou nasi

osobnosti.

Meditace je prostiedek k praktickému duchovnimu zivotu ¢lovéka. Cilem
meditace je zakouSeni téla i své duchovni dimenze, plné integrity,
propojeni rovin védomi a nevédomi (podvédomi). Jinymi slovy, cilem
meditace je byt probuzeny, tedy buddha nebo buddhatta. Meditace nas
rozviji v naSi osobnostni, socidlni a moralni oblasti. Pifi meditaci k ndm
muze proudit energie, inspirace a informace z riznych zdrojti. Diky ztiSeni,
zklidnéni se nam pak zbystfuji a zjasnuji naSe smysly a intelekt, jsme

vnimavéjsi a bdélejsi.

Probouzi se tak na§ ptirozeny vwnmitini pozorovatel,'™ ktery se nenecha
vtahnout do d&ju pusobicich na nas§ Zzivot natolik, aby se v nich ztratil.
Nejde tedy o to znecitlivét nebo otupit své vnimani tak, abychom necitili
bolest, strach a nepfijemnosti naSeho Zzivota. Nejde o unik. Naopak,
meditace nds ¢ini vnimavéjsi i k témto stavim. Soucasné nds ale nenechéava
ztotoznit se naplno jen s timto stavem. Pokud se ndm dafi udrzet si své
védomi rozSifené, soucasné s bolesti a s dal§imi nepfijemnymi pocity a
emocemi zakouSime 1 ty pocity, které ndm davaji silu to nepfijemné

zvladnout.

Emoce'”® mohou byt velmi destruktivni pro ¢lovéka i jeho okoli. Meditace
nas uci pracovat s témito emocemi tak, abychom jejich silu uméli vyuzit a

ne ji obratit v destrukci.

S tim souvisi i schopnost empatie. Jestlize jsme vice vnimavi a citlivi

k sobé a svym potiebam, obvykle se tim rozviji i naSe schopnost vnimat

Y TOLLE, E. Moc pFitomného okamZiku. Praha: Pragma, 2002. ISBN 80-7205-839-8.
Y GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Columbus, 1997. ISBN 80-85928-48-5.
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a vcitit se do druhych a jejich potfeb. A mam tim na mysli v§echny bytosti,

nejenom ty lidské.

Pf¥i meditaci velmi ¢asto dochéazi k tomu, co je nazyvano vhledem.'” Tedy
nahlé prozteni, jasné, zfejmé vidéni véci a udalosti tak, jak se zjevuji, a ne
tak, jak o nich pfemySlime, co od nich, na zakladé¢ naSich ptedchozich
zkuSenosti, oc¢ekavame. Jde o rozpuSténi naSich ptredstav, ocekavani,
pfedpojatosti a navyklych vzorci naseho vnimani. Nechovat zddné apriorni

myslenky o tom, jaky by svét mél byt, nebo co bychom m¢éli citit a vnimat.

Meditace je vyuzivana a praktikovdna rizné, V kontextu rdmce dané
filozofie ¢i vérouky. Nicméné neni vdzana timto rdmcem. V naSich zemich
to jsou pfedevSim mystické a gnostické sméry v kiestanstvi a buddhismus,
které uvedly meditaci do praxe. V kfestanstvi se pro meditaci uzivad spise
pojmu rozjimani, pfestoze postupy jsou pfiblizné stejné. V soucasné¢ dob¢
je, predevSim v USA, uzivano slovo meditace castéji i v kiestanském
prostfedi. Tento termin je viak spiSe znam diky buddhismu. Ten se v Ceské

republice, mezi lidmi praktikujicimi duchovni zivot nebo duchovni cviceni,

t&81 znacné oblibé.

Zpusoby meditace jsou v CR nejvice ovlivnény piisobenim buddhistickych a

meditacnich center, kde je patrny vliv jednotlivych $kol Vychodu 1 Zapadu.

Meditace je jedna z metod sebepoznani, sebevychovy a osobnostniho
rozvoje. Meditace se muze praktikovat v kombinaci s jinymi technikami,
které nepochédzeji z buddhistické praxe. Muzeme se tak setkat s meditaci
pti ruznych kurzech, v joze nebo v Sirokém ramci zdravého zivotniho stylu.
Zacala vSak byt 1 vyuZivdna v psychoterapii a pfi léfeni nékterych

psychosomatickych poruch a onemocnéni.

YT MAREK, J. O meditaci. Soubor psychologickych stati II1I. 2. vyd.,
Bratislava: Cad press, 1990. s. 16. ISBN 80-85-349-02-7.
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O meditaci se zacCala zajimat i véda a probé&hla jiz fada vyzkumt o vlivu
meditace na lidské zdravi, fungovani mozku, nervové soustavy ¢lovéka, na
jeho prozivani, chovani a psychické vlastnosti clovéka. Prestoze
k vysledkim téchto zkoumani dochazi na zakladé aplikace raznych teorii a
metod, zd4d se, ze shoda panuje v tom, Ze meditace snizuje krevni tak,
zpomaluje metabolismus, kladné ovliviiuje zvladani stresu a neurdz, poruch
spanku, migrény. Meditace napomahda vytvafet rovnovdhu mezi ¢innosti
levé a pravé mozkové hemisféry a zaroven aktivuje ty oblasti mozku, které

. . " v lxye < . 178
nejsou pfili§ vyuzivané pti bézném védomi.

Faze meditace:

e nasSe védomé rozhodnuti, ujasnéni si cile a zpisobu meditace
e vybér doby a vhodného prostiedi

e zaujmuti pozice

e zklidnéni, naladéni se

e koncentrace

e uvolnéni, splynuti, integrace, vhled — samotna meditace

e ukondéeni meditace.

Vsechny tyto faze jsou velmi dialezité. Cilem meditace muze byt vhled,
nalezeni odpovédi, ale také zklidnéni, sladéni svych jednotlivych ¢asti.
Né&kdy nam jde jen o relaxaci nebo nacvik soustfedéni. Anebo se nam stane,
ze se dal nedostaneme, Ze skon¢ime u relaxace nebo nacviku soustiedéni.

| to ma vSak svlj vyznam, 1 kdyZ se ned4 hovofit o tom, Ze meditujeme.

% PRIBRAM, K. Mozek a mysl. Holonomni pohled na svét. Praha: Vesmir, 1999.
ISBN 80-86010-19-8.

ZOHAR, D.; MARSHALL, I|. Spiritualni inteligence. Praha: Mlada fronta, 2003.
ISBN 80-204-1030-9.
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Védomy vybér a znalost dané meditaéni techniky nam umozZni
nepfekmitavat z jedné techniky do druhé. To se stava zvlasté tehdy, pokud

nezname jasné hranice a rozdily mezi jednotlivymi technikami.

Vhodna doba pro meditaci je kdykoliv, kdyz mame chut a potifebu
meditace. Dulezité je, abychom nebyli ruSeni okolim nebo pocitem
naléhavosti feSit jinou =zalezitost, kterd se ndm zd4d pro danou chvili
pét minut, ale castéji, to znamenda tfikrat az desetkrat denné. Cviceni
pulhodinové a delSi se obvykle provadi rano a vecer. Dobra zdravotni
kondice je dulezitda pro techniky, kde je vyrazny prvek koncentrace.
Nékteré techniky meditace vleze se praktikuji, i kdyz se clovék dobie
neciti. Ty jsou zaméfeny na léceni, piedpoklada se tedy, ze budou
pouzivany i v dob¢é nemoci. VSeobecné plati, ze bychom se neméli do
cviceni presptili§ nutit, cviceni by mélo vyvérat z nas$i chuti a pocitu

potieby.

Prostfedi pro nacvik meditace by mélo byt takové, abychom se v ném citili
dobte, bezpecné, a priméfené¢ komfortné. Muze jit o chrdm, modlitebni
mistnost nebo vlastni domov, ale také néjaké misto v ptfirodé. Vybrané
prostiedi, zvlasté je-1i to prostfedi, které vyuzivame i k jinym ucelim, nez
jenom k meditaci, muzeme ptipravit tak, aby bylo patrné, ze pravé ted
slouzi k meditaci. Toho docilime pfitomnosti pfedméti, které pti meditaci
pouzivame, napt. zvonek, svicka nebo olejova lampicka, obrazek, symbol,
rozprostiend deka atd. Dulezitym Cinitelem muize byt i hudba a viné. Pokud
mame s meditaci spojeny urcity ritual, podafi se nam navozenim daného
prostiedi, na které jsme pii meditaci zvykli, nebo provedenim ritudlu

naladit se na meditaci velmi rychle.

Upozornil bych na posledni fédzi meditace, kterda se nékdy opomiji.
Ukonc¢eni meditace by v kazdém ptipadé mélo byt soucasti cviceni, a jeho

hlavnim ucelem je pfenos zkuSenosti z cvi¢eni do bézného Zivota. Jednd se
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0 pfemosténi, které spojuje oba dva svéty. Nedilnou soucasti této zavérecné

faze by mélo byt podékovani a uvédoméni si toho, k ¢emu mné vlastné

cviceni slouzi.

K

uvedenym fazim meditace vSak nalezi i celkovy pfistup k zachazeni se

sebou samym, se svym télem, mysli, dusi, se svymi pféanimi, tuzbami,

mySlenkami a ¢iny, ale také s okolnim svétem. Velmi vystizné o tom hovofi

Patandzali v dile Jogasutra, kde je popsano osm krokt radzajogy, ktera

nejvice pracuje s meditaci:

179

.Jama — spravné jednani v kazdodennim zivoté¢; k hlavnim zasaddm patfi

byt pravdomluvny, zdrzenlivy, neubliZovat jinym, nekrast.

. Nijama — Cistota duSe a téla, vyrovnanost, uctivani Boha a vyvarovani se

nenasytnosti a nadmérného pozitkatstvi.

. Asana — spravnd pozice; pfedevSim pozice, kterd ndm umoziuje pii

meditaci sedét tfi ¢tvrté hodiny i déle.

. Prandjama — spravné dychani.

. Pratjahara — ukéaznéni duSevnich sil, jejich odvedeni z navyklych cest

planého tékani.

. Dharand — upoutani mysli na jeden predmét.
. Dhjana — soustfedéni na tento pfedmét na dvacet minut bez preruseni.

. Samadhi — supervédomi, zpocatku na Urovni savikalpy a nakonec na

urovni nirvikalpy.

179

FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Psychologicko — duchovni uvedeni do

zapadnich i vychodnich meditacnich tradic. Praha: Portal, 1998. s. 211-213.
ISBN 80-7178-258-0.
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Jeho Svatost Dalajlama upozornuje, Ze pokud se chceme naucit meditaci,
musime se soucasné ucit mravnosti a moudrosti. Klade tyto tfi véci za sebe.
AZ na urcité arovni mravnosti se nam miuze dafit meditace, a moudrost

pfichéazi az po zkuSenosti meditace. ®

Cviceni meditace, rozvoj duchovnich a duSevnich sil je v kazdé kultute
vazan na mravnost a urcity kodex mordlniho chovani. Souvisi to i se silou,
ktera plyne z cviCeni, a pokud tato sila neni ovldddna, muze byt velmi
destruktivni, a to i pro ¢lovéka, ktery s touto silou disponuje. Meditaci se
muzeme dostat pies bariéry, které oddéluji nas vnitini svét od toho
vnéjsiho. Tyto bariéry nas mohou omezovat, ale také chranit, proto musime

byt obezfetni pfi jejich odstrafiovani.
5.2.1Druhy meditace

Rozdélil jsem druhy meditaci do skupin podle ptevladajicich prostiedki
v jednotlivych technikach.

Analytickda meditace

Jednd se o rozjimani, pfemitani, uvazovdni na dané téma. Muzeme
naptiklad meditovat o tom, pro¢ jsou véci pomijivé, co je to smrt, kdo jsem
ja apod. Timto zplsobem se da& pristupovat k jakékoliv problematice.
V téchto technikach je mysl v pocatecni ¢asti meditace velmi aktivni. Aby
se vSak dalo hovofit o meditaci, musi dojit kromé samotného pfemysleni
nad problémem 1 k fazi uvolnéni, k rozsSifeni védomi, kdy mize dojit

k vhledu, nalezeni feSeni.

80 3. S. DALAJLAMA. Cesta k plnohodnotnému Zivotu. Praha: Knizni klub, 2002.
ISBN 80-242-0891-1.
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Stabiliza¢ni meditace

Tento typ meditaci je postaven na stabilizaci. Velky duraz je kladen na
zklidnéni, ztiSeni rozvifené hladiny mysli, ¢imZz dochazi ke stabilizaci,
k rovnovaze, ke sjednoceni. Zakladnim prvkem téchto meditaci je zklidnéni
a koncentrace. MysSlenky a emoce, obrazy a ptredstavy nepotladujeme,
nechdme je volné se vynofovat a plynout, ale snazime se setrvat, nebo
vracet se k pfedmétu naS$i koncentrace. V okamziku, kdy jsme jiz
dostate¢né stabilizovani, se soustifedéni otevie v meditaci. To, na co jsme

se soustiedili, se stalo klicem k otevieni se vrcholnym zazitkGm.

Plynouci meditace

Nosnym prvkem tohoto druhu meditace je vydani se na cestu, obvykle
prostfednictvim vizualizace a imaginace. Vedouci meditace vede ucastniky
slovem k danému cili, nebo mizeme tuto techniku provadét sami. Do této
kategorie patii kuptfikladu autogenni trénink. Plynouci meditace se pouziva
pfi 1éc¢eni, hledani vizi a odpovédi. Velmi casty zplhsob meditace

v Samanské praxi.

Meditace postupem z vnéjsku dovniti — objektova meditace

Prostfedkem k meditaci je objekt, tedy ndco mimo nas.'® Soustfedime se na
podnét z vnéjSku. Timto objektem, podnétem mulze byt néjaky pfedmét —
svicka, obraz, ikona, strom, obloha apod., ale téZ osoba nebo zvuk, mantra,

symbol, vlastnost atd. O daném objektu, podnétu nepfemySlime, pouze se

81 ). S. DALAJLAMA. Cesta k plnohodnotnému Zivotu. Praha: Knizni klub, 2002.
s. 78. ISBN 80-242-0891-1.

FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Psychologicko — duchovni uvedeni do
zapadnich i vychodnich meditacnich tradic. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-258-0.
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na n¢ho soustfedime a nechame ho na sebe pusobit. V té chvili, kdy dojde

k jeho zvnitfnéni, dochazi k meditaci.

Meditace postupem z vnitiku ven — subjektova meditace

Zde jde o proces opacny. Soustifedime se na své nitro, mizeme si predstavit
néjaky symbol, vlastnost, nebo vnimame svij psychicky stav. Ve chvili,
kdy si svlj stav za¢neme uvédomovat a vhimame ho jako stabilni, rozSifime
své védomi o vnimani okoli. Obvykle méme pocit, ze dany stav,
doprovazeny emocemi, z nas zacne ,,samovoln¢ pretékat™, rozprostirat se do
okoli. Mizeme setrvat v prozivani svého stavu nebo ho vyjadtit zvukem,

slovem, zpévem, pohybem, tancem, kresbou atd.

Rozdéleni meditaci podle pozice téla

Pii meditaci mizeme sed¢ct, stat, lezet nebo jit. Angeles Arrienovd ve své

82 yelmi ptehledn& rozdé&lila zptsoby

knize Archetypy Samanské tradice
meditaci podle poloh téla, které souvisi se ¢tyimi zakladnimi archetypy.
Vnitini bojovnik, 1éc¢itel, vizionat a ucitel jsou archetypdalni vzory, jejichz
zpisoby vnimani a chovani nam umoziuji v sobé rozvijet ty vlastnosti,
které vedou k sebeuskutecnéni, k dobrému Zivotu. K rozvoji a posileni
téchto vzord slouzi rizna cviceni, a meditace. Vnitini bojovnik je rozvijen
obvykle v pozicich ve stoje, 1éCitel vleze, vizionat v chlzi a ucitel vsedég.
Jedna se o techniky, které jsou rozSifeny po celém svété, i kdyZz se na né

nékde témét zapomnélo.

82 ARRIENOVA, A. Archetypy Samanské tradice. Duchovni cesty vnitiniho bojovnika,

lécitele, vizionare a ucitelé. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-476-1.
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5.2.2 Nejznaméjsi zpusoby meditace

Zamérné nepouzivam pii pojmenovani meditace predlozku na — meditace na
vlastnost apod., jak to nékdy byva uvadéno. Béhem meditace se sice
soustfedime na néco, ale meditace je stav, kdy ve védomi splyneme

s danym objektem.

Zazen

Toto oznaceni pochazi z praxe zenového buddhismu. Slovo zen, v sanskrtu
pavodné dhjdna, znamena ,Uplnost®, , VSechny Bytosti“. Za, to je
usednuti, zpisob meditace vsed¢. Zazen tedy znamend ,,usednout prirozené

. ., 183
v srdci vSech véci.*

Zenovy buddhismus neodmita, ale ani nevede své zadky k prozitku osviceni,
satori, cestou studia nabozenskych texti nebo jinak zachycenych myslenek.
Dulezitd je praxe meditace, zakousSeni klidového stavu védomi, ke kterému
se nemusime probojovavat, naucit se ho, snazit se ho dosdhnout. Klidovy
stav védomi tady vzdycky byl a neustdle je, stac¢i si ho v§imnout. To, Ze ho
nevnimame, nezakousime, je zpusobeno tim, Ze vénujeme pozornost vécem,
mySlenkam. Praktikujici je zakotven svoji pozornosti ve védomi, a prestoze
vnima své mySlenky, emoce, chovani, kondni apod. a vSe ostatni okolo
sebe, nenechava se tim odvést od prozitku satori, nulového stavu védomi.

Nebo obraceng, pti vSem, co ¢lovék ¢ini, mize prozivat satori.

Nacvik zazenu se obvykle provadi v poloze vsed¢ v pozici lotosového nebo
poloviéniho lotosového kvétu. Muzeme sedét na polStafi; v nékterych

Skolach zenu, napf. So6to zen, se doporucCuje byt oto¢en smérem k bilé zdi,

18 KAISEN, Mistr. Zazen. Satori. Olomouc: Fontana, 2005. s. 89.
ISBN 80-7336-221-X.
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na rozdil od Rinzai zenu, kde je meditujici oto¢en smérem do mistnosti.

Patet je vzpfimend, hlava mirné sklonéna. O¢i jsou pooteviené. Lopatky
jsou u sebe — toho dosahneme pooto¢enim ramenich kloubt smérem dozadu
k patefi, paze voln¢ svésime podél patefe. Ruce jsou voln¢ vlozeny Vv klinég,
leva ruka je polozena dlani vzhlru na dlani pravé ruky. Pro zklidnéni
roztékané mysli se doporucuje soustfedit se na dech. Dychame nosem,
klidné, bez ovlivinovani dechu. Dech, ale i to, co se odehrava kolem nas 1
V nas nechame voln¢ plynout. Nic nehodnotime, neuchopujeme,
nepotlacujeme ani nekultivujeme naSe mysSlenky, a pokud se to stane, opét
je pustime a nechdme odplynout. Pouze otevirame svoji pozornost a

uvédomujeme si, co vSechno se kolem nés a v nas déje.

Vedle meditace vsed¢ — zazen, se zen, ¢ili védomé prozivani, da cvicit a

praktikovat v jakékoliv zivotni situaci a pozici.
Vipassana

Podobné technika jako zazen, praktikovand v zenovém buddhismu, je
vipassana, provozovana théravddovymi buddhisty. Jedna se o jednu
z nejstarSich indickych meditaénich technik, znamou vice nez 2 500 let.
| zde je cilem védomé prozivani, cvi€eni vnitiniho pozorovatele, bdélost.
Pf1 meditaci se Casto pouzivad poloha vsed¢. OCi jsou zaviené. Pfi vipassana
meditaci pracujeme s vlastnimi mys§lenkami, emocemi a s dechem. Cvi¢ime
védomé nadechovani a vydechovani, s pozornosti upfenou do nosnich
otvori, nebo do oblasti bficha, kde se dychéni vyrazné projevuje. Zaméieni
na dech je prvni fazi, kterd, pokud je zvladnutd, ptechéazi do faze druhé,
kdy z pozornosti na dychani plynule pfejdeme na pozornost celého naseho
téla. Nejprve na tvaf a hlavu, potom na ob¢é ruce, pak na trup, nohy i

chodidla a poté se vratime k nosnim dirkdm a k dychédni. Cvi¢ime se tak

18 FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Psychologicko-duchovni uvedeni do
zapadnich i vychodnich meditacnich tradic. Praha: Portal, 1998. s. 174.
ISBN 80-7178-258-0.
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k citlivosti na nasSe télo, na signaly, které nam télo v kazdém okamziku
vysila. Emoce pak neplynou z nasich mysSlenek, ale pfimo z toho, co se nam
déje. Pfi vénovani pozornosti dychani se stava, Zze vyplouvaji ven
mysSlenky. Nepotlacujeme je, ale nechame je volné odplynout. V nékterych
Skolach se i s mySlenkami pracuje, védomé se piedkladaji a odkladaji,
potom se mysl nechd procistit. Praveé pro tento mentdlni trénink oc¢istovani
mysli se vipassana nazyvad mentalni ocCistou, kterd je zapotiebi, abychom
zaslechli vnitfni ticho. Cviceni védomé pozornosti se muze provadet
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nejenom vsedé, ale pfi vSech ¢innostech ¢lovéka.

Cviceni vipassany, stejné jako zazen, ztiSuje nasi mysl. Vedle ptfekotnych
mySlenek, které se s postupem cviceni pfestdvaji vynofovat tak Casto, si
zac¢indme uvédomovat i to, co je za mySlenkami, vede nas k vhledu. Vidime

véci takové, jaké skuteéné jsou.
Koan

Tato technika je proslavend diky zenbuddhismu, i kdyz s ni pracuji snad
vSechny nabozenské 1 psychologické systémy. Koany se vytvofi
automaticky, zaCneme-li se zabyvat otdzkami, na které lze jen ztézi najit
logickou odpovéd. Patfi sem otazky typu: Kdo jsem? Jaky smysl ma Zivot?
Pro¢ existuje utrpeni?, apod. V tomto ptipadé jde o otazku, kterou se
zabyvame rozumem, ale i citem a intuici, nechdme se ji naplnit a vnimame,

Co s nami déla, a snazime se o vhled. Koan si v sobé miuzeme uvédomovat

pfi béZnych dennich ¢innostech, a také ve chvilich ztiSeni a meditace.

V zenovém buddhismu se nejvice pouziva v rinzai zenu, kde ma stejné
dilezity vyznam jako zazen (meditace vsedé). Koany zédkovi vybird sadm
mistr, podle jeho potfeb. Obvykle spolu souvisi stupeil obtiZnosti koanu

r e

s pfipravenosti zdka vcetné jeho zvladdani zazenu. V moderni podobé je

8 MAREK, J. O meditaci. Soubor psychologickych stati III. 2. vyd., Bratislava:
Cadpress, 1990. s. 53-59. ISBN 80-85-349-02-7.
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systém koan pfedev$im praci mistra rinzai Hakuina z 18. stol.®® Zak se
snazi dosdhnout jednoty s koanem, doslova stat se jim, rozpustit se v ném.
Jedin¢ tak lze najit odpovéd. Ta nemusi byt vzdy vyjadfovana slovy, a
zalezi na mistrovi, jestli odpovéd uzné. Jestlize ano, pak je na fad¢ dalsi
koan. Nejvyssim cilem cvi¢eni koanu a zazen, tedy vSeobecné
zenbuddhismu je satori, neboli probuzeni, osviceni, které se dostavi, pokud
mysl dosdhne absolutni samadhi, tj. kdyz mysl jiz sama sebe nepouziva, ale

stava se sama sebou.

Cviceni koanu lze provadét i ve dvojici, podrobnéji to popisuje David

, ;. . . v . 187
Fontana ve své praci Kniha meditaénich technik.™

Meditace s éakrami

Meditace se sedmi zakladnimi ¢akrami byvéa nékdy soucdasti jiné techniky,
nebo také jako samotnd meditacni technika. Jednd se o subjektovou
meditaci, kdy se postupné soustiedime na zakladni cakry. Podle vychodnich
nauk jsou cakry centra energie v lidském téle. Energie proudi v nadi*®
(slovo ze sanskrtu), v Ciné& a Japonsku je pouzivan vyraz meridian. Oba dva
pojmy znamenaji rozvodny kanal. Zivotni sila, energie, oznatovana

18 se skrze

v ¢inské a japonské tradici jako chi nebo ki, v sanskrtu prdna
Cakry rozlévd po téle. Pokud jsou cCakry zaviené, proudi energie jen
minimalng€, pokud jsou oteviené, rozvinuté — byvaji zndzoriiovany jako
kvéty lotosu, energie proudi maximalné, coz ¢lovék pocituje jako silu a
svézest. Cilem tohoto cviceni je tedy otevieni Caker za uUcelem plného

proudéni energie. DalSim Castym cilem pfi této technice je probuzeni hadi

8 SMITH, E., WILKS, N. Tajemstvi meditace. Praha: Eko-konzult, 2004. s. 92-93.
ISBN 80-88809-80-0.

8 FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Praha: Portal, 1998, s. 158-177. ISBN
80-7178-258-0.

% SHARAMON,S., BAGINSKI, B. J. Zdkladni kniha o cakrdch. Praha: PRAGMA,
1993. ISBN 80-85213-36-2.

8 JONAS, J. Krizovatka Zivota. Moudrost orientdlni mediciny a dnesek. 3.vyd.
Litvinov: Dialog, 1990. ISBN 80-85194-03-1.
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sily neboli Kundalini.*® Meditace s Gakrami pracuje s vizualizaci barev,
kKteré znazornuji jednotlivé cakry nebo jejich symboly. Da se pouzit i

mantra ke kazdé ¢akre.

Vizualizace

Vizualizace je nejuniverzalnéjSi prostfedek ptfi meditaci. Témeétf vSechny
nabozenské a mystické tradice, ale také moderni medicina, psychologie a
psychoterapie uzivaji tuto techniku, piedevSim k aktivaci naSich sil a
k pferamovani naSich navyklych zpisobi mys$leni, vnimani a chovani.™ Je
vyuzivana i k uceni. Spojeni mysli a téla je jiz dostatecné prokazano, a

tohoto spojeni se vyuziva k osobnimu rtstu i k 1é¢eni. To, co médme ve své

mysli, ovliviluje nejenom nasi psychiku, ale i naSe télo.

Vizualizace znamena podrzeni si dané¢ho obrazu v nasi mysli. Ma predevsim
tu prednost, ze i kdyz se nasim fyzickym zrakem nemizZeme divat na dany
obraz, tfeba prosté proto, ze tam neni, ale pfesto chceme vyuzit jeho
pusobeni, mizeme vidét tento obraz nasSim vnitinim zrakem. Dokazeme tak
navodit svlj vnitini stav. Vizualizace je postavena na schopnosti
imaginace, predstavivosti. Diky této schopnosti se odehravaji v ¢lovéku
procesy, které nejsou aktivizovany skrze smysly. Pfedstavivost umocnuje

S 4

naSi motivaci. NejCastéji se V ni odrdaZzi nasSe touhy a potteby.

Pfi meditaci se vizualizace vyuZziva k dosaZzeni poZzadovaného stavu — napf.
relaxace nebo soustfedéni. Dal§im cilem je pfenos kvalit vizualizovaného
obrazu. Volba pfedmétu k vizualizaci je zdvisld na tom, ¢eho chceme timto
procesem dosdhnout. Pokud jde o relaxaci, obvykle vyuzivame obrazu

krajin a mist, kde se citime bezpecni, uvolnéni a pfijemné. Pro nacvik

0 SMITH, E., WILKS, N. Tajemstvi meditace. Praha: Eko-konzult, 2004, s. 84-86.
ISBN 80-88809-80-0.

¥l CAPRA, F. Bod obratu. Praha: Mata & DharmaGaia, 2002, s. 387-388.

ISBN 80-85905-42-6 (DharmaGaia).

98



soustfedéni jednoduSe volime prfedmét, na ktery se nam dobfe soustiedi.
Pokud ndm jde o splynuti s danym obrazem v té mife, Ze dochdzi k pfenosu
osob, které maji nami chténé vlastnosti a charakteristiky, symbola, ale i
barev a tvaru. Pfi plynouci meditaci mtze byt vizualizace vyuzita ve formé
celych pfibéht. Vizualizace se obvykle provadi pii zavienych ocich.
Podrobné&jsi popis této techniky muzeme najit mnaptiklad v Knize
meditacnich technik Davida Fontany.’® Dalsi velmi dobry navod najdeme

také v knize R. Dahlkeho Cesty do viastniho nitra.*® (Viz ptiloha &. 1).

Meditace se symboly, mandalami a jantrami

Symbol v sob& nese vyznam, casto skryty, ktery pusobi na nase védomi a
nevédomi. Za urcitym piedmétem, znackou, nebo i osobou, zvifetem se
skryvda mnohem vice, nez lze vidét pouhym okem. Miuze to byt urcita
vlastnost, udéalost, d¢j. Pokud na sebe pfi meditaci nechdme pusobit dany
symbol, a to tim, Ze se na n¢ho divame, nebo si ho vizualizujeme vnitinim
zrakem, jde nam pfedevSim o sjednoceni se se vzorem, s energii,
S charakterem daného symbolu. Nejcastéjsim symbolem je kiiz, kruh,
trojuhelnik a dalSi geometrické tvary, mondda, svastika, pismena, ktera

vyjadfuji posvatna slova a zvuky (ém, amen), mantry atd.

Mandala, vyraz, ktery v sanskrtu znamena posvatny kruh. Uvniti tohoto
kruhu jsou obvykle obrazce ze ¢tverct a trojuihelnikti, nékdy i osoby.
Mandala je symetricky diagram soustfedény kolem svého stfedu a vétSinou

rozdéleny do Ctyf stejn€ velkych kvadrantd.

12 FONTANA, D. Kniha meditacénich technik. Praha: Portal, 1998. s. 133-147.
ISBN 80-7178-258-0.

1 DAH LKE, R. Cesty do viastniho nitra. Vedené meditace na cesté k sobé. Praha:
Volvox Globator, 1996.
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Znazoriiuje propojeni mezi mikrokosmosem a makrokosmosem, jednotu
vSech véci a tad jejich uspotradani. Velka c¢ast mandal slouzi jako pomicky
pfi meditaci a zasvéceni. Mandaly lze najit v evropské kultufe, u pivodnich

obyvatel Ameriky, ale nejvice jsou vyuzivany v Tibetu, Indii a Cine. ™

Mandaly se vytvafeji obvykle z barevnych piskii nebo i malbou na plétno,
hedvabi ¢i papir. Lze je vytvafet i z masla a dalSich materiali. Tvofit a
vyjadiit se daji 1 tancem, mohou se spontdnné vytvofit v nasi mysli.
Vytvatfeni a uzivani mandal je spojeno s mnoha ritudly. Jako prostfedek
k meditaci mandala slouzi, stejn¢ tak jako i jiné symboly, ke splynuti
s vyznamem daného symbolu, k nalezeni vlastniho stfedu. Mlze se stat, Ze
nam vyznam neni zndm, a piesto, na zadkladé¢ intuice néas 1aka pouzit néjaky
symbol jakozto prostiedek k soustfedéni a uvedeni do meditace. I to je
mozné, a Casto se pak stdva, ze se vyznam daného symbolu pfi meditaci

sam vyjevi.

Stejny ucel maji také jantry. Jantra graficky znazorfiuje urcity aspekt boha,
svéta, sil svét udrzujicich v rovnovéaze. Jantra je vizualnim ekvivalentem
mantry. Je tedy oproti mandale specifi¢téjsi, neni tolik vSeobecna,
znazornuje urcitou konkrétni energii, vlastnost. C. G. Jung zastaval nézor,
ze mandaly a jantry znazornuji vzory a archetypy, které ovliviuji

uspofadani vné&jSiho svéta, ale 1 toho vnitiniho, duSevniho svéta ¢lovéka.'®

Meditace pri soustiedéni se na osobu

Pfedmétem k meditaci mize byt osoba, kterou mame v ucté, je naSim
vzorem. A to bud’to ve své celistvosti, nebo alespon v urcitych aspektech.

V kiestanském svété to je predevSim Jezi§ Kristus, svati, nebo

1% BRAUEN, M. Mandala. Posvdtny kruh tibetského buddhismu. Praha: VOLVOX
GLOBATOR. ISBN 80-7207-145-9.

1% FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Praha: Portal, 1998. s. 42-48.
ISBN 80-7178-258-0.
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predstavitelé cirkve, v buddhismu Buddhové, bodhisattvové, Jeho Svatost
Dalajlama, karmapa atd. V hinduistické tradici jsou to bohové, svati
muzové, guruové, mistii. Mize se jednat o historickou, nebo v soucasnosti
zijici osobu, a at uz je to svaty, politik, herec, sportovec, nebo nas soused,
dilezité je, ze doty¢na osoba mé vlastnosti, které bychom si také prali
rozvijet v sob&é. Pomoci vizualizace mizeme byt s touto osobou v kontaktu,

obvykle na zdkladé jejiho obrazku ¢i fotografie.

Meditace pri soustifedéni se na vlastnost nebo psychicky stav

Soustfedéni se na vlastnost nebo psychicky stav je pomérné rychlou, ale
naro¢nou technikou. Ptfedpokladad totiz, Ze vybrany stav nebo vlastnost
mame zaZzitou, tzn. nejenom jeden zazZitek, ale bohatou zkuSenost. Chceme-
-li kuptikladu docilit vnitfniho miru, ktery jsme jiz nékolikrat prozili,
obvykle sta¢i nékolik nadechnuti a uvolnéni, abychom si na tento stav
»vzpomnéli“. Pokud takovou zkuSenost nemame, nebo je zasunuta kdesi
hluboko v nas a nejsme zvykli ji opétovné zakousSet, asi nam tento zpusob

meditace fungovat nebude.
Meditace pri soustfedéni na otazku: ,,Kdo jsem*“?

K této otdzce muzeme piistoupit jako k feSeni koanu, které jsem popsal jiz
dfive. Mluzeme se ptat v kazdé situaci, a v kazdé situaci mize byt odpovéd
jind. Tato otdzka nas vede k tomu, abychom si sami sebe pln€ uvédomovali
pfi naSich riznych ¢innostech. Jde o to zjistit, kdo skute¢né jsme, kdo se
skryva za maskami, rolemi a za tim, co si o sob& jen myslime, nebo jak nés
vnima naSe okoli. Pfi hledani odpovédi muzeme vyuzivat riznych technik
sebepoznani, které ndm o néas povédi hodné. Tieba jaky jsem, jak se citim
apod. Nem¢li bychom ale zapomenout, ze hlavni otazka je ,,kdo jsem“? Kdo

odpovéd nalezne, stane se odpovédi i otdzkou soucasné.
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Meditace pfi zpévu manter

Slovo mantra pravdépodobné vzniklo kombinaci sanskrtskych slov manna,
man, jez znac¢i mysl, mysleni a tra, trana, které znamena osvobozeni z pout
vnéjsiho. Da se tedy fict, ze slovo mantra znamena osvobozeni mysli.196
Slovo tra vsak znamena i ochranovat. To by se dalo pfelozit jako ochrana

mysli.*’

Tyto dva vyznamy se vzajemné doplnuji. Cilem prace s mantrou je
uvolnit mysl od tékavého mysleni a racionalizovani, rozsitfit své védomi,
uvést se do stavu meditace. Soucasné nas mantra slad’'uje se svym obsahem,

s tim, co vyjadfuje. Mantra je zvukovym znakem, symbolem.

Zvuk mizeme chapat jako urcitou formu energie, kterd ma svoji silu,
frekvenci, barvu. Mezi jednotlivymi vibrujicimi systémy se piendsi
prostfednictvim vin. Timto systémem je i ¢lovék, ktery ma moZznost se diky
zvuku a jeho povaze spojovat s ostatnimi systémy, at’ jsou to lidé, zvitata

nebo tieba hvézdy.

Propojovani riznych systémi, to je vlastné komunikace. Vime, Ze 1 nda$§
mozek pracuje na ruznych vlnovych délkadch. Podle neuronové oscilace
v urcitych frekvencich (které jsou méfitelné, a které se nazyvaji feckymi
pismeny, delta, theta, alfa, beta, gama), se da rozli§it ¢innost mozku a
urovefi bdélosti.’® Rytmus a uréitd frekvence zvuku, ktery na nas pusobi,
ovliviiluje ¢innost mozku a stav bdélosti. Pfi meditaci mozek pracuje

199

s vinénim alfa a theta. Tohoto naladéni lze velmi dobfe dosahnout

1% FONTANA, D. Kniha meditac¢nich technik. Praha: Portal, 1998. s. 214-215.
ISBN 80-7178-258-0.
¥ MAREK, V. Tiché misto pravdy. Rozhovor s Henry Marshallem. In BARAKA, ¢&. 7,
Praha: Roiva, 1999. s. 72-74.
1% ZOHAR, D., MARSHALL, I|. Spiritudlni inteligence. Praha: Mlada fronta, 2003,
s. 72-74. ISBN 80-204-1030-9.
% FONTANA, D. Kniha meditacénich technik. Praha: Portal, 1998. s. 117.
ISBN 80-7178-258-0.
FONTANA, D. Cesty ducha v modernim svété. Moznosti duchovniho ristu z pohledu
psychologie a spiritudalnich tradic. Praha: Portal, 1999.s. 77. ISBN 80-7178-239-4.
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pomoci zvuku. Pouzivd se buben a jiné rytmické néstroje, tleskani, ale i
zpév a odiikavani slov, manter. Chceme-li komunikovat s jinymi systémy
vné¢ nebo uvnitf nas (védomi — nevédomi), mizeme si pomoci tim, ze se
naladime na jejich vlnovou délku. K tomu nam mulze pomoci prace

S mantrou.

Jak jsem jiz uvedl, mantra je zvukovym symbolem danych charakteristik,
pfedstavuje uréity vzor, urcitou kvalitu. Spojujeme-li se s ni, spojujeme se
s danym vzorem, pusobi na nas, komunikujeme s nim, dochazi k rezonanci.
Mantra tak mlze otvirat nasSe jednotlivé Cakry a centra védomi, naSe urcité
vlastnosti a charakteristiky. Mantra je opakovani zvuku nebo série zvuku ¢i
slov, které se prozpévuji nebo odiikavaji. Mlizeme opakovat nahlas, nebo
jen v duchu. Mantra se koordinuje s dechem, bud’ se opakuje pti vydechu,
nebo se v ptipadé dlouhé mantry pravidelné rozdéluje na fazi nadechu a
vydechu. Tento rytmus by se mél dodrzovat. Pii opakovani mantry se
muzeme soustiedit pouze na zvuk, na jeho rytmus, nebo i na smysl, vyznam
mantry. Doporucuje se nepouzivat vizualizaci, ale soustfedit se na zvuk a
jeho vibrace. Obrazy, jakozto fe¢ symbold, se mohou v nas$i mysli sami
zjevovat, nemusime je zahanét, neméli bychom v§ak pfestat vnimat zvuk.
Zvuk riznych hlasek pisobi, vibruje jinak v jednotlivych castech téla.
VSimame si tohoto pusobeni, téchto vibraci. Pfi rozSifeném védomi lze

vnimat vSechno najednou.

Pozice téla pfi opakovani manter jsou rizné: vsed¢, vleze, pti chuzi, ale i

pfi rizné Cinnosti.

Pro zvyraznéni U€inku mantry se v buddhistické a hinduistické tradici
pouziva mala, pocitadlo se 108 kulickami (toto <¢islo ma v Indii

astrologicky vyznam), navlecenych na k0zi nebo provazku. Pfi kazdém
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zopakovani mantry se jedna kulicka na §nidrce posune. Katolici pouzivaji za

o . : . 200
stejnym ucelem rizZenec, muslimové subhu.

Mantra 6m (aum)

Sanskrtsky vyraz om, ktery se vyslovuje ,,oum®, je nejvyssi hinduisticka
mantra. Podle tradice je to zakladni zvuk, slovo, z n¢hoz pochazi cely svét.
O sile zvuku a slova, z né¢hoz povstal svét, hovoti i Bible, kde Buh tvofi

slovem.?%

Vyraz amen ma podobny vyznam jako om. Nachdzi se na zacatku a na konci

modliteb. Znamena ,,skuteé¢né*, nebo ,,tak se stan*.

Om zname jako jednoslabiény vyraz, z ndhoZ se kombinovanim s jinymi
zvuky a vyrazy vytvafeji viceslabi¢né mantry, jako napf. om many padme
hum (klenot lotosového kvétu, tzn. bohatstvi pramenici z plného poznani,

y . 202
rozkvétu, seberealizace).?

Meditace s zZivly

V naSich kulturnich podminkach jsou jakoZto symboly Zivll zmiflovany
ohen, zemé, voda, vzduch, v ¢inské mediciné¢ se pracuje s kovem, ohném,
zemi, vodou a dfevem. Meditace s Zivly je nejstar§im druhem meditace, a ja
si myslim, Ze s ni ma nejvice lidi né&jakou zkuSenost, byt mozna
nevédomou. Kdo z nas nestal nékdy u feky, neposlouchal vitr nebo nehled¢l
do plament ohné? Prace s rliznymi materidly, zemé&délské a péstebni

¢innosti, to vSe jsou pfirozené zpusoby, jak byt v kontaktu se zivly a

20 FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Praha: Portal, 1998. s. 214,

ISBN 80-7178-258-0.

' Ge 1,3 In BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Praha: Biblicka spole&nost,
1990. s 21.

202 SMITH, E.; WILKS, N. Tajemstvi meditace. Praha: Eko—konzult, 2004. s. 67-73.
ISBN 80-88809-80-0.
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piilezitost k meditaci. Velmi silnou meditaci je obfad potni chyse,?® v USA

nazyvany Sweat Lodge.?®

Zde se setkavaji vSechny zivly, a jejich vnimani
je opravdu intenzivni. Tento obtad slouzi pfedevSim k ocisténi téla, duse i
mysli. Byva také zakladnim obfadem pro nasledujici obfady urcené k 1é¢b¢,

hledani vize apod.

Meditace v chuzi

Meditace v chizi je u nas znama ptfedevsSim diky vietnamskému mnichovi
Thich Nhat Hahnovi,”® ktery u&i buddhistickou meditaci, at jiz vsed&

nebo v chuzi.

V jeho wuceni a praxi se odrazi zenbuddhisticky pfistup k meditaci:
snepoSilhavej po cili, prozZivej tady a ted, svoji cestu, uvolni se, abys ji

“?® Ty je mysleno nejenom obrazng, ale

mohl vnimat a radovat se z ni.
v piipad¢é této techniky i doslovné. Meditace v chizi neni nic jiného nez
vychutnavani si chozeni a také sebe pti této Cinnosti. Je to sjednoceni téla a

mysli. Jdu a vim o tom, jdu a vim o sobé¢.

Pfi meditaci v chlizi se mizeme pln¢ soustiedit na dotek chodidla se zemi,
coz je intenzivni zvlasté tehdy, kdyz kracime bosi. Uvédomujeme si, Ze
klademe levou nohu na zem, pak pravou atd., teplotu a tvrdost zem¢ apod.
Lze kracet v uréitém rytmu vydech a naddechd. Nemusime se soustiedit
pouze na dech a dotykani se nohama zemé. MliZeme vnimat krajinu kolem,
svoje vnitini rozpolozeni, zvuky, slunce, vitr atd., neméli bychom vs$ak

zapomenout na chlzi samotnou.

2% NEIHARDT, J. G. Mluvi ¢erny jelen. Praha: Hynek, 1998. s. 287-288.

ISBN 80-85906-97-X.

24 SAMAN MEDVED GRIZZLY. Indidnsky lécitel. Cesta ke starym magickym
metoddm léceni. Olomouc: Votobia, 1996, s. 155-174. ISBN 80-7198-117-6.

25 THICH, N. H. Cesta osvobozeni. Praha: DharmaGaia, 2002.

26 THICH, N. H. Oblazek na dné& feky. In BARAKA, &. 5, Praha: Roiva, 19981. s. 16.
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»Buddha 7ekl, Ze se miizeme nirvany dotknout svym télem. Kdyz tedy

meditujete chiizi, miizete se dotknout nirviny. “*’

Thich Nhat Hahn, Oblazek na dné reky

Meditovat lze 1 pfi tanci, pfi dlouhé pouti, pfi myti nadobi, poslechu hudby
a zvukl, divani se na obraz atd. V pohybu i v klidu. Pfi vétSiné Cinnosti
¢lovéka, téch obvyklych 1 méné¢ obvyklych, muze byt stav mysli
meditativni. Velmi uc¢inny je pobyt v piirod¢, kdy dochazi k odblokovani
riznych strest, k vyplaveni vsSeho negativniho z téla 1 z mysli. Uz
samotnym pohybem, kontaktem s zivly, zivymi organismy se c¢lovék
oc¢istuje a harmonizuje, relaxuje a je rovnéz zapotiebi klidné bdélosti. Nase
podvédomi reaguje v pfirodnim prostiedi témef automaticky, a obvykle nés

naladi do stavu, ktery je vhodny pro nase fungovani v dané situaci.
Lze ucit meditaci i déti?

Byt uvolnény, nechat véci plynout a vnimat sebe jako ¢ast celku, je pro
¢lovéka stejné potiebné jako stav napéti, vnimani jednotlivosti a jejich
hranic. O psychickych, chemickych a biologickych procesech, které
probihaji v ¢lovéku a vyustuji v urcity psychicky a télesny stav, clovék
¢asto nevi, neuvédomuje si je. To plati 1 pro meditativni stav mysli. Dalo
by se tedy fici, Ze meditovat, alesponn na nevédomé arovni, umi kazdy, a to
jiz v détském véku. Jsem toho nédzoru, stejné¢ jako David Fontana, ZzZe

meditativniho stavu je ¢lovék schopen od narozeni aZ po stari. 2

S rozvojem intelektudlnich vlastnosti ¢lovéka nartistd i schopnost naSeho
védomého, cileného jedndni. Ucime se rozvijet naSe schopnosti,

dovednosti, znalosti, kompetence. Jednou z naSich schopnosti je i meditace.

27 THICH, N. H. Oblazek na dné& feky. In BARAKA, ¢&. 5, Praha: Roiva, 19981.

s. 16-19.

28 FONTANA, D. Cesty ducha v modernim svété. Moznosti duchovniho riistu z pohledu
psychologie a spiritudalnich tradic. Praha: Portal, 1999. s. 21-23. ISBN 80-7178-239-4.
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Konstruktivisticky model vyucovéani pocitd s tim, ze zak vi, ma své
zkuSenosti a poznatky, které se uc¢enim restrukturalizuji, obohacuji. PIné se
ztotoznuji s timto modelem, a doporucuji ho zvlasté pii vyucovani
meditaci. Samozifejmé s respektovanim odliSnosti, které jsou zplusobovany

jednotlivymi vyvojovymi fazemi a také individualitou ¢lovéka.

Uceni se napodobou je zpusob, ktery zvlasté u déti, hraje velmi dilezitou
roli. Ucitelem pro déti se tak stavaji rodiCe, sourozenci, ostatni déti, nebo
ucitelé ve Skole, a to jiz od té mateiské. Kratka zklidnujici cviceni, ktera
mohou mit za cil relaxaci, nebo i koncentraci a poté mohou piejit az do
meditativniho stavu, lze s détmi provadét nékolikrat denné, a to v prostiedi
domova, skoly, nebo venku. Dobfe propracovany systém jogovych cviéeni
a her pro déti od tii let najdeme v knize Cviéime s détmi. Jogovd cviceni

9

ahry pro radost od Pavla Klimese s kolektivem.?®® Vé&tsina v knize

uvedenych her, pohddek, mytt a cviceni ma v sobé meditativni rozmér.

5.3 Dechova cvic¢eni

Prace s dechem, jeho uvédomovani i jeho ovliviiovani, byva velmi casto
vyuzivana jako podplrny prostfedek pro praci s védomim, ale 1 s télem.

vvvvvv

uvédomujeme.

Ne nahodou se slovo dech v fe¢tiné i v sanskrtu shoduje s vyznamem duch.

To co plyne, oZivuje, a my o tom €asto ani nevime.

Existuji dvé zdkladni metody prace s dechem. Jedna vyuziva dechu pouze
k cviceni bdélosti, soustfedénosti mysli. Tento zpusob je praktikovan pfi

meditaci vipassana, zazen atd. Dech pouze pozorujeme, necovliviiujeme.

29 KLIMES, P. s kolektivem. Cvi¢ime s détmi. J6govd cviceni a hry pro radost.
Praha: Spolec¢nost Jéga v dennim zivoté, 2002.
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S dechem se dé ale pracovat i tak, Ze dech ovliviiujeme. Nejcastéjsi zptsob
prace s dechem je jeho plné vyuzivani. Lépe feCeno, maximalni vyuziti plic
pro jejich funkci — dychani. Proto také byva takovy zpusob dychani
nazyvan plnym dychdanim, uplnym dychanim, nebo plnym jogovym

dechem.?°

Nepouzivd se vsSak jen pfi joze, nebo meditaci, ale i pfi
sportovnich aktivitach. PIné dychat, napliovat plice v celém jejich obsahu

je zvlasté pii sportovnim vykonu velmi dilezité.

PIné¢ dychani se cvi¢i se vzpfimenou patefi, at’ jiz vsedé, nebo ve stoje,
mozné je i lezet. Nadech i vydech vedeme nosem, v pfirozeném rytmu.
Postupujeme tak, ze nejdfive naplnime dechem spodni c¢ast plic az do té
polohy, Ze se ndm zvedne bficho. Nechame tuto ¢4ast naplnénou vzduchem,
a dale se nadechujeme do stfedni ¢asti plic, coz lze pozorovat rozSifenim
zeber a prsni kosti. Vzduch jsme neptemistili ze spodni do stfedni casti
plic, ale naplnili jsme ob¢ dvé casti. V tieti fazi naplnime i horni ¢ast plic,
projevuje se to jemnym pohybem kli¢nich kosti a ramen. V této fazi nam
mirn¢ klesne btiSko. To vSe se déje plynule, 1 kdyz se to nékdy, pro
uvédomeéni si jednotlivych ¢asti, cvici kazda faze zvlast. Nésleduje plynuly

vydech shora dola.

211 Co 212 “r .
, pranajama,”“a dal§i techniky

Ozvucené dychani (bhastrika pranajama)
prace s dechem ndleZzi do riznych systémtl jogy. Jsou jiZz natolik specifické,

ze bych je doporucoval cvicit pouze pod odbornym vedenim.

Holotropni dychani je metoda prozitkového sebezkoumani Stanislava a
Christiny Grofovych, kterd je vyuzivana piedev§im v terapii. K navozeni

holotropniho, tedy celostniho védomi, véetné nevédomych obsahtli, slouzi

2 RAINWATER, J. Vezméte Zivot do vlastnich rukou. Praha: Grada, 1993. s. 59-63.
ISBN 80-7169-026-0.

2 SMITH, E., WILKS, N. Tajemstvi meditace. Praha: Eko—konzult, 2004. s. 58-60.
ISBN 80-88809-80-0.

22 PARAMHANSA SVAMI MAHESVARANANDA. Jéga v denim Zivoté. Praha: Blok,
1990. s. 55-65. ISBN 80-7029-030-7.
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zrychlené dychani, hudebni a zvukova technika a urcité formy prace

s t&lem.?®

Holotropni dychéani je spojeno pfedevs§im s prozitky v oblasti
perinatdlnich a postnatadlnich traumatickych wuddalosti. Velmi casto se
pouziva pti pomahani v psychospirutudalni krizi. Jeji provadéni je mozné
pouze pod vedenim Skolenych odbornikt. Holotropni dychani ma mezi

odborniky i laiky své zastupce i odpirce.

5.4 Slovni metody

Se slovem se pracuje pii meditaci, vizualizaci atd. Pod pojmem slovni
metoda mam na mysli takovou metodu, kdy slovo je ptfevazujici prostiedek
k dosazeni cile. Patii sem bezesporu vyklad ucitele, nebo diskuse s zadky na
dané téma, napfiklad v hodiné ZSV, filozofie, psychologie apod. Détem
mlads§iho véku se ¢tou nebo vypravéji pohddky. Vyznamny vliv maji myty,
s kterymi se da v rdmci vychova ke spiritualit¢ dobfe pracovat. Velmi

vystizné vyjadiuje mytus Alan Watts:

, Tak jako je zrak nécim vic, nez jen sumou vidéného, zdklad ¢i fundament
nasi existence a védomi mnelze pochopit na zdkladé toho, co vime. Proto
jsme nuceni hovorit o ném prostrednictvim mytu — tedy prostrednictvim
zvlasStnich metafor, analogii a obrazii, jez vypovidaji o tom, jak vyhlizi,
nikoliv jaky je. V jednom extrému svého vyznamu je mytus totéZz co bajka,
smySlenka nebo povéra. Ale v tom opacném je mytus uzitecny a plodny

obraz, ktery pomaha, aby nam zZivot daval smysl. w2l

23 GROF, S. GROFOVA, CH. Nesnadné hleddni vlastniho ja. Riist osobnosti pomoci
transformacni krize. Praha: Chvojko nakladatelstvi, 1999. s. 146-156.

ISBN 80-86183-10-6.

24 WATTS, A. Ta Kniha. O tabu, které nam brani poznat sebe sama. Brno: Ohnisko,
1993. 5. 19. ISBN 80-900805-5-3.
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Myty nas mohou spojit s obrazy, pravzory, s archetypy. C. G. Jung a

Joseph Campbell?®

nezafazuji myty do kategorie produktt lidského
rozumu a pifedstavivosti. Hovofi o pravzorech, které se prostfednictvim
mytu dostadvaji z nevédomi do védomi. Mohou se tak stdt motivem naSich

pfani, mySlenek a ¢ind.

Potfebujeme myty nejenom k pochopeni nasi minulosti, ale také jako motiv
k naSemu chovani, které je nasmérovano do budoucnosti. Stejnou sluzbu

mohou splnit pohadky a ptibé&hy.

Moc myti byvd nékym podcenovana, nékym piecenovana. V kazdém
pfipad¢ se jedna o mocny prostiedek K ovlivnéni lidi a jejich motivaci.
Vezméme si kuptikladu, jakou moc mély myty o Tteti #iSi a jakou moc ma
soucasny mytus ¢lovéka-vladce svéta, ktery si je schopen podmanit celou

pfirodu, nebo mytus exponencialniho rtstu blahobytu, atd.

Mytus je jednou z moznosti, jak se napojit na rovinu kolektivniho
nevédomi, jak ji v¢lenit do svého Zivota a do svého védomi, jak vyuzivat

archetypalni vzorce pro svij rozvoj.

Dnes se rtizné myty dostavaji do védomi a podvédomi lidi spisSe formou
reklamy a vlivem médii. Tato forma pusobeni manipuluje s ¢lovékem
smérem ke svému cili, bez ohledu na to, jaké dalsi diasledky to pro ¢lovéka
ma. V roviné pedagogiky bychom méli vybér pfibéht a mytid a jejich formu
podani ptizplsobit kvalitam konkrétnich lidi, se kterymi pracujeme, tak aby
cilem tohoto pusobeni byl rozvoj clovéka. Jednou z nejstarSich a
nejucinnéjSich metod je vypraveéni ¢i predcitani. Dilezity je nejenom vybeér

vhodného mytu, ale i spravné nacasovani, kdy méa byt zakiim predloZen.

25 CAMPBELL, J. Promény mytu v case. Vyvoj myti od ranych kultur a po stiredovéké
legendy. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-397-8.
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5.5 Relaxace

Relaxace je ozdravny prostiedek, sniZuje napéti v téle, rozpousti stres,
zklidiluje mysl a dech, pfivadi nas k sob&é. Relaxace byva pouzivana jako
samostatna technika Cisté za ucelem odpocinku, zklidnéni, zharmonizovani,
sladéni jednotlivych slozek organismu. Je také soucasti meditacni praxe
a cviceni jogy. V téchto systémech byva zafazovana na zacatek a konec

cviceni. Lze ji ovSem pouzivat i v prub¢hu cviceni.

Snad nejznam&jsi polohou pro relaxaci je Sdvasdna, poloha mrtvoly.?®

Lehneme si na zem, pokud mozno na podlozku, aby télo nelezelo na
studeném a tvrdém podkladu. Teplo je pro relaxacni techniky vSeobecné
dulezité, proto se pouziva deka na ptikryti. Lezime rovné na zadech, hlava
je podlozena polStatkem, paze drzime mirné¢ od trupu, dlané sméfuji
vzhlru, prsty jsou pfirozen¢ uvolnéné. Nohy jsou jen mirné od sebe. OCi
zaviené. Zklidnime se, v€etné dechu, a védomé se uvoliiujeme, postupné od
prsti na nohou az po temeno hlavy. Nezapomeneme na oblicejovou ¢ast,
pokozku na hlavé atd. Zopakujeme jesté jednou, projdeme si télo, a kde se
nachazi jeSté napéti, tam ho odstranime. Setrvame v uvolnéni tak dlouho,
jak citime, Ze potifebujeme (obvykle 5-15 min.). Relaxaci ukoncujeme
postupnym uvédomovanim si svych c¢asti téla, zac¢indme opét od prstl na
nohou. To provazime jemnym zahybanim s prsty na nohou, pak na rukou,
dlanémi si protfeme oblicej véetné oCi (samoziejmé pies vicka), udélame
jemnou masaz pokozky hlavy, miZeme si dlané zahtat o sebe, a poté si

promnout jakoukoliv ¢ast téla.

Stejn¢ jako pfi meditaci plati pravidla o vhodném klidném prostiedi,

muzeme si navodit atmosféru hudbou, vinémi apod.

2 LYSEBETH,A. Jéga. 3. vydani. Praha: Olympia, 1984. s. 44-59.
MEHTA, S. Jéga podle Iyengara. Bratislava: Sport, 1992, s. 149-152.
ISBN 80-7096-2128-6.
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Relaxacénich poloh a technik velmi mnoho, jsou podrobné popsany ve vSech

knizkach zabyvajicich se jogou nebo samostatn¢ relaxaci.

Relaxovat mizeme témér v jakémkoliv prostfedi, které je nam piijemné,

kde se citime bezpecné, dokdZeme se oteviit a uvolnit.

5.6 Autogenni trénink

Jedna se o druh sebehypnézy, autosugesce. V sanskrtu je tato technika
oznacovana jako Sankalpa,217 coz znamena zamér, tuzbu, prani, rozhodnuti.
Autogenni trénink vyuziva sily imaginace, kterda ma piimy vliv na
nevédomi. Uplatiuje se zejména tam, kde dochdzi k nemoci nasledkem
zaporné autosugesce. Mnoho véci se ndm nedafi pravé kvali zdporné

autosugesci, o které casto ani nevime.

Autogenni trénink se provadi v poloze leze, se stejnymi pravidly pro
relaxaci, ktera je uvodni fazi. Rozdil oproti bézné relaxaci je ten, ze dlané
jsou obraceny k podlozce. Muze se lezet i na biiSe, v poloze tygri
relaxace?? Doporucuje se 1 poloha vsedé na zidli, pokud nékomu
nevyhovuje lezet. Tato poloha se nazyva poloha spiciho drozkadare. OCi jsou

zaviené.

Pokud se citime jiZ zklidnéni, za¢neme si pfediikavat tyto formulky, v tom

pofadi, jak jsou zde uvedeny:

1. Citim pocit tize v pravé pazi. Ma prava ruka je tézka a klidna. Citim
pocit tize v levé pazi. Ma leva ruka je téZka a klidna. (U levaki je potadi

obracené).

2" MAREK, J. O meditaci. Soubor psychologickych stati I1I. 2. vyd., Bratislava:
Cadpress, 1990. s. 46-50. ISBN 80-85-349-02-7.

28 PARAMHANSA SVAMI MAHESVARANANDA. Jéga v denim Zivoté. Praha: Blok,
1990. s. 55. ISBN 80-7029-030-7.
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2. Pocit tize a klidu pak vyvoldme a prozivame v pravé a levé noze, bfichu,

plecich, celého trupu, Sije.
3. Pocit'uji teplo — a opét stejny postup: ruce, nohy...
4, M¢ srdce bije klidné a pravidelné.
5. Tep je klidny a pravidelny.
6. Dycham klidn¢ a pravidelné.
7. M1j solar plexus pékné hieje, citim teplo, které ze mé vychazi.
8. M¢ celo oviva chladny vanek. M¢é Celo je pfijemné chladné.

V dalsi fazi se identifikujeme s nasimi ptedstavami. Obvykle se jedna
0 predstavu feSeni néjakého problému, napt.: ,,Jsem klidny, vyrovnany a
jsem schopen se vyrovnat s kazdou situaci“. Tyto intenéni formulky by
mély byt jasné, kratké, bez rozporli a bez zaporu. TakZe misto véty: ,,Uz
nechci koufit“ pouzijeme vétu: ,Prestal jsem koufit“. Formulace vét by
neméla byt v budoucim cCase, ale pfedstavujeme si, ze jsme jiz v pozici, kdy

jsme situaci zvladli.

Névrat z autogenniho tréninku je oproti relaxaci rychly. Napocitd se do
péti. Pfi navozovani pocitt klidu, tize, tepla atd. se velmi Casto pouziva
nahrdvka, nebo nés sugesci provazi svym hlasem jina osoba. Neni to vSak

podminka.

5.7 Pobyt v prirodé

Ptiroda nas provazi vSude, vcCetné prostfedi mést, dalnic a jinych lidmi
vytvofenych utvart. Beton je také z pfirodnich castic, 1 plast ma plvod
v ptfirodni latce. Svét bakterii a dalSich Zivych organisml se nachéazi ve
vSech typech prostfedi naSi Zemé. Je vSak samoziejmé velky rozdil v tom,

jak na ¢lovéka dané prostiedi pisobi.
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Pobyt v pfirodé¢ v nas obnovuje a posiluje naSe schopnosti relaxace,
soustfedéni, vnimani, komunikace, uceni atd. V ptirodnim prostiedi se
aktivuje nejenom mySleni clovéka, ale 1 vnimani skrze smysly, citéni,
intuici. Pfiroda v nas obnovuje naSi rovnovahu, harmonii. Mofie, skaly,
vysoké hory, nebo mirné zvinéna krajina, lesy, pralesy, pastviny atd., to
v§e pusobi riizné, a podle své potieby ¢lovék vyhledava rizné typy krajiny.
Krajina nas formuje a jeji dlouhodobé pusobeni se projevuje na téle
¢lovéka i v jeho psychice. Souhlasim s Vaclavem Cilkem, Ze ,,na krajinu je
vazan pocit identity c¢lovéka, krajina nam vika, kde jsme doma, a tim

;o . . 219
odpovida na otazku, kdo jsme.*

Obzvlasté silné prostfedi je prostiedi divoké ptirody, tzn. ptfirozenych
ekosystému bez vétSich a pfimych zasaht ¢lovéka. Ne nadarmo je divocina
spojovana se silou, plozenim, obnovou, regeneraci, smrti, svobodou. A
taktéz s duchem. Do hor, lestt a do pousti se vydavali a stale vydavaji ti,
kdo potiebuji oclistit, nabyt silu, zintenzivnit své vniméni, schopnost se
uklidnit, soustfedit, srovnat mySlenky apod. Gary Snyder,?® vyznamny
obhdjce divoliny, upozornuje na nezbytnost divoké ptirody pro pieziti a
zdravy vyvoj organismu. Hovofti také o Alubindch duse, naSem nevédomi,
jakozto o divoc¢in€ v néas. Spolu s nim, spatiuji spojitost mezi vypravami do

divoké piirody a do divoc€iny v nds, a povazuji je za dulezité.

V ptirodé se da provozovat spousta riznych cviceni, které rozvijeji ¢lovéka

po vSech strankach.

2 CILEK, V. Makom. Kniha mist. Praha: Dokotan, 2004. s. 55. ISBN 80-86569-91-8.
20 SNYDER, G. Volani divo&iny. In BARAKA. Casopis pro novy vék, &. 2.
Praha: Roiva, zima 1996. s. 24-26.
SNYDER, G. Praxe divociny I. Praha: Mata & DharmaGaia, 1999.
ISBN 80-85905-65-5.
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Uz samotné pozorovani, divani se v sob¢ zahrnuje relaxaci i soustfedénti, je
soucasn¢é zakladem pro vztah. Vaclav Cilek tika: ,,Divat se znamena
navdzat oboustranny vztah “. 221

Zdravé vztahy davaji ¢lovéku silu a pocit integrity.

Na pobytu venku, nejcastéji v ptirodé, jsou zalozeny outdoorové programy,
které ziskavaji ¢im dal vétsi uplatnéni ve vychové a vzdélavani déti i

dospélych.

5.8 Pout

Jednou ze specifickych aktivit, kterda je spojena S pohybem ve volné
krajiné, je pout. Pout obvykle zahrnuje vychovny a vzdélavaci prvek. At
jiz za Gc¢elem poznavani svéta nebo sebepoznani, poutnik se vydava pésky
do mist, od kterych oc¢ekava, Zze mu poskytnou mimotaddné zazitky. Cilem
pouté je tedy obohaceni. Duchovni pout ma cile spojené predevSim s
duchovnim obohacenim, s rozvojem spirituality ¢lovéka. Podle
pozadovaného cile, napt. rozvoj né¢kterych nasich charakterovych vlastnosti
jako jsou souciténi, schopnost odpusténi, posileni odvahy, atd., voli
poutnik takové misto, které je k tomu vhodné. Poutnik béhem svého
putovani pouzivd modlitby, meditaci a dal8i spiritudlni techniky. Pout
muZze mit oCistny nebo zasvécujici, iniciacni charakter, mizZe byt vyrazem
podé&kovani, prosby, pokory, tkonem odevzdani se Bohu. Pout je vhodné i

jako ptfechodovy ritual.

2L CILEK, V. Krajiny vnitini a vnéjsi. Praha: Dokotan, 2002. s. 51.
ISBN 80-86569-29-2.
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Duchovni pouté konané v Evropé jsou nejvice spjaté s kiestanstvim. Cilem
téchto pouti jsou obvykle posvatna mista, kde zili, zemfteli, byli pochovani
nebo plsobili aposStolové, mucednici, svati, apod.222

Posvatnad mista kiestanli jsou Casto tataz mista, kterd byla povazovana za
posvatna i pro nase predky v predkiestanské éfe naSich déjin. Haje, kopce a
hory, pramenisté a jeskyné, menhiry, skaly, apod., slouzi k obfadim a
ritualim vSem kulturdm jiz od nepaméti az po soucCasnost. Takova mista
byvaji cilem poutnikt nejenom z toho duavodu, ze tam piebyvala néjaka
dilezita osoba, ale i proto, ze lidé véfi, ze dané misto ma svoji specifickou
silu, ptivab, nebo jinou pozadovanou kvalitu. V Ciné se hovofi o dracich

fildch, v Evrop& se pouziva vyraz leylains.?®

Jedna se o proudy energii,
které kiizuji pod povrchem Zemé. Daji se pfirovnat k akupunkturni siti
meridiant a bodlu na téle ¢lovéka. Zemi jako Zivou bytost, kde probihaji
procesy homeostazy, vymény energii atd., vnimali jiz stafi Rekové, ale i
pivodni obyvatelé Ameriky a mnoho jinych néarodid. Hypotézu Gaia

v poslednich letech znovuozivil J. E. Lovelock®®

a stala se jednou z
filozofickych principt hlubinné ekologie. At jiz vysvétlujeme zdroj sily
ur¢itych mist jakkoliv, je zfejmé, ze kult ducha zemé a posvatnych mist se
prolind vSemi kulturami. Lovci, kocCovnici, ale 1 zemédélci méli sva
posvatna mista a cesty k nim vedouci, které povazovali za zvlast dualezité.

Pravidelnymi poutémi a ritudly udrZzovali vztah s témito cestami a misty.

V dob¢ industridlni, kdy poutnictvi a obtfady spojené se svatymi misty
zacaly byt opomijeny, nastoupila na jejich misto turistika, v naSich zemich
téZ skauting, tramping a jind hnuti, kde se prvky poutnictvi, v pfeménéné

formé, vyskytovaly dale.

222 OHLER, N. Ndbozenské pouté ve stiredovéku a novovéku. Praha: Vygehrad, 2000.
ISBN 80-7021-510-0.

2 MAREK, V. Energie Zemé&., &. 2 In BARAKA, ¢asopis pro novy vék. Praha: Roiva,
1996. s. 20-21.
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Dnes se zajem o mista sily a pouti K nim opét obnovuje. Oblibené, ceskymi
poutniky pomérné casto praktikované jsou pouté do Santiaga de
Compostela, Rima, Jeruzaléma, ale i na mnohéa mista ¢eské zemé (chram sv.
Vita v Praze, Stara Boleslav, Kutna Hora, Rip atd.). Kromé& dlouhych pouti
slouzi k duchovnim ucelim i pouté k posvatnym mistim, ktera jsou
vzdalena od mista, kde zijeme, jen nedaleko. V nas$i zemi o tom svéd¢i fada
aktivit, jako je kupiikladu obnova starych cest a drobnych sakralnich
staveb, ale i ochrana stromu, studanck a podobné. Praktickd podoba pouti

se lisi v zavislosti na formé spirituality a duchovniho zivota poutnika.

Pout je prostfedkem k poznani obou naSich dimenzi byti, které lze vyjadrit

slovy V. Cilka, ktery hovoti o pozndvani krajiny vnéjsi a krajiny vnitini .

5.9 Modlitba

Jak jsem se zminil jiz v kapitole o meditaci, modlitba je jednim
Z nejcastéjSich zplsobl rozvijeni nas$i spirituality. Ptredpokladd vztah
S né¢im nebo s nékym, S kym komunikujeme, a od koho o¢ekdavadme, Ze ndm
splni naSe pfani a ofekavani. Modlitba sméfuje k tomu, co nas presahuje a
je mocnéjSi nez my. Mizeme se modlit za zdravi, uspéch, nalezeni klice
k feSeni problému, nebo proto, abychom byli s Bohem ¢i Bih s nami. Podle

toho, o co zadame, a podle systému nasi viry volime cil nasi modlitby.

U katoliki to je nejcastéji Buh, Kristus, Pana Maria a svati ku pomoci,
protestantské vyznani zprostfedkovatele modliteb neuznava, proto je
oslovovan Bih. V monoteistickém systému tedy modlitba mifi bud'to pfimo,
nebo skrze ncékoho k jednomu Bohu. V polyteistickém systému jsou

oslovovani jednotlivi bohové. Deismus a panteismus nepfedpoklada, ze by

24 LOVELOCK, J. E. Gaia. Novy pohled na Zivot na Zemi. Pre§ov: Abies, 1993.
ISBN 80-886-9903-7.

2 CILEK, V. Krajiny vnitini a vnéjsi. Praha: Dokotan, 2002. s. 51.

ISBN 80-86569-29-2.
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se Bih ¢i jiné sily podilely na plnéni naSich ptfani, motlitba lidi vyznavajici
tento zplisob viry méa tedy spiSe charakter vyjaddfeni Gicty nez prosby. Projev

ucty by ale mél byt soucasti i prosebné modlitby.

Vseobecné se da fici, ze pii modleni vstupuji do posvatného prostoru, ktery
muze mit podobu chramu, kostela, lesa, zahrady, Samanského kruhu apod.,
aktivuji, vytvafim posvatny prostor v sobé, pravé proto, aby v ném mohl
pfebyvat Bih, nebo jinymi slovy, abych rozsifil své védomi i o aspekt

Boha, nebo transcendentalni Groven vSeobecné.

Ritudl modlitby md mnoho podob, S riznymi pozicemi téla, kdy stojim,
sedim, kle¢im, méam sepjaté ruce, nebo rozpazené ruce s dlanémi
sméfujicimi k nebi, k prostoru, mohu téz tancit, zpivat, piefikavat
pfedepsany text modlitby, pouzit slova inspirovand soucasnym stavem,
mluvit nahlas, nebo jen v duchu. Modlit se mohu o samoté, nebo ve
spolecenstvi. Podobu modlitby urcuje cirkev, nabozenska spolecnost ¢i jiny
systém, do kterého c¢lovék ndlezi, popfipadé si ji Clovék urcuje sam.
V nékterych ptipadech lze téZko rozliSit mezi meditaci a modlitbou.
Obvykle modlitba v sobé =zahrnuje meditativni rozmér, to jest stav

roz§ifeného védomi, kdy vnimame naSe napojeni na to, k ¢emu sméfujeme.

V nékterych tradicich se pouziva slovo modlitba 1 pro meditaci, a obracené.

V Duchovnich cvicenich svatého Ignace z Loyoly®®

je modlitba rozliSena
od meditace a je pojimana jako prosba o pomoc Boha, kdeZto meditace je
chapana jako splynuti s pfedmétem meditace. V tomto textu je modlitba
uvedena jako jeden ze zasadnich a prvnich krokad k meditaci, kdy
praktikujici prosi o vedeni a pozehnani, a poté se teprve snazi o samotnou

meditaci.

26 FONTANA, D. Kniha meditacnich technik. Praha: portal, 1992, s. 10-112.
ISBN 80-7178-258-0.

118



r

5.10 Exercicie, duchovni cviceni

Pobyt o samoté¢, v klidu, tak, aby mohlo dojit ke ztiSeni mysli, a ¢lovék se
mohl plné vénovat duchovnim cvi¢enim, je praktikovan odedadvna. Ve
sttedovéku k tomu byly uzpisobeny nékteré klasterni pokoje, nebo byly
zfizovany poustevny. Exercicie, intenzivni duchovni cvic¢eni, nejvice
proslavil svaty Ignac z Loyoly, zakladatel jezuitského fadu. Roku 1548
vydal spis Duchovni cviceni, ktery slouzil jako navod k modlitbam a
k meditacim pro ¢leny jezuitského fadu. Dodnes se v ramci katolické cirkve
praktikuji tyto exercicie, duchovni cviceni, upravend pro dnesni dobu. Jsou
urcena tém, ktefi slibili poslu$nost cirkvi, v posledni dob¢& jsou oteviena i
véticim z Siroké vefejnosti. Jednd se o intenzivni duchovni cvic¢eni, ktera
trvaji obvykle ¢tyfi tydny. Knézi, feholnici a feholnice se exercicii ucastni
kazdy rok. Za ucelem téchto duchovnich cviceni byly zfizovany tzv.
exerci¢ni domy. V Ceskoslovensku byl prvnim dim u sv. Apolinafe v Praze.
Dodnes funguje napiiklad exerci¢ni dim Stojanov na Velehradé nebo
exercicni dim na Svaté Hofe. Exercicie vede exercitator, byva jim

zpravidla knéz nebo biskup.

Pro ptfiklad zde uvadim Ignacianské exercicie konané na Svatém Host}'lné.zz7

Ignacianské exercicie jsou ur€eny i laikim, trvaji 30 dni, ale z praktickych
divodli jsou rozdéleny do Ctyf tydnt, které metodicky na sebe navazuji.

Témata jednotlivych tydni pro rok 2011:

I. tyden — Poznat hloubku vlastniho hfichu a Boziho milosrdenstvi.
II. tyden — Poznat, milovat a ndsledovat JeziSe Krista.
ITI. tyden — Pocitovat zranéni srdce s JeziSem mucenym a trpicim.

IV. tyden — Pocitovat velikou radost s JeZiSem zmrtvychvstalym,

kontemplace o lasce.

21 Svaty Hostyn, exercicie [online]. 15. kvétna 2011 [cit. 2011-07-20]. Dostupné

z:http://www.hostyn.cz/exercicie.htm.
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Exercicie se fidi pfiblizné timto dennim ¢asovym rozvrhem:
6.45 ranni modlitba

7.00 mSe svata

7.45 snidané

8.45 prvni uvaha (promluva, rozjimani)
10.45 druha tvaha

12.00 obed

15.00 tfeti ivaha

17.00 ¢tvrta tivaha

18.00 vecete

19.00 sv. riZzenec v bazilice

19.45 konference, dotazy, pohovory
21.30 no¢ni klid

Zakladnimi technikami exercicii jsou ztiSeni, kontemplace a modlitba.

Jednim z dilezitych ptredpokladii pro uUspéSnost exercicii je vedeni pfi
cviceni. Nelze tedy tato cviceni praktikovat sam, bez uclitele, pouze na

zakladé znalosti technik.

5.11 Samansk4 praxe

V soucasné dob¢ se v oblasti spirituality stdle castéji objevuji systémy,
které byly v nasi kulturni tradici z riznych divodi potlacovany, nebo byly
absorbovany do pfevladajici kiestanské podoby. Pomérné velkému z4ajmu
se tak dnes t&€Si pohanstvi, slovanska, keltskd a germansk4 vira, mytologie a

obfady, a také Samanstvi.

Samanska praxe mé v sob¢é rozmér medicinsky, terapeuticky a duchovni.
Je zaméiena predevSim na pomahdni v oblasti zdravi ¢lovéka, navozeni

harmonie mezi clovékem a jeho prostiedim, pfedavani dulezitych
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informaci, které se ¢asto vazou nejenom k duchovnim a duSevnim oblastem

¢lovéka, ale i k Cisté praktickym zéalezitostem Zivota.

Samanstvi neni naboZenstvi, nema jednotnou filozofii, vykladovy systém
svéta. Saman pouziva kulturniho, filozofického a naboZenského prostiedi
jako mapu pro své cesty. Saman je pomocnikem &lovéka, umoziiuje spojeni,
vztahy, tok informaci a vyménu energii mezi jednotlivymi realitami,

dimenzemi svéta, jejichz hranice jsou pro nékoho neprostupné.

Samanskou praxi lze nalézt v neolitickych spoleénostech lovcl, pietrvavaji
v tradi¢né zijicich spole¢nostech Asie, Ameriky, Australie, Afriky.
Dolozitelné jsou i na uzemi Evropy, a to nejenom jako soucast jiz zaslych
kultur, ale i jako znovu ozivena realita dnesSnich dni. Praxe Samana, jeho
metody prace, filozofie a nédbozenstvi, zpisoby vyjadfovani atd. jsou

vazany na dané kulturni prostiedi.

Saman ve své komunikaci vyuzivd i duchovni dimenzi svéta, umi se podle
potieby pohybovat, cerpat informace v ruznych realitdch. Zakladnimi
technikami prdce Samana jsou stavy rozS§ifené¢ho nebo zménéného védomi,

extaze, trans, cestovani duse — tzv. Samansky let — a dalsi.

Oznaceni Saman je problematické, nebot toto slovo je puivodem ze Sibife,

z jazyka narodd Tunguzi,?®

a vaze se na konkrétni praci tamnich Samant,
zpisoby jejich vyuky a zasvéceni. V jinych oblastech mohou byt tyto
zplisoby odlisné, a jiné je i pojmenovani osoby plnici tuto funkci. Ne vSude
tudiz oznaceni Saman v sobé zahrnuje tytéz znaky. V €eskych zemich se pro

funkci Samana pouZivalo spiSe oznaceni ¢arodéj, kouzelnik a 1écitel.

8 HARNER, M. Tajemstvi Samanismu. Samanskd praxe. Prirucka lécitelstvi a ziskdni

sily. Bteclav: Eko-konzult, 2006. s. 33. ISBN 80-88809-21-5.
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Samanska praxe v riznych podobéach je dolozitelna téméf ze viech oblasti
svéta. Kupiikladu podle rabbiho Yonassana Gershoma®® mohou byt n&kteki
zidovsti proroci, jako napt. Elias a EliSa, povazovani za Samany. Stary
zakon popisuje jevy, jako jsou zménéné stavy védomi, prorokovani, vize a
sny, zkroceni zlych ducht apod. Elias a EliSa 1é¢ili, ktisili mrtvé a délali
dalsi jiné zazraky. Prorok Ezechiel byl nejenom kazatelem, ale praktikoval
i techniky, které mizeme oznacit jako Samanské, kupf. zazitky mimo télo a
poselstvi od duchovnich bytosti ve vizich a snech. Stejné schopnosti jako

vySe zminovani, mél podle popisu Bible, i Jezi§ z Nazaretu.

V buddhistickych zemich okoli Himalaje, jako je Tibet, Bhutan, Nepal atd.,
je vedle lamy odbornikem na zménéné stavy védomi téz Saman. Ve zdejsich
oblastech se Saman soustfedi na ovladani svého stavu transu, posedlosti
duchem, kterému propujcuje své télo, skrze které jsou predavany informace
ohledné vznesenych problémi a otidzek. Saman musi umét navodit stav
transu, pobyvat v ném, pfedat informace, a zase se vratit do bézného stavu
védomi.?*

V Koreji a Japonsku provozuji $amanismus obvykle Zeny. Castym znakem

vyvoleni k funkci §amana je v t&chto oblastech slepota.®*

Nejznaméjsi je Samanismus z oblasti Sibife, v arktickych oblastech a na
uzemi Severni Ameriky. Tyto oblasti vykazuji dost podobnych znakt.
Saman je zde pojiman jako ten, kdo komunikuje s duchy, podnika
Samanskou cestu, na které ho chrani jeho ochranci a silova zvitfata. Na této
cesté bud pfivolava ,ztracenou c¢ast duSe®, nebo bojuje s duchy, ktefi

zaujali nékteré oslabené misto v ¢lovéku. Saman je zde tedy do jisté miry

29 NICHOLSON, S. Samanismus II. RozSiFend vize reality. Bratislav: CAD PRESS,
1994. s 29. ISBN 80-85349-39-6.

20 PETERS, L. G. Samanismus Tamangi v Nepalu. In Samanismus II. Roz§iFend vize
reality. Bratislava: CAD PRESS, 1994. s. 13-27. ISBN 80-85349-39-6.

21 ELIADE, M., CULIAN, I. P. Slovnik ndboZenstvi. Praha: CS, 1993. s. 233.

ISBN 82020438-5.
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bojovnikem. Malokdy vsak bojovnikem v tom smyslu, ze by bojoval proti
néjakému zlu, coz je obvykly zplsob mysleni souc¢asného Evropana nebo
Americana. Tento rozdil v pojeti svéta je snad nejvice patrny u havajskych

Samanu.

Havaj$ti Samani jdou cestou dobrodruha. I oni, stejné¢ jako Samani
bojovnici, péstuji disciplinu, schopnost se ovladat, hromadit silu (mana) a
spravné ji pouzivat ve prospéch klienta nebo spolecenstvi. Havajs$ti Samani
berou v avahu, Ze svét obsahuje i nebezpeci, ale nebojuji proti zlym silam a
duchum. Slovo zlo nebo zly je v jejich slovniku vyjadieno spis jako
nevhodny, prili§ silny.*? V jejich pojeti sv&t neobsahuje zlo, proti kterému
by bylo potfeba bojovat, ale svoji silu pouzivaji pro tvoteni toho, co se jim
libi. Zivot je vzrusujici dobrodruzstvi umoznujici nam tvofit. Pokud neni
néco v potradku, nesoustfedi se tolik na nalezeni negativniho, ale posileni
pozitivniho. K navozeni zménéného stavu védomi nepouzivaji havajsti

Samani buben.

Jihoamericky Samanismus obsahuje znaky vyskytujici se 1 v jinych
oblastech: iniciaéni nemoc, roztrhani duchy a opétovné, nové poskladani
téla Samana, manzelstvi s duchem, jiné pfibuzenské svazky s ochrannymi
a pomocnymi duchy, [é¢ba vysavanim, odvadéni pozornosti duchli od
pacienta, pfivolavani duSe nemocného atd. Navic ale pouZivad pro zménéné

stavy védomi halucinogenni a toxické (tabdk) latky.

V Ceské republice se miZeme se S$amanismem setkat prostiednictvim
Nadace pro $amanska studia, kterou zalozil Michal Harner.?®® Tato nadace
pofad4d nejenom v Evropé, ale i na naSem Uzemi, kurzy orientované na

vyuku Samanismu. V posledni dobé navstivilo CR 1 nékolik Samant

22 KING, S. Cesta dobrodruha-tradice havajskych $amant. In Samanismus I1.
Roz§irend vize reality. Bratislava: CAD PRESS, 1994. s. 40. ISBN 80-85349-39-6.
23 HARNER, M. Tajemstvi samanismu. Samanskd praxe. Prirucka lécitelstvi a ziskdni

sily. Bteclav: Eko-konzult, 2006. ISBN 80-88809-21-5.
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z oblasti Altaje, Sibife a Severni Ameriky. V rdmci alternativnich zpasobt

léceni se Samanskd praxe zacina objevovat i v nasi republice.

Samanskou praxi vykonavaji $amani. Laici, ktefi vyuZivaji nékterych
Samanskych technik spiSe pro svuj duchovni, nebo bychom mohli fici
osobnostni a socialni rozvoj, nez pro pomahdni druhym lidem, pouzivaji
pro svoji ¢innost pojem cesta Samana, ktery zavedl do praxe Michal

Harner.

5.12 Nékteré dalSi metody

Metod a technik pouzivanych ve vychové ke spiritualité je velmi mnoho.
Neni ndplni této prace podrobné popisovat vSechny. Uvedl jsem v této praci
pouze ty nejzndmé&jSi. Chtél bych alesponn jeSté jmenovat channeling,234
pist?®®, pobyt ve tm& jako prostiedek sebepoznani®®, psani deniku a praci se
sny, bojova uméni, ale i malovani, zpév, tanec a uméni vSeobecné. Uz
Platon nas vybizi k tomu, abychom se k idejim dostavali prostfednictvim

. 237
krasna.

24 ROMAN, S.; PACKER, D. Channeling. Jak se spojit se svym duchovnim privodcem.
Praha: Stastni lidé. 200. ISBN 80-902148-7-8.

2 SCHWITZER, S. Zdzracny piist. Ocista téla i ducha. Olomouc: FONTANA, 1998.
ISBN 80-86179-04-4.

2% KALWEIT, H. Tma je siln&j$i nez meditace. REGENERACE, ¢asopis pro novy
zivotni styl, ro¢. 11/2003. Praha: Regenerace s.r.o., 2003, s. 2-5.

7 TRETERA, |. Ndstin déjin Evropského my§leni. Praha: Paseka, 1999. s. 86.

ISBN 80-7185-243-0.
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6 Vyzkumna cast

Soucasti této rigordzni prace je i vyzkum. V poslednich letech se realizuji
velmi zajimavé vyzkumy tykajici se spirituality. Ze zahrani¢nich zdroju
mohu uvést naptiklad vyzkum spirituality studentd vysokych $kol
Spirituality in Higher Education, ktery organizuje kalifornsky Higher
Education Research Institute at UCLA.?® Vyzkumny tym se soustfedi na
vyzkum néabozenstvi a spirituality, kam patfi hleddni smyslu a hodnot,
vyrovnanosti, socialniho citéni, schopnosti studenti pomahat ostatnim atd.
Do tohoto projektu se jiz zapojilo vice nez ¢trnact tisic studentt ze 136
vysokych $kol a wuniverzit z celého svéta. Vyzkumné metody v sobé

zahrnuji kvalitativni 1 kvantitativni zpisoby.

Nejobvyklejsim zplsobem sbéru vyzkumnych dat se v této oblasti staly
dotazniky. Uz v osmdesatych letech 20. stol. se v USA vytvofilo pomérné
zna¢né mnozstvi dotaznikdl spirituality, tak jak jsou mnapf. popsany
v kompendiu Measures of Religiosity od R. W. Hooda a P. C. Hilla.?%. D.
Kass vytvoftil Index jadrovych spiritualnich zkuSenosti (inspirit).240 D. N.
Elkins je autorem dotazniku spiritualni orientace®”, vyuzivany je dotaznik

spirituality MacDonalda®? ktery jako inspiraéni zdroj vyuzivam i ja.

Pro operacionalizaci vyzkumu dotaznikovou formou je dllezité vymezit
piesné pojem spirituality. Ten se ve vSech zminénych dotaznicich znacné

1181, a Casto ma naboZenské konotace. VétSina provadénych vyzkumil se

%% Research Team - Spirituality in Higher Education [online]. 26. erven 2011

[cit. 2011-07-20]. Dostupné z:http://spirituality.ucla.edu/about/research-team/.

9 HILL, P. C, HOOD, R. W. Measures of religiosity. Birmingham: AL: Religios
Education Press, 1999.

20 KASS, J. D. et al. Health outcomes and a new index of spiritual experiences. In:
Journal for the Scientific Study of Religion, 30, 2, s. 203-211.

#LELKINS, D. N., et al. Towards a humanistic-phenomenological spirituality:
Definition, description, and measurement. Journal of Humanistic Psychology, 28, 5-18.
%2 MacDONALD, D. A. Spirituality: Description, Measurement, and Relation to the
Five Factor Model of Personality. Journal of Personality 68:1, 2000, s. 153-197.
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zaméfuje na spiritualitu jako na soucast lidské psychiky ¢i osobnosti, nebo
sleduje spiritualitu v souvislosti s naboZenstvim. Piedmontiv dotaznik
zjistuje orientaci probanda k transcendenci a vystupuje z nabozenského
ramce.””® R. L. Piedmont se snazi o za&lenéni spirituality do modelu
osobnosti, jakozto Sesté slozky, pfidané k znamé pétici Big Five. V Ceské
republice je asi nejznaméjs$i Prazsky dotaznik spirituality (PSQ 36) od
autord RiGan a JaroSova.? Nasi autofi navazuji na tradici evropské
fenomenologie nabozenstvi, zdlraziujici kliCovy prozitek posvatna, na
Hoodovu diagnostiku mystickych jeva, na Elkinsovu mysSlenku, zZe v jadru
spirituality je laska a soucit, a zahrnuli do svého dotazniku i dimenzi
spirituality, kterou pracovné nazvali pohansko-e:kolozcg,ické.245 V konecné
podobé mé jejich dotaznik tyto faktory spirituality: hlubinnad ekologie,
eticky entuziasmus, sounalezitost, mystické prozitky, svédomita
starostlivost, latentni monoteistickd orientace.?® Dlouhodobym z4jmem
profesora Ri¢ana a docentky Jano3ové je poznat, jak spiritualné ziji lidé,
ktefi ndbozenstvi v podobé kiestanskych cirkvi opustili, nebo se s nim

z n&jakych diivodi nesetkali, nebo ho odmitli.?*

M1uj vyzkum ma daleko skromnéjs$i cile. Dotaznikovou metodou se snazim
zjistit miru spirituality respondentt, jestli vibec, a jakym zpisobem,
rozvijeji svoji spiritualitu. Moje prace ma pedagogicky rozmér, Cemuz

odpovidaji sledované cile i metodika vyzkumu.

> pIEDMONT, R. L. Does spirituality represent the sixth factor of personality?
Spiritual transcendence and the five factor model. In: Journal of Personality, 67, 6,
985-1013.

2 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 285-288.
ISBN 978-80-7367-312-3.

# RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 56-59.
ISBN 978-80-7367-312-3.

8 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 285-288.
ISBN 978-80-7367-312-3.

“TRICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 285.
ISBN 978-80-7367-312-3.
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Jediny vyzkum, ktery jsem objevil v souvislosti spirituality s pedagogikou,
organizuje jiz zminény kalifornsky Higher Education Research Institute at
UCLA. Ten je vSak nesrovnatelny s mym vyzkumem, a to jak rozsahem, tak

1 vymezenim.

Proto jsem vytvofil vlastni dotaznik, ktery odpovidd mym cilim vyzkumu
i mému pojeti spirituality. Mymi inspiraénimi zdroji byli P. Ri¢an a P.
JanoSova, MacDonald, R. L. Piedmont, ale i Rogersovo pojeti dobrého

Zivota. Dotaznik podrobnéji popisuji v kapitole metodika vyzkumu.

6.1 Téma vyzkumu, cile vyzkumu a stanoveni vyzkumného

problému

Tématem tohoto vyzkumu je spiritualita clovéka a zplsoby rozvijeni
spirituality. Vychazim z pfedpokladu, Ze vSichni lidé jsou spiritualni, 1isi
se vSak jejich mira (vySka) spirituality. I pfesto, Ze méfeni spirituality je
velmi problematické, vyuzivam ho ve svém vyzkumu jakozto jeden
z dokreslujicich ukazateld. Opiram se predevSim o humanistickou a
transpersonalni psychologii A. Maslowa, ktery uvadi spiritualitu
v souvislosti s B-urovni motivaénich struktur ¢lovéka.?*® Cela tato prace je
koncipovana velmi Siroce, moji snahou je zmapovat problematiku
spirituality z pohledu wucitele. Nezaméfuji se na vymezenou vékovou
skupinu, specifické formy nebo techniky vzdélavani apod. Chci vytvofit
zakladni strukturu pedagogické koncepce vychovy ke spiritualité. Tomu

odpovidaji i cile a metody vyzkumu.

*® DRAPELA, V. |. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 138—-141.
ISBN 80-7178-251-3.
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Cile vyzkumu:
1. Zjistit miru spirituality respondentt.

2. Zjistit, co ovliviiuje miru spirituality, jestli jsou v praxi uzivany formy,
metody a techniky, které uvadim v této préaci, poptipadé jaké dalsi

metody respondenti praktikuji.

Protoze se tento vyzkum tykéa oblasti, kterd je v Ceském prostfedi téméf

nezmapovana, pojimam svij vyzkum jako heuristicky, resp. explorativni.249

Proto neformuluji hypotézy pied vyzkumem, ale ocekdvam, ze vysledky
vyzkumu pfinesou takova data a nalezené souvislosti, na zékladé¢ kterych

bude mozné formulovat hypotézy pro ndsledné vyzkumy.

Hlavni vyzkumny problém zni: Jaké vztahy existuji mezi metodami,

formami vychovy ke spiritualité a mirou spirituality?
Operacionalizaci mého vyzkumného zdméru tvoii tyto otazky:

1. Jaka je mira spirituality u respondentt?

2. Ovliviiuje miru spirituality pohlavi, vé&k, vzdélani, zivotni urovein,
rodinny stav, rodicovstvi, zdravotni stav, pfislusnost k cirkvi nebo

nabozenské organizace?

3.Jaké formy (prostfedky) vyuzivaji respondenti k rozvijeni své

spirituality?

4.Jaké metody a techniky praktikuji respondenti k rozvijeni své

spirituality?
5. Jaké metody a praktiky povazuji respondenti pro sebe za Gcinné?

6. Jaké dalsi souvislosti vyzkum prokéaze?

I KUBICKA, L. Metody vyzkumu. In: Fischer, J. (ed.) Détskd psychiatrie. Praha:
Statni zdravotnické nakladatelstvi Avicenum, 1963. s. 51-92. ISBN 80-7178-835-X.
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6.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi od prosince 2010 do ¢ervna 2011. Pro vyzkum
jsem zvolil kvantitativni pfistup v podobé dotazniku, ktery jsem rozeslal
elektronickou postou nebo pfedal osobné svym znamym, které jsem
poprosil, aby nahodnym vybérem S§ifili dotaznik dal. Dotaznik byl volné
ptistupny v ¢ajovné¢ DDM Pelisek ve Vrchlabi, kde pracuji jako pedagog
volného &asu. Cajovna je oteviena §iroké vefejnosti. Dotaznik byl nabizen
zdajemcum pii rdznych akcich DDM. Do vyzkumu se zapojilo 102
respondentli, z nichz 82 poslalo vyplnény dotaznik elektronickou posStou,
20 respondentt vyuzilo vytiSténych formulait a dotazniky zaslali poStou

nebo ptredali osobné.

6.3 Popis zkoumaného souboru

Dotaznik vyplnilo celkem 102 respondentd z CR ve véku 14-71 Ilet.

Zkoumany soubor lze rozdélit do téchto sledovanych kategorii:
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Rozdéleni souboru podle pohlavi

43 % respondentt, tzn. 44 osob, je muzského pohlavi, a 57 % respondent,

tzn. 58 osob, jsou zZeny.

Obr. 1. Rozdéleni respondentii podle pohlavi
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Rozdéleni souboru podle véku
Vekove je soubor rozdélen do Sesti skupin.

Prvni vékova skupina 15-21 let je zastoupena 4 osobami, tj. 4 %
z celkového poctu 102 respondentii, druha vékova skupina 22-30 let ma 24
osob, tj. 24 %, tieti vékova skupina 31-40 let je nejpocetnéjsi, je v ni 39
osob, tj. 38 %, ve ¢tvrté vékové skupiné 41-50 let je 20 osob, tj. 20 %, pata
vékova skupina 51-60 let je zastoupena 11 osobami, tj. 11 %, a v Sesté
skupiné, kde jsou osoby starSi nez 61 let, jsou 3 osoby, tj. 3 %. Primérny

veék respondentu je 37,8 let.

40

35
30
25
20
15

Procentorespondentl

15-21 22-30 31-40 41-50 51-60 61a vice

vek

Obr. 2. Rozdéleni respondentii podle véku
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Rozdéleni souboru podle vzdélani

Na obrazku ¢. 3 miaZzeme vidét rozdéleni souboru podle vzdélani. Jeden
respondent ma ukoncené zdkladni vzdélani, tj. 1 % z celkového poctu 102
osob, 33 osob, tj. 32 % respondenti, ma dokoncené stiedni vzdélani, vyssi
odbornou Skolu absolvovalo 7 osob, tj. 7 % respondentli, a 61 osob, tj.

60 %, je vysokoskolsky vzdélanych.

Zakladni

Vyssi odborné
7%

Obr. 3. Rozdéleni respondentii podle vzdélani
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Rozdéleni souboru podle Zivotni irovné

8 osob, tj. 8 % respondentd, oznacilo svoji zivotni uroven jako
nedostateénou, 72 osob ¢ili 70 % respondentd povazZuje svoji zivotni
uroven za pfiméfenou, a 22 osob, tj. 22 % respondent, si mysli, Ze jejich

zivotni uroven je nadstandardni.
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Obr. 4. Rozdéleni respondentii podle Zivotni urovné

133



Rozdéleni souboru podle rodinného stavu

37 osob, tj. 36 % respondentd, je svobodnych, 50 osob, tj. 49 %
respondentll, je Zenatych nebo vdanych, 14 osob, tj. 14 % respondentt, je

rozvedenych, a 1 osoba, tj. 1 %, je vdova.

Vdavec
1%

Obr. 5. Rozdéleni respondentii podle rodinného stavu

Z celkového poc¢tu 102 osob uvedlo 30 osob, tj. 30 %, ze maji déti,
72 osob, tj. 70 % respondenti, déti nema.
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Rozdéleni souboru podle zdravotniho stavu

42 osob, tj. 41 % respondentii, povazuje svij zdravotni stav za vyborny,
57 osob, tj. 56 % respondentii, si mysli, ze jejich zdravotni stav je
uspokojujici, a 3 osoby, tj. 3 % respondentli, maji neuspokojivy zdravotni

stav.

Procento respondent(

Vyborny Uspokojujici Neuspokujici

Zdravotni stav

Obr. 6. Rozdéleni respondentii podle zdravotniho stavu
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Rozdéleni souboru podle ¢lenstvi v cirkvi nebo v naboZenské organizaci

K né&jaké cirkvi se hlasi 22 osob, tj. 22 % respondentt. Z toho 16 osob je
fimskokatolického vyznani, 2 osoby jsou &leny Ceskobratrské cirkve
evangelické, 1 osoba je ¢lenem Cirkve ¢Ceskoslovenské husitské, 1 osoba
patfi do Bratrské jednoty baptistd, 1 osoba je ¢lenem Hnuti gralu a 1 osoba
se hlasi k Buddhismu Diamantové cesty. 80 osob, tj. 78 % respondentd, Se

nehlasi k zddné cirkvi nebo ndbozZenské organizaci.

Obr. 7. Rozdéleni respondentii podle prislusnosti k cirkvi

Sledované vlastnosti byly mezi respondenty pomérné rovnomeérné
rozdéleny. Graficky vystup analyzy RDA (obr. ¢. 8) sice ukazuje, zZe
naptiklad primérny vék tdzanych Zen byl niz8i nez vék tdzanych muzi, Ze
jejich vzdélani bylo v priméru vyssi, stejné jako subjektivné pocitovand
zivotni uroven. V absolutnich d¢islech vsSak tento rozdil nebyl vysoky.

Primérny vék podle pohlavi se naptiklad lisil o 4,3 roku.
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Naprosto logickym délitkem pro nékteré vlastnosti pak byl rodinny stav:

zenati respondenti maji déti ¢astéji nez respondenti svobodni.

1.0
Stav Zenaty
Vysoka skola
Deéti ano Cirkev ano Urover
Pohlav/ Zena
Zdravotn{ stav
1 Veék
-0.6 .
Stav rozvedeny Stav svobodny

Obr. ¢. 8. RDA diagram ukazujici vztah mezi zdkladnimi charakteristikami
respondenti. Statistické ukazatele vztahujici se ke grafu jsou v tabulce ¢. 1.
Popis RDA analyzy a interpretace diagramu naleznete v metodice.
Z duvodu prehlednosti diagramu byly gradientové Sipky ponechany i

stavovym proménnym.

137



Tabulka ¢. 1. Kumulativni variabilita zavislych promennych vysvétlend
kanonickymi osami v jednotlivych mnohorozmérnych analyzach, (v %
Z celkové variability souboru). Chybéjici hodnota pro IV. osu posledni

analyzy je dana pouzitim pouhych tvi vysvétlujicich proménnych.

> S
et ©
= © X
o 2 I
o] = o
c a o E
2 g =
) = S o
o) [ © M
GJ -—
= = £ 2 &
.{ E o 8 ~—
—-— = Q_
s .
= o E © ©
(0] ~ — O
< — S E o
®© ° — ® O
o [0) x T
© o ® O >
e - N - +—
[3) 8 - O =
N ©
S oy ) € g
2 £ © =
= © = =
© o —~ S5 = o
o —~ o [e0] - c (7]
= © e [y] () R
(0] - T =
\(U . . N C o
N O g o > 5 >
< < < < < o 3
n L2 o < a 9 <
x 2 x 2 x 2
. osa 35,3 10,5 6,1
Il. osa 53,2 19,3 8,2
I1l. osa 64,5 27 9
IV. osa 74,7 34,2
Celkem vysvétleno
74,7 34,2 9

kanonickymi osami

138



6.4 Metodika vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolil dotaznikové Setfeni. Respondenti vypliovali
dotaznik anonymné. K ziskdni potifebnych dat jsem zhotovil vlastni

dotaznik, ktery jsem rozdélil do dvou &asti.?®

V prvni ¢éasti mapuji sledované charakteristiky: pohlavi, vék, vzdélani,
zivotni uroven, rodinny stav, rodiCovstvi, zdravotni stav, pfislusnost
k cirkvi nebo nabozenské organizaci, prostfedky a metody rozvoje

spirituality respondenti.

V druhé ¢asti dotazniku zkoumdam miru spirituality. Vychéazel jsem z pojeti

spirituality D. A. MacDonalda, ktery rozliSuje u spirituality p&t dimenzi:?*

Kognitivni orientace zaméfena na spiritualitu: ptfesvédceni, postoje a
vjemy tykajici se duchovna, vnimani spirituality jako dulezité pro osobni
fungovani. Nezahrnuje zboznost a vyjadfovani presvédéeni nabozenskymi

prostiedky. Polozky 1-7.

ZkuSenostné-fenomenologicka dimenze spirituality: zazitky popisované
jako spiritudlni, ndbozenské, mystické, vrcholné (peak), transcendentélni a

transpersondlni. Tuto dimenzi jsem zahrnul do polozek 8-14.

Existencialni well-being: smysl Zivota a vnimani sebe sama jako
schopného zvladat tézkosti Zivota a omezeni lidské existence.

Polozky 15-21.

20 viz piiloha ¢&. 2.
»1 MacDONALD, D. A. Spirituality: Description, Measurement, and Relation to the
Five Factor Model of Personality. Journal of Personality 68:1, 2000. s. 153-197.
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Vira v paranormalni jevy: pfedevSim paranormélni jevy psychologické
podstaty — mimosmyslové vnimani, ptfedtuchy, psychokineze; dale pak

napt. vira v ¢arodéjnictvi, duchy a zjeveni. Polozky 22-28.

ZbozZnost (religiousness): vyjadiovani spirituality = nédbozenskymi
prostiedky, vztahuje se pfedevSim na zboZnost tzv. zdpadniho typu, tedy
judaisticko-kfestanské formy nabozenské viry a praxe; zahrnuje

pfesvédceni, postoje a chovani. Polozky 29-35.

MacDonald pouziva pétistupfiovou Skalu odpovédi a jednotlivé dimenze

jsou zastoupeny Sesti polozkami.

V mém dotazniku je kazd4d dimenze zastoupena sedmi polozkami.
Respondent se k jednotlivym tvrzenim vyjadfuje na Sestistupniové skale od
absolutniho souhlasu po absolutni ne. Chtél jsem se vyhnout odpovédi
nevim, nebo ani ano ani ne apod., proto jsem zvolil Sestistupniovou Skalu
odpoveédi, kde ano i ne ma tii stupné, ale proband se musi rozhodnout mezi

ano a ne.

Jednotlivé polozky v dotazniku jsem konstruoval tak, aby odpovidaly
danym dimenzim spirituality podle MacDonalda, ale soucasné byly
v souladu s Piedmontovou S$kalou spiritualnich, transcendentnich zazitku:
pocit propojenosti, univerzalita, naplnénost modlitbou, tolerance paradoxi,
neodsuzovani, existencialita, vd&&nost,”? a s Rogersovym dobrym Zivotem,
Ktery je charakterizovan takto: vzrdstajici otevienost prozivani,
existencialni kvalita Ziti, vzrastajici divéra v organismus a vyuZzivani
osobniho potencionalu.?®® Dal§im inspira&nim zdrojem pro mne byl Prazsky

dotaznik spirituality, =zvlasté co se tyka faktoru pohanské eko-

2P|EDMONT, R. L. Does spirituality represents the sixth factor of personality?
Spiritual transcendence and The Five-factor Model. Journal of Personality 67:6, 1999.
s. 989.

3 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1998. s. 54-58.

ISBN 80-7178-414-1.
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spirituality.®*

Dulezité pro mne rovnéz bylo, aby dotaznik odpovidal mému
pojeti spirituality, kterou jsem v uvodu dotazniku definoval stejné, jako ve

své praci:

Spiritualita: duchovni dimenze <¢lovéka. Je spojena predevSim se
sebeaktualizaci, transcendenci, celistvosti, propojenosti, smysluplnosti a
s dal§imi vrcholnymi prozitky, které mohou mit extaticky, mysticky, nebo

nabozensky charakter.

6.4.1 Metody statistického zpracovani dat

Dotaznik poskytl tfi zdkladni soubory dat. Prvnim byly zakladni
charakteristiky respondentt: pohlavi, vék, dosazené wvzdélani, zivotni
urovenl, rodinny stav, rodi¢ovsky stav, zdravotni stav, pfisluSnost
k nabozenské cirkvi nebo spole¢nosti. Druhym souborem dat byly metody a
prostifedky (formy), které respondenti uzivali k rozvoji spirituality. Formy:
Skola, Skolské organizace, nabozenské organizace, jiné organizace, rodina,
internet, literatura, jind mozZnost, nerozvijim svoji spiritualitu. Metody:
joga, meditace, relaxace, autogenni trénink, modlitba, pout, sweat lodge,
Samanské techniky, jiné, nerozvijim svoji spiritualitu. N&které z téchto
metod byly v dotazniku pfednastavené, jiné jsem do datového souboru
doplnil az ex post pii vyhodnocovani. Slo o metody a prostiedky, které
byly respondenty opakované dodatecné vpisovdny v kolonce dotazniku

metody jiné a prostredky jiné.

Vsechny stavové proménné v prvnim i v druhém souboru dat, (naptiklad
ptisluSnost k naboZenské organizaci nebo pouziti nékteré konkrétni metody
pro rozvoj spirituality), byly pro ucely ndslednych analyz kédovany pomoci

hodnot 0 zastupujici odpovéd ne a 1 zastupujici odpovéd ano. Tietim

2 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 285-288.
ISBN 978-80-7367-312-3.
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souborem dat byly odpovédi na vyroky ukazujici miru kazdé z péti dimenzi
spirituality respondentii. Vyroky se pohybovaly na Sesti¢lenné Skéale od
rozhodné ano az po rozhodné ne. Pro ucely néaslednych statistickych analyz
byly tyto odpovédi pievedeny na cCisla od hodnoty 1, ktera odpovidala
odpovédi rozhodné ne po hodnotu 6, ktera odpovidala odpovédi rozhodné
ano. Hodnoty byly secteny pro kazdou dimenzi spirituality samostatné, a
poté téz pro viechny dimenze spirituality dohromady. Castedny soudet je
tedy skoére udavajici miru kladnych odpovédi tykajici se kazdé dimenzi
spirituality, a celkovy soucet udava miru kladnych odpovédi tykajici se
v§ech dimenzi spirituality dohromady. Nejprve jsem chtél zjistit rozlozeni
zakladnich charakteristik respondentti. K tomu jsem pouzil zdkladni
statistickd porovnani statistického programu S-PLUS 2000.%° Grafické
vystupy téchto porovnani jsem provedl v softwarovém prostfedi Microsoft
Office 2007. Stejné metody jsem pouzil pro rozdéleni respondenti do
skupin podle vyuzivani jednotlivych metod a prostfedki k rozvoji

spirituality.

Vnitini vztahy mezi zakladnimi charakteristikami respondentd a mezi
riznymi metodami a formami uzivanymi k rozvoji spirituality jsem
analyzoval pomoci mnohorozmérné analyzy PCA ve statistickém programu
CANOCO.?® Jedna se o metodu, kterad pfenese maximdalni moZzny dil
variability v rozlozeni mnoha proménnych do dvourozmérného diagramu.
Interpretace diagrami pak je, Ze takové charakteristiky respondent nebo
takové pouzivané metody a prostiedi pro rozvoj spirituality, jejichZz Sipky
v diagramu ukazuji stejnym smérem, jsou mezi riznymi respondenty
rozlozeny podobnym zpusobem. Jestlize tedy vidime, Ze napt. v obr. ¢. 18

Sipka proménné prostiedi nabozZenské organizace miti podobnym smérem

»> MATH, S. S-PLUS 2000. Seattle: Math Soft, 2000.

% TERBRAAK, C. J. F., SMILAUER, P. CANOCO reference manual and user’s guide to
Canoco for Windows. Software for canonical community ordination., Wageningen:
Centre for Biometry, 1998.

142



jako Sipka proménné metoda krestanskych ritualii, mizeme usuzovat, zZe
respondenti rozvijejici spiritualitu v prostfedi nabozenskych organizaci
pouzivaji castéji nez zbytek respondenti k rozvoji spirituality metody

kiestanskych rituali.

Dale mne zajimalo, zda existuje vazba mezi zdkladnimi charakteristikami
respondenti a metodami a prostifedimi, které pouzivaji k rozvoji
spirituality. K tomu jsem pouzil mnohorozmérnou analyzu RDA, opét v
programu CANOCO (TER BRAAK & SMILAUER 1998). Statisticka
vyznamnost kanonickych os byla testovana pomoci Monte Carlo
permutaénim testem o 499 opakovanich bez prostorového omezeni. Mira
uspésSnosti  jednotlivych zakladnich charakteristik respondentl pfi
vysvétlovani variability v metodach a prostfedich uzivanych k rozvoji
spirituality byla zjiStovana pomoci krokové regresni analyzy, tzv. forward
selection, ktera je soucasti mnohorozmérné metody RDA. Jednd se o
metodu, kterd hodnoti vyznam jednotlivych vysvétlujicich proménnych
podle podilu vysvétlené variability v rozlozeni vysvétlovanych
proménnych. V prvnim kroku této analyzy tak byla vybrdna takova
charakteristika respondentd, kterd vysvétluje nejvétsi dil variability ve
vybéru metod a prostiedi k rozvoji spirituality, v dalsi fazi pak
charakteristika, ktera vysvétluje nejveétsi dil zbylé variability — to znamena
variability, kterd nebyla vysvétlena proménnou vybranou v pfedchozim
kroku atd. Timto zpusobem byly programem vybirany vzajemné
nekorelované charakteristiky respondentti, dokud pfi testovani statisticky
prikazné vysvétlovaly variabilitu ve vybéru metod a prostiedi k rozvoji
spirituality. Takové charakteristiky respondentii, jejichz prispévek k
vysvétleni variability byl neprikazny, nebyly zahrnuty do nésledného

diagramu.

Poslednim krokem bylo zjistit, jaké charakteristiky respondentti a jaké
metody a prostfedky (formy) uzivané k rozvoji spirituality vysvétluji

nejuspésnéji odpoveédi respondentli na otdzky ohledné jejich spirituality.
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K tomu jsem pouzil metody krokové regresni analyzy a zobecnénych
linearnich modelt ve statistickém programu S-PLUS 2000 (MATH 2000).
Stejné jako v pripadé regresni analyzy, tzv. forward selection, kterad je
soucasti mnohorozmérné metody RDA, se jedna o metodu, ktera hodnoti
vyznam jednotlivych vysvétlujicich proménnych (zde charakteristik
respondentli a metod a prostifedi uzivanych k rozvoji spirituality), a podle
podilu vysvétlené variability v rozlozeni vysvétlovanych proménnych

(skore riznych dimenzi spirituality).

Na zavér této Casti je nutno jeSté dodat, ze metoda PCA 1 RDA
pfedpokladaji linearni odpovéd vysvétlovanych proménnych na méfené
nebo neméfené gradienty v rozlozeni proménnych vysvétlujicich. Jinymi
slovy piedpoklddame, zZe s ristem hodnot vysvétlujicich proménnych
neustdle roste i hodnota vysvétlovanych proménnych a konecnd zavislost
mezi dvéma proménnymi ma podobu linie. Opacnym ptfipadem by byla
zavislost unimodalni, kdy by hodnota vysvétlované proménné rostla
S rostouci hodnotou vysvétlujici proménné jen do urcité miry, a poté by
op¢k klesala a utvoftila linii podoby zvonu. P#i rozhodovani o typu pouzité
metody je klicovy parametr délka gradientu v rozlozeni sledovanych
proménnych. Pfi rozhodovdni o typu pouzité metody jsem v popisované
analyze dat DCA zjistil, Ze délka nejdelSiho gradientu v pouzZitych
analyzach je 3,47. Jedna se o hrani¢ni hodnotu, kterd ospravedliuje vybér

linearni i unimodéalni techniky. Zvolil jsem linearni techniky?®’

, protoze
teorie 1 zkuSenosti s praci s nimi jsou propracovanéj$i. VSechny analyzy
byly provaddény na standardizovanych datech, kterd wukazuji relativni
hodnoty proménnych. Vysledky tak odraZeji jen relativni a nikoliv
absolutni zmény ve zjiStovanych charakteristikach mezi jednotlivymi

respondenty. Tento postup tak zajisStuje stejnou vadhu charakteristikam,

®T"HERBEN, T., MUNZBERGOVA, Z. Zpracovdni geobotanickych dat v piikladech.
Cast 1. Data o druhovém slozeni. Praha: 1993.
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které dosahuji velkych absolutnich hodnot (naptfiklad vék dosahuje hodnot
az 68,5) 1 malych absolutnich hodnot (napfiklad pouzivani jogy je

koédovano pomoci hodnot 0 a 1).

Vsechny vysSe uvedené techniky statistické analyzy mnohorozmérnych dat
slouzi k zachyceni téch souvislosti v datech, jez jsou reliabilni a validni
stejné, jako je tomu v piipadé¢ uziti jednoduchych parovych testa.
Mnohorozmérné techniky vSak mély pfi zpracovani mého souboru dat
nékolik podstatnych vyhod oproti parovym testim. Prvnim z nich je
rychlost a efektivita prace. Namisto velkého mnozstvi parcialnich parovych
testt mi mnohorozmérné techniky pomohly zorientovat se ve struktufe
datového souboru a zaméfit se poté na analyzu skuteéné dulezitych
zavislosti v datech. Druhou vyhodou mnohorozmérnych technik je jejich
vhodnost k nasledné interpretaci vysledkid a tedy robustnost zjiSténych
zaveéri. Spole¢na analyza vSech proménnych a rozkryti vnitini struktury dat
umoznuje totiz interpretovat data ve vSech souvislostech. Posledni vyhodou
pouzitych technik je pfehlednd vizualizace dat. Jediny mnohorozmérny
diagram ukazuje Ctenafi velké mnozstvi souvislosti mezi analyzovanymi
proménnymi. Primarnim z4dvérem analyz z mnohorozmérnych technik v této
praci tak nejsou jednoznacné zavéry o potvrzeni ¢i vyvrdceni konkrétnich
doptfedu stanovenych hypotéz. Je jim spiSe nalezeni takovych faktort, které
nejuspédnéji vysvétluji variabilitu v analyzovanych datech a vzdjemné
souvislosti mezi témito faktory. Takovéto vysledky se ukéazaly byt
nejlepSim zplGsobem uchopeni a popisu datového souboru ve fazi pronikani

do slozitého problému spirituality.
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6.5 Vysledky, zodpovézeni vyzkumnych otazek

Ke zpracovani dat byly =zafazeny jen ty dotazniky, které byly zcela
vyplnény.

Budu-li se drzet zadanych vyzkumnych otazek, popisi nejdiive vysledky

tykajici se prvni otazky:

Jaka je mira spirituality u respondentu?

Celkové skore spirituality se ziskalo sou¢tem jednotlivych skore vSech péti
dimenzi spirituality. Odpovéd rozhodné ne byla ohodnocena 1 bodem, ne 2
body, spise ne 3 body, spise ano 4 body, ano 5 body, rozhodné ano 6 body.
Nizka mira spirituality vykazovala celkové skdére v rozmezi 35-90, stfedni
miru spirituality jsem vymezil rozmezim 91-150 a vysokou miru
spirituality jsem vymezil celkovym skoére v rozmezi 151-210. Zminéné

kategorie jsou pouze orientaéni.

Dva respondenti (tj. 2 %) zcela nesouhlasili se vSemi tvrzenimi, dalSich
Sest (tj. 6 %) pfevaznou vétSinou nesouhlasilo s uvedenymi tvrzenimi, tzn.,
ze vSech téchto 8 osob (tj. 8 %) dosahlo celkového nizkého skore
spirituality. 51 respondentu (tj. 50 %) dosahovalo stfedni urovné
spirituality, a 43 respondenti (tj. 42 %) z celkového pocltu dosahlo
vysokého skore spirituality, tzn., Ze jejich stanovisko k uvedenym

tvrzenim bylo z prevazné vétSiny souhlasné.
Minimalni moZné skore bylo 35, maximalni moZné skore bylo 210 bodi.

Primérné skore celkové spirituality respondentiit bylo 141,7 s minimem

65 a maximem 198 bodu. (obr. ¢. 9).
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Obr. 9. Rozlozeni skére celkové spirituality mezi respondenty

Teoreticky by mohli mit vys$si celkové skore ti respondenti, ktefi véri
v Boha, a v dimenzi zbozZnost tak mohli navysit své skoére o 35 bodu
Respondentt, ktefi nalezi k né&jaké cirkvi nebo nabozenské spolecnosti,
bylo 22 (tj. 22 %). V porovnani s ostatnimi respondenty méla tato skupina
o néco vys$si celkové skore (obr. ¢. 10). VSichni respondenti hlasici se

k néjaké cirkvi méli pomérné vysoké skore v dimenzi zboznost.

Avsak dalsich 58 osob (tj. 57 %) mélo podobné skére ve sledované
dimenzi. Tzn., Ze celkem 80 respondentid (tj. 79 %) se ztotoznovalo

s né¢jakym tvrzenim ohledné Boha. Z toho se daji vyvodit dva zdvéry. Za
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prvé: jen zhruba jedna ctvrtina z téch respondentd, ktefi se ztotoznuji
s nékterymi tvrzenimi tykajici se Boha, se hlasi k néjaké cirkvi nebo
nabozenské spolecnosti. Za druhé: nebyla zjiSténa korelace mezi zboznosti

a celkovou mirou spirituality.

Mezi skory odpovidajicimi jednotlivym dimenzim spiritualniho zaméteni
respondentli existuje silna korelace (tabulka ¢. 2). VSechny dimenze
spirituality se také podileji na celkové spiritualité podobnou mérou,
s vyjimkou spirituality dimenze well-being. Za povSimnuti stoji v kontextu
ostatnich korelaci velice nizka souvislost mezi spiritualitou dimenze well-

being a dimenzi zbozZnost.

V dalSich analyzéch budu pro zjednoduSeni porovnavat jen dvé spiritualni
dimenze: spiritualitu well-being a celkovou spiritualitu, ktera dobie

zastupuje ostatni dimenze spirituality.

Tabulka 2. Korelacni koeficienty mezi skéory odpovidajicimi ruznym typum

spiritualit.
Kognitivni ZkuSenostni Well-being Paranormalni ZboZnost
ZkuSenostni 0,74
Well-being 0,38 0,57
Paranormalni 0,59 0,63 0,33
Zboznost 0,62 0,53 0,14 0,61
Celkem 0,86 0,87 0,52 0,81 0,81
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Dalsi vysledky se tykaji faktort ovliviiujicich miru spirituality. Vyzkumna

otazka ¢. 2 znéla:

Ovliviiuje miru spirituality pohlavi, vék, vzdélani, Zivotni Wdroven,
rodinny stav, rodifovstvi, zdravotni stav, prisluSnost k cirkvi nebo

naboZenské organizace?

Celkové skore spirituality respondentli nejvice souviselo s zivotni urovni a
objevovala v niz$8im celkovém skore spirituality a naopak. PfisluSnost
k cirkevni organizaci byl dalsi faktor, ktery se objevoval u respondentt
s celkovym vysSim skore spirituality. Respondenti, ktefi se ptihlésili
k nabozenské organizaci, méli celkové vysoké skore spirituality, ale vysoké

procento z nich mélo pomérné nizké skore dimenze well-being.

Dimenze spirituality well-being souvisela s zivotni urovni, rodinnym
stavem a s vékem respondentt. (F=4,65; Df vysvétlujicich proménnych 3,
Df rezidualni 98; p=0,004).

Vliv véku na celkové skore spirituality se projevoval tak, Ze starSi
respondenti méli vys$s§i skore, mladi respondenti dosahovali nizSich skore.
Celkové vySe zminéné proménné vysvétlily podle zobecnéného 14 %

variability v rozloZeni skor celkové spirituality.
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Obr. 10. Porovnadni skor celkové spirituality mezi respondenty, kteri jsou

(1) a nejsou (0) cleny nékteré nabozenské organizace

Vystup z krokové regresni analyzy ukazuje, ze skdore spirituality typu well-
being souvisi s tfemi zakladnimi charakteristikami respondentu: stav
Zenaty, Zivotni uroven a pfisluSnosti k cirkevni organizaci (F=4,07; Df
vysvétlujicich proménnych 3, Df rezidualni 98; p=0,009). Respondenti
ptislusni k nékteré nabozenské organizaci (obr. ¢. 11), s niz§i zivotni
urovni a respondenti ve stavu zenaty/vdana méli niz8§i skdére spirituality
typu well-being nez respondenti s opaénymi charakteristikami. Celkové
vSak tyto proménné vysvétlily podle zobecnéného linedrniho modelu pouze

12,3 % variability v rozlozeni skér well-being spirituality.
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Obr. 11. Porovmani skor spirituality typu well-being mezi respondenty,

kteri jsou (1) a nejsou (0) cleny nékteré nabozenské organizace

Dalsi vyzkumna otazka se tykala forem vychovy ke spiritualité:

Jaké formy (prostiedky) vyuzZivaji respondenti Kk rozvijeni své

spirituality?

Nejvice vyuzivanou formou pro rozvoj spirituality bylo studium literatury,
kterou pouziva 71 respondentl (tj. 70 %), druhou nejuzivanéj$i formou byli
pratelé, tuto formu vyuziva 41 respondentt (tj. 40 %), dale pak rodina — 33
respondentt (tj. 32 %), internet vyuziva 27 respondentd (tj. 26 %),
organizace jiné neZz Skolské, napf. medita¢ni centra, organizace zabyvajici
se rozvojem spirituality, nebo osobnostnim rozvojem — 24 respondentu
(tj. 24 %), nabozenské organizace — 19 respondentu (tj. 19 %), ptiroda — 10

respondentt (tj. 10 %), 13 respondentd (tj. 13 %) uvedlo, Ze nerozvijeji
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svoji spiritualitu zaddnou formu. Jako dalsi forma rozvijeni spirituality byla
uvedena samota — 6 respondentd (tj. 6 %), dulezité zivotni udalosti —
6 respondentt (tj. 6 %), Skolu jako formu rozvoje spiritualitu uvedli
3 respondenti (tj. 3 %), S$kolské organizace (volnocasové stiedisko)
vyuzivaji 2 respondenti (tj. 2 %) a 2 respondenti (tj. 2 %) rozvijeji

spiritualitu prostfednictvim svého zaméstnani (farafka, ucitel), (obr. ¢. 12).
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Obr. 12. Formy rozvijeni spirituality respondentii

13 respondentd (tj. 13 %) uvedlo, ze nevyuzivd zddnou formu rozvoje

spirituality, 15 respondentd (tj. 15 %) uvedlo, zZe vyuziva jednu formu,

18 respondentu (tj. 18 %) vyuziva dvé formy, 23 respondentt (tj. 22 %)

vyuziva tifi formy, 21 respondenti (tj. 20 %) wvyuziva ¢tyfi formy,

9 respondentd (tj. 9 %) vyuziva pét forem, 7 respondentd (tj. 7 %) vyuziva
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Sest forem, a 4 respondenti (tj. 4 %) vyuzivaji sedm forem rozvoje své

spirituality (obr. ¢. 13).
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Obr. 13. Histogram poctu forem, kterymi respondenti rozvijeji svou

spiritualitu

Jaké metody a techniky praktikuji respondenti Kk rozvijeni své

spirituality?

Nejhojnéji vyuzivanymi metody k rozvoji spirituality byla trojice metod:
relaxace — 54 respondentu (tj. 53 %), modlitba — 53 respondentd (tj. 52 %)
a meditace — 52 respondentt (tj. 51 %). Pout jako metodu rozvoje
spirituality vyuziva 25 respondentt (tj. 25 %), stejny pocet respondenti —
25 (tj. 25 %) uvedlo jako metodu rozvoje spirituality rozhovor. Samanské
techniky vyuziva 23 respondentt (tj. 23 %), jogu 18 respondentu (tj. 18 %),
uméni 18 respondentt (tj. 18 %), sport, horolezectvi a dalsi outdoor
aktivity, ale také tanec, cvic¢eni Tai chi, P&t Tibetanu, Pét elementi a jina
cviceni vyuziva 18 respondentd (tj. 18 %), autogenni trénink
15 respondentd (tj. 15 %), obfad potni chySe — Sweat Lodge 14 respondenti

(tj. 14 %), pracovni ¢innost, at’ jiz jako zaméstnani (faratfka, ucitel), nebo
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napln volného casu (prace na zahradé¢, kutilstvi a dals$i tvofivé Cinnosti)
praktikuje jako metodu rozvoje spirituality 13 respondentt (tj. 13 %),
bojové uméni (Cesta mece, Aikido, Dz6do) vyuziva 11 respondentu (tj.
11 %), kiestanské ritualy (eucharistie, adorace) uvedlo 8 respondentd (tj.
8 %), premysleni a rozjimani vyuziva 7 respondentd (tj. 7 %), tarot
7 respondentd (tj. 7 %), pust 7 respondentiu (tj. 7 %), psychoterapii
6 respondentd (tj. 6 %), holotropni dychani 5 respondentu (tj. 5 %),

halucinogenni latky (houby, marihuana, ayahuaska) 5 respondentd (tj. 5 %),

exercicie 5 respondentl (tj. 5 %).

r

Jen relativné malé mnozstvi respondentti, 4 osoby (tj. 4 %), nevyuziva

k rozvijeni spirituality zddnou z metod zminénou v dotazniku (obr. ¢. 14).
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Obr. 14. Metody, které respondenti uzivaji k rozvoji spirituality
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Obrazek ¢. 15 znazoriuje celkovy pocet vyuzivanych metod, které
respondenti uvedli. 4 respondenti (tj. 4 %) nevyuzivaji Zadnou metodu,
10 respondentt (tj. 10 %) vyuziva jednu metodu pro rozvoj své spirituality,
15 respondentt (tj. 15 %) vyuziva 3 metody, 15 respondentd (tj. 15 %)
vyuziva 4 metody, 16 respondenti (tj. 16 %) vyuziva 5 metod,
7 respondentd (tj. 7 %) vyuziva 6 metod, 10 respondentt (tj. 10 %) vyuziva
7 metod, 2 respondenti (tj. 2 %) vyuziva 8 metod, 2 respondenti (tj. 2 %)
vyuziva 9 metod, 3 respondenti (tj. 3 %) vyuzivaji 10 metod, 1 respondenti
(tj. 1 %) vyuziva 11 metod, a 1 respondent (tj. 1 %) vyuziva dokonce 12

metod pro rozvoj své spirituality.
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Obr. 15. Histogram poctu metod, jez jednotlivi respondenti vyuzZivaji

K rozvijeni spirituality
Jaké metody a techniky povaZuji respondenti pro sebe za cinné?

Pro sebe jako ucinnou metodu si zvolilo 42 respondentd (tj. 41 %)
motlitbu. Jako dal$i ucinné metody byly respondenty vybrany tyto:
meditace — 37 respondentu (tj. 36 %), relaxace — 31 respondentt (tj. 30 %),

Samanské techniky — 18 respondentd (tj. 18 %), sport, cvi¢eni a tanec —
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18 respondenttd (tj. 18 %), uméni — 18 respondentt (tj. 18 %), pout -
17 respondentd (tj. 17 %), pracovni ¢innost — 13 respondentu (tj. 13 %),
autogenni tréning — 12 respondentud (tj. 12 %), bojova uméni -—
11 respondentu (tj. 11 %), joga — 11 respondentd (tj. 11 %), rozhovor —
10 respondentt (tj. 10 %), kiestanské ritualy — 8 respondenti (tj. 8 %),
pfemysleni, rozjimani — 7 respondentt (tj. 7 %), tarot — 7 respondentu (tj.
7 %), pust — 7 respondentu (tj. 7 %), obfad potni chySe — Sweat Lodge —
7 respondentd (tj. 7 %), psychoterapie — 6 respondentt (tj. 6 %), exercicie
— 5 respondentu (tj. 5 %), holotropni dychani — 4 respondenti (tj. 4 %),
halucinogenni latky — 3 respondenti (tj. 3 %) a 14 respondentu (tj. 14 %)

nepovazuje za uc¢innou Zadnou metodu (obr. €. 16).
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Obr. 16 Metody, které jsou podle respondentii nejucinnéjsi pro rozvoj

spirituality
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Pro porovnani mezi respondenty uzivanymi metodami a uc¢innosti téchto
metod jsem vytvofil jednoduchy sloupcovy graf (obr. ¢. 17). Kromé metody

»rozhovor“ vykazuji vSechny ostatni metody pomérné vysokou Gc€innost.
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Obr. 17 Porovnani pouzZivani metod a jejich ucinnosti

Jaké dalSi souvislosti vyzkum prokazal?

v

Podle diagramu v analyze RDA (obr. ¢. 18) lze respondenty rozdé&lit do
nékolika zdkladnich skupin podle toho, jaké vyuzivaji metody a prostiedi
pro rozvoj spirituality. Prvnim jsou respondenti, ktefi rozvijeji svou
spiritualitu prostfednictvim kiestanskych ritudli, v pro né¢ odpovidajicim

prostiedi cirkve. S touto skupinou souviseji téz respondenti, ktefi rozvijeji
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spiritualitu v prostiedi svych rodin. Druhou skupinou jsou lidé, kteti
rozvijeji spirituality pfedev§im sami, nejcastéji prostiednictvim relaxace.
Konecné tieti skupina charakterizuje respondenty rozvijejici svou
spiritualitu aktivné pomoci rozmanitych technik, jako naptiklad rozhovory,
uméni nebo Samanské techniky atd. Tato skupina respondentd nejcastéji
Vyuzivd pro rozvoj spirituality prostfedi pfatel a ostatnich lidi, jako jsou

kupiikladu ucastnici riznych kurzi nebo spolecnych cviceni, rituali apod.

0.8
Met relaxace
Prst sam
Prst rodina
Met. samanské techniky
Met. asiiské t\‘ ranské rfitualy
! Prst ndbokenska organizace
Met. cviceni Met. modlitba
Prst pratelé
- Met. uméni,
Met. rozhovoru
0.6 - ; . ; ; \
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Obr. 18. RDA diagram ukazujici vztah mezi metodami a prostiedimi
uzivanymi k rozvoji spirituality. Statistické ukazatele vztahujici se ke grafu
jsou v tabulce ¢. 1. Popis RDA analyzy a interpretace diagramu naleznete
V metodice. Z diivodu prehlednosti diagramu byly ponechdny stavovym
proménnym gradientové Sipky. Do diagramu byly zahrnuty pouze promeénné
s konzistentnosti vztahu k ostatnim proménnym vétsi nez 20 (jednda se o
bezrozmérné cislo, které nabyva smyslu jen v kontextu provadéné analyzy).
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Tabulka ¢. 1. Kumulativni variabilita zavislych promennych vysvétlend
kanonickymi osami v jednotlivych mnohorozmérnych analyzdach, (v %
Z celkové variability souboru). Chybéjici hodnota pro IV. osu posledni

analyzy je dana pouzitim pouhych tri vysvétlujicich proménnych.
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kanonickymi osami

Krokova regresni analyza proménnych forward selection, jez je soucasti
analyzy RDA, ukazuje, Ze jen tfi zdkladni charakteristiky respondenti mély
prukazny vztah k metoddm a prostfedim uzivanym pro rozvoj spirituality

(obr. ¢. 19): pifisluSnost k cirkevni organizaci (vysvétluje 40,3 % celkové
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variability souboru; F=6,37; p=0,002) rodinny stav Zenaty (vysvétluje
10,0 % celkové wvariability souboru, F=1,58; p=0,03) a zdravotni stav
(vysvétluje 10,0 % celkové wvariability souboru, F=1,61; p=0,05).
Ptislusnost respondenti k cirkevni organizaci logicky piedurcovala
pouzivani kiestanskych ,technik“ k rozvoji spirituality v prostiedi
nabozenskych organizaci a rodiny. Zenati (¢i vdani) respondenti s dobrym
zdravotnim stavem pak pfikracovali méné casto neZz ostatni skupiny
respondenttt k ,alternativnim metodam* pro rozvoj spirituality, jako je
Samanismus a obfad potni chySe Sweat Lodge. Méné¢ cCasto téz spojovali
spiritualitu s relaxaci. Z grafu lze téz vidét, ze respondenti nepouzivajici
K rozvoji své spirituality zadné techniky byli ¢astéji ve stavu zenaty/vdana,
m¢éli hors$i zdravotni stav (pozor: Sipka v grafu ukazuje ve sméru zhorSujici
se zdravotni stav) a byli méné casto Cleny nabozenské organizace, nez
zbytek respondentd. Nutno ovSem dodat, ze vySe uvedené charakteristiky
respondentll spoleéné vysvétlily jen 9 % z celkové variability ve vybéru
metod a prostfedi k rozvoji spirituality (viz tabulku ¢. 1). To ukazuje, ze
metody a prostfedi vyuzivané k rozvoji spirituality jsou ovlivnény mnoha

dalSimi faktory, které nebyly sledovany.
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Obr. 19. RDA diagram ukazujici vztah mezi metodami a prostiredimi
uzivanymi k rozvoji  spirituality a zdkladnimi charakteristikami
respondentii. Statistické ukazatele vztahujici se ke grafu jsou v tabulce ¢. 1.
Popis RDA analyzy a interpretace diagramu naleznete v metodice.
Z diivodu prehlednosti diagramu byly ponechany stavovym proménnym
gradientové Sipky. Do diagramu byly zahrnuty pouze proménné
S konzistentnosti odpovédi na znazornéné promeénné prostiedi vétsi nez 10
(jedna se o bezrozmérné Ccislo, které nabyva smyslu jen v kontextu

provadeéné analyzy).

Celkové 13 respondentt (tj. 13 %) uvedlo, Zze nerozviji svoji spiritualitu, co
se metod, i vyuzivanych forem rozvoje spirituality tyce. Pfesto 9 z nich
oznacCilo v moznosti jiné metody rozhovor, pobyt v pfirodé, literaturu,
zivotni situace, uméni a fyzickou cinnost. Tyto odpovédi se vzéijemné

vylucuji, takze neni zcela zifejmé, kolik osob v koneéném vysledku svoji
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spiritualitu védomé nerozviji, zda je to 13 respondentli, nebo 4 respondenti.
Dalsi faktor — ucinnost metod, kde vSech téchto 13 respondenti oznacilo
jako ucinnou metodu zadnou metodu, vSak naznacuje, ze z celkového poctu
102 respondenttu pouze 4 respondenti (tj. 4 %) nepraktikuji vibec Zadnou
metodu pro rozvoj své spirituality, dalSich 9 respondentd (tj. 9 %)
praktikuje jimi vypsané metody, ale nepovazuji je za ucinné, proto
soucasné s vybranymi metodami, oznacili i tu odpovéd nerozvijim SvOji
spiritualitu. 8 respondentu (tj. 8 %) ze zminénych 13 vykazalo velmi nizké
skore spirituality ve vSech péti dimenzich spirituality, ostatnich

5 respondenti (tj. 5 %) vykazalo stfedni miru spirituality.

Velmi pfinosné byly odpovédi respondenti v kategorii jiné, at’ se to tykalo
moznych metod, nebo forem rozvoje spirituality. Kromé nabidnutych
moznosti se tak objevily dalsi, které dokreslily spektrum vyuzivanych
metod a forem. K nabidnutym moznostem forem rozvoje spirituality: $kola,
Skolska organizace, ndboZenska organizace, rodina, internet, literatura,
respondenti ptifadily: celé spektrum organizaci a podnikatelskych subjektt
ve sféfe osobnostniho a spiritudlniho rozvoje, jako napf. kluby jogy,
Hooponopono, INCIP Krométfiz, Akademie Alternativa, ENNEA, Prozivot,
MohendZzodaro-tantra joga pro zeny, o. s. Kolohnat, meditacni centra a
dal8i. Velmi frekventovanou formou byli pfatelé, ptiroda, dulezité Zivotni

udalosti. Zminéna byla i samota a zaméstnani (faratka, ucitel).

K nabidnutym metodam rozvoje spirituality: joga, modlitba, meditace,
relaxace, autogenni trénink, pout, obfad potni chySe Sweat Lodge,
Samanské techniky, se diky respondentim pfitadily: uméni, sport,
horolezectvi a dalsi outdoorové aktivity, tanec, cviceni Tai chi, P&t
Tibetant, P&t elementl a jina cviceni, pracovni cinnost, at jiz jako
zaméstnani (faratka, ucitel), nebo napln volného casu (prdce na zahradé,
kutilstvi a dalsi tvofivé cinnosti), bojova uméni (Cesta mece, Aikido,

Dz6do), ktestanské ritudly (eucharistie, adorace), pfemysleni a rozjimani,
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tarot, pust, psychoterapie, holotropni dychani, halucinogenni latky (houby,

marihuana, ayahuaska) a exercicie.

6.6 Zavéry a diskuze

6.6.1 Zavéry vyzkumu

Jsem toho ndzoru, ze vyzkum pomohl fesSit hlavni vyzkumny problém a
naSel vztahy mezi metodami, formami vychovy ke spiritualit¢ a mirou

spirituality.
Vyzkum splnil vyty€ené cile:
1. Zjistit miru spirituality respondenti.

2. Zjistit, co ovliviiuje miru spirituality, jestli jsou v praxi uzivany formy,
metody a techniky, které uvaddim v této préci, poptipadé jaké dalsi

metody respondenti praktikuji.
Vyzkum zodpovédél vSechny zadané otazky:

1. Jaka je mira spirituality u respondenti?
50% respondentit ma stfedni miru spirituality. 42 % respondenti ma

vysokou miru spirituality. 8% respondentd ma nizkou miru spirituality.

2. Ovliviiuje miru spirituality pohlavi, vék, vzdélani, Zivotni Groven,
rodinny stav, rodi¢ovstvi, zdravotni stav, prislusnost k cirkvi nebo
niaboZenské organizace?

Mezi skory odpovidajicimi jednotlivym dimenzim spiritudlniho zamétfeni
respondentl existuje silnd korelace. VSechny dimenze spirituality se také
podileji na celkové spiritualité¢ podobnou mérou, s vyjimkou spirituality
dimenze well-being. Za pov§imnuti stoji v kontextu ostatnich korelaci
velice nizka souvislost mezi spiritualitou dimenze well-being a dimenzi

zboznost.
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urovni a respondenti ve stavu zenaty/vdana méli niz$i skore spirituality
typu well-being neZ respondenti s opa¢nymi charakteristikami.
Celkovou miru spirituality ovliviiuje ve statisticky vyznamné mife
zivotni uroven a ptislusnost k cirkvi. Respondenti s niz$i zivotni Girovni
dosahovali pfevazné nizsiho skore. PtisluSnici cirkvi dosahovali celkové

vysSiho skore spirituality.

. Jaké formy (prostredky) vyuzivaji respondenti k rozvijeni své
spirituality?
NejrozsitenéjSimi formami rozvoje spirituality respondentl jsou
literatura, ptatelé a rodina. Nésleduji: pratelé, rodina, organizace jiné nez
Skolské a nabozenské, napt. meditacni centra, organizace zabyvajici se
rozvojem spirituality, nebo osobnostnim rozvojem, nabozenské
organizace, ptiroda, samota, dulezité zivotni udalosti, skola, Skolsk¢
organizace, zaméstnani.
13 respondentu (tj. 13 %) uvedlo, ze nevyuziva zadnou formu rozvoje
spirituality.
Nejcastéjsi je vyuzivani tii a ¢tyf forem rozvoje spirituality.
. Jaké metody a techniky praktikuji respondenti k rozvijeni své
spirituality?
Nejvice vyuzivanymi metodami byla relaxace, motlitba a meditace.
Nasleduji: pout’, rozhovor, Samanské techniky, joga, uméni, sport,
aktivity v ptirodé¢, tanec, rizna cviceni, autogenni trénink, obfad potni
chysSe, pracovni ¢innost, at’ jiz jako zaméstnani, nebo naplin volného
c¢asu, bojova uméni, kiestanské ritudly, pfemysSleni a rozjimani, tarot,
pust, psychoterapie, holotropni dychani, halucinogenni latky, exercicie.
4 respondenti (tj. 4 %) nevyuzivaji k rozvijeni spirituality zadnou
z metod.
Pifevazna vétSina respondentl rozviji svoji spiritualitu nejcastéji
v kombinaci tfi a ¢tyf metod.
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5. Jaké metody a praktiky povaZuji respondenti pro sebe za ucinné?
Za neucinnéj$i metody jsou respondenty povazovany modlitba, meditace
a relaxace. Nasleduji: Samanské techniky, sport, cvi¢eni a tanec, uméni,
pout, pracovni ¢innost, autogenni tréning, bojovd uméni, joga, rozhovor,
kiestanské ritudly, pfemysSleni, rozjimani, tarot, pust, obfad potni chySe
— Sweat Lodge, psychoterapie, exercicie, holotropni dychant,
halucinogenni latky.

14 respondentd (tj. 14 %) nepovazuje za G¢innou zadnou metodu.

6. Jaké dalSi souvislosti vyzkum prokaze?
Vétsina respondentt, i presto, Ze se nehlasi k cirkvi, ma vztah ke
zboZnosti.
Mezi zboznosti a celkovou mirou spirituality nebyla nalezena statisticky

vyznamna korelace.

Vedle vysledkd tohoto vyzkumu hodnotim jako velmi pfinosné diskuse
s respondenty, diskuse respondentli mezi sebou, nebo i jen zamySleni se
nad problematikou spirituality. Podle ¢etné fady reflexi od respondentu
vnimali dotaznik jako podnétny; vyvolal pestrou Skalu reakci, které vzdy
nevyustily ve shodu ndzord. Pro m¢ bylo dialezité, ze respondenti vnimali

diskuse jako obohacujici.

Poznatky mého vyzkumu nelze generalizovat, ale jsou, myslim, dostacujici
K tomu, aby se mohlo usuzovat, ze pomérné velka ¢ast lidi ma zkuSenost se
svoji spiritualitou, zabyvéa se rozvojem své spirituality a jejich usili ma
vliv na miru spirituality. K rozvoji spirituality vyuzivaji razné techniky a
riznd prostfedi. Pomérné znacnd cast respondentdi nemd spiritualitu
zasazenou do néabozenského rédmce. V¢EtSina respondentli povaZuje
spiritualitu za dilezitou pro svij zivot. Tyto zavéry potvrzuji moji
hypotézu, ze spiritualita a jeji rozvoj patifi do pedagogiky, a to 1 pfesto, Ze

je spiritualita z védeckého hlediska ne zcela ujasnéna. Jen 5% respondentt
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vyuziva pro rozvoj své spirituality Skolské prostiedi. Myslim, ze to je

pobidka pro ucitele tuto mezeru doplnit.
6.6.2 Diskuze

Vétsina vyzkumu v oblasti spirituality se zaméfuje na spojitost spirituality
S osobnosti ¢lovéka, vlivu na jeho hodnotovy systém, spokojenost, a dalsi
procesy nebo charakteristiky, které lze zkoumat v rdmci psychologie, nebo
psychiatrie. Co se tykd metod rozvoje spirituality, existuji vyzkumy
tykajici se napt. vlivu medita¢nich technik na nékteré psychické procesy
atd. To vSe je v pedagogice upotiebitelné. Neobjevil jsem vSak zadny
vyzkum, ktery by se svymi cili podobal mému vyzkumu. Pfichdzim tak
0 moznost srovnavani vysledku, a taktéz je vétsi pravdépodobnost, Ze jsem
ucinil vice chyb, nez kdybych se opiral o néjaky podobny vyzkum. Nékteré

< 258

dil¢i vysledky jsou porovnatelné s vysledky P. Ricana a P. JanoSové“™,

nebo s praci P. Saka.”®

Co se tykd méfeni miry spirituality, mohl bych vyuZit v naSem ceském
prostifedi vyvinutého Prazského dotazniku spirituality od P. JanoSové a P.
Ri¢ana.”®® Protoze mi formulacemi né&kterych tvrzeni, ale i celkovym
uspofddanim zcela nevyhovoval, vytvofil jsem svoji definici spirituality a

svlij dotaznik. Nemohu tedy vysledky porovnavat ani v této oblasti.

V této diskuzi si v§imam piedevsim téch okolnosti, které mohly ovlivnit
vysledky mého vyzkumu, a také zde uvadim nékteré své mysSlenky tykajici

se vyuzitelnosti vyzkumu pro pedagogiku.

P8 RICAN, P., JANOSOVA, J. Spiritualita &eskych vysokoskolakt — faktorové
analyticka sonda. Ceskoslovenskd psychologie, 2004, 48, 2, 97-106.

P SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklig, 2000.

0 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 285-288.
ISBN 978-80-7367-312-3.
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V prvé tadé jsem si védom toho, Ze se vyzkum tykal malého poctu

respondentll, a nelze tudiz zevSeobecnit zavéry z né¢ho plynouci.

Dalsi, velmi problematicky fakt je ten, Ze piestoze byla spiritualita
vV dotazniku definovana, neni tato definice zcela jasna a umoznuje razné
vyklady. To se tykd i celé fady pojmu, které se objevuji v dotazniku, napft.

spokojenost, zivotni uroven, Universum, Buh atd.

Dalsim problémem je skutecnost, ze to, co si lidé mysli, nebo s jakymi
mySlenkami se ztotoziiuji, nemusi korelovat s jejich chovanim. Proto je

velmi problematické méfit miru spirituality.

Jesté obtiznéjsi je skutedné prokazat, ze existuje korelace mezi néjakou
metodou rozvijejici spiritualitu a mirou spirituality. Ve skutecnosti existuje
daleko vice proménnych, které mohou ovliviiovat sledované kvality, nez
kolik jsem jich pouzil v dotazniku. Proto jsem nedefinoval hlavni
vyzkumnou otdzku jako hledani korelace, nebo pficinné zavislosti, ale jako

hledani souvislosti mezi jednotlivymi zavislymi proménnymi.

Piestoze dotaznik nebyl vymezen pro urcitou vékovou skupinu, svym
charakterem byl srozumitelnéjsi spise pro lidi dospélého véku. To se
projevilo vékovou strukturou respondent. I kdyz byl dotaznik rozesilan
pfiblizné stejnému poctu lidi ve vSech zminénych vékovych kategoriich,
a pfistupny byl v prostordch Domu déti a mladeze, takZe i1 ti mladSi mohli
tvofit vyznamné procento respondentd, ve vysledku to byli pouze
4 respondenti (tj. 4 %), z celkového pocétu 102 respondentt, kdo se

nachazeli ve vékové kategorii 15-21 let.

Pomoci statistického programu CANOCO, mnohorozmérné analyzy PCA a
mnohorozmérné analyzy RDA jsem mohl sledovat vnitini vztahy mezi
zakladnimi charakteristikami respondentli a mezi rdznymi metodami a

formami, uzivanymi k rozvoji spirituality.
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Z toho vyplynuly nékteré zajimavé udaje:

8 osob (tj. 8 %), dosahlo nizkého celkového skore spirituality.
51 respondentu (tj. 50 %) dosahlo stiedni urovmné spirituality a
43 respondentti (tj. 42 %) z celkového pocétu dosahlo vysokého skore
spirituality.

Minimélni mozné skére bylo 35, maximélni mozné skore bylo 210.

Primérné skore celkové spirituality respondentd bylo 141,7 s minimem 65

a maximem 198 (obr. ¢. 9). Uvedené hodnoty vypovidaji o pomérné

vysoké spiritualité vétSiny respondenti.

Respondenty nejcastéji vyuZivanou formou rozvoje spirituality bylo

studium literatury (70 %), nasleduji piratelé (40 %) a rodina (32 %).

Z organizaci byly upfednostiiovany nendboZenské a nestatni organizace a

podnikatelské subjekty (24 %), ndbozenské organizace (19 %).

Skolské prostiedi pro rozvoj spirituality vyuzili jen t¥i respondenti,
Skolskou organizaci (DDM Vrchlabi) vyuzivaji dva respondenti. Pouhych
5 % respondentit vyuzivalo pro svlj rozvoj spirituality Skolni, nebo Skolské

instituce.

Z uvedeného lze vyvodit zavér, Ze respondenti vice vyuZzivaji soukromé
prostfedi pro rozvoj spirituality, neZ institucionalizované prostiedi.
Otazkou je, zda je to proto, Ze to odpovida jejich povaze, nebo jestli
nabidka instituci, zvlas§té pak Skolského typu, neni prosté mald nebo

nekvalitni.

Nejhojnéji vyuZivanymi metody k rozvoji spirituality byla trojice

metod: relaxace, modlitba a meditace.

54 respondentl (tj. 52 %), vyuziva relaxaci a 31 respondenti (tj. 30 %) ji

povazuji za ucinnou. 53 respondentd (tj. 51 %) vyuzivd jako metodu
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rozvoje spirituality modlitbu, a 42 respondentt (tj. 41 %) ji povazuje za
ucinnou. 52 respondentd (tj. 51 %) praktikuje meditaci a 37 respondentt,
(tj. 36 %) ji povazuje za ucinnou. Pouze 4 respondenti (tj. 4 %)

nepraktikuji ZAdnou metodu rozvoje spirituality.

Diky moznosti uvést v dotazniku i jiné nez nabidnuté formy a metody
rozvoje spirituality se rozsifil repertoar uzivanych forem a metod. Podaftilo
se tak lépe zmapovat vyuzivané prostiedky rozvoje spirituality. Je velmi
pravdépodobné, ze vysledna Cisla by byla poné¢kud jina, pokud by dotaznik

obsahoval v zakladni nabidce vSechny zminéné formy a metody.

Jako velmi piinosny vystup z mnohorozmérnych analyz spatiuji nalezené
souvislosti mezi formami, metodami a dalSimi charakteristikami
vyzkumného souboru, z kterych vyplynulo rozdéleni souboru do tii skupin
(obr. ¢. 18). Prvnim jsou respondenti, ktefi rozvijeji svou spiritualitu
prostfednictvim ktestanskych rituali, pro né v odpovidajicim prostiedi
cirkve. Pfevladajici metodou je zde modlitba. S touto skupinou souviseji
téz respondenti, ktetfi rozvijeji spiritualitu v prostiedi svych rodin. Druhou
skupinou jsou lidé, ktefi rozvijeji spiritualitu pfedevSim sami, nejcastéji
prostifednictvim relaxace. Konecné tfeti skupina charakterizuje respondenty
rozvijejici svou spiritualitu aktivné pomoci rozmanitych technik, jako
napfiklad rozhovory, uméni nebo Samanské techniky atd. Tato skupina
respondentll nejcastéji vyuziva prostiedi pratel a ostatnich lidi, jako jsou

kupiikladu ucastnici riznych kurzi nebo spolecnych cviceni, rituald apod.

Ke zminénym udajim bych dodal jesté nasledujici, které potvrzuji toto
rozdéleni: prvni skupina respondenttt méla pomérné vysoké skore v dimenzi
zbozZnost, zatimco ve tfeti skupiné¢ dosahovala vysokého skoére dimenze
well-being. Respondenti pfislusni k nékteré nabozenské organizaci (obr. €.
11), s niz8i zivotni urovni a respondenti ve stavu Zenaty/vdana méli nizs$i

skore spirituality typu well-being nez respondenti s opaénymi
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charakteristikami. Celkové skore spirituality meéla vSak skupina

respondentl hlédsicich se k cirkvi o néco vys$si nez ostatni respondenti.

Celkové skore spirituality respondentd ve zna¢né mife souviselo nejenom
pfislusnosti k cirkvi, ale 1 s zivotni tUrovni (obr. ¢. 10). NizS§i zivotni

uroven se objevovala v niz§im celkovém skore spirituality a naopak.

Vyzkumem byl potvrzen trend vnimdni spirituality jakozto dimenze
osobnosti, ktera neni zcela zavisld na vife v Boha, jak si toho vSima napft.
P. Ri¢an.® Toto zjisténi koresponduje s vysledky vyzkumu P. Saka?®?,
ktery se soustfedil na ¢eskou mladez. Z jeho vysledkl vyplyva, ze prestoze
jen malé procento mladych lidi mé& ptislusnost k cirkvi, pomérné¢ velké
procento mladych lidi ma kladny vztah ke spiritualité, a shledava, Ze se
nepotvrzuje trend upadku spirituality v ¢eské spolecnosti, ale nabizi

nazor, Ze se jedna spiSe o transformaci spirituality. Jsem stejného

nazoru.

Soucasné s tim se ukdzaly dalSi zajimavé vysledky, které poukazuji na

vztah mezi ptislusnosti k cirkvi a zboznosti respondenti.

Ptesto, Ze k cirkvi nebo ndbozZenské organizaci se ptihlasilo 22 respondentt
(tj. 22 %), celkem 80 respondentd (tj. 79 %) mélo stfedni nebo vysoké
skore ve spiritualni dimenzi zboznost. Usuzuji z toho, ze i kdyz se néktefi
lidé nehlédsi k cirkvi, pfesto méa vysoké procento z nich kladny vztah ke

zboznosti.

V této souvislosti je pfihodné zminit pojem =z PraZského dotazniku
spirituality: latentni monoteistickd orientace, *® kterou P. Ri¢an vysvétluje

jako vztah k nejvys$si Pravdé, k tomu, co stoji nad béZznou realitou. Podle

L RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 33-65.
ISBN 978-80-7367-312-3.
%2 85AK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli¢, 2000.
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Ri¢ana se mnoho respondentt, ktefi se podileli na jeho vyzkumech, nehlasi
k cirkvi, dokonce ani k vife v Boha, pfesto, podle jejich vypovédi,
prokazuji znaky viry v Boha. Tuto neuvédomovanou formu viry v Boha

nazyva P. Ric¢an latentni monoteistickou orientaci.

6 dotaznikli nemohlo byt zatfazeno do vyzkumného souboru z toho divodu,
ze respondentim nevyhovovala Sestistupnovéa Skdla moznych odpovédi,
postradali stfedni Skalu typu nevim. Uptfednostnil jsem Sestistupnovou Skalu
bez sttedni moznosti nevim Z toho divodu, ze ma podle mého soudu o néco
veétsi vypovidajici hodnotu, kdyz se ¢lovék musi rozhodnout mezi riznymi
stupni ano nebo ne. MuzZe to byt ale pfedmétem k diskusi, ktera skala, zda
pétistupniova, nebo Sestistupiiovd, je vhodnéjS$i pro tento typ vyzkumi.

V praxi se pouzivaji obé dvé moZnosti.

23 RICAN, P. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 59.
ISBN 978-80-7367-312-3.
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7 Navrh koncepce vychovy ke spiritualité pro 12. tF. Stfedni

waldorfské Skoly v Semilech

Stfredni waldorfska sSkola s oborem kombinované lyceum a waldorfské
lyceum je obdobou stfedoskolskych stupni waldorfskych Skol znamych
jako vyrazna alternativa k tradicnim stfednim Skoldm po celém svété.
Vychazi ze stejnych pedagogickych idealt jako zdkladni waldorfska Skola.
Waldorfské lyceum je vSeobecné vzdélavaci Skolou, studium je denni,
Ctyfleté, zakoncené maturitni zkouSkou. Vedle uplné skladby vSeobecné
vzdélavacich predmétia je soucdsti vzdélavani Sirokéd paleta uméleckych a
prakticko-temeslnych kurzt a praktik. Vedle soustfedéni na vSeobecny
rozvoj osobnosti nabizi Skola také moznost prohloubeni v oblastech ptisti
studijni orientace. Od 2. ro¢niku si student voli jedno ze studijnich

zaméteni:
e ptirodovédné (matematika, fyzika, biologie, chemie, zemépis),
e humanitni (pedagogika, psychologie, zédklady spolecenskych véd),
e jazykové (angli¢tina, némcina),

e technické (matematika, fyzika, technické kresleni, strojirenska

technologie, technickd mechanika).

Stfedni waldorfska $kola v Semilech vzdélava své studenty od roku 2006.
V letech 2009-2010 jsem v této Skole pusobil jako ucitel. Vychovu ke
spiritualité jsem se ve Skolnich podminkéach snazil aplikovat pravé v této
Skole, proto se snazim vytvofit ndvrh koncepce vychovy ke spiritualité pro
tuto Skolu, kde pfedpokldddm, Ze navrh koncepce mé realnou nadéji na

uplatnéni.
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7.1 Popis cilové skupiny

Cilovou skupinou pro aplikaci koncepce vychovy ke spiritualité jsou
studenti 12. tfidy Stfedni waldorfské Skoly v Semilech. Jednd se o mladez
ve véku 17-18 let, ceské narodnosti, obvykle bez specidlnich vychovné
vzdélavacich potieb. Ttida je tvofena chlapci a dévcaty, ptiblizné ve
stejném poméru obou pohlavi, v celkovém poctu 20-25 studentd. Vyuky
vSeobecnych piredmétli se zucastnuje celd tfida, na vyuku zaméienou na

zvolené studijni zaméfeni dochazi obvykle kolem 10 studentda.

Z hlediska vyvojové psychologie®® se zmindny v&k tykda obdobi
adolescence, které je charakteristické zvySenou emocni citlivosti, tvorbou
nového sebepojeti véetné nového utvafeni hodnot, norem a moralky, se
schopnosti porovnavat, vybirat si a volit podle svych potfeb. Zacina
probihat emancipace od rodiny, ale 1 snaha o zatfazeni se do spolecnosti.
Kognitivni schopnosti jsou Vv tomto obdobi jiz plné€ rozvinuty, vcetné
schopnosti formdlnich operaci,® kdy ¢lovEk je schopen pracovat s pojmy
S kterymi nemd bezprostiedni smyslovou zkuSenost, pfi feSeni problémi
uvazuje o moznych alternativnich feSenich, je schopen vytvaret a ovéfovat
si své hypotézy. Vychova ke spiritualité je, podle mého ndzoru, vhodna
zvlasté v tomto obdobi lidského zivota, kdy jsou jiZ vyvinuty vSechny
kognitivni funkce, a feSeni otazek smyslu, hodnot a nového sebepojeti a

identity ma pro ¢lovéka velky vyznam.

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada. 1998, s.
138-160. ISBN 80-7169-195-X.
% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada. 1998, s.
146-147. ISBN 80-7169-195-X.
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7.2 Skolské dokumenty

Vychozimi Skolskymi dokumenty pro tento koncept jsou: Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélani Kombinované lyceum (78-42-M/06) a
Waldorfské lyceum (78-42-M/004),%® 3kolni vzdé&lavaci program pro
Stfedni waldorfskou $kolu v Semilech a $kolni vzdélavaci program pro WS

pro zakladni vzdé&lavani.®®’

7.3 Vychovné vzdélavaci cile

Rozvoj spirituality je v Ramcovém vzdélavacim programu pro
Kombinované lyceum i ve Skolnim vzdélavacim programu waldorfské skoly
v Semilech zminén jen velmi obecné, a to ptedevsim v souvislosti se
snahou o vyvazeny osobnostni a socialni rozvoj zdka. Duchovni rozmér
zaku je spojovan piedevsim s utvarenim jejich hodnotového systému,
s mravni vychovou a zdravym Zivotnim stylem.?%®
Vychovné vzdélavaci cile vychovy ke spiritualité konkretizuji takto:

1. Zéaci se seznami s raznymi vyklady pojmu spiritualita a budou se sami

snazit o vyjadieni svych zkuSenosti.

2. Zaci se seznami a vyzkoudi si tyto techniky rozvoje spirituality:
relaxace, meditace, umélecka tvorba. (Zminéné metody jsem vybral i
z toho divodu, ze se v mém vyzkumu objevily jako velmi uzivané a

respondenty povazované jako ucinné. Protoze waldorfskd Skola neni

26 Ramcovy vzdéldvaci program pro obor vzdéldvani 78-42-M/06 Kombinované

lyceum. Praha: MSMT, 2009.

X7 Zakladni a stFedni waldorfskd §kola Semily. Skolni vzdéldvaci program pro
zdkladni vzdélavani. Waldorfska Skola. [online]. [cit. 2011-01-12]. Dostupné z:
http://waldorf.semily.cz/web/dokumenty/?s=zs.

28 Zakladni a stiedni waldorfskd Skola Semily. Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni
vzdélavani. Waldorfska Skola, s. 6 [online]. [cit. 2011-01-12]. Dostupné z:
http://waldorf.semily.cz/web/dokumenty/?s=zs.
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nabozensky orientovana, vyhnul jsem se metoddm, jako je napf.

motlitba, které jsou obvykle spojovany s nabozenskym prostiedim.)

3. Zaci se seznami s riznymi filozofickymi a naboZenskymi systémy a
dozvi se, jak je v nich pojimana spiritualita. Zaci budou schopni
presentovat své hodnoty, ndzory, postoje a zvyky, a budou

respektovat ty odlisné.

4. Zaci se seznami s problematikou spirituality, viry, naboZenstvi a
sekt, manipulace, zavislosti, svobody a respektu z pohledu

psychologie.

7.4 Organizace vyuky
Vyse zminéné vychovné vzdélavaci cile navrhuji uskute¢nit touto formou:

e Vramci vyuky predmétu Humanitni studia, ktery je na Stiedni
waldorfské Skole v Semilech realizovan ve vSeobecné vzdélavaci

r

oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani.

e V ramci vyuky ptedmétu Zdklady spolecenskych véd, ktery je ve Skole

realizovdn vV rdmci humanitniho studijniho zaméteni.

e Vramci vyuky ptredmétu Estetickd vychova, ktery je ve S$kole
vyucovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét. V tomto pfedmétu si

pfedstavuji vychovu ke spiritualité jako prifezové téma.

e V ramci vyuky ptedmétu Psychologie, ktery je ve Skole realizovan

vV ramci humanitniho studijniho zaméfeni.

e V ramci téchto Skolnich aktivit: slavnosti spojené s cyklem roku,

tvorba a prezentace uméleckych dél.
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7.4.1 Tematicky plan uciva

Vzhledem k tomu, ze se jedna o navrh, ktery zatim nebyl diskutovan
s kolegiem wucitelt, nevSimdm si v tematickém planu rozvrzeni do
jednotlivych obdobi vyuky. V pfipadé realizace tohoto navrhu koncepce

vychovy ke spiritualité by tato diskuze byla nutna.

Snazil jsem se vybirat takova témata a techniky, které zaky neformuji do
néjaké konkrétni podoby nabozenstvi nebo svétonazorového ramce,
umoznuji jim pestrost poznani a schopnost rozliSovani, moznost
konfrontace svych vlastnich pocitd a nazord s ostatnimi, podporuji jejich

autenticitu a souc¢asn¢ schopnost se zaclenit do kolektivu.

r ~

Forma vzdélavani: pfedmét Humanitni studia.

Uc¢ivo: souhrnny, struény piehled moznych pohledd a vykladd pojmi

spiritualita, duch, duse.

Vychovné vzdélavaci cile: Zaci budou mit struény pifehled o mozZnych
pohledech na pojmy spiritualita, duch a duse z hlediska filozofie,
psychologie, uméni, atd. Zaci se pokusi o vlastni vyjadfeni toho, jak
vnimaji vlastni spiritualitu, duSi nebo pojem duch, jak vnimaji svét a své
misto v ném. Zaci se budou procviéovat v rozliSovani mezi nazory a fakty,
a to jak pfi vnimani, tak i pfi vyjadfovani, a procvici si respektovani svych

vlastnich pociti, myslenek a postoji, i nazord spoluzakda.

Vyucovaci metody: vyklad ucitele, diskuze, kooperativni vyucovani, kdy
jednotlivé skupiny mohou pfedstavovat jednotlivé dobové ndzorové proudy,

nebo pohledy riznych zptsobl poznavani.

Pocet vyucovacich hodin: 4
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Poznamky: ucitel by mél k tomuto tématu vzdy pfistupovat s velkou
otevienosti, ale i kriticnosti. Je zapotiebi davat si pozor na to, aby umé¢l
rozliSovat mezi nazory a fakty, a zaky na tento problém upozornil. Ve
vykladu by bylo dobré nepoustét se do podrobnosti a udrzet cile vyuky:
strué¢ny piehled o tématu, svobodné vyjadieni zaki a aktivace jejich
motivace k tomuto tématu. Pfi diskuzi by mél ucitel zvladnout mozné
negativni reakce na néktera vyjadieni spoluzaki, a udrzovat je v mezich
diskuze, ne vSak posméchu. Doporucuji tato témata ucit v ucelenych

dvouhodinovych cyklech.

Forma vzdélavani: pfedmét Humanitni studia.

Uc¢ivo: spiritualita, duch, duSe jakozto témata filozofie a soucast

zakladnich otazek ¢lovéka o povaze a smyslu byti.

Vychovné vzdélavaci cile: zaci ziskaji pfehled o tom, jak zminéné téma

nalezi do filozofie.
Vyucovaci metody: vyklad ucitele, diskuze.

Pocet vyucovacich hodin: 2

Forma vzdélavani: predmét Zaklady spolecenskych véd.

Ucivo: spiritualita, duch, duSe jakoZto témata jednotlivych filozofickych

proudt.

Vychovné vzdélavaci cile: Zaci ziskaji ptehled o tom, jak zminéné téma

nalezi do jednotlivych filozofickych proudu.

Vyucovaci metody: vyklad ucitele, disputace, Sokratova metoda vzdélavani

dotazovanim, dramatizace, diskuze.

Pocet vyucovacich hodin: pribézné pti vyucovani filozofie.
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Forma vzdélavani: predmét Psychologie

Ucivo: spiritualita, duch, duSe jakozto témata psychologie. Zatfazeni pojmu
do oblasti teorii osobnosti a Sspecialni psychologické discipliny:

psychologie nabozZzenstvi a lidské viry.

Vychovné vzdéladvaci cile: Zaci ziskaji ptfehled o tom, jak zminénéd témata

nalezi do psychologie.
Vyucovaci metody: vyklad ucitele.
Pocet vyucovacich hodin: 2

Poznamky: ucitel upozorni na to, ze psychologie byla v minulosti soucasti
filozofie, a i dnes jakozto védecka disciplina nékterymi svymi obsahy

prolina do filozofie a dalSich oblasti lidského poznavani.

4 r ~

Forma vzdélavani: pfedmét Psychologie.
Udivo: soucasné pojeti spirituality z pohledu psychologie.

Vychovné vzdélavaci cile: zaci ziskaji piehled o tom, jak se vyvijelo
vnimani spirituality, a jaké jsou trendy Vv dneSnim pojeti z pohledu

psychologie.
Vyucovaci metody: vyklad ucitele, diskuse.
Pocet vyucovacich hodin: 2

Poznamky: ucitel upozorni na to, Ze spiritualita nemusi byt vnimana
jakoZto soucast nabozenstvi. Za dileZitou povazuji diskuzi na toto téma.
Jak to vnimaji Zaci? Ucitel by mél zvlddnout a usmérnit mozné posmésné
reakce nékterych zaka. Doporuduji zji§tujici otazky uéitele: Cim je to pro

tebe dilezité, ceho si na tom cenis, apod.

178



Forma vzdélavani: pfedmét Psychologie.
Ucivo: relaxacni techniky.

Vychovné vzdélavaci cile: zaci ziskaji védomosti o tom, co jsou to
relaxacni techniky a k ¢emu slouzi. Dozvi se o relaxaci jakozto technikdm
patficim k zdravému zivotnimu stylu i jako mozném prostiedku rozvoje

spirituality. Zaci si vyzkousi relaxaci.
Vyucovaci metody: vyklad ucitele, instruktaz, nacvik, reflexe.
Pocet vyu€ovacich hodin pribézné, kdyz to bude vhodné.

Poznamky: Doporucuji vést relaxaci takovym zpisobem, aby se ucastnici
nesoustfedili na mozné stavy rozSifeného védomi, pociti celistvosti,
sounalezitosti, transcendence apod., ale spiSe na uvolnéni, zharmonizovani
atd. Az pii reflexi relaxace bych dal prostor pro pov§imnuti si téchto stavi.
Za vhodnou povazuji relaxaci s vyuzitim vizualizace, kdy bych se vyhnul
nabozenskym tématim. Relaxac¢ni techniky bych =zatazoval do vyuky
zvlasté tehdy, kdyz budou Zéaci unaveni, at jiz z fyzické nebo psychické
namahy. Protoze se nc¢kdy stird rozdil mezi relaxaci a meditaci, pro jejich
rozliSeni bych pouzival relaxaci vleze s vyuzitim vizualizace, a pro

meditaci bych zvolil techniky vsedé a pti chizi.

Forma vzdélavani: predmét Psychologie.
Ucivo: zédklady meditace.

Vychovné vzdélavaci cile: zaci ziskaji védomosti o tom, co jsou to
meditacni techniky a k ¢emu slouzi. Dozvi se o meditaci jakoZto technice
patfici k zdravému zivotnimu stylu i jako mozném prostiedku rozvoje

spirituality. Zaci si vyzkousi meditaci.
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Vyucovaci metody: vyklad ucitele, instruktaz, nacvik, reflexe.
Pocet vyucovacich hodin: prubézné, kdyz to bude vhodné.

Poznamky: Doporucuji vést meditaci takovym zpusobem, aby se ucastnici
nesoustifedili na mozné stavy rozSifeného védomi, pocitd celistvosti,
sounalezitosti, transcendence apod., ale spiSe na uvolnéni, zharmonizovani,
soustifedéni, atd. Az pii reflexi meditace bych dal prostor pro povSimnuti si
téchto stavi. Meditacni techniky bych zatazoval do vyuky zvlasté tehdy,
kdyz budou zaci unaveni, at jiz z fyzické nebo psychické ndmahy, nebo

v pfipadech  otupé¢losti a nudy, jakozto aktivizujici prostiedek.

Forma vzdélavani: pfedmét Esteticka vychova.
Udivo: spiritualita, duch, duse jakoZto témata estetiky.

Vychovné vzdélavaci cile: zaci ziskaji prehled o tom, jak zminéna témata
nalezi do estetiky. Zaci budou motivovani k tomu, aby si vi§imali téchto

témat v uméleckych dilech.
Vyucovaci metody: vyklad ucitele, diskuze.

Pocet vyucovacich hodin: prubézné.

I3 4

Forma vzdélavani: predmét Esteticka vychova.
Ucivo: spiritualita, duch, duSe jakoZto slozka estetického vyjadfeni.

Vychovné vzdélavaci cile: zdci se sami pokusi vnimat, jakym zplUsobem

ztvarnuji, nebo jak do jejich dila pronika jejich vlastni spiritualita.
Vyucovaci metody: instruktdz, ndcvik, praxe, samostatnd tvorba,
reflexe, diskuze,

Pocet vyucovacich hodin: pribézné pti estetické vychove.
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Poznamky: Spiritudlni dimenze by neméla byt v uméleckych pracich
posuzovana jakozto dobra nebo Spatna, tak jak l1ze hodnotit napf. technicky
nebo metodicky postup. Pokud bude posuzovana, tak spisSe z hlediska toho,
jak na koho ptisobi. Vyjadieni, respekt, 1ibi nebo nelibi namisto dobré nebo

Spatné.

Forma vzdélavani: slavnosti spojené s cyklem roku.

Ucdivo: spiritualita, duch, dusSe jakoZto dimenze oslav.

Vychovné vzdélavaci cile: zaci se dozvédi o mozné spiritudlni dimenzi
oslav pofadanych Skolou, jako jsou napt. Velikono¢ni, Dozinkové nebo
Vanoéni oslavy, apod. Zaci se dozvédi, komu nebo ¢emu se pii oslavach
vyjadiuje tucta, jaké hodnoty jsou spojeny s danou slavnosti apod. Zaci
budou mit moznost se k tomu vyjadfit, porovnat, jak to zapada do jejich

vnimani slavnosti.

Vyucovaci metody: vyklad ucitele, hrani roli, diskuze, pfiprava a realizace

akci, samostatné tvorba a jeji prezentace.
Pocet vyucovacich hodin: v ¢ase Skolnich slavnosti.

Poznamky: Slavnosti S§koly jsou vzdy spoleCenskymi, vicetcelovymi
akcemi, které sleduji mnoho cild. Povazuji za vhodné zaky informovat i o
spiritualni dimenzi akce a nechat je k tomu v diskuzi vyjadtit. Jak oni
vnimaji kupfikladu Vanoce, co je pro né¢ dilezité, ¢im se vlastné vyznacuje

duch Vinoc, apod.
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Shrnuti

V této praci jsem se snazil o zmapovani riznych pfistupt ke spiritualité,
pokusil jsem se 0 jeji vélenéni do pedagogického ramce, tak aby byly
definovatelné pojmy, cile, obsahy, metody a vSe, co do zakladni struktury
pedagogiky patfi. Na zékladé informaci, které jsem ziskal studiem
literatury, =z internetu i diky své udlitelské praxi, jsem zjistil, ze
vV pedagogické praxi se spiritualit¢ a jejimu rozvoji piiliS prostoru
nevénuje. To potvrzuje i mij vyzkum. Duchovni rozvoj zakl se jako jeden
z cilt vychovy objevuje ve Skolskych dokumentech, a nékteré Skoly se
snazi o naplnéni tohoto cile. Jde vétSinou o Skoly cirkevni. Waldorfské
Skoly, ale 1 nékteré dalsi, nendboZensky zalozené Skoly, rovnéz praktikuji
vychovu ke spiritualité, ale v celkovém souctu Skol to velké procento neni.
Myslim si, ze jednim z divodd tohoto stavu je strach uciteld zachézet
S nécim, co v nasSi spolecnosti zustava spiSe skryté, neuchopitelné a tézko
definovatelné. DalSim divodem mulze byt i to, Ze je jen velmi madlo
pedagogické literatury, kterd by se timto tématem zabyvala. To bylo jednim
Zz hlavnich divodu pro vybér tohoto tématu pro moji rigorézni praci. Rad
bych pfispél k informovanosti téch ucitelii, ktefi by méli zajem o

praktikovani vychovy ke spiritualité.

Podle riznych vyzkumu, a vysledky mého vyzkumu to potvrzuji také, lidé
projevuji z4djem o spiritualitu a snazi se ji rozvijet. Jednd se vétSinou o
pfirozené zpisoby, které vSichni praktikujeme od malicka, jenom tomu
tieba nefikame meditace, relaxace nebo vychova ke spiritualité. Casto se
jedna o neuvédomovanou ¢innost. Jednou z podob pedagogické ¢innosti je
to, ze umoznime Zakovi, aby si prostfednictvim podnéti z vnéjSku, mohl
uvédomit to, co se dé&je uvnitf v jeho psychice, tyto dé&je si uspofadat do
néjakého srozumitelného systému a ten potom vyuzivat. Pfinds$i to vétsi
porozuméni sob& i svétu. Skolni prostiedi navic umoZfiuje mit moZnost
porovnani svych pocitl, ndzort a postoju S ostatnimi.
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Myslim si, ze spiritualita nepatii jenom do néjakého zvlastniho tajuplného
svéta mimo naSi pfirozenou, kazdodenni zkuSenost. Bylo by dobré ji
z naSeho praktického Zivota nevydélovat. Proto si myslim, ze patii i do
Skolniho prostifedi. Je lepsi, kdyz budou mit Zaci moznost se s timto
tématem, byt tézko uchopitelnym, sezndmit ve Skole, kde se daji eliminovat
mozna rizika, nez prostfednictvim sekt, nebo internetu, bez jakékoliv

zpétné vazby, véetné mozné kritiky.

Pifestoze se ve své praci snazim o prezentaci riznych protichidnych
nahledt na spiritualitu, maj pohled na ¢lovéka je viceméné humanisticky,
coz se také projevuje pti definovani spirituality a stanovovani cili vychovy
ke spiritualité. Pomérné velka ¢4st mé prace je vénovdna metoddm vychovy
ke spiritualité. Zvlasté meditaci jsem rozvinul dost bohaté. Je to z toho
divodu, Ze meditace zacina byt nejpraktikovanéj$i metodou pro rozvoj
spirituality. Jednou z jejich vyhod je, ze je aplikovatelna snad ve vSech
nabozenskych a svétondzorovych systémech, v riznych prostfedich, vcetné

Skoly.

Vyzkum, ktery je soucasti této prace, slouzil predevSim ke zjisténi toho,
jestli a jakym zpusobem respondenti rozvijeji svoji spiritualitu. Vysledky
prokazaly, Ze pfevazna vétSina respondentd o spiritualitu zdjem ma, je pro
né¢ dilezitd a snazi se o jeji rozvoj. Vyzkum ukdzal, Ze metod a technik
K rozvoji spirituality, které respondenti praktikuji, je pomérné hodné. Mezi
nejvice uzivané a respondenty povaZované za uclinné patfi meditace,
modlitba, a relaxace. Vyzkum potvrzuje hypotézu, Ze Ceska spole¢nost je
pomérné hodné spiritudlni, dochdzi vSak ke zméné€ vnimani spirituality,
ktera jiz neni tak Casto vdzdna na naboZenstvi a jeSté¢ méné k pfisluSnosti

k cirkvi.

V zavérecné cCasti rigordozni prace uvadim prakticky navrh pro vyukovy
program rozvoje spirituality, ktery jsem sestavil pro Waldorfské lyceum

v Semilech, kde jsem pusobil jako ucitel. Tuto Skolu jsem si zvolil proto,
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ze s ni mam konkrétni zkuSenost a navic je mi sympatické, ze Skola se
nesnazi o formovani spirituality zadkd néjakym smérem, nybrz dévéa jim
moznost poznani rtzného, svobodné volby a vede Zaky k autenticité i
ke snaze se zapojit do spole¢nosti. Myslim si, ze timto je u zakl posilovana
sebedtvéra i vSimavost K ostatnim, s velkou mirou respektu a tcty k sobé

samému, ostatnim lidem i celému svétu.

Byl bych rad, kdyby se tato rigordzni prace stala a¢innou pomuckou pro ty

pedagogy, ktefi maji zajem o praktikovani vychovy ke spiritualité.
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Piilohy
Priloha 1

Priklad pouziti vizualizace v plynouci meditaci.

Cviceni zaC¢iname relaxaci vleze. Mizeme pouzit meditativni hudbu a dalsi
prostifedky k relaxaci v zavislosti na véku ucastnikt. Po Givodni relaxaci si
mladsi uUcastnici snazi predstavit zvifata, které jim navrhuje vedouci
cviceni. Star$i (od 12 let) Gc¢astnici cvi¢eni mohou hned ptejit k vizualizaci
dle pokyni vedouciho. Napit: ,,Pfedstav si, ze jsi n€jaké zvife, a vezmi hned
to prvni, které t€ napadne. Dobie si ho prohlédni, jakou mé velikost, tvar,
barvu, o€i... jednotlivé casti téla. VSimni si, jaké vydava zvuky, jaky ma
pach, jak se pohybuje, jak se ti libi. Pokus se s timto zvifetem ztotoZnit,
stat se jim, vklouznout do n¢ho. Prozij si, jak se citi§ jako zvife, jaké mas
pocity, jak se pohybujes, vidi§, jak se chovas, jak se ti ted jevi okolni
svét... Pak se zaéni pohybovat jako to zvite, béz, plaz se, nebo pluj ve
svém ptirozeném prostiedi, az se dostane§ na misto, odkud mas dobry
pfehled, a odpocin si, a divej se kolem sebe. Jak se citi§, rad odpocivas,
citi§ se v klidu, sebejisté, nebo ohrozen? Uvolni se, nehrozi ti zadné
nebezpeci, a podivej se na prostor pfed tebou. Je tam vodni nadrz, malé

4

jezirko, které pfimo vybizi k napojeni se, k uhaSeni zizné. Kdyby tvoje
maminka byla zvife, jaké by to bylo zvife? Predstav si ji jako zvife.
Podivej se, jak vypadda, jak se chova. Ted tvoje maminka pfisla, jakoZto
zvife, k vodé¢ a zacala pit. A ty se na ni divas§, a citi§ jak je ti mila,
pozorujeS ji a nechdas ji v klidu odejit. Za chvili pfichazi dalsi zvite:
tatinek, babicka, dédecek, dals§i Clenové rodiny, pratelé. Kdyz se takto
u vody vSichni vysttidaji, zjisti§, Ze je jiZ pozdni odpoledne a k vodé ted
pfijdou vSichni najednou ve svych zvifecich podobach. Ale oni nevédi, kdo
je kdo, neznaji se ve zvifecich podobach, to vi§ jenom ty, ktery je z vrsku
pozorujes. Jakou zaujimaji vici sob¢€ pozici, jak se k sob& chovaji? Zménilo
se néjak jejich chovani oproti situaci, kdy byli u vody sami? Kdo se ke

komu pfiblizuje, nebo vyhybd, ocuchdvaji se, vrti ocasem, projevuji si



pratelstvi, nebo se boji? ... Pfedstav si, jak se zvedas, a jdeS k ostatnim.
Ale ani tebe neznaji, nevédi, kdo jsi. Béz za nékym, kdo ti je mily, a projev
mu svoji naklonnost, béz za kym chceS a délej co chces. Za kym té to
tdhne, za kym ne, a pro¢? Chtél by ses ted néjak zmeénit? Tieba v jiné
zvite, nebo mit jiné vlastnosti? Udé¢lej to, v tomto vnitinim svété jdou
zmény velmi snadno. Sta¢i si to ptredstavit. Jaky jsi ted’, jaké mas
vlastnosti. Jak se k ostatnim chovas, a oni k tob¢, a k sobé navzajem? Dé&lej
to, co si piejeS, co by té bavilo s ostatnimi prozit, prozij to... A uz se
k jezirku vkrada podvecer, je ¢as se pomalu rozloucit, nechat ostatni odejit.
Je to lehké louceni, nebot kdykoliv, kdyz si to bude$§ ptat, muzes setkani
zopakovat. Pomali¢ku odchéazi§ i ty na misto, kde jsi ziskal svoji zvifeci
podobu. Odlozi§ ji, podékujes zvifeti za to, Ze ti umoznilo tuto hru,

zkuSenost, a vraci$ se do svého téla.*

Néasleduje postupny navrat a ukonc¢eni meditace. (Uvédoméni si svého téla,
dechu, tlukotu srdce, zahybdni rukama, nohama, jemné tfeni oblicejové
¢asti rukama).

Lze nechat ucastniky hovofit o svych prozitcich a predstavach, a to i béhem
vizualizace. Neméli by se vsSak navzijem rusit. V zddném pripadé
nehodnotit, nedélat zavéry. Je mozné nechat ucastniky vyjadfit své prozZitky
kresbou, ztvarnénim hliny, modeliny apod. Kli¢ovou osobou je vedouci
meditace. V kazdém pfipadé by mélo jit o zkuSeného odbornika s vysokymi
mravnimi a osobnostnimi kvalitami, ke kterému maji Gc€astnici divéru a

dobry vztah.



Priloha 2

DOTAZNIK SPIRITUALITY

Dobry den, cilem tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé rigordzni prace, je
zjistit miru spirituality respondenta, a zjistit, které faktory tuto miru

ovlivnuji.

Zajimaji mne VaSe nazory a zkuSenosti, proto Vas prosim, aby jste
odpovidal/a upfimné a pravdivé. Tento dotaznik je anonymni, uvedené
udaje budou slouzit vyhradné k védeckym ucelim. Vyplite, prosim,
nasledujici ildaje, a u otdzek s moznosti volby oznacte ,,x*“ Vami vybranou

odpoved.

Spiritualita v tomto dotazniku znamena duchovni dimenzi ¢lovéka. Neni
podminéna virou v Boha. Transcendenci je mySleno uvédomeéni si nejenom
sebe, jakozto jedince, ale i svého pfesahu smérem k Bohu, Universu, Byti

apod. Sweat Lodge je obtfad v potni chys$i, podobny saunovani.
CAST 1

1. Pohlavi:

mlads$i nez 15 let ()
15-21 let ()
22-30 let ()
31-40 let ()

41-50 let ()



51-60 let ()
vice nez 61 let ()

3. Skola, ve které studujete, nebo kterou jste vystudoval/a, (nejvyssi

ukoncené vzdélani):
ZS ()
SS () uvedte jeji cely nazev:
VOS () uvedte jeji cely nazev:
VS () uvedte jeji cely nazev:
4. Myslite si, ze zivotni Uroven, ve které zijete, je:
nedostatecna ()
pfiméfena ()
nadstandardni ()
5. Rodinny stav:
svobodny, svobodna ()
zenaty, vdand ()
rozvedeny, rozvedend ()
6. Mate déti?
ano ()
ne ()
7. Zdravotni stav:
vyborny ()

uspokojivy ()



neuspokojivy( )
velmi neuspokojivy( )
8. IJste Clenem cirkve, nebo ndbozenského hnuti?
ano () uvedte cely nazev:
ne ()
9.Spiritualitu rozvijite prostfednictvim: (mize byt oznaceno vice odpovédi)
Skoly ()
jiné Skolské organizace ( ) uvedte jeji cely nazev:
nabozenské organizace ( ) uvedte jeji cely nazev:
jiné organizace ( ) uvedte jeji cely ndzev:
rodiny ()
internetu ()
literatury ()
jind moZznost ( ) uvedte jaka:
nerozvijim svoji spiritualitu ()
10. Uvedte, jakymi metodami rozvijite svoji spiritualitu:
joga ()
meditace ()
relaxace ()

autogenni trénink ()

modlitba ()

pout’ ()



sweat lodge ()
Samanské techniky ()
jiné () uvedte které:
nerozvijim svoji spiritualitu ()
11. Jakou metodu povazujete, pro sebe, za nejucinnéjsi?
joga ()
meditace ()
relaxace ()

autogenni trénink ()

modlitba ()

pout ()

sweat lodge ()
Samanské techniky ()
jind () uvedte:

nepraktikuji Zddnou metodu na rozvijeni spirituality ()



CAST 11

(13

V této casti dotazniku oznacte ,,x*“ tu moznost, kterd Vas, podle Vaseho
nazoru, nejlépe vystihuje.
>O @] O
= ) = =
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1. Spiritualita a jeji rozvoj

jsou pro m¢ dulezité.

2. Spiritualita pozitivné
formuje mij postoj ke svétu,
smérem k otevienosti, duvéfre,

ohleduplnosti a toleranci.

3. Spiritualita mi pomdahé Iépe
vnimat svoji propojenost se

svétem, byt jeho soucasti.

4. Rozvoj spirituality piispiva

k celkovému rozvoji osobnosti.

5. Spiritualita obohacuje mij

zZivot.

6. Spiritualita neni divodem
ke konfliktim, naopak, je tim,
co lidi spojuje.

7. Spiritualita mi pomaha

utvatet mij hodnotovy systém.




8. Vnimam posvatnost zivota,
citim hlubokou tctu a vdécnost

k zivotu.

9. Citim hlubokou Actu a

vdé&cénost k Zemi.

10. Prozil/a jsem jiz stav
védomi, kdy plné =zakouSim
sam sebe a svét, nezavisle na

obsahu mysSlenek.

11. Prozil/a jsem jiz stav

osviceni nebo vhledu.

12. Prozil/a jsem jiz stav

transcendence, presahu.

13. Prozil/a jsem jiz stav
sjednoceni, propojenosti Sse
vSemi bytostmi, s celym

Universem.

14. Pfi prozivani spirituality
jsem obvykle ve stavu klidu,

miru a vyrovnanosti.

15. Umim ocenit sebe 1 ostatni.

16. Paradoxni povahu svéta a
zivota nevnimam jako boj
dobra se zlem, ale jako
diulezity pfedpoklad pro
harmonii.

17. Véfim v ucel a smysl vSech

véci a udalosti.




18. Jsem vyrovnany/a s tim, ze

smrt je soucast byti.

19. Umim realizovat své sny a

pfani.

20. Jsem spokojeny/a se sebou

a s tim, jak ziji.

21. Dovedu plné vyuzivat

svych schopnosti.

22. N¢kdy mivam piedtuchy,

které se vyplni.

23. Spolupracuji se svymi

duchovnimi radci a ochranci.

24. Obcas mi funguje telepatie.

25. Mam osobni zkuSenost
S tim, ze se mi zjevil andél,
duch, nebo  jina bytost
z neobvyklé reality.

26. Veéifim v silu posvatnych

~

predmeétu.

27. Obcas se ochranuji, nebo
posiluji kouzlem, zatikavanim,

nebo motlitbou.

28. V mém 7zivoté se jiz stal

alesponl jeden zazrak.

29. Vétim v Boha.

30. Ucastnim se nabozenskych




obtadu.

31. Obracim se  k Bohu
s zadostmi 0 pomoc, 1
S podékovanim za to, ¢eho se

mi dostava.

32. Buh je mi oporou a

jistotou.

33. Citim hlubokou ftuctu a
vdé&énost k Bohu.

34. Bih je laska.

35. Neékdy mivam prozitek

Bozi pfitomnosti.




Souhlasim, aby tato prace slouzila k nahlédnuti v§em pfipadnym zajemclim

a s jejim pujcovanim.



