Abstrakt

Cilem této prace je vytvotit pedagogickou koncepci vychovy ke spiritualité.
Snazim se o zmapovani riznych pohledi na lidskou spiritualitu. Spiritualita je
jednim z dalezitych témat filozofie, proto se tomuto pohledu vénuji nejvice.
Nasleduje psychologie, v jejimz radmci se projevuje snaha uchopit tento pojem
védeckym zplusobem. VSimam si také zmén ve vnimani pojmu spiritualita, a
to jak ve vztahu Kk nabozenstvi, tak i k uzivani tohoto pojmu, ktery je
ekvivalentni s dfive ¢astéji pouzivanym pojmem duchovnost. Okrajové
zminuji téz nékteré teorie tykajici se spirituality z oblasti biologie, kvantové

fyziky a vyzkumi mozku.

Po uvedeni nékterych vychodisek, z kterych lze vytvofit pojmovy aparat,
dochazim k vlastni definici spirituality, konkretizuji vychovu ke spiritualité,

véetné uvedeni cilli, metod a forem této vychovy.

Soucasti prace je i men$i vyzkum, v kterém se snazim zjistit, jakd je mira
spirituality respondentli, co vSe tuto miru ovliviluje, jakymi formami a
metodami respondenti rozviji svoji spiritualitu. Vyzkum dotaznikovou
metodou je pojat dosti Siroce, tak, aby odpovidal charakteru této prace. Ma

spiSe dokreslujici vyznam.

V zavéretné casti této pradce uvadim prakticky navrh pro vyukovy program
rozvoje spirituality, ktery jsem sestavil pro Waldorfské lyceum v Semilech,

kde jsem pusobil jako ucitel.

Ptedpokladdm, Ze by tato prace mohla slouzit jako ptirucka pro pedagogy,

ktefi by se problematikou spirituality zabyvali.
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