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Uvod: Diplomova préace se zaobira diabetem mellitem, castym chronickym civilizacnim
onemocnénim, podstatou jeho vzniku, problematikou 1é¢by vcetné rezimovych opatieni

a zminuje i pfidruzené zdravotni obtiZe souvisejici s diagnozou.

Cil: Hlavnim smyslem prace bylo ovéfit si na malém vzorku pacientii informovanost a
znalost nemoci a jeji 1é¢by, zjistit compliance, participaci na domacim méteni glykémie

a zmapovat zdravotni komplikace souvisejici s diabetem a jeho 1é¢bou.

Metodika: Pruzkum byl realizovan metodou dotaznikového Setfeni papirovou formou.
Data byla ziskana béhem kratkého pohovoru s209 nahodné vybranymi diabetiky
Il. typu v prostorach lékarny. Dotaznik obsahoval 2 Gvodni charakteristiky respondentt

(pohlavi, veék) a 6 jednoduchych cilenych otazek.

Vysledky: Setfeni se z¢astnilo 59 % Zen a 41 % muzd. Priméry vék pacientd byl
66,9 let. Respondenti se 1é¢ili s DM primérné 11,1 let. Nejcastéjsi terapie byla pomoci
PAD (61 %). Z PAD byl pak nejvice predepisovan biguanid nebo SU, ptipadné jejich
kombinace (78 %). Compliance pacientli byla velmi dobra (97 %), edukace reZimovych
opatieni rovnéz (96 %). Na selfmonitoringu se podilelo pouze 24 % respondentt,
nejcastéji pak s insulinoterapii. 55 % respondentii ma zdravotni komplikace, z téch jsou

nejcetnéjsi prave kardiovaskularni (45 %).

Zavér: Vysledky dokazuji, ze stale existuji urcité reservy v edukaci rezimovych
opatfeni. Dale se ukdzalo, Ze existuje velky prostor pro osvétleni dulezitosti

selfmonitoringu, jez je nevyuzit u vice nez 3 ¢tvrtin respondentii. Vysledky zdravotnich



komplikaci pak mohou naznaCovat, ze kompenzace diabetu neni u véEtsSi Casti
respondentll uspokojujici. Jednim z nastrojii, jak pomoci k lepsi kompenzaci tak miize
byt Castéjsi zapojeni pacientd do samostatné kontroly a ovéfovani Gcinnosti 1écby a

dasledné;jsi edukace.
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