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Abstrakt

Nazev prace:

Cile:

Metodologie:

Vysledky:

Klicova slova:

Popularita sportu u studentt stéednich $kol v Hradci Kralové.

Hlavnim cilem prace je zjistit rozsah a miru sportovnich a
pohybovych aktivit u studenti vybranych stfednich kol v Hradci
Kralové a provést prizkum popularity jednotlivych sporti mezi

studenty.

Pro tuto praci byla vyuzita metoda kvantitativni. Z kvantitativnich
metod je to dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pfimo pro
ucely naSeho vyzkumu a byl rozdan studentim vybranych

stfednich Skol v Hradci Kralové.

Z vysledkii bylo zjisténo, ze ve volném cCase sportuje 76%
studentli Kralovéhradeckych stiednich Skol. Studenti sportuji
pfedevsim pro své zdravi. Rodi¢e maji znaény vliv na to, Ze jejich
déti sportuji. NejoblibenéjSim sportem dévcat je moderni tanec a

nejoblibenéj$im spotem chlapct je fotbal.

sport, adolescence, volny ¢as, motivace



Abstract

Title:

Goals:

Methods:

Results:

Sport popularity among the high-school students in Hradec Kralové.

The main goal of the Thesis is to determine an extent and a measure of sport
and dynamic activities among students from chosen high-schools in Hradec
Kralové and to survey a popularity of individual sports among those
students.

The quantitative method wasused in this Thesis. Mainly the questionnaires.
These were assembled direct for the survey purposes and was given to the
students of chosen high-schools in Hradec Kralové.

It has been uncovered that 76% of high-school students in Hradec Kralové
do sport in their free time. Students do sport mainly because of their health.
Parents are the ones who have a great impact on their children doing sport.
The most favourite sport of girls is modern dance, The most favourtie sport

of boys is football.

Keywords:sport, adolescence, free time, motivation
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UVvOD

V diplomové praci se vénuji pohybové aktivité a sportovnim preferencim u
adolescentl. Toto téma jsem si vybrala z davodi pozitivniho vlivu sportovni aktivity na
zdravi ¢loveéka a také proto, ze chci zjistit jak je na tom soucasna mladez se sportem
V dnesni dobé plné moderni technologie. Cilem mé prace bylo zjistit, zda se soucasna

mladez vénuje sportu ve svém volném case a jakym sportim dava prednost.

Soucasny Zivotni styl se méni v Case, protoze dochazi ke zménam potieb cloveka
a také se méni jeho okoli. Samoziejmé se tak méni 1 postoj ke sportovnim pohybovym
aktivitam. Dochazi k tomu v zavislosti na zménach socialniho postaveni a osobnich
potieb. V dnesni uspéchané dob¢ spousta lidi na pohybovou aktivitu zapomina ¢i ji
dokonce vytésiiuje ze svého Zivota. Dochézi k zvySovani pasivni divacké konzumace
sportu (napf. sledovani televize, prace na pocitaci) a naopak Kk poklesu aktivni ucasti na
vlastnich pohybovych aktivitaich. Velky podil na tom ma vznik a rozvoj spolec¢nosti,
ktera mnohem vice inklinuje k pohodIngjsimu zivotnimu stylu. Dal§im problémem
nedostate¢né pohybové cinnosti je zvySujici se vyskyt nadvéhy, obezity a cetnych
chronickych onemocnéni — napt. kardiovaskularni choroby a diabetes, které snizuji
kvalitu zivota, ohrozuji zivot jednotlivcl a zatéZuji rozpocCty zdravotnictvi. Zamezit se
tomu da v€asnou vychovou a vytvotfenim kladného vztahu ke sportu jiz v détstvi. Sport
a jiné pohybové aktivity by proto méli bezesporu tvotit neoddélitelnou soucast zivota

kazdého z nés.

Préace je zamétena na skupinu adolescentli pfedevSim proto, aby se ukazalo, jak je
na tom dneSni mlada generace a jaky ma pfistup ke sportu obecné. Pravé tato skupina
s nedostateCnym pftistupem k aktivnimu sportovani by pro nas méla byt varovanim.
Nebot’ typickou aktivitou adolescentli je pobyt venku s kamarddy ¢i vysedavani u
pocitact a televize.

Sport miize jedinci poskytnout hodnoty, které rozvijeji a utvateji jejich fyzicky,
psychicky a socidlni stav. Proto mé zajima, jaky sport u této generace je nejoblibené;si a
zZ jakého divodu néekteti nesportuji.

V teoretické Casti diplomové prace se zaméfujeme na klicové pojmy. Prvnim
rozebiranym tématem je obdobi adolescence, kde charakterizujeme toto obdobi podle

odborné literatury. Druhym rozebiranym tématem je kategorie sport. V této Casti
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budeme definovat terminologické pristupy také podle odborné literatury a dale se
zminime o nutnosti pohybu, ktery v soucasnosti byva zcela opomijen. Obdobnym
zpusobem bude pfistupovano i k tfetimu tématu, tj. volny cas. Zde se zamétfime na
realizaci sportovnich aktivit ve volném case. V poslednim tématu Cili Ctvrtém se

zminime o Hradci Kralové a moznostech sportovani v ném.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

Pfi charakterizovani sledované problematiky jsou v teoretické Casti rozebirany
zakladni pojmy, které se budou v této praci objevovat. V nasledujici kapitole se budeme
zabyvat charakteristikami obdobi adolescence. Adolescenci uvadim z davodu, ze

vyzkum byl proveden u populace pravé v tomto véku.

1.1 Adolescence

., Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat,
dospivat, mohutnet). Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivota clovéka bylo toto slovo

pouzito poprvé v 15. stoleti. “ (Macek, 2003, s. 9)

Tento termin je povazovan za ekvivalent ¢eského slova ,,dospivani®. Adolescenci
Ize vymezit jako celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Podle vyvojové sociologie
obdobi adolescence zacind u divek v Sestnacti letech a u chlapcii o rok pozdéji.
Z ontologického hlediska je obdobi adolescence charakterizovano pohlavnim
dozravanim a vyrovnanim rozdili mezi obéma pohlavimi, fyzickym a duSevnim

rozvojem (Vagnerova, 2005).

Pfechod mezi détstvim a dospélosti ma mnoho tGrovni a projevi. V oblasti
mezilidskych vztahli se zdlraziuje prechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od
zavislosti na rodi¢ich k nezavislosti na nich, od neodpovédnosti k plné obcanské, pravni

a moralni zodpovédnosti apod. (Taxova, 1987).

Vagnerova (2005) piSe: ,, Dospivani predstavuje specifickou zZivotni etapu, ktera
ma svoje typické znaky v ramci Zivotniho cyklu a sviij objektivni i subjektivni vyznam. Je
to obdobi hledani a prehodnocovani, v nemz ma jedinec zvladnout vlastni proménu,
dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit subjektivne uspokojivou, zralejsi

formu vlastni identity. “ (Vagnerova, 2005, s. 321).

Adolescence je dospivani i mladi souCasné. Od ostatnich zivotnich etap se

odliSuje a zaroven je vnitin€ diferencovana (Collins, 1991).
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Adolescent dosahuje plnoletosti, ¢imz se stdva zodpovédnym za své jednani.
Dochazi také k prvnimu pohlavnimu styku. Jedinec za¢ina Zit samostatné, bere Zivot
,,do vlastnich rukou®.

,,Adolescence by méla byt ukoncena dosazenim dospélosti. Z psychosocialniho
hlediska je dospélost definovana svobodou rozhodovani, spojenou se zodpovednosti za
své rozhodnuti a z toho vyplyvajici jednani. Adolescenti velmi casto prijimaji pouze

svobodu, ale o zodpovédnost nestoji““ (Vagnerova, 2000, s. 256).

V obdobi adolescence se odehrava velké mnozstvi biologickych, psychickych a

socialnich zmén.

1.1.1 Vékové ohraniceni charakterizujici adolescenci

Konkrétni vé€kové ohrani¢eni adolescence se u jednotlivych autort velmi rizni.

Jako ptiklad mizeme uvést Macka, ktery ¢leni adolescenci:

e Casna adolescence (10 — 13 let)
e stiedni adolescence (14 — 16 let)

e pozdni adolescence (17 - 20 let a vyse)

V casné adolescenci dominuji pubertdlni zmény. Prvni biologické a fyzické
zmény umoziuji pfechod z détstvi do adolescence. Typické pro toto obdobi je zvySeni
z4ymu o vrstevniky opa¢ného pohlavi, jez je posilovan pohlavnim pudem a vyskytem

sekundérnich pohlavnich znakd.

Ve stiedni adolescenci je typické, ze se adolescenti snazi vyrazn¢ odliSovat od
svého okoli (jinak se oblékaji, preferuji osobitou hudbu atd.). Z psychologického

hlediska hledaji osobni identitu.

Pozdni adolescence je faze, ktera se nejvice piiblizuje k dospélosti. V této fazi
vétsina mladych lidi dokonc¢uje svoje vzdélani a piechazi do pracovniho poméru.
Posiluje se potfeba nékam pattit. Adolescent Vv této fazi uvazuje o budoucich cilech, a to
jak ve vztahu k zaméstnani, tak i v oblasti partnerskych vztaht.. Pravé v obdobi pozdni

adolescence se vytvari identita vlastniho ja. (Macek, 2003).
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Jiné Casové vymezeni uvadi Langmeier a Krejéitova. Ti ¢leni celé obdobi takto:
e obdobi pubescence od 11-15 let, dale déli do 2 fazi:

- faze prepuberty

- faze vlastni puberty

Féaze prepuberty za¢ind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani. Dochazi také ke

zrychleni télesného ristu.

Féaze vlastni puberty nastupuje po dokonceni prepuberty. Dosahuje se plné
reprodukéni zralosti a dochazi k ukonceni télesného vyvoje. Obvykle byva tato vékova

skupina oznacovana jako mladistvi, dorost (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

N&s§ vyzkum byl proveden ve 2. rocnicich stfednich Skol a vékovy rozptyl
respondentii je 15 let — 20 let, proto se ztotoziujeme s rozdélenim, které uvadi

Vagnerova (2005). Ta rozdéluje obdobi adolescence na dvé faze:

e ranou adolescenci (11 let — 15let)

e pozdni adolescenci (15 let — 20 let)

Rana adolescence, ktera byva oznacovana také jako pubescence, zahrnuje prvnich
pét let dospivani. Nejviditelngj§i zménou je télesné dospivani, spojené¢ s pohlavnim
dozravanim. Meni se zevnéjSek dospivajiciho a také dochazi ke zméné€ zplsobu
mysSleni. Pubescent se za¢ind osamostatiiovat od zavislosti na rodicich, velky vyznam
pro né¢ho maji vrstevnici, s nimiZ se ztotoZiluje. V tomto obdobi je pro n&ho také

dualezité pratelstvi, prvni laska, prvni pokusy s partnerskymi vztahy.

Pozdni adolescence zahrnuje urcitou individudlni variabilitu, zejména v oblasti
psychické a socidlni. V tomto obdobi dochazi vétSinou k prvnimu pohlavnimu styku.
Dulezitym meznikem je ukonceni stfedoskolskych studii a nasledné nastoupeni do
zaméstnani ¢i volba do dalSiho studia. Vztahy s rodici se zklidiuji a zaroven se rozvijeji
vztahy v oblasti partnerstvi. Smyslem této faze adolescence je poskytnout jedinci ¢as a
mozZnost, aby porozumél sam sob¢, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosdhnout a

osamostatnil se ve vSech oblastech (Vagnerova, 2005).

,, Celkové Ize obdobi adolescence shrnout jako dynamickou Zivotni fazi, ve které

dochazi k vyznamnym zménam. Jedinci vymezuji své ,,JA* (...) poznavaji, kdo jsou, cim
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se odlisuji od ostatnich, vytvareji si realnou predstavu o sobé. Adolescenti smeruji k
osamostatnéni se od zavislosti na autorité a nalezeni partnerského vztahu k ni. © (Flemr,

2008, 78).

1.1.2 Adolescence z fyziologického hlediska

Télesny vyvoj

Do vyvoje adolescenta neodmyslitelné patii i je jeho télesny vyvoj. Zevnéjsek je
dalezitou soucésti identity adolescenta, proto tato zména byva siln€ proZzivéana.

(Vagnerova, 2005)

V obdobi rané adolescence je stale zaznamenavan progresivni rust té€lesné vysky a
hmotnosti. Vzhledem k naristani vysky a hmotnosti se méni télesné tvary pubescenti.
Dévcéatim méni postavu rychly rlst panve a zvySené ukladani podkozniho tuku,
zejména v oblasti panve, stehen a na prsou. U chlapct dochézi ke zmohutnéni kostry a
svalstva, coZ podminuje muzny vzhled téla. Chlapce provazi v tomto obdobi také rozvoj
hrtanu, zména hlasu (mutace). Zacatkem puberty tak postava ziskava typickou muzskou
a zenskou podobu. Jak u dévéat, tak i u chlapcti se objevuje ochlupeni v oblasti
pohlavnich orgéni a podpazi. Zna¢né se méni i rozmér tvare. Zvétsuje se jeji dolni Cast,

coz podstatné zméni jeji vzhled (Stefanovié, 1987).

Piijeti promény zevnéjsku zavisi na psychické vyspélosti jedince a socidlni reakci.
Pokud vzhled adolescenta odpovida jeho idealu krasy, ma pocit jistoty a zarovenn mu to
zvySuje sebevédomi. V tomto piipadé se stdva zevnéjSek adolescenta prostiedkem
k dosazeni uspokojivé prestize a to hlavné ve vztahu k opacnému pohlavi. V opaéném
ptipadé, tedy pokud u adolescenta dojde v této oblasti k znevyhodnéni, nastane pocit

nejistoty a tim jeho sebevédomi klesa. (Vagnerova, 2005).

Dulezité je, jak jsou tyto zmény vnimany a hodnoceny jejich nositeli a také jejich
okolim. Kli¢ovou roli ma pfedpokladané hodnoceni nejen od osob, které adolescenti
povazuji za dilezité. Také instituce, média, kultura, primysl apod. se zabyvaji pubertou
jako fenoménem a zpétné¢ se stdvaji obsahem reflexe a sebereflexe adolescentl

(Galambos a kol., 2000).
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Motoricky vyvoj

Obdobi adolescence byva oznacovano za vrchol motorického vyvoje jedince.
Fyzicka vykonnost u chlapct vzrista a u divek stagnuje nebo mirn¢ klesa. U nékterych
adolescentli dochazi k narusovani télesné a pohybové harmonie. Kviili zvySenému
narGstu svalové hmoty dochazi u chlapci ke snizeni pohyblivosti v kloubech.

Adolescenti zvladdaji koordina¢n€¢ naro¢néjsi pohybové dovednosti a cCinnosti

(Vilimova, 2002).

Podle Stefanovite (1987) jsou adolescenti na vrcholu své fyzické vykonnosti.
Jednim z vyznamnych c¢initeld, ktery upeviuje sebevédomi adolescenta, je védomi
dobré télesné zdatnosti, pohybové Sikovnosti a v neposledni tfadé védomi dobrého

zdravotniho stavu.

Divky davaji pfednost cvicenim s hudbou a pohybovym aktivitam, které jsou
zamétené na zlepSeni jejich vzhledu. Chlapci davaji naopak prednost zvysené télesné

zatézi (Stefanovi¢, 1987).

., Plny télesny rozvoj v konci obdobi predznamendva pocatek dosud nejvyssi
pohybové vykonnosti. Od 16 let je mozné vyraznéji zvySovat tréninkové naroky, koncem
dorostového véku prichdzi doba maximalni trénovatelnosti. Nic nebrani rozvijeni v§ech
pohybovych schopnosti, znacné moznosti jsou uz v silové a vytrvalostni oblasti,

organismus je pripraven i na anaerobni zatizeni. Pokracuje zdokonalovani techniky az

do potiebnych detaili* (Dovalil et al., 2002, s. 249).

1.1.3 Adolescence z psychologického hlediska

., Poznavaci vyvoj se blizi svéemu vrcholu a intelektualni predpoklady je mozné
vyuzivat v motorickém uceni. Adolescent nabyva emociondalni rovnovahu. Intelektova a
emocionalni vyzralost ma vliv na sféru zajmii. Dochazi k vyhranéni zajmii. Pohybové
hry ztraceji piuvodni biologicky vyznam a nabyvaji vyznamu spolecenského “

(Kouba, 1995, s. 60).

Podle psychonalytika Eriksona hlavnim ukolem, ktery je stavén pfed adolescenty,
je vytvofeni Si pocitu vlastni identity a najit odpovédi na otazky ,,Kdo jsem?* a Kam
sméiuji?* Toto obdobi je povazovéano za dilezitou soucast zdravého psychosocialniho

vyvoje i ptes tvrzeni, Ze je spojovano s pojmem ,krize identity* (Atkinson a kol., 2003).
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V obdobi adolescence se mladi zajimaji 0 SvVOji 0Sobu, o druhé pohlavi a projevuji

jiz zcela vyhranéné sportovni zajmy (Mékota a kol., 1988).

1.1.4 Adolescence ze sociologického hlediska

Obdobi adolescence by mélo byt obdobim ,experimentovani s rolemi‘.
Adolescenti v ném mohou prozkoumavat rizné zpusoby chovani, zajmy a ideologie.
Toto obdobi ptedstavuje uceni se rolim dospélych a zarovenn zapominani rolim ditcte.
Adolescent se jiz poklada za rovnocenného partnera dospélych a snazi se pies jejich

odpor a nepochopeni, emancipovat. (Atkinson a kol., 2003).

., Na rozdil od détstvi, ve kterém previddaji pozadavky na adaptaci, v adolescenci
prevazuje individualizace, hledani autonomie i zodpovédnosti viici prijatym hodnotam i

ve vztahu k druhym lidem “ (Havlik a kol., 1993, s. 32).

V tomto obdobi se jednd , spise o socialni ocekavani socialné dezirabilniho
(socidlné zadouctho) chovani, ve kterém jsou celkové v tomto vékovém obdobi citlivejsi
divky, u kterych se vyviji vyssi stupen empatie a prosocialniho chovani i zodpovédnosti,
ale také jim narista pocit viny a deprese, pokud toto jejich ocekavani prosocidlniho

chovani neni prakticky naplnéno *“ (Lasek, 2011, s. 125).

1.2 Sport

Definice sportu vytvofend na pidé Evropy je pomérné Sirokd. Zahrnuje nejen
sporty vykonnostni a vrcholové, ale 1 rizné formy sportu provadéné za Gcelem posileni
zdravi, pro rekreaci a relaxaci. Témto sportim je prikladana stejna dulezitost. Pojem
sport vznikl z latinského slova disportare — bavit se, rozptylovat, ¢i ze staroanglického
desport, disport — roznaset, bavit se. Pivodni podstata sportu souvisi tedy s rozptylenim

mysli ¢loveka, pobavenim a zpestfenim Zivota (Kratky, 1974).

Vyse uvedena terminova jednoznac¢nost je narusena tim jak se sport staval vice
organizovanou ¢innosti, rozvojem sportovni specializace a rostoucim profesionalismem

s diirazem na vykon a ekonomicky profit.
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Lze tedy konstatovat, ze se spoleCenskym vyvojem a se spole¢enskymi zménami
se ménil i rozsah a vyznam sportu. Toto vyvolava tadu diskusi jak termin sport

definovat. V prubéhu let vznikly dva zakladni pfistupy k pojeti sportu:

1. Sport je pouze organizovana zavodni pohybova ¢innost, zaméiena na
dosaZzeni maximalniho vykonu (Sportovni vykon se zde shoduje

s prosperitou a ziskem)

Timto ndzorem dochazi k vzdalovani od ptivodniho vyznamu slova sport a to
predevsim diky rostouci sportovni profesionalizaci a komercionalizaci. Ztraci se
vyznam prozitku a zabavy a naopak se zdiraziuje nastup tréninkového drilu
s dosazenim maximalniho vykonu jedince. Sport je tedy charakterizovan jako zavodni
¢innost zaméfena na dosazeni maximalniho vykonu a vitézstvi. Pro ujasnéni tohoto

pristupu uvadime nékteré ptiklady definic sportu:

wport je cilevedomou organizovanou pohybovou aktivitou, zamérenou
individualné k dosazeni relativné (nevrcholovy, vykonnostni sport) ¢i absolutné
(vrcholovy sport) nejvyssich sportovnich vykonii, realizovanych v regulérni soutézi.
Sport je hrou, ekvivalentem boje pro aktivni ucastniky a podivanou pro divaky

(Hroza, in Hodan, 1997, s. 77).

,Sport je cinnost zaloZend na organizovaném zdavodeéni, soutézeni, snaze po
nejvyssim vykonu, ktera nema charakter pracovniho nebo nevyrobniho procesu*

(Kolektiv 1972, in Hodan, 1997, s. 77).
. Sport je specificka, prisné organizovand cinnost télocvicného i jiného
pohybového, technického ci intelektualniho charakteru s dominujici vykonovou motivaci

a z ni vyplivajici proZitkovosti, realizujici se v dosahovani absolutné ci relativné

maximalniho vykonu v presné vymezenych a kontrolovanych podminkach

(Hodan, 2000, s. 149).

2. Sport je veSkera pohybova aktivita vyzadujici ur¢ité fyzické usili

Tento ndzor ptfipomind, k cemu mé sport predevsim slouzit. V tomto piipadé by

mél zdlraznit plivodni podstatu sportu, kterd spoc¢iva v samovolné pohybové Cinnosti
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cilené na prozitek a vSestranny rozvoj osobnosti ¢loveéka. | v tomto pfipadé uvedeme

nékteré piiklady definic sportu pro ujasnéni tohoto nazoru:

,Sport je rekreacni fyzicka aktivita tvorici slozku volného casu a Zivotniho stylu,
ve vrcholové podobé je provadena i jako profese. Plni funkci zdravotni i relaxacni,
zahrnuje momenty soutézivosti, vykonu, regulované ventilace agrese, prislusnosti ke
skupine. Se sportem souvisi i fenomén divictvi jako forma masové zdabavy*“

(Vseobecna encyklopedie, 1998, s. 204).

,,Sport je institucionalizovana pohybova aktivita vyzadujici systematické fyzické
usili ucastnikit motivovanych zvysenim celkové fyzické kondice, osobnim prozitkem ci

cilenym vysledkem nebo vykonem * (Sekot, 2003, s. 186).

, Sportem se rozuméji vSechny formy pohybové Ccinnosti, které at jiz
prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
telesné a psychicke kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v

soutézich na vsech urovnich“ (Slepickova, 2005, s. 28).
V nasi ptedkladané praci je sport chépan jako veskeré pohybové ¢innosti, které si
prostfednictvim organizované i neorganizované Ucasti kladou za cil harmonicky rozvoj

télesné 1 psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykont.

1.2.1 Struktura sportu

Historicky vyvoj sportu ukéazal za kratkou dobu neobyc¢ejné¢ dynamicky rozvoj,
jsou jedinci se svymi osobnimi potfebami a o¢ekavanimi. Museji zde fungovat rizna
vnitini pravidla. Jednoznaéné ¢lenéni sportu je vzhledem k témto skutecnostem velmi
obtizné a slozité. Za dulezité se povazuje zvoleni kriteria ¢i kritérii pro urcitd clenéni
(Slepickova, 2005).

Naptiklad Sekot (2003) déli sport dle nasledujicich kritérii:

e rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni
e soutézni, nesoutézni;
e masovy, alternativni;

e profesionalni, amatérsky, poloprofesionalni;
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e olympijsky, neolympijsky;

e silovy, rychlostni, vytrvalostni;

e divacky popularni, stojici na okraji divackého zajmu;
e siln¢ ¢i slabé medializovany;

e muzsky, zensky;

e prestizni, neprestizni;

e vysoce materidln¢ vynosny ¢i nevynosny;

e individualni, kolektivni a apod. (Sekot, 2003)

Slepic¢kova (2005) urcuje strukturu sportu podle:

e urovné vykonnosti — zde rozlisuje:

o vrcholovy sport — uzce souvisejici s profesionalnim sportem (sport se
stal pro jedince hlavnim prostfedkem obzivy)

o vykonnostni sport — spojen s pravidelnou ucasti v soutézich a ¢lenstvim
ve sportovnich organizacich

o rekreacni sport — provozovan individuadlné bez vazby na organizaci
S cilem zrekreovat se

o masovy sport — uzivan v souvislosti se snahami podporovat sport Siroké
vetejnosti s cilem posilit jeji zdravi a zdatnost

e ctap jeho vyvoje - Z hlediska novodobého sportu lze povazovat tfi etapy jeho

vyvoje:

o tradi¢ni sport — sportovni cinnosti jsou dany pfesné¢ vymezenymi
pravidly majici mezinarodni platnost. Patfi sem znamé kolektivni (napf.
kopand, basketbal, volejbal) a individudlni (tenis, plavani, atletika)
sporty.

o sociokulturné orientovany sport — spojen Shodnotami a pfinosy
kulturniho a socidlniho charakteru. Lidé ve sportovani hledali kromég
zdravi a zdatnosti dal$i moznosti pro obohaceni svého zivota. Nabizela se
moznost pro kontakty sdruhymi lidmi, mozZnost seberealizace a
piekonavani sebe sama. Pravidla provadéného sportu si UCastnici

upravuji sami podle momentéalnich podminek.
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o alternativné orientovany sport — V této etapé dochazi k odklonu od
usilovani o materidlni statky a spolecenskou prestiz a zaroven do popiedi
vystupuji hodnoty nabizejici Clovéku jinou alternativu. Alternativné
orientovany sport zahrnuje fadu novych aktivit relaxac¢ni cviceni,
zdravotni cviCeni, kterd ovSem nejsou aplikovana lékafem jako ryze
lécebny prostfedek. Takto orientovanému sportu se lidé vénuji ve
skupinéch i individualné.

e motivace — sport je prostiedim, ve kterém lidé hledaji naplnéni svych hodnot,
které preferuji nebo jsou jim blizké. V Evropské charté sportu je uvedeno

n¢kolik divodu, pro které se lidé zapojuji do sportu.

o elitni sport - motivy: touha po dosazeni maximalniho vykonu, dobré
finan¢ni ocenéni. U nés se uziva pod pojmem vrcholovy sport nebo taky
profesionalni sport. Hlavnimi znaky tohoto sportu jsou komercionalizace
a profesionalizace.

o soutézni klubovy sport - motivy: vzruSeni ze soutéze, snaha po osobnim
maximalnim vykonu, socidlni kontakty. UGastnici jsou vazani na
sportovni kluby.

o rekreani sport - charakterizovan pojmy jako relaxace, zdravi a
spoleCenské kontakty. Neni vazan na sportovni organizace. Moznost
zvolit si vlastni program.

o fitness sport - motiv: péstovani télesné zdatnosti. Zajistuje ho jak
soukromy sektor, tak i komer¢ni agentury.

o rizikovy a dobrodruzny sport — motivy: dobrodruzstvi, napéti a
adrenalin.  Zajistuje ho piedevS§im komeréni sféra. Z hlediska
materidlniho a finan¢niho jsou to sporty velmi nadkladné (paraSutismus,
vysokohorské expedice, rafting atp.) a daji se provadét jen v prostiedi,
které si ho vyzaduje.

o pozitkarsky sport — motivy: touha zazit néco vyjimecného, snaha po
dosazeni zabavy a potéSeni. Znamy také pod nazvem S-sport. Pozitky
tohoto typu nabizi hlavné komer¢ni sféra.

o kosmeticky sport — zaméfen na dokonaly vzhled. Ugastnici touzi mit
dokonale stavénou a vypracovanou postavu. Nabidku dopliuji sluzby

kosmetického charakteru (solarium, masaze apod.).
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Sport je v dnesni dobé¢ stale vice stavén do role masové komeréni zabavy a je
zna¢n€ medializovan. Kolem sportu a médii se to¢i nemalé mnozstvi penéz. Média plati
obrovské Castky za prava vysilat sportovni pfenosy, hraci se za velké penize prodavaji
do dalSich klubti a $pickovy hraci dostavaji nemalé finan¢ni ohodnoceni za své vykony.
Déle i mésta a obce vynakladaji obrovské castky za moznost potadat globalné
vyznamné sportovni akce. Diky této obrovské medializaci zasahuje do Zivota kazdého z
nas. Sport je tedy vyznamny kulturni fenomén a stava se stale méné piehlédnutelnou

soucasti nasich zivotta (Sekot, 2006).

1.3 Sport a pohybové aktivity adolescentti

Obdobi adolescence, jak jsme se zminili jiz vySe je posledni fazi vyvoje pred
vstupem do dospélosti. Dochazi v ném k naplnéni rozvoje fyzickych sil a dotvaii se
individualni osobnost. Ohledné sportu, je to obdobi vrcholovych vykoni nebo
bezprostfedni pfipravy na né. Je to stddium rozvoje vSech pohybovych schopnosti,
zejména rychlosti, obratnosti, sily a vytrvalosti. Sport je vhodnym prostitedkem
pohybového vyziti mladeze. Odpovida ptfedpokladim mladych lidi pfedev§im svym
vykonovym zaméfenim a soutéZenim. Trénink a soutéZeni je pro mladeZ dlouhodobou
motivaci a zaroven prostfedkem ke zlepSovani osobni vykonnosti ve vybraném sportu.

(Seliger, Choutka 1982, s. 6-7)

V jednom z mnoha vyzkumu bylo zjisténo, ze ve struktufe sportovnich zajmi
adolescentll nedochazi k vétSim zmeénam. Napiiklad divky preferuji moderni tance,
cyklistiku, cykloturistiku, latinsko-americké tance a sportovni aerobik. Mezi
nejoblibengjsi sporty chlapcl patii fotbal, florbal, tenis, motorismus a plavani. Celkové
pievazuji sporty, které 1ze provozovat i ve volném case. Dale bylo zjiSté€no, ze sportovni
aktivita vykondvana ve volném case je v celkové struktufe pohybové aktivity

nedostacujici (Fromel a kol., 1999).

Z dalsiho vyzkumu provedené¢ho Hoskem a Jansou, kteti provedli analyzu postoja
Zeské populace ke sportu, bylo zjisténo, Ze ,, nejvice Cechii se domniva, Ze lidé sportuji,
protoze to ma dobré zdravotni ucinky, cviceni piisobi antistresove, vede k aktivnimu
stari a zlepsuje kondici (zhruba 90% populace). Druhym nejuvazovanejsim diivodem

sportu je kontakt s prirodou, sluncem, vodou, vzduchem (87,2). Na tretim misté se tésné
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umistil duvod pedagogicky - podpora wiile, vytrvalosti, odolnosti a houzevnatosti
(87%)... Jen 37% se domniva, zZe ditvodem sportovani je predevsim moda, podporovana
reklamou vyrobcii sportovniho zbozi a provozovatelii sportovnich sluzeb.” Dlvodem
pro nesportovani bylo nejcastéji uvedeno ,,zbyteCny* vydej energie, namaha, poceni a

unava. (Hosek, Jansa, 2001, s. 120).

Obdobi adolescence je povazovano za kritické obdobi tykajici se vztahu
k pohybovym aktivitam. Velka ¢ast adolescenti konéi s pravidelnou sportovni ¢innosti
ve sportovnich organizacich. Ovlivnéno je to zejména partou ¢i zajmem o druhé
pohlavi. Dalsim divodem snizeni kazdodenni pohybové aktivity mize byt to, Ze se
mladi v obdobi adolescence piipravuji na dalsi studium nebo nastupuji do zaméstnani.
U chlapcii dochazi k poklesu pohybové aktivity na vysokych Skolach a u divek jiZ na
sttednich Skolach. Proto je dilezité motivovat tyto dospivajici pfedevsim k zajmovému
sportovani. K tomu je mozno vyuzit nabidku novych sportd jako jsou rtzné druhy
acrobiku, squash ¢i bojova uméni. V tomto obdobi je také nutné dbat na to, aby
organismus nebyl pietézovan. Nemélo by se posilovat s téZkymi ¢inkami, protoze rast
kosti byva dokoncen az ve 20 letech a nadmérnd zat€Zz by rlGst mohla zpomalit

(Fromel, 1999)

Rychtecky (2006) poukazuje na to, Ze na utvareni pohybovych aktivit adolescentli
ma vyznamny vliv rodina, Skolni a mimoskolni moznosti. Dale poukazuje na to, Ze
vV obdobi pozdni adolescence (ve v€ku 16-19 let) pfirozené roste vyznam volno-
Casovych aktivit u obou pohlavi. To dokumentuje vysokou oblibu pohybovych aktivit a
vysokou hladinu jejich subjektivniho vyznamu, kterou jim chlapci 1 divky pfisuzuji.
Aktivitu avSak ovliviiuje 1 nabidka nepohybovych ¢innosti, které se promitaji jako

konkuren¢ni.

»V roce 1999 65% adolescentii provozovalo doporucené mnoZstvi pohyboveé
aktivity. V roce 1997 jen 15% dospélych (18 a vice let) vykonalo doporucené mnoZstvi
pohybové aktivity a 40% dospélych neprovadeélo ve volném case zZadnou pohybovou

aktivitu. “(Healthy People 2010, 2000, s. 26).
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1.3.1 Motivace mladeZe ke sportovné pohybovym aktivitam

V obdobi adolescence je velmi dilezité motivovat mladez k sportovani, nebot’ jak
jsme se zminili jiz vyse, kazdodenni pohybova aktivita adolescentli vyrazné klesa. Je to

rodina, kamaradi ¢i vidina mozného vydé¢lku co vede mladez ke sportu?

V ceské, ale i ve svétové produkcei existuje velmi malo vyzkumné podlozenych
informaci tykajicich se praveé oblasti motivace déti a mladeze ve vztahu ke svétu sportu.
Lidé se jiz lisi tim, co d¢€laji a jaké ukoly fe$i a 1 zpisoby provadéni konkrétni ¢innosti.

Potfeba motivace se S vékem a socidlnimi potfebami u kazdého méni. Sekot
(2003): ,, Vnitrni determinanty individudlniho zpiisobu pripravy a uskutecnovani lidské
cinnosti  jsou vyrazem volnich procesu. Biologicke, psychologické a socialni
determinanty pak dotvareji celkovou motivacni strukturu, a to i v pripadé pohybovych
aktivit sportovni povahy. “ (Sekot, 2003, s. 88).

Sekot (2003) rozd€luje motivy pro sportovni ¢innost nasledovne:
e potieba pohybu
e zdravotni prevence
¢ individuélni seberealizace

V zavislosti na veéku, pohlavi a socidlnim pozadi jedince se vliv téchto motivi
méni. Pro dospélé jedince je motiv pro sportovani v udrzeni a posileni vlastniho zdravi.
Naproti tomu pro mladez je motiv pro sportovani v pfirozené potiebé pohybu a zlepseni
své telesné vykonnosti. Divky si sportem cht&ji zlepSit vzhled a chlapci hodlaji
zvyraznit své postaveni ve skuping. V piipadé sportovcl vykonavajicich vrcholny

vykonnostni sport jde 0 motiv individualni seberealizace a mozného vydélku.

Mladému jedinci ptili§ nezéalezi na tom, jaky sport bude provozovat, spise se bude
fidit vn&j$imi podnéty (napf. parta, reklama). Vliv pii vybéru sportu ma také vzdalenost
sportovisté od bydlisté, vliv blizkych lidi a Skolni télesna vychova (Hosek, 2009). Mezi

hlavni motiva¢ni diivody pro sportovani mladeze fadi Sekot (2003) tyto:

e radost ze soutéZeni
e vykonnostni ambice

e fyzicka kondice

22



e formovani pékné postavy

radost z pohybu
e zdravi

relaxace (Sekot, 2003, s. 88-89)

Zakladni postaveni v ohledu motivacni dilezitosti pfi prvotnim kontaktu se
sportem ma rodina. Dit¢ svou prvni zkuSenost se sportem ziskava pred nastupem do
Skoly, proto je dulezité, aby pravé rodice v ditéti vybudovali kladny vztah ke sportu.
Rodina nese na svych bedrech i finan¢ni, materialni, technické a organizacni moznosti
podpory sportovni ¢innosti déti, které se zasadné podepisuji na jeho dalsim vyvoji. Pti

formovani postoje ke sportu, nesmime opomenout na vrstevnické skupiny.

Vsechny tyto faktory lze celkové shrnout do principu pusobeni socialniho

prostiedi. Tento princip je s ohledem na uvedené charakteristiky zpravidla nasledujici:

e dobfe fungujici Gplna rodina stojici na prvnim misté pii vytvafeni

sportovnich aspiraci mladeze
e prioritni postaveni v procesu sportovni motivace ma otec
e optimalni v&k pro perspektivni sportovni ¢innost je 8-10 let

e sportovni aktivity p&stované v rodin€ je vhodné umocnit spolupraci se

sportovnim klubem

e Vvranném veku se vyvarovat jednostranné sportovni specializaci (vhodna

sportovni vSestrannost)

K docileni toho, aby se mladez aktivné vénovala sportu, je nutné poznat strukturu
a charakter sportovnich zajmt mladeze. Fromel, Novosad, Svozil (1999) za
nejzavaznéjsi indikatory sportovnich zajmu povazuji:
- preferenci urcitych sportovnich odvétvi, disciplin nebo zaméfeni pohybové
¢innosti
- zapojeni v riznych sportovnich klubech a jinych organizacich se zaméfenim na
sport
- rozsah a charakter provadéné pohybové aktivity ve volném Case
- nakolik je jedinec uspokojen pohybovou aktivitou
- miru zvladnuti ur¢ité sportovni ¢innosti

- miru védomosti o urcité sportovni ¢innosti
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- mnozstvi vynaloZzenych penéz a ¢asu na pohybovou aktivitu.
Za nejzavaznéjsi indikatory pohybové aktivity povaZzuji:

- strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity

- pomér pohybové a sportovni aktivity

- Ucast v organizované pohybové aktivité

- miru zvladnuti ur¢ité sportovni ¢innosti

- miru znalosti a védomosti o urc€ité pohybové ¢innosti a celkové o télesné kultuie
- vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou

- vztah k pohybové aktivité

- miru uspokojeni z pohybové aktivity

- mnozstvi vynaloZzenych penéz a Casu na pohybovou aktivitu

(Frémel, Novosad, Svozil, 1999, s. 111).

1.3.2 Vyznam sportu adolescentii

V obdobi adolescence je sportu prikladan velky vyznam. Zejména v tom, Ze
vytvaii a ovliviluje socidlni vztahy, komunikaci, obohacuje spolecensky Zivot a
poskytuje moznost seberealizace. Sport pfedevSim podporuje zdravi, télesny vyvoj a
zdravi zivotni styl. M4, ale také spoustu dalSich pozitivnich efektd: napt. podporuje
tymovou praci a ducha, buduje charakter, rozviji smysl pro ¢estnost, u¢i dodrZzovani
pravidel, poskytuje moZnost vybiti piebyteCné energie a agresivity spoleCensky

piijatelnym zptsobem (Davis et al., 2004).

U.S. Department of Health and Human Services v roce 1996 zduraznil vliv sportu
na zdravotni stav jedince a jeho vyznam pfi snizovani rizik cukrovky, srde¢nich chorob,

rakoviny a osteopordzy (Parish, Treasure, 2003).

Blahutkova (2005) dodava, ze pii sportovnich cCinnostech dochazi také ke
snizovani depresi. Pfesto, Ze se vétSina vySe uvedenych zdravotnich problému objevuje
obvykle az ve vy$$im véku, vyznam sportu ve smyslu prevence proti nim je dulezity uz

od détstvi.

Vyznam sportovani byva ovSem casto redukovan pouze na oblast fyzickou (napf.

rozvoj fyzické kondice, zlepseni télesného vzhledu apod.). Dlivodem toho jsou prvotni
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vjemy, které ¢lovek pfi sportovani nejvice vnima (napf. poceni, pocit unavy, zrychlena
srde¢ni frekvence apod.). Napt. Sekot (2003) rozdé€luje a charakterizuje hlavni ucinky

sportovani na ¢lovéka do tfech vyznamové rovnocennych oblasti:

1) Fyzické ucinky sportovani ptisobi na télo jedince, a proto jsou pocitové ihned
zjistény. Z fyzickych €inkli pohybu muzeme wuvést napiiklad rozvoj
pohybovych schopnosti a zdokonaleni pohybovych dovednosti, zmény ve

struktufe svalstva.

2) Psychické ucinky se projevuji v kvalit¢ duSevniho zdravi a dusevni rovnovahy
cloveéka. Mira kvality duSevniho zdravi je rovna momentélnimu fyzickému stavu
Clovéka. Diky sportovani muizeme v psychice clovéka zpozorovat vyssi
psychickou vytrvalost, vy$$i miru sebedivéry, schopnost rozhodnout se,

sebeovladani apod.

3) Socialni ucinky se projevuji ur€itym chovanim ¢lovéka ve spolecnosti. Svym

chovanim plisobi na své okoli. Zpétn¢ je ovliviiovan svym prostiedim.

Sport je tedy nezastupitelny pfi celkovém rozvoji ¢lovéka a jeho vyznam nelze
redukovat pouze na oblast fyzickou. ZvySovani hodnoty zdravi prostifednictvim pohybu
musi byt uskuteciiovano ve vSech tfech charakterizovanych oblastech. Toto tvrzeni
potvrzuje i Svétova zdravotnickd federace (WHO), kterd definuje zdravi jako stav uplné
fyzické, duSevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci a télesné vady

(Sekot, 2003).

1.3.3 Zapojeni do sportu ve volném ¢ase adolescentt

K zjisténi miry Gcasti adolescentll v aktivnim sportovani slouzi, krom¢ jiného i
zastoupeni sportu ve volném case. Dynamika zmén vypovida o dlouhodobém vyvoji

sportu a jeho struktura ukazuje na to, ze je cela fada forem a zpisobt sportovani. Pro
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posouzeni miry zapojeni do aktivniho sportu se pouzivaji udaje o frekvenci, objemu,

intenzité, formé ti¢asti a o konkrétnim sportu.

Frekvence — frekvence ucasti ve sportu je tdaj, ktery udava informace, o tom,
jak cCasto se lidé veénuji této Cinnosti. Pro toto stanoveni se zpravidla pouziva
Skala, jejiz stupné jsou vyjadieny v obecnéjSich pojmech (nikdy, n¢kdy, obcas,

pravidelng) nebo konkrétnéjsich pojmech (kazdy den, 2x az 6x tydné, 1x tydn¢)

Objem — uziva se jako jednotka délky doby, po kterou je Cinnost provadéna.

Nejcastéji se vyjadiuje v casovych jednotkach, tj. v minutach nebo hodinach.

Intenzita — pokud se pii sportovani sleduji zdravotni, vykonnostni a kondi¢ni
cile, je nutné veédét, zda ma zatéz pozadované ucinky. Nejcastéji se sleduje

tepova frekvence.

Forma ucdasti - Zde se uplatni ¢lenéni sportli na individualni a skupinové.
Individualni sport je provadén nezavisle na druhych lidech. Naopak v
kolektivnich sportech je cinnost jedince ovlivilovana Ccinnosti ostatnich

ucastnikti. Sport se da také provozovat zavodné nebo rekreacné.

Preference sporti - je dileZité pfi posuzovani Gcasti ve sportu znat konkrétni

sportovni disciplinu. (Slepickova, 2005)

K zji$téni miry Gcasti v aktivnim sportovani je dllezité znat také faktory, které

mohou provozovani sportovnich aktivit ovlivnit. Jejich znalost 1ze vyuZit pro odstranéni

zapornych faktorti nebo naopak k posileni kladnych faktord. Z toho divodu v dalsi

podkapitole uvadim zakladni faktory podminujici acast ve sportu.

134

Podminky podminujici ucast ve sportu

RozliSuji se dva druhy podminek, které mizeme oznalit jako vnéj$i a vnitini

podminky. K vn&jsim podminkam fadime znalost sportu, obecny postoj ke sportu,

motivaci, kontakt se sporty, prilezitost, socialni image sportu, pfistup ke sportovnim

zafizenim, volny Cas a néklady na sport. K vnitinim podminkdm fadime v¢k, pohlavi,
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zdravotni stav, rodinu, zajem, volny c¢as, finan¢ni situaci, druh sportovniho odvétvi,

lokalitu, vzdélani, socialni postaveni.

Vnéjsi podminky

a)

b)

Znalost sportu

Protoze ¢lovék déla rad to, co zna a umi, je dulezité, aby pochopil podstatu a
princip pravidel sportu, ktery chce provozovat. Pokud zvlada na patii¢né urovni

1 potiebné dovednosti, je pravdépodobné, Ze se danému sportu bude vénovat.

Postoj ke sportu

Postoj lidi ke sportu muze byt pozitivni nebo negativni. Lze ho usuzovat
Z nazori lidi, kteti mu z prevazené miry pfisuzuji pozitivni hodnoty. Kladny
postoj ke sportu neznamena, ze jedinec je sportovné aktivni. V tomto smyslu je

nutné postoj lidi ovliviiovat.

Motivace

Tento faktor ma vliv na to, zda jedinec ma zajem o sport a zda se stane soucasti
jeho Zivota. Existuji motivy vnéj$i a vnitini.

o Vnéjsi motivace - akolem vnéjsi motivace je pfivést clovéka k ¢innosti.
Vnéjsi stimuly vychazeji z okoli jedince. U déti je to v prvé fadé zéjem rodict a
uciteld. U adolescentll se na vnéj$i motivaci podileji vyraznou meérou sdélovaci
prostiedky a vzory, které mladi uznavaji. Jde o vytvoreni kladného vztahu ke
sportu. Rodice, ktefi maji kladny vztah ke sportu nebo aktivné sportuji ¢i
sportovali, budou v této ¢innosti své déti podporovat. Stejné tak i dobry uditel
télesné vychovy, kamardd nebo partner mohou jedince kladné¢ motivovat a

pfivést k pravidelnému sportovani.

o Vnitini motivace - vnitini motivace souvisi s lidskymi potfebami. U déti
vyraznd potfeba socidlniho kontaktu. V adolescenci smérem k dospélosti
pritahuje motiv vykonu. Dosazenim dobrého vykonu ve sportovni ¢innosti mize

byt kompenzovan pocit neuspéchu z osobniho ¢i pracovniho Zivota.
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d)

9)

h)

Kontakt se sportem

Pro kontakt se sportem je diilezité prostfedi sportu. V tomto prostfedi je potieba
mit odborniky, ktefi umi s lidmi pracovat a védi co jim nabidnout. Nabidnuty

program by m¢l byt pro jedince adekvatni a zajimavy.

PiileZitost

Pro kazdého jedince by méla existovat moznost ¢i nabidka ¢innosti, o niz ma
zajem. Mit prilezitost mize pro nékoho znamenat i to, zda maji skupinu
znamych lidi stejného zdjmu, s nimiz se vybranému sportu muze vénovat.

Dulezitou roli zde hraje propagace poskytujici potiebné informace.

Socidalni image sportu

Zajem o konkrétni sport také velmi zavisi na jeho atraktivnosti a tradici. Image
sportu predstavuje nahled na sport nebo jeho postaveni ve spole¢nosti. Tam, kde
je sport prezentovan jako dulezitd hodnota, nalézdme vyssi ticast nez tam, kde

podpora a propagace nefunguje.

Pristup k zafizenim

Dostupnost sportovnich zatizeni je podstatnou podminkou Ucasti ve sportu.
Hlavni ptekazkou pro sportovce v moznosti sportovani je nedostatek nebo
nedostupnost sportovnich zafizeni. Dal§i omezeni piedstavuje velka vzdalenost

mist, kde 1idé mohou sportovat.

Volny cas
Spolec¢nost vymezuje podil volného Casu lidi tim, ze zdkonem urcuje délku
pracovni doby a studia. Nedostatek volného ¢asu mize mit za nasledek sniZeni

nebo ztratu sportovnich aktivit.
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1) Nadklady na sport

Vyjadiuji jak je sport financné naro¢ny a nakolik je finan¢né dostupny ¢lenim

spolecnosti.

Vnitini podminky

e VEKk - nartstajicim vékem dochazi k postupnému snizovani provozovani

pohybovych aktivit
e Pohlavi - obecné plati, Ze muzi se zapojuji do sportu vice nez Zeny a divky

e Lokalita - mezi lidmi zijicimi na venkové a ve mésté jsou také rozdily, které
ovliviluje moznost sportovnich zafizeni. Z toho divodu lidé z venkova sportuji
mén¢ nez lidé z mést.

e Vzdélani - lidé s vys$im vzd€lanim se vice chovaji zplisobem podporujicim

zdravi, proto sportuji vice nez lidé s nizsi Grovni vzdélani (Slepickova, 2005).

Sport jako takovy ndm nabizi pestrou Skalu moznosti a zazitkd. Prostiednictvim
sportovnich ¢innosti si miZzeme uspokojovat své potieby pro zlepSeni télesné kondice,
zdravotniho stavu a vzhledu. Miizeme také navazovat nové kontakty, setkdvat se
s prateli, odpoutat se od starosti a povinnosti. Zalezi jen na kazdém z nas jak tyto

moznostmi, které sport nabizi, vyuzijeme.

1.4 Pohyb a pohybové aktivity

V nasi predklddané praci, jak jsme se zminili jiz vySe, je sport chapan jako
veSkera pohybova aktivita, ktera si prostfednictvim organizované i neorganizované
ucasti klade za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, upeviiovani zdravi a
dosahovéani sportovnich vykonll. Harmonicky rozvoj jedince nejlépe napliuji
pozadavky rekreacniho sportu. Tento sport chiapeme jako pohybovou aktivitu
realizovanou ve volném Case a pfispivajici k obnoveni fyzickych a psychickych sil.
Dal8imi znaky rekreacniho sportu jsou: zabava, odpocinek, svobodné voleny program

napomahajici k upevnéni zdravi a rozvoji mezilidskych vztaht.
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Tim, ze jsme sport charakterizovali jako pohybovou aktivitu, kterd vyzaduje urcité
fyzické usili, je zapotiebi také definovat pohyb, ktery je zdkladnim projevem clovéka.
Je tedy projevem jeho existence a Ziti a neodmysliteln¢ patii k zivotu ¢lovéka.

., Pohyb zivé bytosti je zdakladnim projevem jejiho Zivota. Motorika se promita do
schopnosti vnimat, hodnotit a uzivat prostorové vztahy. NasSe télo je hlavnim
prostredkem sebevnimani, sebepochopeni a interakce s okolim. Prostrednictvim pohybu
tela je umoznéno vnimani zmén *“ (Slepicka, 2006, s. 32).

Prvni pohyby byly od prvopocatku prosttedkem komunikace naSich ptedkd.
Souvisely s unikem pied nebezpefim a zajisténim potravy. Byly snahou o zachovani
holého Zivota. Tyto snahy se postupem ¢asu ménily Vv ziskavani vyhodnéjsich podminek
za ucelem zlepSeni Zivota. Pohyb je vyznamny pro cely nas Zivot.

Z fyzikélniho hlediska lze pohyb charakterizovat jako zménu polohy tclesa

souvisejici s Casem a prostorem (Zimmer, 1998).

Hodan (1997) déli pohyb do tii zékladnich skupin:

e pohyb mechanicky (tykajici se neZivé hmoty)
e pohyb biologicky (pohyb zivych organismi)

e pohyb spolecensky (neboli pohyb ¢lovéka)

Pohybova aktivita

Tento pojem vychazi z latinského slova activus coZ v piekladu znamené ¢inny.

Jde o obecny pojem, jehoz rozsah a obsah je t€Zko ohranicitelny.

., Pohybova aktivita zahrnuje vSechny pohybové cinnosti clovéka. Je to mnohem
Sirsi pojem nez sport. Patri do ni rovnéz pohybové aktivity pracovni, lokomocni,
béznych Zivotnich ukonu, plejada hobby-aktivit, kam rovnéZz patii sport, cviceni,

turistika a tanec* (MSMT, 2002, s. 15).

Déleni pohybovych aktivit

Pohybové aktivita vV sobé zahrnuje vSechny denni pohybové Cinnosti (domadci 1

venkovni, organizované 1 neorganizované, Skolni i mimoskolni, sportovni atd.).
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Popisem kazdé aktivity se snazime charakterizovat, zda se jedna o aerobni nebo
anaerobni, silovou, vytrvalostni, jednostrannou ¢i zdravotné rizikovou aktivitu. Dale se
snazime vystihnout jeji celkovy objem (trvani, usla vzdalenost), intenzitu (% z
maximalni srdecni rezervy, rychlost pohybu), frekvenci neboli pocet cviebnich

jednotek za tyden (Jurikova, 2006).

Pravidelna pohybova aktivita ma velmi uzite¢né ucinky na lidskou psychiku.
Napft. sniZzeni napéti, snizené sklony k depresi, zvySenou sebetctu a pocit naplnéni a

uplatnéni. (Crutis, 1997)

Pohybova aktivita se vétSinou d¢€li na provozovanou ve volném case, v zaméstnani
¢i v domacnosti. Existuje 1 detailnéjsi déleni pohybové aktivity. Napt. Hodan (2007)

déli pohybové aktivity nasledovné:
1) z hlediska fizeni:

o organizované — tyto aktivity jsou vétSinou pod zastitou sportovniho
klubu, s odpovidajicim materidlnim i prostorovym vybavenim. Jsou

pofadany formou pravidelnych tréninkt, soutézi a soustfedéni.

o neorganizované — tyto aktivity jsou provadény v dobé, kdy je sami

chceme provozovat.
2) z hlediska fyzického zatizeni:

o rekreaéni — v tomto pfipadé nejde 0 maximalni sportovni vykon. Jde o
rekreacni formu, kde funkce je ptedevsim spoleCenska a zdravotni

(celkova regenerace organizmu prostiednictvim pohybu)

o zavodni — ma tyto znaky: systemati¢nost a planovitost tréninku,

stanoveni cilii ve vztahu k dosazeni vykonu, ucast v soutézich.
3) z hlediska opakovani aktivit:

o pravidelné — pohybova aktivita musi byt provadéna minimalné jednou

tydné po dobu uplynulych ¢tyt tydnt.

o nepravidelné — aktivita provozovand nahodné.
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Celkové lze tici, Ze pohybova aktivita i pfes mozna zdravotni rizika (irazy kosti,
Kloubti, poskozeni svalové tkan¢ atd.) pfinasi organismu zlepSeni zdravotniho stavu,

lepsi kondici, a zkvalitnéni zivota (Bouchard a kol., 1994).

1.5 Volny ¢as

Za klasika pfi definovani pojmu volny ¢as 1ze povazovat francouzského sociologa
Joffre Dumazediera. Ten nejprve charakterizoval, co volny ¢as neni. Podle n¢ho do
volného Casu nepatii zajisténi osobnich biologickych potieb (strava, spanek, hygiena,
péce o zdravi), iCast v zaméstnani nebo ucast ve vyucovani a povinnosti rodinné

(vafeni, uklid, péce o déti, nakup).

Volny Cas povazuje za ,,Souhrn cinnosti, kterym se jednotlivec miizZe venovat
podle viastni liboviile, at jiz aby si odpocinul, ¢i aby se pobavil, nebo aby rozvijel svou
dobrovolnou cinnost na spolecenskem Zzivoteé, svou informovanost nebo vzdeélani
nezainteresované povolanim, a to tehdy, kdyz se uvolnil od v§ech pracovnich, rodinnych

¢i spolecenskych zavazkii* (Hodan, 2002, s. 15).

V dne$ni dob& existuje mnoho definic volného ¢asu, pro nazornost uvadim

nékteré z nich:

., Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec
nema zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladeé svého
viastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi,
prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ci pocitii uzkosti*

(Slepickova, 2005. s. 14).

, Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez
vyplhvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich

povinnosti* (Hofbauer, 2004, s. 13).

, Volny cas je doba, ktera nam zbyva po splneni povinnosti. Je to oblast nasi
svobodné volby. Zahrnuje cinnosti, které vykonavame dobrovolné, radi, prindseji nam

radost a uspokojeni “ (Pavkova, 2002, s. 31).
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,, Volny ¢as jsou cinnosti, do kterych clovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se jich
ze svobodného rozhodnuti a prindseji mu prijemné zazitky a uspokojeni® (Hofbauer,

2004, s. 13).

wJe to doba, ve které clovek dela takové cinnosti, které mu prinaseji radost,
poteseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni
schopnosti, popr. i tviurci schopnosti. Je to cas, v néemz je clovek sam sebou, nejvice
patri sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, pripadné

pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu “ (Némec, 2002, s. 17).

1.5.1 Pojeti volného ¢asu

Kazdy jedinec mé specifickou pfedstavu o svém volném cCase a také ho svym

zpuisobem vnima. Jak jiz bylo uvedeno vyse, existuje cela fada vymezeni tohoto pojmu.
Vesela (1999) analyzuje Cas clovéka dle jednotlivych aktivit a tento ¢as déli do tii
casti:
1. produkéni ¢as — vtomto case cClovék vykonava praci. Tato cinnost je
motivovana ziskanim prostiedkt k zajisténi nezbytnych Zivotnich potieb

2. reprodukéni ¢as — je naplnén Cinnostmi nezbytnymi pro prostou existenci
Clovéka. Jednd se o: spanek, jidlo, osobni hygienu, Iékafskou péci,

odpocinek,...)
3. volny ¢as — v tomto ¢ase muize ¢lovek podnikat aktivity dle své vile:
- zbytek dne: ziistava po produkénim a reprodukénim case,

- vikend: k dispozici ho mé vétSina pracujicich a zahrnuje dny volna (sobota,

nedéle),
- placena dovolena: je dana zdkonem a nélezi zaméstnanym,

- volny €as v nezamé&stnanosti: vynucena doba volného ¢asu. Volny ¢as vznikly
nezameéstnanosti ztradci svou polaritu vztahu prace — volny cas, kdy se vSechen

Cas stava volnym.
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Ptesnéjsi ¢lenéni Casu platného jak v horizontu jednoho dne stejné tak jako pro

delsi ¢asové obdobi uvadi Kolacek (1969).

Ten rozdélil cas na pracovni a nutnou mimopracovni dobu (tyto doby jsou
naplnény Cinnostmi, které Clovék musi délat) a volny cas. V dobé pracovni vykonava
Clovek praci k ziskani prostfedkii k zivotu. Jde o hlavni zaméstnani, které v bézném
dennim rezimu zabere v priiméru 8 hodin prace. Nutnd mimopracovni doba je naplnéna
¢innostmi, kterymi jsou spanek, jidlo, osobni hygiena, cesta do prace a z prace, péce o
domaécnost (tklid, ptiprava jidla atp.).

V bézném dennim rezimu zabere v pruméru spanek 8 hodin, 2 hodiny jidlo a
osobni hygiena a minimaln¢ 1 hodinu cas straveny v dopravnich prostiedcich. Nejvétsi

mnozstvi ¢asu v mimopracovni dobé je vénovano udrzovani chodu domacnosti. Ve

volném case lze provozovat tyto aktivity:

e manudlni — rucni prace, zahradkareni

e fyzické — prochazky, turistika, sport

e kulturné¢ uméleckého typu receptivniho — Cetba, navstévy divadel, kin, poslech
radia

e kulturné¢ uméleckého typu tvofivého a interpretatniho — zpév, fotografovani,
herecka ¢innost

e kulturné racionalni — sledovani masmédii, lusténi kiizovek, dobrovolné
vzdélavani

e spolecensko formalni — vykon vefejnych funkei, schiize

e spolecensko neformalni — rodinné navstévy, navstévy kavarny

e hry, podivand, sbératelstvi — sportovni divactvi, spolecenské hry

e pasivni odpocCinek — sedéni, polehavani, koufeni, popijeni kavy atp. (Kolacek,

1969 in Slepickova, 2005).

1.5.2 Vznik volného ¢asu

Hlavnim faktorem vzniku volného ¢asu bylo vyrazné zkraceni pracovni doby,
které probéhlo ke konci predminulého stoleti. Zkracovani pracovni doby bylo
podminovano piedev§im rozvojem primyslové vyroby a technickym pokrokem.

V obdobi 19. a 20. stoleti dochazi k vyraznému néstupu strojni vyroby. Tim narostl
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lidem cas, ktery nemuseli vénovat ¢innostem k ziskani prostiedktl na obzivu, ale mohou

ho vénovat ¢innostem pro uspokojovani vlastnich potieb.

Pocatkem 20. stoleti Cinil pracovni tyden 40 hodin s perspektivou dalsiho
snizovani. Koncem 20. stoleti ¢inila pracovni doba v Ceské republice 8,5 hodin
v pracovnich dnech. Tyto skute¢nosti maji i negativni dopad. Napf. snizovani pocétu

pracovnikil coz piinaselo a pfinasi narist nezaméstnanosti. (Hofbauer, 2004).

V prvopocatcich byly aktivity a riizna volnocasova zatizeni zaméiena piredevSim
na dospélé. Odstupem casu dochézi k ptfeneseni pozornosti i na déti a mladez. Tim
dochdzi k vniku sdruzeni a zafizeni zamétfend pravé na déti a mladez. Jako piiklad
muzeme uvést Krestanské sdruzeni mladych muzi (YMCA) zaloZzené roku 1844
v Londyné¢ Georgem Williamsem a Kiestanské sdruzeni mladych zen (YWCA)
zalozené v roce 1894. Hlavnimi aktivitami téchto sdruzeni bylo organizovéni riiznych
sporti (atletika, volejbal, hazend aj.), pofadani pobytd v pfirod¢ a letnich tabord. Za
zminku stoji hnuti zalozené v roce 1902 Woodcraft (Liga lesni moudrosti). Toto hnuti
ovlivnilo mnoho mladych lidi na celém svété a setrvava dodnes. Zakladatelem byl
Ernest Thompson Seton, ktery si myslel, Ze prostfedi mésta a Spatnd vychova vedou
k nevhodnému traveni volného ¢asu mladeze. Dal§im sdruzenim, které se zabyvalo a
dodnes zabyva vychovou mladeze ve volném case, je skautské hnuti, které vznikd na
pocatku 20. stoleti z iniciativy anglického generala Roberta Baden-Powella. Toto
sdruzeni se snazi vést mladé lidi k plnohodnotnému zivotu, a to zejména

prostiednictvim kladného ptistupu ke sportu a k piirodé (Hofbauer, 2004).

Rozvoj volného Casu déti a mladeze byl zplsoben, jak jsme jiz uvedli vySe
zkracovanim pracovni doby jejich rodic¢i. Tim dochézi k vytvofeni vhodnych podminek
pro vychovu a rodinny zivot. Dal$im dulezitym meznikem pro vyvoj volného casu bylo

vytvofeni podminek pro svobodné rozhodnuti ¢loveka

Volny ¢as mizeme charakterizovat jako prostor, ve kterém jedinec prezentuje a
rozviji kvalitu své osobnosti, a kde formou pohybové aktivity prokazuje védomi o své

biologické a spolecenské podstaté.

., Kvalitne straveny volny cas je protipolem kvalitniho pracovniho nasazeni ve
Skole i v zaméstnani, podili se na vytvareni hodnotového systému deéti a dospélych,
podporuje mnohostranny rozvoj osobnost jedince, vytvari a ovliviiuje socialni vztahy,

socialni interakci a komunikaci. Mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy
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Zivotni  styl.  Piisobi efektivné jako prevence socidalné patologickych jevii“

(Hodai, 2002, s. 108-109).

1.5.3 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni fadu tkoli ¢i funkci, bez nichz by se ¢lovék nemohl spravné
rozvijet po strance fyzické, psychické i socialni. Jiz zminovany francouzsky sociolog J.
Dumazadier, vymezuje tfi funkce volného ¢asu: odpoc€inek, zabavu a osobnostni rozvo;j.
Clovék ve svém volném Gase odpociva, vyhledava zabavu a také rozviji svou vlastni

osobnost.
Podle Pavkové (2002) plni volny ¢as tyto funkce:

e Vychovné-vzdélavaci funkce: instituce a organizace usiluji o rozvijeni
schopnosti a dovednosti déti a mladeze. DéEti a mladez se uci vyuzivat volny ¢as,
ziskavat kladny vztahu k celozivotnimu vzdélavani a to na zaklad¢ pestré
nabidky zajmovych sdruzeni.

e Zdravotni funkce: v této funkci napomahaji instituce k usmérfiovani rezZimu
dne déti a mladeze tak, aby pomahal vytvaiet zdravy zivotni styl. Dalezitym
poslanim této funkce je spravné vedeni k Zivotospravé a dodrzovani osobni
hygieny. Vychovnou ¢innost zdlraziuje v dodrzovani zasad bezpecnosti béhem
riiznych volno¢asovych aktivit. Ukolem této funkce je podporovat zdravy
télesny, dusevni 1 socidlni rozvoj déti a mladeze.

e Socialni funkce: Vvtéto funkci se mulZe uskuteciiovat navazovani novych
socidlnich vztaht s jedinci, které spojuji podobné zdjmy. Poskytuje piilezitost
rozvoje socidlnich a komunikativnich kompetenci.

e Preventivni funkce: Vvtéto funkci jde o =zafazeni prevence socidlné
patologickych jevli déti a mladeze do vychovnych programu instituci. Tyto
programy jsou orientovany do oblasti: drogova zavislost, alkoholismu a koufeni,
kriminalita a delikvence, virtudlni drogy (pocitace, televize, video), patologické
hracstvi, zaskolactvi, Sikana, vandalismus, xenofobie, rasismus a intolerance
(Pavkova, 2002).
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Velmi podrobné se funkcemi volného Casu zabyva také Spousta (2007), ktery je
na 2. mezinarodni konferenci o volném ¢ase rozebral podle dominantnich ryst a uc¢inkt

na jedince:
e kompenzaéné — rekreacni funkce:

- kompenzac¢ni — umoziuji vyrovnavat fyzickou a psychickou zatéz,

- rekreaéni — zajist'uji celkovou regeneraci organismu,

- zébavna — uskutecnuje ucel zabavy, oprosténi se od povinnosti kazdodenniho
zivota,

- hédonistick4 — prezentuje pozitky a smyslové rozkose,

- desolitarni — navozuji socialni kontakty a zprostfedkovava kontakt se svétem

e terapeutické funkce:

- relaxacni — navozuji uvolnéni a duSevni rovnovéahu, odstraiuji stres a napéti,
- defrustracni — zbavuji pocitu Spatné nalady,
- psychoterapeuticka — uklidiiuje, zmirniuje pocity uzkosti a bolesti,

- katarzni — o€ist'uje, regeneruje a odstraiuje nahromadéné napéti.

e formativné — vychovné funkce:

- socializa¢ni — zprosttedkovavaji spolecenské nazory,

- stimulaéni — aktivuji a podnécuji fantazii,

- kognitivni — napomahaji poznani svéta,

- vzdélavaci — rozsifuji obzor védomosti,

- vychovna — podporuje zdokonalovani charakteru, osvojovani Si nazoru a
postoji,

- humanizacni — vytvaii etické citéni a kompenzuje nedostatek lasky,

- kulturni — podporuji piejimani kulturnich hodnot, tradic a idealq,

- akultura¢ni — maji vyznam pi1 adaptaci imigrantii a etnickych skupin.

e Kkreativni funkce:

- komunikativni — prohlubuji komunikativni funkce,

- informativni — zprosttedkovavaji informace o déni ve spolecnosti,
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- inspirativni — podnécuji k novym aktivitam,
- petrifikacni — uchovavaji a zpeviuji prozité a poznané,
- magickd — nabizi nové moznosti a prekracuje meze smyslového vnimani,

- esteticka — zkraSlovani sama sebe, tiibi cit pro krasu a vVKus.

e axiologické funkce:

- hodnotova — ptedstavuje spolecenskou, ekonomickou a duchovni hodnotu,
- hodnototvorna — upevnuje socialné pozitivni hodnotové postoje,

- sebereflexivni — nabizi moznost sebepoznéni a tvofivé sebevyjadient,

- autodiagnosticka — srovnavani a posuzovani sebe sama,

- sebehodnotici — hodnoti zpisob zivota a kvalitu zivotniho stylu (Spousta, 2007).

Vyse jsme zdlraznovali vyznam sportu ve smyslu celkového plsobeni na rozvoj

osobnosti ¢loveka. Z toho diivodu uvadime jesté tyto funkce volného Casu:

e funkce rozvijejici — zaméfena na vSestranny vyvoj osobnosti, soustavné
zdokonalovani jedince,

e funkce regeneraéni — obnoveni pracovnich sil jedince, vyuzivani hodnot
aktivniho odpocinku, prevence a ndhrada jednostranné pracovni zatéze i
stresovych situaci mimopracovniho Zivota,

e funkce prozitkova — poznavani novych prozitkd, nahrazeni pouhého ptezivani

skute¢nym prozivanim zivota a odreagovani se (Hodan, 1997, s. 88).

Jakym zptisobem bude vyuzivano volného ¢asu, zalezi pfedevsim na individualité
jedince. Jen na ném zélezi, jakym zpisobem pfistoupi ke svému zivotu a jak bude travit
svlj volny ¢as. Volny ¢as by mél byt bran jako nenahraditelnd hodnota zaméfena na
uvolnéni a kompenzaci od jednostranné pracovni zatéze a stresovych faktort vSedniho
zivota. Proto je dilezité pfipominat vyznam napliiovani volného casu pohybovou

aktivitou, ktera vede k celkovému a emocionalnimu uvolnéni.
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1.6 Moznosti sportovani v Hradci Kralové

Tato kapitola pojednava o moznostech sportovani v Hradci Kralové (dale jen
HK). Cilem této kapitoly je seznameni s prostfedim kde Setfeni probihalo. Nejprve
uvedeme né¢kolik demografickych a geografickych udaji o HK a poté uvedeme

moznosti sportovani v HK.

Me¢ésto Hradec Kralové je ptirozena krajska metropole, ktera se nachazi pouhych
sto kilometrh vychodné od Prahy. Statisicové mésto plné zelené lezi na soutoku fek
Labe a Orlice. Jeho primérna nadmoiska vyska je 235 metri nad mofem. Katastralni
vyméra mésta je 105,6 km2 a je rozdéleno na 21 katastralnich tzemi. K prvnimu dni

leto$niho roku zde trvale Zije 93 490 obyvatel z toho 12 441 déti ve véku 0 — 14 let.

V Hradci Kralové najdeme rozlehl¢ Hradecké lesy, nékolik rybnikd a vodnich
ploch. Piijemné zivotni prostfedi patii k silnym strankam mésta. Hradec Kralové byl i v
minulosti znam svymi rozsdhlymi a dobfe udrzovanymi plochami zelené. Plosnou
vymeérou na obyvatele se fadi na jedno z prednich mist mezi velkymi ¢eskymi mésty.
Vedle rozsahlych parkovych ploch a uli¢nich stromotadi je ve mésté nekolik dalSich
vetejnych zelenych ploch s vysokym ekologickym a rekreaCnim potencidlem. Vetejna
meéstskd zelen v Hradci Kralové vytvari systém, ktery plynule navazuje na zelen
pfiméstské krajiny. Ve mésté je nekolik zelenych mist, mezi nejznaméjsi patii

Jiraskovy, Zizkovy a Simkovy sady.

Dulezitou ¢asti mésta jsou méstské lesy, které jiz dnes vlastni 3850 ha. V oblasti
meéstskych lesti najdeme 150 km opravenych lesnich cest, hajovny, altany a lavicky se
stolky pro chvile odpoc¢inku. MozZnosti jak travit volny ¢as v téchto lesich je mnoho
napf. pesi tury, bézecké trasy, cyklistické stezky, trasy pro bézkate, koupani, brusleni a
mnoho dalSich aktivit. Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze oblast Hradce Kralové je idedlni
pro traveni volného ¢asu pohybovymi aktivitami. Timto se dostavame k vy¢tu moznosti

sportovani v Hradci Kralové.

Na Uzemi mésta se nachdzi mnoho mist, kde je mozné se oddavat nejriiznéj$im
sportiim. At uz to je krasné prostfedi méestskych lesu, které jsou piivétivé pro bézce, in-
line bruslate, cyklisty, jezdce na konich, bézkate Ci pro pési prochazky nebo Koupalisté
FloSnapro letni a wellness vyziti, méstské lazné a plavecky bazéns celorocnim

provozem, golfovd 1 minigolfova hfiste, stielnice, lezecké stény a lanova
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centra, skatepark, vetejné brusleni na zimnim stadionu, udrzované bézkaiské traté.
Milovnici rychlych aut a adrenalinovych sportl by si urcité neméli nechat ujit navstévu
nové zbudovaného autodromu CzechRing a Adrenalinzony veFestivalparku, v arealu

byvalého vojenského letiste.

Odbor kultury, sportu a cestovniho ruchu magistrditu mésta ve spolupraci s
kralovéhradeckymi sportovnimi kluby, télovychovnymi a télocvicnymi jednotami
potada kazdorocné projekt "Nabiezi sportu". Jedna se o piehlidkou zndmych i méné
znamych sportovnich odvétvi, s moznosti jejich vyzkouSeni. Tato piehlidka sporth
konand u Komeréni banky je plna ukézek micovych sportd, "hokejkovych" sporti,
badmintonu i netradi¢nich sporta (kin-ball, ultimate frisbee, atd). Tatami u Filharmonie
nabizi divacky velice atraktivni ukazky bojovych uméni (karate, judo, zapas, aikido,
kendo, iaido, capoeira), ale i ladnou gymnastiku. Néplavku u Labe obsazuji vodni
sporty, modely lodi, psi s ukdzkami agility a v neposledni fadé vodni polisté, kteti
sehravaji n€kolik exhibi¢nich utkani pfimo v Labi. Na Sachovnici u Sokola predvadéji
své umeéni Sachisté a stolni tenisté.

Cilem této akce je pfedstavit sportovni odvétvi na jednom misté, zaujmout
pfichozi vetejnost praktickymi ukazkami a tim napomoci nejen mladeZi, ale i dospélym
oblanim s vybérem spravné sportovni aktivity. Sportovni vyziti nabizeji nejen
sportovni organizace ale 1 sportovni aredly a Skoly prostfednictvim svych volné

pfistupnych hfist’.

Sportovni organizace v Hradci Kralové

V Hradci Kralové se nachazi 86 sportovnich organizaci, které mésto Hradec

Kralové finan¢né podporuje. Podrobny seznam téchto organizaci najdeme v pfiloze €. 2

Sportovni arealy v Hradci Kralové

Dalsi z moznosti je navstéva nékterého sportovniho arealu. Sportovni areédly jsou
v majetku mésta Hradec Kralové a o jejich provoz se stard Sprava nemovitosti Hradec

Kralové, p.o. a Technické sluzby Hradec Kralové.

o Meéstské lazné Hradec Kralové — Aquapark — mizeme se zde projet

toboganem, zaplavat si v bazénu, uzit si um¢lé vinobiti, polezet si ve
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vifivee ¢i horkém bazénku. V bazénu jsou instalovany vodni trysky a

umély proud

Plavecky bazén - spolu s 50m bazénem je k dispozici détsky bazének,

parni oddéleni, posilovna a stanek s obCerstvenim

Letni koupalisté FloSna - v aredlu je plavecky bazén o délce 50m,
rekreaCni bazén s atrakcemi a divokou fekou a détsky bazén se
skluzavkou, aquazorbing, cvifeni zumby, aqua-aerobic, 2 kurty na

plazové sporty, squash, bowling a fitness

Vsesportovni stadion - krom¢ hlavni hraci plochy je k dispozici
travnatd tréninkovd plocha bez hledisté, a piedev§im pak uméla

travnaté plocha s trvalym lajnovanim

Sportovni hala Trebe$§ - nova multifunk¢ni sportovni hala: hazena,

florbal, basketbal, futsal, tenis, stolni tenis, gymnastika

Sportovni areal Slavia - tento multifunkéni aredl je vyuzivan pro
kopanou, volejbal, hdzenou, nohejbal, stolni tenis. Hfisté jsou zde jak

travnata, tak antukova
Camping Stfibrny rybnik - pfirodni koupalist¢ s tobogdnem a
skluzavkou, lanové centrum, pljcovna lod€k a Slapadel, hiis§t€¢ na

odbijenou, minigolf a détské hiisté s prolézackami a houpackami

Volejbalovy areal Fararstvi Hradec Kralové - v aredlu nalezneme tii

volejbalové kurty a jeden nové rekonstruovany tenisovy kurt

Fotbalovy areal Novy Hradec Kralové - k dispozici je jedno travnaté

fotbalové hiisté a jedno Skvarové fotbalové hiisté

Fotbalovy areal Olympia Hradec Kralové - v arealu jsou celkem dvé

travnata hiisté a histé s umelym travnikem o mensich rozmérech

Asfaltové hristé Novy Hradec Kralové - moznost zahrdni si

basketbal, tenis, nohejbal ¢i volejbal.

Sportovni areial Bavlna - Je =zde travnaté fotbalové hiiste
s lehkoatletickou drahou, dale antukova htisté na odbijenou, volejbal,

nohejbal a hdzenou.
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e Sportovni areal Roudni¢ka - sestava ze dvou travnatych hiist' na

kopanou a umélého travniku mensich rozméra.

Oteviena Skolni h¥isté pro verejnost

Dalsi moznosti pro provozovani pohybovych aktivit nabizeji Skoly
prostiednictvim svych hiist. VétSina Skol v Hradci Kralové ma oteviend hfist€ pro
vefejnost. Tyto hiisté Ize vyuzivat pouze v oteviraci dob¢. Nize poddvam seznam téchto
htist

- zakladni Skola, Hradec Kralové, Bezrucova 1468

- zakladni skola, Hradec Kralové, Habrmanova 130

- zakladni skola, Hradec Kralové - Pouchov, K Sokolovn¢ 452

- zakladni $kola a matefska Skola, Hradec Kralové - MalSova Lhota, Lhotecka 39

- zakladni $kola SEVER, Hradec Kralové, Luzicka 1208

- zakladni Skola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

- zékladni Skola a matefska Skola Pohadka, Hradec Kralové, Mandysova 1434

- Masarykova zékladni Skola a Matetska Skola, Hradec Kralové - Plotiste, P.
Jilemnického 420

- zakladni Skola a Matetska Skola, Novy Hradec Kralové, PeSinova 146

- zékladni Skola a Matetska Skola, Hradec Kralové - Kukleny, Prazska 198

- zékladni Skola a Matetska Skola, Hradec Kralové - Svobodné Dvory, Spojovaci
66

- zékladni $kola, Hradec Kralové, Stefanikova 566

- zéakladni §kola a Mateiska §kola, Hradec Kralové, Stefcova 1092

- zakladni Skola, Hradec Kralové, tf. SNP 694

- zakladni Skola a Mateiska Skola Josefa Goc¢ara, Hradec Kralové, Tylovo nabiezi
1140

- z4kladni §kola a Mateiska $kola, Hradec Kralové, Uprkova 1

Hradec Kréalové je také obecné znamé jako mésto cyklistii. Svou zasluhu na tom
ma pievazné rovinaty terén, dobré klimatické podminky, tradice a dale nadcasové
zalozeny radialn¢ okruzni dopravni systém mésta, jehoZ silni¢ni okruh a vyznamné

radialni komunikace jsou témet po celém svém obvodu doplnény stezkou pro cyklisty.
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Sit’ komunikaci pro cyklisty je pravidelné dopliovéana, vznikaji jednotlivé useky a
stavby, 1 kdyZ v nékterych pfipadech jsou predmétem diskuzi, dochazi k postupnému
napojovani ptiméstskych ¢asti. Vyznamnym fenoménem ve vyuziti jizdniho kola je pak
rekreaéni cykloturistika. Diky poctu a koncentraci cyklisti si vyslouzilo mésto
prezdivky jako ,Mald Cina“ nebo ,Malé Holandsko“. Ve mésté najdete mnoZstvi
cyklostezek, které jsou oddéleny od silni¢nich komunikaci, coz zvySuje bezpecnost

cyklisth a dalsi stezky ve mést¢ a jeho okoli vznikaji.

Z ptedchazejiciho popisu a vyctu zafizeni vyplyva, Ze moznosti pro sportovni
aktivity jsou v Hradci Kralové zna¢né. V zasadé neexistuji bariéry ve smyslu

nedostatku pfilezitosti ¢i obtizné dostupnosti.
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2 CILE A UKOLY PRACE

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace bylo zjistit rozsah a miru sportovnich a pohybovych aktivit u
studentli vybranych stfednich $kol v Hradci Kralové. DalSim zamérem bylo zmapovani

popularity (oblibenosti) jednotlivych sporti a pohybovych aktivit mezi studenty.

Z ptedchozich cila vyplyvaji nésledujici ukoly:

e sestaveni a tvorba dotaznikd, ovéteni jejich formulace a pro jejich vyplnéni

vybrat stiedni Skoly
e shromdzdéné vysledky od dotazovanych osob statisticky vyhodnotit

e 7z dosazenych vysledki vyjadfit se k platnosti hypotéz, vytvorit vlastni

nahled, formulovat stru¢né zavéry
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3 HYPOTEZY

Hypotéza ¢. 1

Ve volném case se sportovni aktivité vénuje vice nez 50% stiedoskolak.

Hypotéza ¢. 2

Doba trvani sportovni aktivity u vice nez poloviny respondentli nepfesahuje 2

hodiny tydné.

Hypotéza ¢. 3

------

méné, nez studenti, kteti bydli v Hradci Kralové.

Hypotéza ¢. 4

Vice nez 80% respondenti mé rodice, ktefi aktivné sportuji nebo diive

sportovali
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4 METODIKA

Tato prace se zabyva adolescentni mladezi a zaclenénim sportu do jejich

volnocasovych aktivit.

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofili studenti a studentky stifednich $kol v Hradci Kralové.
Dotazniky byly osobné ptfedany v lednu 2013 do dvou stfednich Skol. Pro vyzkum jsem
zvolila tyto instituce: Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté¢ Vocelova (dale
jen SOS a SOU Vocelova) a Stiedni primyslova $kola, Hradec Kralové (dale jen SPS
HK). Studenti vypliovali dotazniky ve vyucovacich hodinach télesné vychovy za
pfitomnosti ucitele tohoto pfedmétu. Tim byla zajiSténa névratnost a spravné vyplnéni
dotaznikii. Celkovy pocet respondentti ¢inil 192 studenti a studentek. Soubor divek ¢ital
54 respondentek, soubor chlapct c¢ital 138 respondentii. Tento nepomér je zptisoben
pfevahou nabidky muZskych oborti na té€chto Skolach. Piehledné tabulky uvadime

Vv kapitole interpretace vysledki.

Na obou $kolach se vyuduji dvé hodiny télesné vychovy tydné. Na SOS a SOU
Vocelova, probiha télesna vychova stfidave. Jeden tyden maji vSichni studenti plavéni a
poté klasicky t&locvik v t&locviéné &i na skolnim hiisti. Soudasti SOS a SOU Vocelova,
je domov mladeze (dale jen DM), jejimZ zfizovatelem je Kralovéhradecky kraj. DM
vede zaky k pravidelné pfipravé na vyuCovani, dodrzovani hygienickych navyku,
plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu formou z4jmovych a odpocinkovych Cinnosti.
Nabizi tyto sportovni - volnocasové aktivity: stolni tenis, Sipky, kulecnik, posilovani,
florbal, fotbal, volejbal, basketbal a hazenou. Dale je mozno vyuzivat nabidku
kulturnich a sportovnich akci mésta Hradec Kralové. SPS HK nabizi studentim
moznosti traveni volného Casu Skolnimi krouzky. Napt. sportovni krouzky — hokej a
posilovani. K tomu mohou studenti vyuzit Skolni posilovnu, do které maji volny pfistup.

KaZzdoroc¢né skola porada hokejovy turnaj na zimnim stadionu v Hradci Kralové.
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4.2 Pouzité metody

Tato prace svym tématem spada piedev§im do oblasti sociologie, proto jsme
vyuzili pro sbér kvantitativnich dat dotaznikové Setfeni. Tento zpisob ziskadvani dat je
jednou ze zékladnich sociologickych technik. Data jsou ziskdvana prostfednictvim
pisemného dotazu. Respondenti pisemné odpovidali na otazky tisténé¢ho formulare.
Vyhodou dotazniku je anonymita, jasn¢ dand formulace otazek, moznosti odpovedi a
rychlé shromazdéni potfebnych informaci. Nevyhodou mutze byt ochuzeni o vlastni
poznatek, poznamky vySetfovanych 0sob a také to, Ze dotaznik muize byt vyplnén
nékym jinym.

Néami vytvoteny dotaznik byl uréen studentim 2. ro¢nik vybranych stfednich
Skol v Hradei Kralové. Dotaznik obsahuje celkem 13 otdzek, formou uzavienych
odpovédi (viz. ptiloha €. 1). Prvni tfi otdzky zjiStuji pohlavi, studijni obor a misto

bydlisté v dobé studia a dalSich 10 otazek jiz bylo zaméteno na danou problematiku.

Nez jsme dotaznik distribuovali, byla jeho srozumitelnost a pojmova validita
ovéfena na vzorku 5 studenti ze SOS a SOU Vocelova a 5 studentl ze SPS HK. Diky
piipominkam ,,zkusebnich* respondentl byly opraveny otazky ¢. 9 a 11, protoze nebyl

spravné pochopen jejich obsah.

4.3 Metody vyhodnocovani vysledki

Ziskan¢ udaje byly zpracovany na zéakladé¢ Cetnosti shodnych odpovédi. Odpovedi
jsme nasledné zpracovali v programu Microsoft Excel a hodnoty vyjadfili také
procentudlné. Vysledky jsme pro vétsi piehlednost uvedli v tabulkidch a vyjadfili je

formou grafti. Takto zpracovany material jsme nasledné interpretovali.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této cCasti budou uvedeny vysledky dotazniku, ktery se uskute¢nil v mésici
leden 2013. Prvni tii otazky zjistovaly pohlavi, studijni obor a misto bydlist¢ v dobé
studia respondentl, po nich nésledovalo dalSich 10 otazek, které byly zaméfeny na

sledovanou problematiku.

Tabulka €. 1: Pocet respondentt

Skola Respondenti

SOS a SOU Vocelova | 99 52%

SPS HK 93 | 48%

Celkem 192 | 100%

Tabulka €. 2: Pocet respondentti podle pohlavi

Skola Divky Chlapci

SOS a SOU Vocelova | 23 | 43% | 76 | 55%

SPS HK 31| 57% | 62 | 45%

Celkem 54 | 100% | 138 | 100%
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Graf €. 1: Znazornéni poctu respondentti podle pohlavi
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Komentar:

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 192 studenti dvou kralovéhradeckych
odbornych stiednich skol. Z toho bylo 99 (52%) respondenti Stiedni odborné skoly a
Stiedniho odborného ugéilisté Vocelova (dale jen SOS a SOU Vocelova) a 93 (48%)
respondentii Stiedni primyslové $koly, Hradec Kralové (déle jen SPS HK). V souboru
192 respondentt je zastoupeno 54 (28%) divek a 138 (72%) chlapci. Ve sledovaném
souboru tedy ptevazovali chlapci. Tento nepomér byl pravdépodobné zpisoben

pfevahou nabidky muzskych oborti na téchto Skolach.

Tabulka €. 3: Pocet respondenttl podle studovaného oboru

Studijni obor | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
1 | Maturitni obor 119 62%
2 | Ucebni obor 73 38%
Celkem 192 100%
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Graf ¢. 2: Znazornéni poctu respondentd podle studovaného oboru
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Komentar:

Z celkového poctu respondentd prevahuje pocet studentli, ktefi ukonci studia
maturitni zkousSkou. Maturitni obor studuje 119 (62%) studentt. Do tohoto poctu se fadi

vSechny divky, které se vyzkumu zucastnily ¢ili 54 divek a 65 chlapct. Zbylych 73

(38%) respondentti (chlapctr), ukondi studia vyucnim listem.

Tabulka ¢. 4: Misto bydlisté v dobé studia

Misto bydlisté Absolutni éetnost | Relativni ¢etnost %
1 | V blizkosti skoly (v dosahu MHD) 113 59%
2 | Dojizdim (vlak, auto, linkovy autobus) 79 41%
Celkem 192 100%
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Graf €. 3: Znazornéni mista bydlisté v dob¢ studia
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Komentar:

K faktorim, které maji vliv na provozovani sportovnich aktivit ve volném case,
patii i misto bydlisté v dob¢ studia. V blizkosti $koly, ¢imz jsme méli na mysli v dosahu
meéstské hromadné dopravy (dale jen MHD), bydli 113 (59%) respondentd. Zbylych
79 (41%) kazdy den do skoly dojizdi.

Otazkou €. 4 jsem zjist'ovala, zda se dnes$ni stfedoskolaci vénuji sportu ve volném

case. U této otazky byla respondentim ddna moznost odpoveédét kladné ¢i zadporn€ a

podle toho byli rozdé€leni do skupiny sportujicich nebo nesportujicich.

Tabulka €. 5: Sportovani ve volném Case

Sport ve volném ¢ase | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
1| Ano 145 76%
2 | Ne 47 24%
Celkem 192 100%
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Graf ¢. 4: Rozdéleni respondentil na sportujici a nesportujici
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Komentar:

Prizkumem bylo zjisténo, Ze ze 192 respondentil vétSina sportuje, coz byl kladny

poznatek. Konkrétné 76% dotazovanych se vénuje sportovnim aktivitdim ve volném

Case a zbylych 24% studenti nesportuje vibec.

Na zjisténi urovné provozované sportovni pohybové aktivity mladdeze jsem
zaméfila 5. otdzku. Respondenti odpovidali, zda sportuji V rdmci sportovni organizace

¢i pouze rekreacné coz v naSem piipadé znamenalo bez dohledu trenéra. Na tuto otazku

odpovidali pouze sportujici.

Tabulka €. 6: Sport v ramci sportovni organizace

Sport v ramci organizace

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost %0

1 | Ano (sportovni klub, oddil, Sokol...) 54 37%
2 | Ne (pouze rekreacné) 91 63%
Celkem 145 100%
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Graf €. 5: Znazornéni sportovani v ramci sportovni organizace
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Komentar:

Tato otdzka je urCena pouze respondentiim, ktefi se vénuji sportovni aktivité.
Z ptedeslé polozky vyplynulo, Ze z celkového poctu 192 respondentil se sportu vénuje
145 studentd. Z vysledkl vyplyva, ze z celkového poctu sportujicich se vétsina studentli
vénuje sportu pouze rekrea¢né. Konkrétn¢ je to: 91 (63%) studentl se vénuje
sportovnim aktivitdm rekreacné a 54 (37%) studentl sportuje v ramci néjaké sportovni

organizace (napft. sportovni klub, oddil, Sokol atd.).

Frekvenci sportovniho zapojeni respondentli v pribéhu jejich tydenniho cyklu
jsem zjist'ovala v otazce ¢. 6. V tomto ptipad¢ byli respondenti upozornéni na to, ze Se
jedna o aktivitu v ramci jejich volného ¢asu (nemohou zapocitavat hodiny télesné

vychovy). Tato otazka byla také pouze pro sportujici.
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Tabulka €. 7: Frekvence sportovani

Frekvence sportovani

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost %

1| 1x—2x tydné 87 60%
2 | 3X —4x tydne 40 28%
3 | Vice nez 4x tydné 18 12%
Celkem 145 100%
Graf €. 6: Znazornéni frekvence sportovani
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Komentaf:

Cilem této otazky bylo zjistit, jak Casto se stfedoSkolaci celkové vénuji sportu. Jak
ukazuje graf ¢. 5 (viz vySe), ve zkoumaném souboru pievazuje skupina téch, ktefi
sportuji 1x - 2x tydné (60% dotdzanych studentll). Tento vysledek neni nijak
optimisticky. Jelikoz ndmi vybrany soubor studentii prochazi diilezitou Zivotni etapou,
ktera je charakteristicka biologickym a socidlnim zrdnim, by méla byt sportovni aktivita
nezastupitelnym prvkem pro zdravy vyvoj jedince. Dvé hodiny Skolni télesné vychovy

tydné nestaci, a tudiz by sportovni aktivita meéla zaujimat vyznamnou Cc¢ast ve
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volnocasovych aktivitach mladeze. Vzhledem ktomuto tvrzeni neni ani nikterak

optimisticky pocet 40-ti respondentdl, ktefi sportuji alespon 3x — 4x tydné.

V otazce €. 7 jsme zjiStovali pocet hodin stravenych za tyden sportem.

Tabulka €. 8: Rozsah sportovni aktivity

Kolik hodin tydné travite sportem | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
1| 0—-5hodin 69 48%
2 | 5-10 hodin 58 40%
3| 10 -15 hodin 18 12%
4 | Vice jak 15 hodin 0 0%
Celkem 145 100%

Graf ¢. 7: Znazornéni rozsahu sportovni aktivity
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Komentar:

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik ¢asu v hodinach, dotazovani studenti vénujici
se ve volném ¢ase sportu, vénuji jednotlivym pohybovym aktivitim za tyden. V rozsahu
sportovni aktivity 48% vénuje sportu O — 5 hodin, 40% sport provozuje 5 — 10 hodin a
12% respondentt sportuje 10 — 15 hodin. Nikdo z dotazovanych studentii nesportuje
vice jak 15 hodin.
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Otazkou ¢. 8 jsem zjistovala divody, které vedou mladé ke sportovani, skupina

nesportujicich na tuto otazku neodpovidala.

Tabulka €. 9: Duvody sportovani

Diivody sportovani Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
1 | Bavi mé to 27 19%
2 | Chci se udrzet v kondici 31 21%
3 | Setkani s prateli 24 16%
4 | Chci udélat néco pro své zdravi 53 37%
5 | Jiné divody 10 7%
Celkem 145 100%

Graf €. 8: Znazornéni diivodl pro sportovani
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Komentar:

Z vysledku je ziejmé, ze si respondenti uvédomuji dualezitost sportu z hlediska
upevilovani zdravi. To bylo potvrzeno celkem u 53 studentti, ktefi sportuji praveé pro své
zdravi a 31 studentl, ktefi se chtéji udrzet v kondici. DalSim nejcastéjSim divodem

sportovani bylo to, Ze respondenty sport bavi. Takto odpovédélo 27 studentii. Pro 4
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studenty je sport prostiedkem k setkdvani s prateli a navozovani dalSich kontakti.

Zbylych 10 respondentt uvedlo jiné davody.

Devatou otazku, pro¢ nesportuji ve volném case, jsem smeéfovala pouze na
skupinu nesportujicich respondentii. Ve zkoumaném souboru se tedy jednalo o 47
respondenti. M¢li oznacit divody, které jim znesnadiiuji cestu k vlastni sportovni

aktivité v rdmci jejich volného casu.

Tabulka €. 10: Duvody nesportovani

Diivody nesportovani | Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost %
1 | Nebavi mé to 10 21%
2 | Mam malo Casu 25 53%
3 | Nemam kde sportovat 4 9%
4 | Je to financn€ narocné 5 11%
5 | Jiné divody 3 6%
Celkem a7 100%

Graf €. 9: Znazornéni diivodl nesportovani
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Komentar:

NejcastéjSim divodem, pro¢ dotazovani nesportuji, byl nedostatek casu. Tato
odpovéd’ se objevila u vice jak 50% dotazovanych. Dal$im ¢asto uvadénym divodem
bylo to, Ze je sport nebavi. Takto odpovédélo 21% dotazovanych. Pro 11% otazovanych
je sport finanéné¢ naroCny. Pres vySe uvedené divody branici respondentim ve

sportovni aktivit¢ se domnivam, ze divody jako nedostatek ¢asu ¢i nebavi mé to, by

nem¢ély byt rozhodujicimi prekazkami ke sportovani.

Otazkou €. 10 jsem zjiStovala, jakym zpiisobem respondenti travi svilij volny cas.

Respondenti m¢li oznadit volnoCasové aktivity, kterym se vénuji. Na tuto otazku

odpovidali jiz vSichni studenti.

Tabulka €. 11: Volnocasové aktivity studentti

Volnocasové aktivity

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost %

1 | Pobyt venku s kamarady 85 45%
2 | Sportovni aktivity 58 30%
3 | Sledovani televize 14 7%
4 | Prace a hry na PC 18 9%
5 | Poslech hudby 10 5%
6 | Jiné 7 4%
Celkem 192 100%
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Graf ¢. 10: Znazornéni volnocasovych aktivit
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Komentar:

Nejvetsi cast respondentt (85 — 45%) preferuje pobyt venku s kamarady, coz je s
pohledu hodnoty napln¢ volného casu obtizn¢ definovana a nejasna ¢innost. Pozitivnim
zjisténim je, ze ve zkoumaném souboru je 58 (30%) respondentti, ktefi travi svilj volny
¢as sportem. Tyto pozitivni vysledky zavrsSilo zjisténi, Ze pouhych 18 (9%) respondentt
travi volny ¢as u pocitace, 14 (7%) respondentt sleduje televizi a 10 (5%) respondentti
posloucha hudbu. Tento fakt si vysvétlujeme poctem dojizdéjicich studentt (celkem 79)
ve zkoumaném vzorku. Z toho divodu je pak pfirozené, Ze takto omezeny volny ¢as u

této skupiny studentll je z pfevazné €asti realizovan v piitomnosti vrstevnikt

Otazka ¢. 11 zjistovala, zda se rodice respondentl vénuji aktivné n¢jakému sportu
nebo sport diive provadéli. Domnivame se, Ze rodi¢e mohou pozitivné motivovat déti

ke sportu a to pfedevs§im tim, Ze sami budou sportovat.
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Tabulka €. 12: Sportovné aktivni rodice

Sportovné aktivni rodic¢e | Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost %
1| Ano 149 78%
2 | Ne 43 22%
Celkem 192 100%

Graf €. 11: Znazornéni sportovné aktivnich rodici
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Komentar:

U 149 (78 %) studentl jsou rodic¢e sportovné aktivni nebo difive sportovali. Z
odpovédi na tuto otazku lze usuzovat, ze studenti, kteti se vénuji sportu, vétSinou
navazuji na zajem rodicl. Rodice vytvareji ve svych détech jiz od utlého veku postoje a
navyky, které si pienesou do svého budouciho rodinného Zzivota a budou je dale

pfedavat svym détem. Vzhledem knaSi hypotéze uvadime tabulku jednotlivych

odpovedi.
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Tabulka €. 13: Konkrétni rozdé€leni aktivng sportujicich rodica

Skupina sportujicich

Skupina nesportujicich

Ano — rodice sportuji 134 (92%) 15 (32%)

Ne — rodi¢e nesportuji 11 (8%) 32 (68%)

Celkem 145 (100%0) 47 (100%)
Komentai:

Z tabulky ¢. 12 vyplyva, Ze rodi¢e maji vliv na sportovani svych déti. Ze 145

sportujicich respondenti odpovédélo 92% respondentli, Ze jejich rodice se aktivné

vénuji néjakému sportu.

Otazkou ¢. 12 jsme zjistovali, jaké maji respondenti moznosti k pohybovému

vyZiti, a to ve smyslu pestrosti nabidek, pfistupnosti sportovist’ ¢i dalSich okolnich

prostranstvich vhodnych ke sportovani v Hradci Kralové (dale jen HK).

Tabulka €. 14: Moznosti sportovniho vyziti v HK

MozZnosti sportovniho vyziti v HK | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
1 | Vyhovujici 142 74%
2 | Nevyhovujici 34 18%
3 | Nezajimam se o to 5 3%
4 | Neuvedeno 11 5%
Celkem 192 100%
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Graf €. 12: Znazornéni moznosti sportovniho vyziti v HK
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Komentar:

Vysledky ukazuji, ze 74% (142 studentli) respondentd hodnoti podminky ke
sportovani ve svém okoli jako vyhovujici. Pouze pro 18% (34 studentil) respondentt
jsou podminky pro sportovani v Hradci Kralové nevyhovujici. Tuto odpovéd’ mohlo

ovlivnit misto bydlisté respondenti a také neznalost zatizeni.

V otazce ¢. 13 méli respondenti uvést poradi svych 5 nejoblibengjSich sportt.

Meéli moznost vybéru z nékolika zakladnich druhti sport nebo uvést jiny.
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Tabulka €. 14: Nejoblibengjsi sporty podle pohlavi

Divky Druh sportu Chlapci Druh sportu
Poiadi  Pocet Poiadi  Pocet
1. 17 Moderni tance 1. 38 Fotbal, futsal
2. 14 Cyklistika, cykloturistika | 2. 25 Cyklistika, cykloturistika
3. 10 Plavani 3. 21 Snowboarding
4, 5 Volejbal, Beach volejbal | 4. 16 Plavani
5. 3 Lyzovani-béh, sjezd 5. 10 Florbal

Graf ¢. 13: Znazornéni nejoblibenéjsich sportt divek
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Komentaf:

Mezi 5 nejoblibengjsich sporti divek patii moderni tance, cyklistika, plavani,

volejbal, lyZovani a pak nasledovalo in-line brusleni, aerobik, posilovani a badminton.
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Graf ¢. 14: Znazornéni nejoblibenéjSich sportl chlapct
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Komentar:

Mezi 5 nejoblibenéjsich sportt chlapctu patii fotbal, cyklistika, snowboarding,
plavani, florbal a pak nasledovaly bojova uméni, ledni hokej, lyzovani, basketbal a

turistika.

U obou pohlavi se na druhém misté umistila cyklistika. Z pfevazujiciho poctu jsou
respondenti z Hradce Kralové. O mésté se fika, ze je to mésto cyklistd. Z vlastni
zkusenosti mohu potvrdit, ze jsou tu opravdu vhodné podminky pro cyklistiku a stale se
rozvijeji. U obou pohlavi se také v prvnich péti nejoblibenégjSich sportl objevilo plavani.
To miize byt zplisobeno tim, ze SOS a SOU Vocelova ma kazdy druhy tyden plavéni

Vv ramci télesné vychovy.
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Vysledky Setfeni — srovnani na zakladé mista bydlisté v dobé studia

Graf ¢. 15: Vyjadreni odpovédi na otazku €. 6
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Graf €. 16: Vyjadieni odpovédi na otazku €. 6
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Komentaf:

Toto srovnani probéhlo pouze u studentt, ktefi se vénuji sportovnim aktivitam.
Jak vysledky ukazuji, niz§i sportovni aktivitu v tydennim cyklu maji studenti, ktefi
kazdy den dojizdéji do Skoly. To podle naseho nazoru vyplyva jak s casové tak i

psychické naro¢nosti dojizdéni, které se pak promita i do ndplné volného casu.

Graf ¢&. 17: Vyjadieni odpovédi na otazku €. 9
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Graf €. 18: Vyjadieni odpovédi na otazku ¢. 9
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Komentar:

Toto srovnani probéhlo pouze u studentd, kteti se nevénuji sportovni aktivité. Jak
je vidét z vyse uvedenych grafli, u dojizdé€jicich hlavnim diivodem nesportovani je malo
Casu. Tento vysledek byl ofekavan vzhledem k Casové naro¢nosti dojizdéni. Ostatni
divody jsou zaznamenany v mensi mife. Studenti bydlici v dosahu MHD nesportuji

ptedevsim proto, Ze je to nebavi.
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6 DISKUSE

V této kapitole bychom radi zobecnili vysledky naseho dotaznikového Setfeni a
porovnali je s nasimi hypotézami a také s odbornou literaturou. Nasi cilovou skupinou
byli studenti 2. ro¢niku stfednich $kol v Hradci Kralové. Podafilo se nam ziskat 192

vyplnénych dotaznik.

V prvnich tech otazkéch jsme se vénovali popisu respondentii. Z demografickych
udajii vyplyva, Ze se vyzkumu zucastnilo 28 % divek a 72% chlapct. Celkové tedy
ptevazovali chlapci. Tento nepomér byl zptisoben zamétenim stfednich Skol. Prizkum
probihal na stiednich §kolach v Hradci Kralové, z toho se zucastnilo 52% studenti SOS
a SOU Vocelova a 48% studentt SPS HK. Nasi skupinu jsme také strukturovali podle
mista bydlisté v dobé studia. Ukazalo se, ze 59% respondentti bydli v blizkosti Skoly ¢ili

V dosahu MHD a zbylych 41% respondentil je dojizd¢jicich z okolnich mést ¢i vesnic.

Nésledujici otdzkou doSlo krozdéleni respondentii do dvou skupin a to na
sportujici a nesportujici studenty. Prizkumem bylo zjisténo, ze 76% respondenti
sportuje a zbylych 24% nesportuje vibec. Na jedné strané je uspokojujici, Ze vétSina
dotazovanych sportuje, ale skutec¢nost je takova, ze mladi lidé by méli vSichni provadét

alespon néjakou formu pohybové aktivity.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1 Ve volném c¢ase se vénuje vice nez 50%
stfedoSkolakil sportovni aktivité. Tuto hypotézu potvrzuji odpovédi respondentli

V otazkach ¢islo 4 a 10.

Nasledujici Ctyfi otazky se tykaly pouze studentl, ktefi spadaji do skupiny
sportujicich (tedy 145 studenti). Od této skupiny jsme zjistili, ze i pfes Sirokou nabidku
sportovnich organizaci, oddilt ¢i klubti v Hradci Kralové, vice jak 60% respondentti
sportuje rekreacné. Studenti byli pouceni, Ze mame na mysli sport provadény
individualné bez vazby na organizaci s rekreanim cilem bez tzce vykonnostniho nebo
soutézniho zaméteni. V ramci néjaké sportovni organizace (napt. sportovni klub, oddil,
Sokol aj.) sportuje 37% studentl. V tomto pifipad€ se nam prokazuje nazor, Ze v obdobi
adolescence zdjem o organizovany sport klesa. MiiZe to také ovlivnit skutecnost, ze od

v

pfiprava. A ti, ktefi tyto naroky nespliuji, z pravidla se zavodni ¢innosti kon¢i.
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Napt. Fromel, Novosad, Svozil (1999) zjistili, ze se vzrustajicim vékem dochazi k
poklesu pohybovych aktivit v organizované form¢ u chlapct i divek. Tento pokles byl
také potvrzen Simou (1998), ktery zjistil u 11-15 letych déti v severoéeském regionu, Ze

s vékem klesala ucast ve sportovnich krouzcich.

Nasledujici otdzka, kterd se zabyvala frekvenci sportovani v tydennim cyklu,
zjistuje, Ze vétSina studentli se sportovnim aktivitdm vénuje 1x-2x tydné. Tuto moznost
Z vetsi Casti vyuzivali studenti, ktefi v predesié otazce odpovedéli, ze sportuji rekreacné.
Konkrétné se jedna o 87 (60%) studentii. 40 (28%) studentl uvedlo, Ze se sportovnim
aktivitam vénuje 3x-4x tydné a 10 (12%) studentti se sportovnim aktivitam vénuje vice
nez 4x tydné. Tito studenti jsou prevazné ¢leny néjakého sportovniho oddilu ¢i klubu a
jsou vazani pravidelnymi tréninky. Vzhledem k faktu, Ze by mél mlady clovek,
sportovat alesponn 3x tydné, nejsou vysledky nikterak optimdlni, protoze vétSina
studentl sportuje méné, nez se doporucuje. Existuje fada vyzkumi, které dokazuji
pokles pohybovych aktivit pravé v obdobi adolescence. Napt. Bradley (In Sigmund,
2003) zjistil vyrazny pokles pohybovych aktivit ve ve€ku 9-14 let, podobny pokles zjistil
Sallis s rozdilem, Ze ho zaznamenal u 13-18ti letych adolescenti (In Sigmund et al.,
2003).

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2 Doba trvani sportovni aktivity u vice nez
poloviny respondentii nepresahuje 2 hodiny tydné. Tuto hypotézu potvrzuji

odpovédi respondenti v otdzkach ¢islo 6 a 7.

Respondenti jsou studenty stfednich Skol, které¢ maji ve studijni naplni 2x45 minut
Skolni télesné vychovy tydné, které podle vlastniho vyjadieni doplnuji v 60% jeste

jednou az dvéma hodinami vlastni pohybové aktivity navic.

U ptfedchazejici otazky jsme provedli srovnani na zékladé¢ mista bydlist¢ v dobé
studia a tim jsme také dospéli k zavériim, Ze nizs8i sportovni aktivitu v tydennim cyklu
vyplyva z ¢asové naroc¢nosti dojizdéni, které se pak promitd 1 do naplné volného Casu.

Odpovédi respondentti jsou dolozeny v grafech ¢. 15 a 16.
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Vyhodnoceni hypotézy €. 3 Studenti, ktefi do Skoly kazdy den dojizdéji, se
budou sportovni aktivité vénovat méné neZ studenti, ktef'i bydli v Hradci Kralové.

Vysledky dotaznikového Setfeni sved¢i o platnosti této hypotézy.

Dale nas zajimalo, jaké maji studenti divody k provozovani sportovnich ¢innosti.
Mile nas prekvapil vysledek této otdzky. Nejvice odpoveédi bylo, ze chté&ji
prostiednictvim sportu, udé€lat néco pro své zdravi (53-37%), a ze se cht&ji udrzet
v kondici (31-21%). Ztoho vyplyva, Ze si studenti uvédomuji dulezitost sportu
z hlediska upeviiovani zdravi. Jini studenti sportuji, protoze je to bavi (27-19%) anebo,
Ze mohou navazat nové pratelské vztahy (24-16%). Po zjisténi divodu, pro¢ nékteti
respondenti sportuji, nas u skupiny nesportujicich zajimalo, pro¢ oni nesportuji.
Nejcastéjsim divodem byl uvadén nedostatek ¢asu, takto nam odpovédélo 25 (53%)
studentd. Nasledovalo zjisténi, ze je to nebavi (10-21%), je to finanéné naroc¢né (5-11%)
nebo, ze nemaji kde sportovat (4-9%). U této otazky jsme také provedli srovnani na
zakladé mista bydlisté v dobé studia a dospé€li jsme K nazoru, ze duvod ,,malo ¢asu*

pfevazuje opravneéné u studentd dojizdéjicich (viz graf €. 17 a 18).

Na nasledujici otazku odpovidali jiz vSichni respondenti. Po zjisténi, Ze nékteti
respondenti viibec nesportuji a ti co sportuji, se sportovnim aktivitdam nevénuji kazdy
den, nas zajimala celkova napln volného casu. V obdobi adolescence by mél byt volny
¢as vyuzivan efektivné. Z naseho vyzkumu jsme se dozvédéli, Ze studenti nejradéj travi
volny €as venku s kamarady, tato odpovéd’ se objevila u 85 (45%) student. Druhou
nasledovala prace ¢i hry na pocitaci (18-9%), sledovani televize (14-7%). V této otazce
méli respondenti mozZnost uvést vice ¢innosti pfi traveni volného casu. To také
zduvodnuje rozdily s otazkou ¢. 4, kde pohybovou aktivitu do své volnocasové naplné
uvedlo 76% respondentl. Pozdé&ji jsme zjistili, ze u vétSiny z nich vSak zabirala jen
jednu az dvé hodiny tydné. Pfi souétu vSech volno¢asovych aktivit musime konstatovat,
Ze se jedna piedevsim o ¢innosti jiné neZ pohybové.

Otazkou, zda sportuji rodice respondentt, jsme chtéli zjistit, jestli jejich vztah ke
sportu ma vliv na jejich déti. Z dotazniku jsme zjistili, ze ze skupiny sportujicich
(celkem 145 studentl) ma 134 studentd rodice s aktivnim vztahem ke sportu z ¢ehoz se

da usoudit, ze tito rodice maji vliv na sportovani svych déti.
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Hypotéza ¢. 4 Vice nez 80% respondentii ma rodice, ktefi aktivné sportuji

nebo drive sportovali. Vysledky dotaznikového Setfeni tuto hypotézu nepotvrzuji.

Ptedposledni otazka se tykala sportovnich moznosti v Hradci Kralové. Vysledky
ukazuji, ze 74% (142 studentll) hodnoti podminky ke sportovani v Hradci Kralové jako
vyhovujici. Pouze pro 18% (34 studentil) respondentll jsou podminky pro sportovani
v Hradci Kralové nevyhovujici. Domnivame se, Ze tuto odpovéd mohlo ovlivnit misto

bydlisté respondentil a také neznalost zafizeni.

Posledni otazka se zabyvala sportovnimi preferencemi student. Studenti méli
Vv dotazniku vycet n¢kolika sportii a z téchto sporti méli vybrat svych 5 nejoblibenéjsich
sportll s tim, Ze na prvni misto umistili nejvice oblibeny sport. Po vyhodnoceni této
otazky jsme urcili potadi nejoblibenégjSich sportii divek a poradi nejoblibenéjSich sporth
chlapcii. Rozdilna volba sportovni napln¢€ podle pohlavi se dala ocCekavat: konkrétni
potadi u divek je: moderni tance, cyklistika, plavani, volejbal, lyZovani, obdobné poradi

u chlapcii je: fotbal, cyklistika, snowboarding, plavani, florbal.
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7 ZAVER

V této praci jsem se zabyvala vztahem studentd stfednich $kol Kk sportovnim
aktivitim ve volném c¢ase. Zkoumany soubor tvofilo 192 studentd dvou
kralovéhradeckych stiednich skol. Dotaznikové Setfeni probéhlo ve druhych roc¢nicich a
vékovy rozptyl studenti byl 15 — 20 let. Zajimalo nas piedevsim, zda se dotazovani
respondenti ve volném c¢ase vénuji provozovani sportovnich aktivit a jaké sporty patfi
mezi jejich nejoblibenéjsi. Dale nds zajimalo, jaké jsou davody sportovani Cci

nesportovani, jeho forma a frekvence.

Vysledky vyzkumného Setteni potvrdily, Ze sport a jeho aktivni provozovani ma
relativné¢ dobrou pozici mezi stfedoskolaky. Pozitivnim zjisténim bylo, ze si mladi
uvédomuji vyznam sportu predevS§im z hlediska upevinovani zdravi a zvySovani

kondice. Pfesto néktefi nevénuji sportovnim aktivitam dostatek ¢asu.

Jak jsme jiz uvedli vySe, vyzkumného Setfeni se z¢astnili studenti stfednich kol
druhych ro¢niki, proto nelze vysledky zevSeobeciiovat na vSechny. VétSina tdzanych
studentdl provozuje sportovni aktivity rekreaéné. Nékteii vSak sportuji v oddile ¢i klubu
a ucastni se sportovnich utkani riznych trovni. Z vyzkumu vyplynulo, ze v Hradci
Kralové maji studenti dobré podminky pro sportovani. V preferenci sportl se divky lisi
od chlapci. Nejoblibenéjsim sportem u divek byli moderni tance a u chlapct fotbal. U

obou pohlavi se v 5ti nejoblibenéjSich sportech objevilo plavani a cyklistika.

Domnivam se, Ze by sport a pohybové aktivity méli tvofit neoddélitelnou soucast
zivota nejen studentl stfednich Skol, ale kazdého z nés. Mladi by si méli kladny vztah
ke sportu vybudovat jiz v détstvi a to pfedevSim za podpory svych rodict. Rodic¢e jsou

pro déti vzorem ve vSech ¢innostech a tudiz 1 ve sportu.

Problematika mladez a sport je ale velmi obsahld a nabizi dal$i moznosti

Vv provadéni podobnych vyzkumd.
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PRILOHY

1. Dotaznik

II. Pfehled sportovnich organizaci
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Ptiloha L.

Vazeni studenti, jsem v poslednim roc¢niku Fakulty télesné vychovy a sportu

Vv oboru Management télesné vychovy a sportu. Timto, bych vas chtéla pozadat o

vyplnéni dotazniku, ktery vyuziji ve své diplomové praci.

Dotaznik je anonymni a nezabere vam vice nez 7 minut. Pfi vypliovani dotazniku

zakrouzkujte pouze jednu z uvedenych moznosti (pokud neni uvedeno jinak), poptipadé

vypiste. Deékuji za V&S Cas, ktery dotazniku vénujete.

Zakladni osobnostni udaje:

1.

4.

Pohlavi: Zena [] muz [J (oznacte prosim kiizkem)

Jaky je vas studijni obor
a) maturitni obor

b) ucebni obor

Jaké je vase misto bydlisté v dobé vaseho studia?

a) V blizkosti §koly (v dosahu MHD)

b) dojizdim (vlak, auto, linkovy autobus)

Provozujete néjaké sportovni aktivity ve volném ¢ase? (Pokud NE pokracuj

otazkou €. 9)

a) Ano
b) Ne

Sportujete v ramci néjaké organizace (Sportovni klub, oddil, Sokol...)?

a) Ano
b) Ne

Kolikrat tydné se vénujete sportu ve vaSem volném ¢ase?

a) Ixaz2x tydné
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b) 3x az 4x tydné

C) vice nez 4x

Kolik hodin tydné travite sportem?

a) 0-5hodin

b) 5- 10 hodin

¢) 10 - 15 hodin

d) Vice jak 15 hodin

Z jakych diivodii sportujete?

a) Baviméto

b) Chci se udrzet v kondici
c) Chci byt s kamarady

d) Ze zdravotnich divoda

e) Nesportuji

Z jakych diivodu nesportujete? (Otazka pouze pro ty, co uvedli, Ze nesportuji)

a) Nebavi m¢ to

b) Mam malo ¢asu

c) Nemam kde sportovat
d) Je to finan¢n€ naro¢né

e) Jiné duvody

Jakou ¢innost ve svém volném ¢ase nejradéji provozujete?

a) Pobyt venku s kamarady
b) Sportovni aktivity

c) Sledovani televize

d) Prace a hry na PC

e) Poslech hudby

f) Jiné
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11.  Vénuji se tvoji rodice aktivné néjakému sportu nebo sport di'ive provadéli?

a) Ano
b) Ne

12. Jak hodnotite moZnosti sportovniho vyZiti ve svém okoli?

a) vyhovujici
b) nevyhovujici

C) nezajimam se o to

13.  Uved’te poradi vasich 5 nejoblibenéjSich sporti (Pokud odpovite jiny sport,

uved’te prosim, o jaky sport se jedna)

a) Aerobic

b) Atletika

c) Baseball, softball

d) Basketbal

e) Cyklistika, cykloturistika
f) Florbal

g) Fotbal, futsall

h) Gymnastika

i) Héazena

j) Ledni hokej

k) Lyzovani — béh, sjezd
I) Moderni tance

m) Plavani

n) Snowboarding

0) Tenis

p) Volejbal

q) Jiny sport
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Ptiloha II

Organizace

AC Zeppelin Hradec Kralové

Agility klub Hradec Kralové

Beach Centrum

Box club - HK

BRUSLARSKY KLUB-HK

Centrum novych sportl

CC RIPER 0.s.

Cyklo Team Junior

CESKOSLOVENSKY
MOTORSPORT as.

CESKY RYBARSKY SVAZ, MO
HRADEC KRALOVE

Délnicka télovychovna jednota

Dim déti a mladeze, Hradec

Kralové, Rautenkrancova 1241

FC Hradec Kralové Zeny o.s.

FC Hradec Krélové, a.s.

FC OLYMPIA HRADEC KRALOVE

0.s.

Firmsport.cz

Kontakt

http://www.aczeppelin.tym.cz/

http://www.agility.hukot.cz/

http://www.beachcentrum.cz

http://www.boxhk.cz/

http://www.krasohk.cz/

http://www.newsports.cz

http://www.curlinghk.cz/

http://www.whirlpooljunior.ic.cz

http://www.csms.cz/

http://www.rybarihk.cz/

http://www.dtjhk.cz/

http://www.barak.cz/

http://www.fchk.cz/

http://www.fchk.cz/

http://www.fcolympia.cz/

http://www.firmsport.cz/
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Druh provozovaného sportu

mala kopana

kynologické sporty

beachvolejbal

box

krasobrusleni

bosu, Zumba, Pump fx, Fitbox,
H.E.A.T. Program, Gravity System,
Power Joga, RealRyder

curling

cyklistika

okruhovy motoristicky sport

rybarsky sport

volejbal, plazovy volejbal, stolni
tenis, tenis, veslovani, petanque,

béhy mimo drahu

judo, vSeobecna sportovni

pfiprava

kopana Zen a divek

kopana

kopana

Skola  lyzovani, rafting pro

verejnost, paintball


http://www.aczeppelin.tym.cz/
http://www.agility.hukot.cz/
http://www.beachcentrum.cz/
http://www.boxhk.cz/
http://www.krasohk.cz/
http://www.newsports.cz/
http://www.curlinghk.cz/
http://www.whirlpooljunior.ic.cz/
http://www.csms.cz/
http://www.rybarihk.cz/
http://www.dtjhk.cz/
http://www.barak.cz/
http://www.fchk.cz/
http://www.fchk.cz/
http://www.fcolympia.cz/
http://www.firmsport.cz/

FitStyle

Fotbalovy Club Slavia Hradec

Kralové

FOTBALOVY KLUB NOVY
HRADEC KRALOVE

GOLF CLUB HRADEC KRALOVE

HBC Hradec Kralové 1988

HC LEV

HC VCES Hradec Kralové a.s.

HRADECKY JEZDECKY KLUB

HSK cycling team

IBK Hradec Kralové

In-Line  Hokejovy Klub (ILHK)

Hradec Kralové

Jana Kolackova

Jaroslav Krticka

KED - CYKLOMAX TR, o.s.

Klub pratel stolniho tenisu

Labe Tri Club

Martin Lu¢an

MAX 1 marketing s.r.o.

MGC Hradecti Orli, o.s.

http://www.fitstyle.cz

http://www.slaviehk.blog.cz

http://www.fcnhk.cz

http://www.gchk.cz/

http://www.hokejbal-hk.cz/

http://www.hchk.cz/

http://www.hchk.cz/

http://iwww.hjk.cz/

http://www.hsk-cycling.cz

http://www.ibk-hradec.ic.cz

http://www.hchk.tym.cz

http://www.detskyaerobik.cz/

http://www.revues.cz/

http://www.mtbteam.cz/

http://www.kpsthk.estranky.cz

http://labetriclub.mader.cz

lucanm@seznam.cz

http://www.mtbteam.cz/

http://www.minigolf.wz.cz/
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jumping, kruhovy trénink pro Zeny,
flowin, bfiSni pekac, pilates, power

joga

kopana

kopana

golf

hokejbal

ledni hokej

ledni hokej

jezdecky sport

cyklistika

florbal

inline hokej

aerobic a mazoretkovy sport

taneéni sport

triatlon

stolni tenis

triatlon, duatlon

stolni tenis

MTB cyklistika

minigolf


http://www.fitstyle.cz/
http://www.slaviehk.blog.cz/
http://www.fcnhk.cz/
http://www.gchk.cz/
http://www.hokejbal-hk.cz/
http://www.hchk.cz/
http://www.hchk.cz/
http://www.hjk.cz/
http://www.hsk-cycling.cz/
http://www.ibk-hradec.ic.cz/
http://www.hchk.tym.cz/
http://www.detskyaerobik.cz/
http://www.revues.cz/
http://www.mtbteam.cz/
http://www.kpsthk.estranky.cz/
http://labetriclub.mader.cz/
mailto:lucanm@seznam.cz
http://www.mtbteam.cz/
http://www.minigolf.wz.cz/

Miloslava Némeckova

Modelklub

NOZOMI Dojo - sportovni klub

Obcanské sdruzeni sportovniho

klubu FBC CSP Hradec Kralové

OK 99 HRADEC KRALOVE

OREL - ZUPA BRYNYCHOVA
Park Golf a.s.
Skola Hradec

Plavecka Zéva,

Kralové, Elis¢ino nabr. 842
Plavecky klub
klub  JUDO

Policejni  sportovni

Hradec Kralové

Policejni sportovni klub VELO

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
BREZHRAD

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
MALSOVA LHOTA

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
PLACICE

SK Karate Spartak Hradec Kralove

SK MG AJUR Hradec Kralové

http://www.bonstep.cz/

http://www.modelklub-

hradeckralove.wbs.cz

http://www.nozomi.cz/

http://www.sportovnicentrum.com/

http://www.0k99.cz/

zupa.brynychova@orel.cz

http://www.parkgolf.cz/

http://www.zeva.cz/

http://www.pkhk.estranky.cz/

http://www.pskjudohk.cz

http://www.pskcycling.cz/

http://www.sdhbrezdrad.mypage.cz/

http://www.sdhmalsovalhota.org/

http://sdhplacice.wz.cz/

http://www.spartak.cz

http://www.ajurhk.cz/
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vyuka tanec¢niho  sportu a

spolecenského tance

letecké a raketové modelarstvi

vyuka japonského bojového uméni
kendé a iaid6

florbal

orientacni béh, lyZzafsky orientacni
béh, MTBO

Serm, stolni tenis,

golf

zakladni, zdokonalovaci a branné
plavani déti MS a zaka ZS

zavodni plavani

judo

cyklistika

pozarni sport

pozarni sport

pozarni sport

cviCeni karate a sebeobranych

sportl

trénink a zavodni ¢&innost v

moderni gymnastice, estetické

skupinové gymnastice a inline


http://www.bonstep.cz/
http://www.modelklub-hradeckralove.wbs.cz/
http://www.modelklub-hradeckralove.wbs.cz/
http://www.nozomi.cz/
http://www.sportovnicentrum.com/
http://www.ok99.cz/
mailto:zupa.brynychova@orel.cz
http://www.parkgolf.cz/
http://www.zeva.cz/
http://www.pkhk.estranky.cz/
http://www.pskjudohk.cz/
http://www.pskcycling.cz/
http://www.sdhbrezdrad.mypage.cz/
http://www.sdhmalsovalhota.org/
http://sdhplacice.wz.cz/
http://www.spartak.cz/
http://www.ajurhk.cz/

Skateboardovy klub

Sportingclub

Sportovné strelecky klub Trebes

SPORTOVNI KLUB G+G KARATE
KLUB HRADEC KRALOVE

Sportovni klub neslySicich Hradec

Kralové, o.s.

Sportovni  klub vodniho slalomu

Slavia Hradec Kralové

Sportovni  kuzelkarsky  klub

neregistrovanych  hraéu  Hradec

Kralové

Squash Centrum club HK

Svaz zachrannych brigad kynologu
Ceské republiky, Zachranna brigada

kynologu Kralovéhradeckého kraje

Sport - zone

Sachovy klub ORTEX

Tanecni klub BONSTEP

Tanecéni skupina T-BASS Hradec

Kralové

Tanecéni skola TIMEDANCE o.s.

boardroom@volny.cz

http://www.sportingclub.cz/

http://ssk.trebes.sweb.cz/

golasjosef@seznam.cz

http://www.sknhradec.estranky.cz/

jaroslav.kaspar@geoplan-hk.cz

http://kuzelky-hk.wz.cz/

http://www.squash-
centra.eu/Kralovehradecky-

kraj/Hradec_Kralove/

http://www.zbkhk.cz/

http://www.sport-zone.org/

jaroslav.hubacek@ortex.cz

http://www.bonstep.cz/

http://www.t-bass.cz/

http://www.timedance.cz/
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brusleni

skateboard, in-line brusle, freestyle
bmx

aerobic pro déti i dospélé

sportovni strelba

vyuka sportovniho karate
mladeze-styl SHOTOKAN a
KYOKUSHIN

kopana, ledni hokej, Sipky, plazovy

volejpal, mala kopana, futsal,

lyZzovani, stolni tenis, atletika,

bowling pro neslySici osoby

vodni slalom+dalsi vodacké

aktivity

kuzelky

squash

kynologické sporty

lyZafska a snowboardova Skola

Sachy

tanec¢ni sport

tanec¢ni sport

sportovni tanec ve stylu


mailto:boardroom@volny.cz
http://www.sportingclub.cz/
http://ssk.trebes.sweb.cz/
mailto:golasjosef@seznam.cz
http://www.sknhradec.estranky.cz/
mailto:jaroslav.kaspar@geoplan-hk.cz
http://kuzelky-hk.wz.cz/
http://www.squash-centra.eu/Kralovehradecky-kraj/Hradec_Kralove/
http://www.squash-centra.eu/Kralovehradecky-kraj/Hradec_Kralove/
http://www.squash-centra.eu/Kralovehradecky-kraj/Hradec_Kralove/
http://www.zbkhk.cz/
http://www.sport-zone.org/
http://www.sport-zone.org/
mailto:jaroslav.hubacek@ortex.cz
http://www.bonstep.cz/
http://www.t-bass.cz/
http://www.timedance.cz/

Télocvicna jednota Sokol Hradec

Kralové

Télocvicna jednota Sokol Novy

Hradec Kralové

Télocvicna jednota Sokol Pouchov

Télocviéna jednota SOKOL Prazské

Predmésti

Télovychovna jednota  SOKOL

Plotisté nad Labem, o.s.

Télovychovna jednota Sokol

Slezské predmésti

TENISOVY KLUB SK TENIS

Tenisovy klub VCE

TJ Liga 100

TJ LOKOMOTIVA HK

TJ Montas Hradec Kralové, o.s.

TJ SLAVIA, HRADEC KRALOVE

TJ SLAVOJ SVOBODNE DVORY

http://www.sokolhk.cz/

http://www.sokol-nhk.cz/

http://sweb.cz/sokol-pouchov

http://www.sokolhradeckralove.cz/

f.pluhar@email.cz

http://www.jantomsovsky.com/

http://www.sktenis.cz/

http://www.tkvce.jabr.cz/

brych.ji@seznam.cz

http://www.lokomotivahk.cz

http://www.tjmontas.cz/

http://www.slaviahk.cz/

http://www.slavojdvory.wz.cz/
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Streetdance

télovychovna a sportovni &innost

mladeze a dospélych

Sokolska vSestrannost

sport pro vSechny: jéga, aerobik,
cvieni Zzactva,volejbal, softball,

footbag

basketbal, stolni tenis, sokolska

vSestrannost, volejbal

volejbal

ZRTV, basketbal,

turistika, skateboarding

volejbal,

tenis

tenis

zavodni a kondi¢ni béhani na

silnici, v terénu a na draze

kopana

badminton, aerobic, volejbal, stolni

tenis, ZRTV, florbal, lyzarsky
servis
hazena, nohejbal, moderni

gymnastika, orientacni béh, vodni
polo, pozemni hokej, stolni tenis,

Sachy, volejbal

sport pro vSechny ve vSech
vékovych kategoriich + rekreacni

sporty


http://www.sokolhk.cz/
http://www.sokol-nhk.cz/
http://sweb.cz/sokol-pouchov
http://www.sokolhradeckralove.cz/
mailto:f.pluhar@email.cz
http://www.jantomsovsky.com/
http://www.sktenis.cz/
http://www.tkvce.jabr.cz/
mailto:brych.ji@seznam.cz
http://www.lokomotivahk.cz/
http://www.tjmontas.cz/
http://www.slaviahk.cz/
http://www.slavojdvory.wz.cz/

TJ Sokol MalSova Lhota

TJ SOKOL MALSOVICE

TJ SOKOL TREBES

TK TENIS - CENTRUM H.K.

Unie fotbalovych amatért Hradec

Kralové

VK Slavia Hradec Kralové

Volejbalovy klub Hradec Kralové

VSTJ UK Hradec Kralové

http://www.tisml.estranky.cz/

http://www.volejbalmalsovice.cz/

http://www.trebes.cz/

http://www.teniscentrumhk.cz/

http://www.malyfotbalhk.cz/

http://www.vkslaviahk.cz/

skola@zshorakhk.cz

http://www.vstj.euweb.cz
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kopana

volejbal, kopana, turistika

kopana, volejbal

tenisovy klub, tenisova Skola,

zavodni ¢innost mladeze,

mistrovska

futsal-maly fotbal

vodni turistika, kanoistika, freestyle

na divoké vodé

volejbal

tenis


http://www.tjsml.estranky.cz/
http://www.volejbalmalsovice.cz/
http://www.trebes.cz/
http://www.teniscentrumhk.cz/
http://www.malyfotbalhk.cz/
http://www.vkslaviahk.cz/
mailto:skola@zshorakhk.cz
http://www.vstj.euweb.cz/

