Abstrakt

Nazev prace: Popularita sportu u studentt stiednich kol v Hradci Kralové.

Cile: Hlavnim cilem prace je zjistit rozsah a miru sportovnich a pohybovych
aktivit u studenti vybranych stfednich skol v Hradci Kralové a provést priazkum popularity
jednotlivych sportti mezi studenty.

Metodologie: Pro tuto praci byla vyuZzita metoda kvantitativni. Z kvantitativnich
metod je to dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pifimo pro ucely naseho vyzkumu a

byl rozdan studentiim vybranych sttednich Skol v Hradci Kralové.

Vysledky: Z vysledkt bylo zjisténo, ze ve volném cCase sportuje 76% studentti
Kréalovéhradeckych stfednich Skol. Studenti sportuji ptedev§im pro své zdravi. Rodic¢e maji
znacny vliv na to, Ze jejich déti sportuji. NejoblibenéjSim sportem dévcat je moderni tanec a

nejoblibengj$im spotem chlapcii je fotbal.
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