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Skolitel: Doc. PaedDr. Pavel Strnad

Popis projektu: Pro diplomovou praci byl vybran proband z détské létebny Vesna Janské Lazng, ktery
podstoupi korekéni operaci deformity vzniklé diisledku DMO. Bude zpracovana piipadové studie jednoho
pacienta v pfedopera¢nim a pooperacnim obdobf. Piijde o porovnani stavil pted a po operaci, kdy je
rehabilitace nedilnou soudasti 1é¢by. Také bude zdokumentovan rozhovor s rodi¢i ditste, ktefi budou
hodnotit Gspéinost terapie a priibéh lécby. Cilem je ukézat nejen rehabilitaéni postup u détského pacienta,
ale také, jaka je pro rodide iisp&sna ¢i netspésna terapie.

Zaji§téni bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Metody vySetfeni jsou neinvazivni.

Etické aspekty vyzkumu: Proband je pacient Détské lé¢ebny Vesna Janské Lazné a jeho rodice
Informovany souhlas (pfiloZen)
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Projekt préce byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: U1&7 [ 2010

Eticka komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinarodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské castniky.

ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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II. Informovany souhlas pro rodice zkoumaného ditéte (vzor)

Informace pro pacienta, rodice pacienta a jejich informovany souhlas
s ucasti na zpracovani diplomové prace

Téma diplomové prace:
Rehabilita¢ni postupy u ditéte s détskou mozkovou obrnou v pfedopera¢nim a
poopera¢nim obdobi

Uvod: Tazeme se Vas jako zakonného zastupce pacienta, ktery nastupuje do rehabilitaéniho
programu na détské lécebné Vesna, zda souhlasite s uvedenim dat a informaci o pribéhu
1é¢by a rehabilitace v diplomové praci.

Ukel diplomové prace:Cilem této prace je zdokumentovatlédebny piistup u déti s DMO
v pfedoperacnim a pooperaénim obdobi. A doplnit jej o ndzor rodi€li na UspéSnost ¢i
neuspésnost 1écby jejich ditéte.

Prubéh:Pijde o zpracovani dat z pribchu rehabilitace v pfedoperacnim a pooperacnim
obdobi. Bude zahrnuto vstupni a vystupni fyzioterapeutické vySetfeni a popis pribéhu
rehabilitace. Na zavér bude proveden rozhovor s rodici o hodnocenti terapie.

Rizika:Budou  zpracovdvana a  zaznamendvana  standardni  fyzioterapeuticka
vySetfeni.Z tohotohlediska pro Vas nevyplyvaji Zadna rizika.

Dobrovolna ucast: M¢l(a) jsem prilezitost se na vSe zeptat a zvazit podané odpovédi. Jsem si
védom(a), ze moje ucast na diplomové praci je dobrovolnd a ze z ni mohu z jakéhokoliv
diivodu kdykoliv odstoupit, aniz to ovlivni dalsi standard lékarské péce ¢i pozornost, kterou
mi bude oSetfujici persondl vénovat.

Divérnost informaci: Byl(a) jsem ujistén(a), Ze moje anonymita v diplomové préci zlistane
zachovana a ze vSechny vysledky a zdznamy budou pouzivany pouze v souvislosti s touto
praci.

Byl(a) jsem srozumitelné¢ a dostatecné podrobné informovan(a) oSetfujicim rehabilitaénim
pracovnikem o obsahu a vyznamu diplomovych praci pro studenty V. rocniku oboru
fyzioterapie.

Timto davam sviij souhlas s Ucasti a spolupraci na diplomové praci studentd V. ro¢niku
fyzioterapie, Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Souhlasim s tim,
ze veskeré udaje ziskané pfti této praci budou piistupné pouze opravnénym osobam (lékaitim,
fyzioterapeutim, studentim lékafstvi a fyzioterapie) k védeckym ucelim a zlstanou
divérnymi v rdmci povinnosti zachovani Iékatského tajemstvi.

Datum: Podpis rodice:

Datum: Podpis informujiciho:



III.  Rozhovor
Rozhovor s rodi¢i obsahujici tyto otazky:
Okruh:
Jste spokojeni s vysledkem operace?
Dopadl vysledek 1écby dle vaseho ocekavani?
Objevily se problémy s planovanim operace a odkladani opera¢niho zdkroku?
Byly jiz diive planovany n&jaké operace, piipadné pro¢ k nim nedoslo?
Radili jste se o opera¢nim zakroku i s jinymi odborniky. Jaka je Vase zkuSenost?
Objevili se pted, behem, ¢i kratce po operaci néjaké komplikace?

Pomohl Vam Iékat se rozhodnout, zda operovat ¢i nikoliv?

Okruh:

M¢la pro Vias vyznam predoperacni rehabilitace?

Doprovazely rehabilitaci néjaké komplikace jako delsi imobilizace a jiné?
Byli jste spokojeni s pooperacni rehabilitaci?

Byla pro Véas domaci rehabilitace ndroc¢na?

Pomahal Vam fyzioterapeut pfi rozhodovani o operaci?

Mate néjaké dalsi rehabilitacni plany v blizké dobé?

Okruh:

Byla pro Vas €asov€ naro¢na predoperacni vysetfeni a kontroly?

Znamenala pro Vas jako pro rodice tato operace velkou psychickou a socialni zatez?
Byla pro Vés operace naro¢na z finan¢niho hlediska?

Bylo pro Vs naro¢né se pro operaci rozhodnout?



III.  Fotografie z terapie

Obrizek 13: Terapie pred operaci— Obrazek 14: Terapie pied lécbou - vySetieni
nacvik nakroku Achillovy §lachy a plantarni aponeuroézy



Obrazek 15: Terapie pred lécbou — vySetFeni ischiocruralnich svali

Obrazek 16: Terapie — stabilizace trupu v pozici na ¢tyfech



Obrazek 17: Polohovani nohy po operaci

Obriazek 18: Jizvy po operaci



Obrazek 19: stoj na LDK po terapii Obriazek 20: Stoj na PDK po terapii



Obriazek 21: Terapie -nakrok na PDK





