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ABSTRAKT

Nazev diplomové prace:

,Porovnani trovné hernich ¢innosti jednotlivce (v tréninku) s individudlnim hernim
vykonem (v utkani) ligovych hra¢t BK Brandys v kategorii U19 v basketbale.*

Cile:

Ve své praci jsem se zamétila na testovani Grovné hernich ¢innosti jednotlivce a
nasledné porovnani vysledki s individudlnim hernim vykonem jednotlivych hracu.

Metody:

Jako prostfedky diagnostiky byly uzity testy basketbalovych dovednosti a expertni
analyza trenéra a asistenta trenéra, ktera hodnotila Urovenl provedeni jednotlivych
basketbalovych prvki. Test basketbalovych dovednosti a expertni analyza byly provadény
béhem basketbalové sezony 2011/12. Vysledky testu basketbalovych dovednosti byly
hodnoceny dle kritérii, stanovenych samotnym klubem, pro tuto danou kategorii (viz. kap.
7.3.2). U hodnoceni urovné jednotlivych basketbalovych prvki byla stanova kritéria
hodnoceni resp. skala hodnoceni v rozmezi 1 — 5 (viz. kap. 7.3.1). Hrac¢i byli porovnani
Vv ramci svého druzstva a na zakladé¢ hodnoceni bylo sestaveno potfadi. Toto testovani
hernich c¢innosti jednotlivce bylo porovnano se statistikami jednotlivych hraca t;.
technickymi zapisy resp. statistikami jednotlivych hraca za basketbalovou sezonu 2011/12,
tedy s jejich individualnimi hernimi vykony, které byly téZ vyhodnoceny a bylo sestaveno
potadi jednotlivych hraca v danych statistickych zaznamech.

Vysledky:
Vysledky vyzkumu ptinesly potvrzeni i vyvraceni hypotézy z ivodu prace.
Kli¢ova slova:

Testy basketbalovych dovednosti, herni vykon, herni ¢innosti jednotlivce, diagnostika,
expertni analyza.



ABSTRACT

Title of the bachelor’s work:

,Comparison individual game activities with individual game performance of the

league players BC Brandys of category U19 in basketball.
Goals:

In my thesis | focused on testing the level of individual game activities and afterwards
Compare the results with individual game performance of the players

Methods:

For diagnosis were used the test of basketball skills and expert analysis of coach and
assistant coach. This analysis evaluated the level of performance of individual basketball.
Elements. The test of basketball skills and the expert analysis were carried out during the
basketball season 2011/12. The results of the basketball skills test were evaluated
according to the criterions established by tehe club for this age category (see Chapter
7.3.2). There were determined the evaluation criterions, respectively the rating scale in the
rande 1 to 5, for evaluation of the level of basketball elements /see Chapter 7.3.1). The
palyers were compared within thein team and based on the results of the evaluation there
was assembler the rating of the players. This testing og the individual game activities was
compared with the statistics of each player, technical reports respectively with the
astatistics of the payers during the baskeball season 2011/12 and with thein individual
game performances. These individual game performances were also evaluated and there

was assamgled the ranking of the players in each statistical report.
Results:
Results of research confirmed as well disproved hypothesis of introduction.

Keywords:

The test of basketball skills, individual game activities, diagnostics, expert analysis ,
game performance.
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UvVOD

,Porovnani trovné hernich ¢innosti jednotlivce (v tréninku) s individudlnim hernim
vykonem (v utkani) ligovych hra¢t BK Brandys v kategorii U19 v basketbale.* Tak pfesné
zni téma mé diplomové prace. Pro¢ pravé tato problematika? Cim mé zaujala? Ceho chci

dosahnout pfi jeji analyze?

Vénuji se basketbalu aktivné né€kolik let a stal se mou oblibenou aktivni zalibou. Jde o
sport, ktery ve vas vyvola radost z pohybu. Neni to jen jeho schopnost pfenést rychle hru
Z jedné strany na druhou. Jeho dynamikou, kterd se promitd ve skocich, driblinku a

piihravkach. Je to krasou ze souhry lidi, ktefi chtéji vyhravat spole¢né jako tym.

Jelikoz i ja zacCala s basketbalem jako dité a prosla jsem rtiznymi kategoriemi (mladsi
zékyné, starsi zakyné€, dorostenky, Zeny), riiznymi soutéZemi (krajsky piebor, dorostenecka
liga, extraliga). Mohu si tedy poloZit otazky: ,,Ma trovenl hernich €innosti jednotlivce
piimy vztah s individualnim hernim vykonem?* ,,Jsou opravdu hraci s nejlépe zvladnutymi
hernimi ¢innostmi jednotlivee 1 nejlepsi hraci v utkéni?* ,Jsou hraci s nejlepSi trovni
hernich ¢innosti jednotlivce (v tréninku) i1 hraci s nejlepSim individualnim vykonem (v

utkanf)?*

Nejvétsim piinosem diplomové prace by tedy bylo, aby vyzkum potvrdil ¢i vyvratil
tuto tezi. Konkrétné tedy, ze ligovi hra¢i BK Brandys kategorie U19 s nejlepsimi vysledky
Z testovani urovné hernich ¢innosti jednotlivce (v tréninku) JSOU ¢i NEJSOU 1 hraci

s nejlepsim hodnocenim individualnich hernich vykont (v utkani).

V mladsich kategoriich, kde ten, co umi driblovat, je kral na htisti, je pfima tméra
pravdépodobnéjsi. V této diplomové praci se zaméiujeme a zkoumame kategorii junior

U1o9.



TEORETICKA CAST

1. Charakteristika basketbalu

1.1 Historie basketbalu

Vznik

TABORSKY (2004) ve své publikaci uvadi, ze praptivodni pravidla basketbalu
vytvoftil v roce 1891 ucitel James Naismith (1861 — 1939), ktery plsobil na mezinarodni
Skole YMCA (kfestanska asociace mladych muzi) ve Springlfieldu. V roce 1892 se
uskute¢nilo pod patronaci YMCA prvni oficidlni utkdni. V roce 1893 se spolu poprvé
ukazaly rovnéZz zeny. Zamérem nové sportovni hry bylo umoZznit soutéZeni v zimnim
obdobi, omezit co nejvice nebezpecné souboje a podpofit soucinnost spoluhracii. V roce

1898 vznikla v USA prvni profesionalni soutéz.
FIBA

K ustanoveni mezinarodni federace (FIBA) doslo v Zenevé v roce 1932. Mezi
zakladajicimi staty patiilo i Ceskoslovensko. FIBA je ¢inna od roku 1932. Sdruzuje 212
narodnich organizaci. V roce 1935 byla FIBA uznana Mezinarodnim olympijskym
vyborem a do oficialniho programu Olympijskych her byl basketbal zafazen v roce 1936,
zatim jen v muzské kategorii. Zeny se poprvé Olympijského turnaje zudastnily v roce
1976. Prvni Mistrovstvi svéta muzi se konalo v roce 1950 a prvni Mistrovstvi svéta zen v
roce 1953. Mistrovstvi svéta jsou pofadana jednou za 4 roky, vzdy v sudych letech mezi

letnimi Olympijskymi hrami. Ve dvouletych cyklech organizuje FIBA Mistrovstvi Evropy.
CBF
Po prvni svétové valce se v Ceskych zemich spojil organizaéné volejbal s

basketbalem. Roku 1921 vznikl Cesky volejbalovo-basketbalovy svaz, jehoz prvnim
ptedsedou byl

J. A. Smotlacha. Od roku 1935 se zacaly basketbalové soutéze sjednocovat a roku
1946 byl zalozen Samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz, nyn&jsi Ceska
basketbalova federace (CBF).
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1.2 Kategorie v basketbalu v Ceské Republice
Déleni sout&Zi v Ceské Republice je dle CBF nasledujici:
Muzské kategorie zastupuji:
Muzi:
e Mattoni Narodni basketbalova liga (NBL) — nejvyssi profesionalni basketbalova soutéz

muzt a Cesky pohar

e 1. liga— druha nejvyssi basketbalova soutéz muzi

e 2. liga — tfeti nejvyssi basketbalova soutéz muzi

o Krajsky prebor (KP) — ¢tvrta nejvyssi basketbalova soutéz muzi

v v

o Krajsky prebor II. (KP I1.) — pata nejvyssi basketbalova soutéz muzd resp. nejnizsi

basketbalova soutéz muzii
Juniofi U19:

e extraliga — nejvyssi soutéz do veku 19-ti let

e liga — druha nejvyssi soutéz do véku 19-ti let
Kadeti U17:

e extraliga — nejvyssi soutéz do veku 17-ti let

e liga — druha nejvyssi soutéz do véku 17-ti let
Starsi Zactvo U1S5:

e Liga — nejvyssi soutéz do veku 15-ti let
Miadsi zactvo Ul4:

¢ liga — nejvyssi soutéz do veku 14-ti let

e KP —nejnizsi soutéz do veéku 14-ti let
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Zenské kategorie zastupuji:

Zeny:

Excelsior Zenskd basketbalovd liga (ZBL) — nejvyssi profesionalni basketbalova soutéz
Zen a Cesky pohar

1. liga — druha nejvyssi basketbalova soutéz Zen

Y

2. liga — tfeti nejvyssi basketbalova soutéz zen

cvvr

Juniorky U19:

extraliga — nejvyssi soutéz do véku 19-ti let
liga — druha nejvyssi soutéz do véku 19-ti let
Kadetky U17:

extraliga — nejvyssi soutéz do véku 17-ti let
liga — druha nejvyssi soutéz do véku 17-ti let
Starsi Zactvo U1S5:

Liga — nejvyssi soutéz do véku 15-ti let
Miadsi Zactvo U14:

liga — nejvyssi soutéz do véku 14-ti let

KP —nejnizsi soutéz do véku 14-ti let

(http://www.cbf.cz/souteze.html)
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1.3 Mezinarodni soutéZe v basketbale

Kromé narodnich basketbalovych soutézi existuji FIBOU organizované ,,Evropské

pohary*“, kterych se ucastni vzdy dva v muzské kategorii 0 tyto dva turnaje:
e Basketbalova Liga Mistrii — zastupujici nejvyssi evropskou basketbalovou soutéz

e ULEBcup — zastupujici druhou nejvy$si evropskou basketbalovou soutéz. Ceské

Republika ma zde zastoupeni diky basketbalovému tymu CEZ Basketbal Nymburk.

V Zenské kategorii existuje pouze jeden:

o FEvropsky pohar, ktery zastupuje nejvyssi evropskou basketbalovou soutéz. V Zenské
kategorii na8i republiku zastupuji pravidelné¢ tuto soutéz druzstva ZVVZ USK Praha a

Gambrinus Sika Brno

Je dualezité téz zminit, ze USA, které jsou kolébkou basketbalu, maji svou soutéz s
modifikovanymi pravidly. National Basketball Assotiation (NBA) je sdruZeni
profesionalnich klubi USA a Kanady. Vzniklo v roce 1946 a organizuje celosvétove

nejvyznamnéj$i klubovou soutéz muzi.

Obdobnad soutéz pro zeny je vedena pod hlavickou Woman National Basketball

Assotiation (WNBA).

V USA je vedena i Naional Collegiate Athletic Associaton (NCAA) tzv. Narodni
vysokoskolska sportovni asociace, ktera je zastfeSujici organizaci vysokoskolskych soutézi

véetnd basketbalové (TABORSKY, 2004).

1.4 Pravidla basketbalu

Dle CHOUTKY, DOBREHO a ROVNEHO (1973,s. 112) je basketbal ( jako
sportovni hra) charakterizovan takto: ,,Jde o souasnou, soutézivou ¢innost dvou
soupeticich druzstev nebo jednotlivci, ktefi Se snazi prokézat prevahu nad soupefem
lep$im ovladdnim spole¢ného pfedmétu a ziskanim vétSiho poctu bodi“. Dale uvadi, ze
nezbytnou podminkou sportovni hry jsou celostatné ¢i mezinarodné platna pravidla a
existence narodni ¢i mezinarodni federace. Zakladni formou realizace sportovni hry je
utkani. Souhrn uskutecnéného utkédni hracl tvoii obsah utkdni. Kazdé utkani je

charakterizované konkrétnim dejem a konecny cil/ druzstva je vitézstvi.
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Dle MULINA (1996) je vycet a popis pravidel basketbalu nasledujici:

Hra. Hraji dvé druzstva proti sobé. Na htisti vzdy pet a pét hract z kazdého tymu.
Cilem je vhodit mi¢ do soupefova koSe a zabranit mu ¢istym zplisobem, aby ziskal mic¢
nebo doséahl kose. S mi¢em se musi driblovat. Je povoleno nahravat spoluhraciim. S mi¢em

se nesmi chodit. Vitézi druzstvo s vy$§im po¢tem bodt po ukonceni hraci doby.

HFisté. M4 tvar obdélniku 28x15 m. Vyska stropu musi byt minimalné 7 m. Cary
viditelné, 2 m od okraje. Stfedova ¢ara rozd¢luje hiisté na dvé pule. Stiedovy kruh 1,80 m
v poloméru, za¢ind na ném kazdé utkani rozskokem. Cara trestného hodu je 5,80 m od
koncové ¢ary. Céra pro tifbodové uzemi byla 6, 25 m od koncové &ary, oviem pro letosni

sezonu 2010/11 byla tato hranice o 0,5 m jesté posunuta.
Zavizeni. Deska — jeji spodni okraj je 2, 90 m od zemé. Ko§ — horni okraj obroucky
3, 05 m nad zemi.

Rozhod¢i. Dva az tfi na utkani.

Druzstva. K utkani miaze nastoupit 12 hra¢d jednoho tymu, kdy na hiisti je
nastoupeno vzdy pét hract z kazdého tymu.

Dresy. Kazdy hra¢ musi mit obleCen dres ve stejné barvé s viditelnym ¢islem.

Cas. Hraci doba je 4 x 10 minut, za ur¢itych situaci se zastavuje tj. vzdy kdyz piskne
rozhodc¢i ¢i posledni 2 minuty v posledni ¢tvrtin€ zapasu. 24 sekund ma kazdy tym na Gtok
tj. musi se mic pti daném utoku dotknout obroucky soupetova kose. Na oddechovy ¢as ma
pravo kazdy tym, a to jeden v prvni, druhé a tieti étvrtin€ a dva ve ¢tvrté ¢tvrting. Pravidlo
8 sekund, kdy musi tym pfejit svou polovinu na soupefovu a nesmi s micem jiz zp¢t.

Fauly. Kazdy hra¢ se muze provinit osobni chybou pétkrat, poté ovSem dochazi k
povinnému stfidani a jiz tento hra¢ nesmi nastoupit do utkdni. Pfi patém faulu muzstva v
kazdé ¢tvrting, ma soupef k dispozici dva trestné hody, i kdyZz nebyl faul pii stielbé.
Technicka chyba je specifickym zplsobem faulu, udan rozhod¢im trenérovi ¢i hracovi za

nevhodné Ci nesportovni chovani.

Je dilezité také podotknout, ze dochazi k jistym modifikacim pravidel a to vzhledem k

vékovym kategoriim nebo k riiznym svétovym kontinentim (Evropa a USA).
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1.5 Soucasny basketbal a jeho vyvoj

Basketbal je rychld a dynamicka kolektivni micova hra. Jde o sport, ktery je postaven

na spolupraci jednotlivych hractu a na vazbach, které mezi nimi vznikaji (MULIN, 1996).

VELENSKY A KOL. (1976) basketbal vidi jako naro&né sportovni odvétvi nejen po
strance kondi¢ni a psychické, ale i po strdnce mentalni. Velkd rozmanitost a bohatost

hernich ¢innosti, kombinaci a systémt klade vysoké naroky na teoretické védomosti hraca.

VELENSKY (1999) je dle své novéjsi publikace piesvédéen o tom, Ze vyvoj
basketbalu a zmény, které pfinasi nelze ptehliZet. Stalé sledovani a vyvozovani spravnych
zavérl se v tomto sméru stavd nutnosti, nebot’ ovliviiuji koncepci nejenom aktudalnich
ptiprav z hlediska mezindrodniho méfeni sil, ale predevSim z hlediska dlouhodobéjsiho
rozvoje herniho vykonu. Soucasny basketbal se v poslednim obdobi zrychlil, a to jak
pohybem hraci, tak feSenim hernich situaci. Zacind se o ném hovofit jako o ,,non-stop
game®, tedy jako o sportovni hie, v niz se témét nevyskytuji hluchd mista a zpomalovaci
faze. To ovSem klade enormni naroky na hrace jako jednotlivce. Ukazuje se, ze efektivita
vykonu druzstva je v soudobém basketbalu piimo zavisla na kvalitach hernich vykond

jednotlivych hrac¢u a jiny trend se v basketbalu jiz 21. stoleti neo¢ekava.

Jiz DOBRY (1986) ve své publikaci z roku 1986 rozebiral Groveii tehdejsiho
basketbalu a hledal odpovéd na otazku: ,,Jaké jsou pfiCiny neuspéchi naSich tyml na
mezinarodnich soutézich?* Dospél k zavéru, ze jadrem problému byla nizkd uroven
kondi¢niho a herniho tréninku. Miizeme tedy vypozorovat, ze souCasny basketbal je nyni

na téchto zékladnich vécech postaven.
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2. Charakteristika sportovniho vykonu (SV)

2.1 Sportovni vykon (SV)

Jedna se o projev specifickych pohybovych ¢innosti, jejichz obsahem je feseni ukolu,
které jsou vymezeny pravidly daného sportu a v nichZz sportovec usiluje o maximalni
vykon. Zakladem vysokého vykonu je komplexni projev télesnych a psychickych funkei
Clovéka, podpofeny maximalni vykonovou motivaci (DOVALIL A KOL., 2009).

JANSA, DOVALIL A SPOL. (2009) dale uvadéji, ze ziskat znalosti o sportovnich
vykonech znamend vyhled4vat a shromazd’ovat cetné dil¢i informace, ale pfedevSim je
integrovat a pro Ucely sportovniho tréninku transformovat do roviny didaktické tj.
zkoumat, co je podstatou vykonu, pro¢ dochazi k jeho zménam, co ma byt obsahem

tréninku a jak postupovat.

Sportovni vykon mutzeme tedy chépat jako aktualni projev osobnosti a organismu

¢loveka.

Strukturu sportovniho vykonu Ize interpretovat jako vymezeny systém prvka, ktery ma
uréitou strukturu tzn. je zakonit¢ uspofadan a propojen Vv sité a ve vzajemné vztahy

(DOVALIL A KOL., 2009).

DOVALIL A KOL. (2009) dale uvadgji, Zze koncept struktury sportovniho vykonu
vychazi ze zodpoveézeni nasledujicich otazek: ,, Co je podstatou vykonu? Pro¢ dochazi ke
zménam? Co ma byt obsahem tréninku? Jak postupovat?. Tzn. specifikovat pozadavky,
které jednotlivé typy sportovniho vykonu kladou na organismus a osobnost sportovce a
pomahaji nam fici, jak zvysit vykonnost. Uspofadani téchto pozadavki vymezuje obsah a

systém sportovniho tréninku.

2.2 Herni vykon (HV)

VELENSKY (1999) definuje individualni herni vykon (IHV) jako to, co hraé déla,
¢ini, vykonava v utkani a vSechno to, co je spjato s plnénim jeho hernich ukoll v utkéni.
Zdirazije, ze neptfedstavuje pouze vysledek realizace n¢jaké Cinnosti, ale proces, ktery
tuto realizaci doprovazi.

Dale tvrdi, Ze individualni hernich vykon (IHV) je jeven slozitym nebot’ pfevazna ¢ast

pravodnich jevli se odehrdva uvniti organizmu a neni tudiz vnéjSkové pozorovatelnd.
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Konkrétné jde o psychické procesy a stavy (herni a taktické mysleni) a o bioenergetické

procesy.

Podle VELENSKEHO (1999) podléhé individualni herni vykon (IHV) riznym vlivim

a okolnostem. Jde o tzv. deformacni faktory, pisobici na hrace jako stres.

Z hlediska rozvoje 1ze podle VELENSKEHO (1999) individualni herni vykon (IHV)
oznacovat jako vykon dovednostné kondi¢ni. Stranka dovednostni naznacuje nutnost uceni
basketbalovym ¢innostem. V tomto sméru vidi potiebu rozdélit pojmy: ,.herni ¢innost™ a
,herni dovednost®. Herni ¢innost vyjadiuje popisnou charakteristiku pohybu, ale herni
dovednost je minéna individualni Groven provedeni pohybu. Soucasny elitni basketbal je
zalozen a vyzaduje Siroky a kvalitni potencial herni dovednosti. Stranka kondi¢ni podle
VELENSKEHO (1999) vysvétluje energetické naroky, kladené na provadéni herni &innosti

Vv utkani. Obé€ stranky se vzajemné ovliviiuji a podminuji.

VELENSKY (1999) oznacuje herni vykon (HV), diky své struktufe a podminénosti za

sloZity komplex lidské a socialni skupinové plisobnosti.

2.3 Individualni herni vykon (IHV) a tymovy herni vykon (THYV)

Individuélni herni vykon (IHV) vede pfedevSim k hernim ¢innostem jednotlivce (HCJ)
ve své procesudlni orientaci, zatimco tymovy herni vykon (THV) prokazuje vétsi
zamétenost na sou¢innost mezi hraci jednoho druzstva a na organizaci vztahi mezi nimi

v ramei herni kombinace a herniho systému (VELENSKY, 2008).

Ovsem tymovy herni vykon je zaloZen na individualnich hernich vykonech, které

podléhaji vzajemnému regulaénimu pisobeni (DOBRY, SEMIGOVSKY, 1988).
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3. Tréninkovy proces v basketbalu

Tréninkovy proces (trénink) je dle DOBREHO a VELENSKEHO (1987)
psychofyziologicky adaptacni proces, jehoz disledkem je na zékladé sumace ¢innostnich
podnétl specificka odezva v organismu. Kvantitativnimi a kvalitativnimi zménami
komplexti vegetativnich funkcich svalovych systémil se vytvari potenciondlni ptredpoklad

rustu vykonnosti v kosikové.

Dale DOBRY a VELENSKY (1987) pisi, Ze : Trénink v basketbalu zajistuje nejvyssi
stupeni stability herniho vykonu jednotlivce i druzstva a to pifi nejvysSim zatizeni vnitinimi

a vnéjSimi faktory.

DOBRY a SEMIGINOVSKY (1988) ve své publikaci o problematice herniho vykonu
uvadi, ze: ,,Trenér, jako prakticky myslici a prakticky jednajici ¢lovék se subjektivné

rozhoduje podle toho jak vidi a chape individudIni a tymovy herni vykon v utkani.

Dale uvadéji, ze aktualni herni vykon je z tohoto pohledu pro trenéra relativné
objektivné existujici realita. Rozvoj a kultivace vykonu trenérem muze byt v souladu s
touto objektivni realitou a jejim objektivnim poznanim, nebo muize byt klamnou iluzi
ovlivnénou predsudky a minulymi hra¢skymi zkuSenostmi. Pojimaji individudlni herni
vykon, jako kazdy pohybovy akt, ktery je zaméfen na feSeni specifického herniho ukolu.
Na druhé stran¢ tymovy herni vykon vykladaji jako spolecnou ¢innost vSech ¢lenti socidlni
skupiny (sportovné herniho druzstva) tj. hracua, kterd vyustuje jako tymovy vykon v utkéani

S jinou soupetici skupinou.

Tymovy herni vykon je zaroven zalozen na individualnich hernich vykonech, které
podléhaji vzajemnému regulacnimu plsobeni. Herni ¢innosti jednotlivce, jimiz se hraci
podileji na tymovém vykonu, maji soucasné kooperacni (spolecna ¢innost vSech hract) a
kompeti¢ni (branit soupetfovu druzstvu dosahnout cile) charakter.

DOBRY (1986) ve své publikaci tvrdi, Ze tréninkovy proces v basketbalu predstavuje
pusobeni ¢innostnich podnétl, které ovliviiuji vykonovou kapacitu hrace a druzstva.

Cinnostni podnéty d&li na:
e specifické (herni, basketbalové)

e nespecifické (nebasketbalové)
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Jako podstatu tréninkového procesu vidi zatézovani organismu, coz vede k postupné
zméné vykonu. V basketbalovém tréninkovém procesu by se dle DOBREHO (1986) mély

pouzivat tyto zatézové Cinnosti:
o silové

e rychlostni

e vytrvalostni

Veskeré jiz zminéné informace nas vedou k jednoznaénému rozliSovani tii

integralnich soucasti tréninkového procesu basketbalisty. Konkrétné tedy jde o:
e nacvik

e herni trénink

e kondi¢ni trénink

(DOBRY a VELENSKY, 1987).

3.1 Nacvik

Nacvikem se rozumi proces, ve kterém prevladd zaméieni na osvojeni dovednosti
rizného druhu a kde se prakticky tvofi podminky pro uceni na zakladé ptedchazejiciho
rozhodnuti o vybéru udiva, metod a forem. DOBRY a VELENSKY (1987) herni nacvik
dale chapou jako reorganizaci dosavadnich diive osvojenych pohybovych schémat, k niz

dochazi v disledku osvojenych i novych pohybovych struktur.

Vysledkem herniho nédcviku je nova vyss$i aroven senzomotorické koordinace a
integrace vSech reakci v dokonaleji organizovanou slozitou dispozi¢ni strukturu. V hernim
nacviku dochazi k vyuzivani didaktickych metod i didaktickych forem. V neposledni fadé
je dulezité zminit, Ze herni nacvik je tedy otevieny proces, ktery vytvaii piedpoklady pro
herni trénink. (DOBRY a VELENSKY, 1987)

Z DOVALILA A KOL. (2009), citujeme: ,, Zpusob feSeni pohybového ukolu v
souladu s moznostmi sportovce se vyjadiuje pojmem technika®. Dominantni neni jen
prabéh pohybu, ale i jeho Uspésnost. Sportovni dovednosti vznikaji na zaklad¢ informaci o
vnéjSim a vnitinim prostiedi a jejich syntéza poskytne obraz o situaci, kterd mé byt feSena.

Tvorba tohoto obrazu vychazi informaci smyslovych orgénii. Velky vyznam v technickeé
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ptipravé maji i koordinacni schopnosti. Jako celek se podili na pfesném, plynulém a

rytmickém prabéhu pohybu.

Tréninkova Cinnost, kterd se primarné soustied’uje na zptisob provedeni pohybového
ukolu (pfesnost, rychlost atd.), se v tréninku vymezuje jako technicka piiprava. Informace
vypovidajici o zptisobu provedeni — technice (dobra, dostate¢na atd.) ptitom charakterizuji

ustfedni pojem této oblasti — Groven zvladnuti pohybovych dovednosti
(PERIC, DOVALIL 2010).

RUBAS (1996) uvadi, Ze osvojovani nejriizné&jsich pohybovych dovednosti je
pomérné, velmi slozitou zalezitosti. Zakladem osvojeni dosud nezndmych pohybu,
pochopitelné tedy 1 zdkladem metodiky néacviku, jakoz 1 zdokonalovanim racionalni
techniky, je motorické uceni, které vSak ovliviiuje celd fada skutecnosti tzv. Ciniteld

motorického uceni.
Mezi vnitini &initelé RUBAS (1996) fadi:
e schopnosti ¢lovéka (intelektudlni, socidlni, pohybové)
e psychické pochody (poznavaci, volni, motivacni)
e osobnostni rysy jednotlivce
e aktualni psychicky stav
Mezi vnéjsi Cinitelé patii:
e didaktické podminky tj. uceni se nacviku
e vlastni obtiznost nacvicovaného pohybového tkonu.
Z hlediska obsahu sportovnich pohybii Ize vymezit dvé charakteristiky:
e faze techniky tzn. ¢asti pohybu
e dynamiku pohybu danou rytmem cvi€eni, coz je vyjadienim usili sportovce
(RUBAS, 1996).

Osvojovani a zdokonalovani techniky je dlouhodobym, ¢asov€ neuzavienym
procesem. V praktickém procesu vydéluje DOVALIL A KOL. (2009) osvojovani a
zdokonalovani techniky na fazi nacviku, zdokonalovani a stabilizace. Plynule na sebe
navazuji a kazdd z nich se vyznacuje specifickymi tkoly a celkovym zaméfenim,

prib&hem i ptistupem.
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Faze nacviku — tvofi prvni fazi technické piipravy a fesi 2 zakladni ukoly a to:
seznameni s pozadavky zvoleného sportovniho odvétvi a nacvik zdkladd techniky

ptislusnych sportovnich dovednosti.

Konkrétnéji tedy, prvnim krokem je vymezeni tkolu. Déle nasleduje tvorba konkrétni
predstavy o nacvicovaném pohybu, kterd zavisi na védomostech a zkusenostech sportovce.
Predstava se ovéfuje v prubéhu prvnim pokusii. Velky vyznam ma volba vhodného
postupu zavisici na pfipravenosti sportovce, charakteru a slozitosti nacvi¢ované techniky.
Nacvik je zalozen na promysleném opakovani v obménach. Ve vysledku jsou tedy pohyby

Vv této fazi nedokonalé, neplynulé, nepiesné a nerytmické. Nejsou ticelné a ucinné.

Faze zdokonalovani — obecné se pro tuto fdzi vymezuji tyto tkoly: zpeviovani,
zdokonalovani a s tim spojené ptizpisobovani techniky v ptislusnych specializacich a
postupné propojovani techniky s kondicnimi pozadavky a fyziologickymi funkcemi
organismu sportovce. Konkrétné v této fazi dochazi k dalSimu formovani piedstavy.
Zdokonalovani probihd promyslenym opakovanim ptislusnych cvic¢eni. Dochazi spojovani
¢asti v jeden celek. Pohyby jsou piesnéjsi, plynulejsi, rytmictéjsi. Dochazi k propojovani
techniky s jejim kondi¢nim zakladem a energetickym zajistovanim. Roli v této fazi hraje i

aktivita sportovce a jeho subjektivni prozitky.

Faze stabilizace — zavrSuje proces technické ptipravy. Zahrnuje 2 na sebe Uzce
navazujici tikoly. Prvnim je zpevnéni a stabilizace komplext sportovnich dovednosti do
celkii, schopnych uplatnit se v programech pro ¢innost sportovce v soutézich a druhym je
vzajemné spojovani, kombinovani a pfizpisobovani téchto komplexti i nejslozitéjSim
podminkam, v nichZ se sportovni ¢innost realizuje. Rozhodujici je v této fazi i mira
védomé kontroly prubéhu osvojovanych dovednosti. Je hlavnim kritériem, urcujici stupen

automatizace.

RUBAS (1996) také vy¢letiuje &tyii obecné, byt riizné dlouhé etapy nacviku nazyvané

faze motorického uceni:

1. seznamovaci faze — pocatecni etapu charakterizuje snaha po osvojeni techniky v hrubé
podobé. Charakterem kultivace pohybu je generalizace (zobecniovani) nacvicovaného
pohybu, jelikoZ jednotlivé opakovani nesou fadu doprovodnych nezadoucich pohybi
(souhybi). Obsahem je tedy pokus. Zakladnim doporucenim je vytvoieni nejdokonalejsi
ptredstavy o pohybu v posloupnosti: pfima ukazka — vysvétleni — instrukce k prvnimu

provedeni — kombinace ptimé ukdzky a verbalni instrukce.
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2. procvicovaci faze — cilem této etapy je piislusné pohybové dovednosti. Probiha i jeji
zdokonalovani. Charakterem kultivace pohybu je zde diferenciace (rozliSeni) pohybu a

obsah tvofi jeho nacvik.

Dle slozitosti dovednosti lze potiebny pohyb nacviCovat jako celek tzv. komplexni

metoda €i po ¢astech tvz. analyticko-syntetetickd metoda.
3. zdokonalovaci faze — kde je obsahem stabilizace techniky a jeji zvladnuti i

v soutéznich podminkach. Charakterem kultivace pohybu v této fazi je automatizace
pohybu a jejim obsahem je vycvik. Vyznamnou roli zde sehrava vykonnostni motivace
sméfujici k nastinénym sportovnim cilim. SnaZime se obménovat vnéjSi Cinitele
motorického uceni (materialni a piirodni podminky). Stidle by meéla dochéazet ke

zmenSovani podilu védomé kontroly.

4. tvoriva faze — v této fazi je charakterem pohybu jeho kreativita a obsahem této faze je
rozvoj. Dilezitd faze hlavné pro sportovni odvétvi, ve kterych dochéazi k neocekavanym

situacim. Tvlr¢i pristup je mozno délit do tii zdkladnich rovin:
e Kreativita v osobni technice (stylu sportovce)

e osobni kreativita v soutézi (vlastnich pohybil)

e zprostiedkovana kreativita (spoluhracem)

Na zavér je dulezité také zminit, e motorika dle HOSKA a HATLOVE (2006) je v
lidském organismu fizena centrdlni nervovou soustavou. Ta fidi veskeré procesy v zZivém
organismu prostiednictvim cerebrospindlni soustavy, fidici pohyby chovani a volni

¢innost.

Osvojeni potiebné tirovné techniky ptislusného sportovniho odvétvi je dano predevsim
technickou naro¢nosti na strané jedné a jiz zminénymi piedpoklady jedince na strané
druhé. Vzdy vSak pujde o proces v Case, s velkym mnozstvi pokust nacviovanych

pohybti. Ovladnuti raciondlni techniky je vysoce individualni zalezitost.

Na zavér je dulezité zminit, ze technickd ptiprava je dlouhodobou zilezZitosti. Ve
sportu prakticky nepfetrZitou, byt na nejriznéjSich Grovnich v zavislosti na vykonnosti

sportovce. Méla by se vzdy Fidit uréitymi zakonitostmi. Konkrétng& RUBAS (1996) uvadi:
e Specialni navazuje na obecnou

e slozité vychazi z jednoduchého
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e piimétenost technického naroku piisobi pozitivné
e technicka piiprava vychazi z koordinace jedince a souvisi S celkovou kondi¢ni

ptipravenosti

Podnéty pfi nacviku jsou vétSinou nizké intenzity, nemohou vyvolavat specifickou
odezvu a vést fyziologicky k adaptacnimu procesu. Herni nacvik je otevieny proces. Ve
vykonnostnim (i vrcholovém) sportu vytvaii predpoklady pro herni tréninku. Slozity

proces rozvoje herniho vykonu nelze zredukovat jen na problematiku nacviku.

(DOBRY, 1986).

3.2 Herni trénink
V teorii 1 praxi je znamo, ze zvlastnosti herniho tréninku vyplyvaji z proménlivosti
hernich ¢innosti a Z nemoznosti pfedem urCit parametry zatiZzeni v utkani

(DOBRY a VELENSKY, 1987).

pristup k manipulaci se zatizenim.

Pti volbé vhodné metody se postupuje takto: tvorba metodicko-koordinacni formy,
oznaceni charakteru hernich ¢innosti dle urcitych kategorii (jako je individudIni zatizeni,
plynulost ¢innosti), zajisténi urcitych proménnych (typu Cisty ¢as akce, pocet opakovani),
zpracovani vysledki a diky nim rozhodnuti o dal$i manipulaci se zatizenim ve smyslu

zmén metodicko-koordina¢nich forem, obsaht atd. (DOBRY a VELENSKY, 1987).

DOBRY (1986) uvadi, ze v hernim tréninku ptevlada specifickda herni &innost
zaméfend na rozvoj neoxidativniho a oxidativniho systému. Plsobi soucasné na
dovednostni a zdatnostni slozku basketbalového vykonu. Hlavnim ukolem trenéra je fidit
herni trénink tak, aby vhodnymi metodami usmériioval zatéz zddoucim smérem. Pii
planovani zatéze
V hernim tréninku miizeme postupovat dvojim zplisobem:

1. Zpisob — zaméreni se na jeden energeticky systém pi. na ATP-CP

a) zvolime slozky zatéze
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- 4 deseti-sekundové useky — maximalni intenzitou v 1 sérii — 3 série — zotaveni v 1 sérii

90 -120s.

b) ur¢ime herni ¢innost a metodicko-organizacni formu

- piihravani v pohybu

C) realizace na hiisti

d) korekce

- Vv ¢innosti

e) vypracovani planu progresivniho zvySovani velikosti a variability zatéze
- zvySime pocet usekl

2. zpusob — zaméiime se na FeSeni herniho ukolu a konkrétniho herniho uciva —
,» hod’ a béz*

a) tvorba metodicko-organizac¢ni formy

- 1 mi¢ na dvojici

b) realizace

C) analyza zatéze jednotlivce

d) zvazeni mozné odezvy v organismu a nasledna korekce.

Ustiedni problémem herniho tréninku DOBRY (1986) uvadi intenzitu. Hra¢ potfebuje

tlak a tvrdé tkoly, které musi zdolavat zvySenym usilim. Jinak ho trénink piestava zajimat.
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3.3 Kondic¢ni trénink

Je jednou ze slozek tréninku. Zamétuje se na ovlivnéni pohybovych schopnosti
sportovce. Ty jsou kondicnim zdkladem sportovni vykonnosti. Vice ¢i méné komplexn¢ se
dotykd riznych fyziologickych funkcich lidského téla, ale i procesi psychickych.
RozliSujeme kondi¢ni ptipravu obecnou, ktera plisobi na vSechny pohybové schopnosti
pomoci ruznych cvi¢eni a jejich cilem je dosazeni vSestranného rozvoje. Specialni
kondi¢ni ptiprava se odvozuje od specifiky sportu. Cilem kondi¢ni ptipravy je tedy
stimulace pohybovych schopnosti diky adekvatnimu zatizeni pomoci riznych metod ¢i

modeld (DOVALIL A KOL., 2009).

Pohybové schopnosti se nejCastéji definuji jako: ,,samostatné soubory vnitinich
predpokladt lidského organismu k pohybové ¢innosti a vV ni se projevujici (DOVALIL A
KOL., 2009). Patii k zakladnim okruhtim teorie i praxe sportovniho tréninku. Samotna
schopnost predstavuje upevnény, vice ¢i méné¢ generalizovany individualni predpoklad
vykonu v ur¢ité c¢innosti. Pohybové schopnosti jsou vysledkem slozitych vazeb a
sou¢innosti riznych systémi uvnitf organismu. Tato integrace se projevuje na Urovni
biochemickych dé&ji, fyziologickych funkcich i psychickych procest. Teoreticky i
prakticky uznavané pojeti pohybovych schopnosti je jistym zobecnénim silovych,
rychlostnich, vytrvalostnich a koordina¢nich schopnosti.

MACAK a HOSEK (1989) uvadéji, ze vyvoj osobnosti ve sportu je nemyslitelny bez

vyvoje sportovnich schopnosti.
Déle uvadé;ji pro uplnost psychologického pohledu Kodymovo klasifikacni schéma

vV ramci obecného modelu sportovni Cinnosti. Ve vyvoji sportovce jsou tedy dilezité tyto

oblasti:

e senzorické schopnosti a dovednosti

e senzomotorické schopnosti a dovednosti
¢ intelektualni schopnosti a dovednosti

o estetické schopnosti a dovednosti

Podle CELIKOVSKEHO (1976) jsou pohybové schopnosti uréujicim &initelem viude

tam, kde motoricky vykon ¢innosti ¢lovéka je prevazujici a rozhodujici.
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CELIKOVSKY (1976) uvadi, 7e¢ pohybové schopnosti jsou relativné samostatné
soubory vnitinich piedpoklad lidského organismu k pohybové c¢innosti. Projevem
pohybovych schopnosti je pohybova ¢innost a v ni podany pohybovy (sportovni c¢i
télocviény) vykon, jakozto stupen splnéni pohybového ukolu. Pohybové schopnosti se

vyznacuji tim, ze:

e nemusi byt nutné specifické pro urcitou pohybovou ¢innost
e jsou pomérné stale v Case

e prostfedi ma na n€ pomérné maly vliv

Pohybové schopnost nemusi byt specifickd jen pro jeden pohybovy tikol. Pak jde tedy
o nespecifické pohybové schopnosti, které jsou tvoiené souborem piedpokladi, které se
projevuji soucasné ve viceClenné skupin€¢ pohybovych ¢innosti. Opakem jsou specifické
pohybové schopnosti, které jsou tvofeny specifickymi predpoklady pro pravé jednu
pohybovou ¢innost (CELIKOVSKY, 1976).

Charakterizujeme jako psychofyziologicky adaptacni proces, pii kterém se uziva
nespecificka ¢innost, pomoci niz se pisobi na zménu funkcénich vlastnosti organismu a
vykonové kapacity hrace.

I kondi¢ni trénink se zamétfuje na rozvoj oxidativniho a laktatového neoxidativniho
kryti energetického vydeje (DOBRY, 1986).

Jeho obsahem jsou zatézové Cinnosti rychlostni, silové-vybusné a vytrvalostni

(DOBRY a VELENSKY, 1987).

PERIC a DOVALIL (2010) tvrdi, e kondi¢ni piiprava zajistuje rozvoj ve dvou
oblastech, a to: vytvofeni Siroké pohybové zakladny, kterda slouzi jako vychodisko pro

rozvoj specifickych pohybovych schopnosti, které jsou zadsadni pro danou specializaci.

Jako sportovni vykon berou v ivahu TVRZNIK, SOUMAR, SOULEK (2004) i b&h,

ktery je urcen nésledujicimi tfemi faktory:
¢ kondi¢nimi schopnostmi
¢ technikou (b&éhu)

e vékem
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RUBAS (1996) definuje cil kondiéni ptipravy jako vsestranny rozvoj organismu
zabezpeCen kondini pfipravenosti sportovce. To je realizovano prostfednictvim

nasledujicich ukola:

vSestrannym télesnym rozvojem

- osvojenim pottebnych pohybovych navyki

- rozvojem zékladnich motorickych schopnosti

- rozvojem funkéni specifickych pohybovych dovednosti

- budovanim co nejSir§iho vS§eobecného pohybového zakladu.
Déle uvadi zékladni klasifikaci pohybovych schopnosti:

e silové

e rychlostni

e vytrvalostni

e obratnostni

e pohyblivostni

3.3.1 Rychlostni zatézové ¢innosti

DOBRY a VELENSKY (1987) udava podminky, za kterych jsou rychlostni zatézové

¢innosti efektivni. Jsou to nasledujici podminky:

e mMmaximalni intenzita pti opakovani neklesa

e doba trvani se rovna ¢asu béhu na 20 — 60 m

e pfi Cinnosti, nejlépe behu, je zajisténa potiebnd intenzita

e Zotavny interval pfevazné pasivni mezi opakovanimi v jedné sérii
trva 2 — 3 min.

e Zotavni interval mezi sériemi se prodluzuje na 5 min.

e Cvic¢i se za plného soustfedéni

e Organismus neni unaven
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e cviceni se opakuje 6 — 8X

V baskethalu z hlediska rozboru a individuadlnich hernich &innosti v hernich

podminkach miizeme rozlisit tyto rychlostni slozky:

e schopnost akcelerace — tj. zrychleni z klidu do pohybu ¢i z pomalejsiho pohybu do
vybusného.

e schopnost maximalni frekvence rychlych pohybt — tj. opakované pokusy pii
doskakovani i pti stielbé

e schopnost zmény sméru a rychlosti pohybu- tj pfi uvoliiovani bez mice ¢i driblinku

(VELENSKY, 1999).

Pii stimulace specifickych rychlostnich schopnosti v basketbalu se dle
VELENSKEHO (1999) riizné typy cviéeni bez mice, s miem a to na basketbalovém hiisti.

Rychlostni zatézové Cinnosti by mély byt zatfazovany vzdy po rozcviceni. Ptiklady

rychlostniho zatéZovani dle DOBREHO (1986):
a) starty z riznych poloh

b) letmé starty na znameni

C) stupnované rovinky

d) start s piipojenym vykonem

3.3.2 Silové-vybusné zatézové ¢innosti

Charakterizujeme jako kratkodobé rychlostni ¢innosti vykonavané s piidavnou zatézi.
DOBREHO a VELENSKEHO (1987) jsou presvédéeni, Ze vybusné silové vykony, které
jsou charakteristické pro vysokou troven vykonu basketbalisty, se zlepSuji jen pti limitnich
rychlostech. Hmotnost ptfidavné zitéze by méla proto dovolit 6 — 8 opakovéani cviku
explozivné rychlym zplsobem. Silové zatézové ¢innosti by mély zajiStovat nalezity stav
svalstva trupu tzv. svalového korzetu.

DOBRY (1986) uvadi, ze zvétSovani svalové sily zavisi na pouziti vhodného

posilovaciho postupu, ve kterém se cilené¢ kombinuji Cinitelé:
e hmotnost uzité zatéze
e pocet opakovani v 1 sérii
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¢ doba a zpiisob odpocinku
e zplisob provedeni cviku

V basketbalu se pfi rozvoji silovych schopnosti vyuziva mensich odporti a rychlejsi
frekvence jednotlivych pokust, pfitom se musi brat v uvahu, ze basketbal zatézuje nejen

svaly dolnich koncetin, ale i pazi, zad a bficha (VELENSKY, 1999).

Priklady kondi¢niho posilovaciho tréninku s pouzitim kruhové metody dle

DOBREHO (1986):

1. stanovi§té — béh - zvednout trup a pokréené koncetiny se dotknou kolen — opakovat

(20x)

2. stanovisté — leh na biise — ruce pod bradu — nohy fixovany — zaklon — vydrz 3 s. — zpét —
opakovat (10x)

3. stanovisté — vrh plnym mic¢em ze sedu roznozmo na laviéce — opakovat (10x)

4. stanovisté — vyskok na bednu (60 — 80 vysokou) odrazem snozmo z chiize naskocenim

— opakovat (10x)

5. stanovisté — Splh s pfirazem na ty¢ — opakovat (2x)

3.3.3 Vytrvalostni zatéZové ¢innosti

V basketbalové praxi i teorii je znamo, Ze rozvijeji a stabilizuji vyluéné¢ moznosti
oxidativni resyntézy ATP. Jednou z podminek vysokého vykonu basketbalisty je kromé
vysoké hodnoty maximalni spotieby kysliku u¢inné vyuziti oxidativni kapacity organismu.
Jeho ukazatelem je Uroven anaerobniho prahu (ANP), ktery je pfedélem mezi ucinnym
krytim energetickych narokll organismu. Zatézova ¢innost vykondvana kontinualn¢ 20 —
30 min., intenzitou rovnajici se irovni ANP, se povaZzuje za nejlepsi metodu rozvoje a
stabilizace oxidativni kapacity. Vysoky vykon na urovni ANP mize slouzit jako métitko

pfipravenosti k basketbalovému vykonu.
Kolem 15. roku je mozné intenzifikovat vytrvalostni zatéz.

Vytrvalost z hlediska basketbalu — nutnost absolvovat utkani v optimalnim nasazeni,
ale 1 nutnosti zicastnit se v takovém nasazeni tréninki.Vytrvalost tedy vymezujeme jako
pozadavek na hernich ¢innosti jednotlivce v utkani nebo v tréninku po celou dobu jejich

trvani s optimalni intenzitou. Tento druh vytrvalosti oznacujeme jako tzv. herni vytrvalost.
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Metodika rozvoje vytrvalosti musi vychazet pfedevS§im z potieb utkdni a z potieb
dlouhodobé piipravy na né. Jednim z moznych testl, ukazujicim, zda jsme dosahli
odpovidajici Urovné vytrvalostni pfipravenosti je znamy tzv. Cooperuv test. Tedy

nepietrzity béh po dobu 12 min. na atletické draze (VELENSKY, 1999).

Da se fici, ze vytrvalostni schopnosti se v basketbalu stimuluji veskerou ¢innosti,

kterou hrac¢i nejen v ramci tréninkovych jednotek provadéji.
Piiklad intenzifikovani vytrvalostni zatéze dle DOBREHO (1986):

a) béhy trvajici 10 — 20 min., kde G¢elem je ub&hnout za tuto dobu co nejdelsi trat’ pii

setrvalé rychlosti. Nedovolujeme zrychlovani na konci ¢asového useku
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4. Herni ¢innosti jednotlivce

Dle VELENSKEHO (1999) je prostfednictvim hernich ¢innosti jednotlivce

uskutec¢iiovan a rozvijen herni vykon jednotlivce.

Dale tvrdi, Ze tyto ¢innosti si miizeme predstavit jako konkrétné¢ zaméiené pohyby ¢i

pohybové celky, kterymi hra¢ plni svoje herni ukoly v utkéni.

Déleni hernich cinnosti jednotlivee vyplyva ze zdkladniho popisu jednotlivych
¢innosti a z jejich ur€eni v rdmci plnéni hernich tkold, které jsou ve skutecnosti podstatou

basketbalu tzn. ¢innost uto¢né a obranné.

Herni ¢&innosti jednotlivee dle DOBREHO (1986) piedstavuji dovednostni typ
pohybové ¢innosti konané v otevieném tj. proménlivém prostiedi utkani (herni situace).
Vliv vnéjSiho herniho prostfedi se promitd do kazdé dovednosti a kvalitativné
poznamenava pohybovou stranku neustdlou pfitomnosti procesii poznavacich,
rozhodovacich, pozornostnich, regula¢nich apod. kazda herni ¢innost jednotlivce mé herni
ucel, takticky zamér. Podle tohoto taktického zaméru pak rozliSujeme herni Cinnosti

jednotlivce na:

1. atocéné

e uvoliiovani bez mice

e uvoliiovani s mi¢em

e prihravani

o stielba

e doskakovani

¢ clonéni

2. obranné

e kryti uto¢nika bez mice
e kryti ito¢nika s mi¢em
e Kkryti prostoru proti pocetni pfevaze uto¢nikli

e kryti tto¢nika po stielbé a stahovani mice
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Herni &innosti jednotlivce maji komunikaéni charakter. Cim 1épe hrag pochopi smysl
¢innosti spoluhract, tim vétsi cenu ma pro druzstvo. Hrag, ktery vidi jen mi¢ a kos je herné
primitivni. Herni ¢innosti jednotlivee maji vztahovy (socialni) charakter. Kazda dovednost
se realizuje za pritomnosti spoluhract i soupeit a ma soucasné kooperaéni i kompeti¢ni
charakter. Vztahy uvnitt druzstva maji jednosmérny ¢i dvousmérny charakter. Rozvoj této
vztahové sité, na némz se podili kazdy jedinec svou dovednostni ¢innosti, je predpokladem

rozvoje vykonu celého druzstva.

Herni Cinnosti jednotlivce umoziuji kazdému hrac¢i ucast na hie celého druZstva.

Participace se v jednotlivych vyvojovych etapach lisi kvalitou i realizaci. VyZaduje:
e postupné zvladnuti technické a taktické stranky hernich ¢innostech jednotlivce

e komunikaci s ostatnimi hraci

e spravnost a samostatnost rozhodovani

e akceptaci spoluhraci.

Herni ¢innost jednotlivee lze uskutectovat riznymi zptisoby podle ménici se herni

situace. Pfedem nelze urcit zptisoby, rychlost, svalové usili ¢i smér ¢innosti
(DOBRY, 1986).

CHOUTKA, DOBRY, ROVNY (1973) rozdéluji herni ¢innosti jednotlivce taktéz na

uto¢né a obranné, vSak presné sdéleni je nasledujici:
1. atocéné

e uvoliovani bez mice

e uvoliovani s miCem

e prihravani

e stielba

e doskakovani

2. obranné
e obsazovani hra¢e bez mice
e obsazovani hrace stojici s micem
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e 0bsazovani hrace pohybujiciho se s micem
e stahovani micd v obrané
e Cinnost obrance v presilové situaci 1-2
e obsazovani pivotmana a posta
Dle BRABCE A KOL. (1988) tvofii uto¢ené ¢innosti jednotlivce:
e piihravani a chytani mice
e uvoliovani hrace bez mice
e uvolnovani a pohyb hrace s mi¢em — driblink
e doskakovani
e stielba

O obrannych ¢innostech jednotlivce tvrdi, Ze by se jim v koSikové méla vénovat stejna
pozornost jaka se vénuje utoku. Jako jednu z hlavnich podminek tspésné obranné ¢innosti
je ville obrance. Dokonalé zvladnuti obrannych ¢innosti je stejné diileZitou podminkou

kone¢ného uspéchu druzstva — vitézstvi.

Pod oznacenim obranné c¢innosti jednotlivece rozumime ¢innost hrace, ktery brani

uto¢nikovi v pohybu, stfelbé nebo v piihravce do nebezpecného tizemi pod kosem.

LEHANE (In Pospisil) — americky trenér, jimz vSechna vedend druzstva byla znama
mistrovskym ovladanim zaklad®, rozdéluje herni &innosti jednotlivee (HCJ) nasledujicim

zpusobem:

Uto&né &innosti jednotlivee:
e drzeni mice
e strelba

Snazi se pfimét k tomu, aby se svéfenci naucili sttilet pomoci dvou véci, a to:
1. Postaveni — nasmérovani ke kosi.
2. Posuzovani a opravy — témi je min€no:

o jak daleko mi€ vystielime

33



o jak vysoko mi€ vystielime
o kdy mi¢ vystielime
e prihravka

RILEY (In Pospisil) je trenérem, ktery pouziva tzv. ,hru ptihravek®, a to v prvé radé
se zahajovacim unikem nebo kdyz bylo naruSeno jejich utofené rozestaveni. Tvrdi, Ze

pohyb ,.hry ptihravek* dava tymu nasledujici vyhody:

1. Snadno se uci.

[\9)

. Poskytuje kazdému hraci vyuZit jeho vlastni individualni dovednosti.

(98]

. PInéji vyuziva vnitini hru.

n

. Znasobuje moznost vyuZziti ur¢itého utoku.

9]

. Pohybliva hra uci nesobecké hte.

o)

. Pohybliva hra nici obrannd pravidla tymu soupefte.

~

. U¢1 hrace prihrat a uniknout bez mice.

e pfijem ptihravky
e driblink

e uvolnéni

e pivotova obratka
e clona

e utoc¢ny doskok

e zastaveni

e ohrozeni koSe

NEWTON (In Pospisil) je trenér prosazujici ito€ny basketbal, ktery popsal 6 tzv. obav

v basketbalu:
1. Presink.

2. Sobectvi.
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3. Vhazovani.
4. Kombinace nebo zména obran.
5. Nevyvazené rozdéleni faulti u ¢lent tymu.

6. Tymy hrajici jen kontinuéIné nacvicené modely hry nehraji basketbal.

SUITTS (In Pospisil) popisuje teorii, ktera tvoii zaklad jeho tymu. Jeho druzstvo se
snazi vytvofit takovy utok, aby ziskal vysokou Uroven vSeobecné Cinnosti. Teorie se sklada

Z 5-ti bodi:

1. Dat hra¢lim svobodu a volnost, aby vyuzili svoje dovednosti.
2. Tlacit obranu do riiznych situaci a potom na né reagovat.

3. Dostat mi¢ do vnitiniho tizemi v kazdém tutoku.

4. Vynucovat si fauly.

5. Nutit obranu, aby opoustéla pozice pro doskakovani a potom z toho ziskavat vyhody.

Obranné ¢innosti jednotlivce:
e obranny postoj
e pohyb v obrané
e obrana hrace s micem
e obrana hrace poté, co piihral
e obrana hrace bez mice
e obrana posta (pivota)

e obranné doskakovani

STEINWEDEL (In Pospisil) se domniva, ze Gspéch v obrané je spise dan mnozstvim
usili neZ atletickymi schopnostmi hra¢. Tvrdi, Ze 1 hra¢ s menSim sportovnim talentem
milZze vynikat v obrané, kdyZ se rozhodne pracovat tvrdé€ji nez jeho soupet. Jako tzv.

nezbytné soucésti vyborné obrany vidi:
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1. Fyzickou zdatnost — jelikoz je obrana stalym procesem.
2. Sousttedéni — psychika je k fyzickému nasazeni v poméru 4:1.
3. Pristup — pozitivni mentalni ptistup je nutnosti.
4. Navyky — vznikaji opakovanim.
5. Agresivitu — rozvijet ji, aby se stala dominantni dispozici.
6. Rozhled — vidét mi¢ i svého hrac.
7. Komunikace — je zakladem pro tymovou obranu.
8. Tymovou praci — tedy 5 hract hrajici jako jeden celek.
Déle popisuje tzv. obrannd pravidla:

o Vytla¢it mi¢ do vné&jSich prostor.

o Vytvaret tlak na mic.

o Vytvaret pohyb hract s pohybem mice.

o Pomahat v obrané a vracet se ke svému hraci.

o Ziskat drzeni mi¢e obranou.

MEYER (In PospiSil) definuje zaklady, na kterych je vystavéna obrana. Tremi

zékladnimi ukoly v jeho tymu, které zduraziiuje jsou:
1. Zabranit pohybu mice tizemi koSe.

2. Ubrénit stfelbu z vnéjSiho prostoru.

3. Omezit moznost druhého vystteleni.

Nejnovodobgjsi pohled na herni ¢innosti jednotlivce definuje VELENSKY (1999),
ktery Cleni Gto¢né ¢innosti jednotlivee do 2 skupin, a to na ato¢né ¢innosti individudlniho

a vztahového typu.
Konkrétné tedy do uto¢nych ¢innosti individualniho typu zatazujeme:
e Uvolnovani s mi¢em na misté (jako ¢innost pfedchazejici driblinku, stielbe)
e uvoliovani s micem v pohybu (driblink)
e stielbu z mista, z pohybu
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Jde o feSeni situace jeden utocnik proti jednomu obranci.

Do utoénych cinnosti vztahového typu je Vv basketbalové teorii fazeno dle

VELENSKEHO (1999):
e Uvoliovani s mi¢em na misté (i pred sttelbou)
e Uvoliovani bez mice
e cClonéni
Provedeni téchto ¢innosti predpoklada minimalni ucast dvou nebo tii spoluhraci.

Véze se k nim jesté jedna neutralni herni ¢innost, ktera se dotykd obou skupin — utocné

doskakovani. Kazda z ¢innosti je dillezitd a zadnou z nich nelze zpochybnovat.

Déleni obrannych ¢innosti nachazi analytickou podobu v déleni ¢innosti uto¢nych.

Konkrétng tedy dle VELENSKEHO (1999) rozlisujeme 2 podskupiny, a to:
Skupinu prvni, do které patti:
e Kryti uto¢nika s mi¢em na misté (po, pied driblinkem)
e Kkryti to¢nika s mi¢em v pohybu (pfi driblinku)
e Kkryti ato¢nika pfi stielbé
Tyto obranné ¢innosti postihuji samotné zaklady agresivity a v tomto sméru také typ
ryze individuéalniho kryti s maximalni snahou vyvinout silny tlak na mic.
Skupinu druhou, kam zahrnuje:
e Kkryti to¢nika s mi¢em
e Kkryti ato¢nika bez mice
e Kryti Gito¢nika pfi clonéni
Tyto obranné ¢innosti vyvolavaji soucasné s pozadavkem agresivity jednotlivce jesté

pozadavek skupinové spoluprace.

Konkrétné o hernich &innostech jednotlivee VELENSKY (1999), jakozto nejmladsi

autor zabyvajici se touto problematikou, uvazuje takto:
1. ito¢né ¢innosti jednotlivce

e Uvoliiovani s mi¢em na misté
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Zpiisob tohoto uvoliiovani je do znacné miry podminén pravidlem o krocich. Hrac s
micem se uvoliiuje na misté pomoci tzv. obratek. Jedna noha ,,obratkova* je na misté a v
neustalém spojeni se zemi. Druhou nohu ,kro¢nou* hra¢ miize zvedat a dokracovat s ni
vpted, vzad v rizném rozsahu. Zvedne-li hra¢ obratkovou nohu, nesmi zahajit driblink.
Ohledné Technické stranky VELENSKY (1999) uvadi, Ze zékladem je nizsi a stabilni
postoj, vyjadifujici pro obrance trojnasobné ohrozeni tj. trojndsobny nebezpecny postoj,

kdy miizeme utéci driblinkem (inik), vstielit ko§ ¢i piihrat. Jako Alavni chyby dale uvadi:
e piili§ vysoky postoj, hra€ neni stabilni

e piili§ nizky postoj, hra¢ omezuje rychlostni provedeni

o piili§ tzky postoj, ptili§ Siroky postoj, kdy hrozi ztrata stability

e prendseni hmotnosti na paty

e provedeni obratky na plnych chodidlech

e zvedani obratkové nohy

¢ vizualni kontrola mice

e drzeni mice pred télem, hrozi ztrata mice

e pomalé provedeni

e uvoliiovani s mi¢em v pohybu (driblink)

VELENSKY (1999) v nejnovéjsi publikaci piSe, Ze: zakladni prvky provedeni jsou
opdt vymezeny basketbalovymi pravidly. Utoénik smi driblovat pouze jednou rukou a v
prubéhu ¢innosti ma povoleno ruce stfidat. Nesmi tedy driblovat obéma soucasné a nesmi
driblink pferuSovat. Driblink je povazovan za ukoneny, necha-li hra¢ mi¢ spoéinout v
jedné ruce ¢i obou rukou a chyti-li mi¢ obéma rukama. Béhem jednoho tideru o zem miize
hra¢ udélat libovolny pocet krokii. Nesmi vSak mi¢ ptfenaSet, tzn., Ze pfi stlaCovani mice
smérem doli pfedloktim a zapéstim by se dlan a prsty ruky nemély ocitnout pod mi¢em.
Co se tyce zakladu techniky dale pokracuje, ze v dokonalém provedeni lze pozorovat velmi
nizky postoj, idery mice co nejdal od soupete a od vlastniho téla a kryti mi¢e natocenim
trupu smérem k mici. Podle potteby dochazi i ke zméndm sméru 1 zménam driblujici ruky
a ke stfidani rychlosti pohybu. Nécvik driblinku je vhodné zacinat na mist€, aby si hra¢

uvédomil a osvojil zdkladni poZadavky tj. niz§i a velmi stabilni postoj na pokréenych
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nohou s trupem mirné nachylenym vpied, opacna noha vptedu, chodidla nato¢ena Sikmo
vpied, hlava vzhiiru. Mi¢ je stlacovan predloktim a zapéstim, ruka na mic¢i sméfuje shora
sikmo vpfed, prsty jsou Siroce rozevieny. Hrac¢ dribluje vedle sebe.a druha ruka je s
mirnym pokrcéenim ptedlokti v poloze smérem doli. Néacvik driblinku je nutné ptenaset do
pohybu. Vyse driblinku maximalné do vyse pasu. Pohybuje-li se hra¢ vpravo, dribluje

pravou rukou a opaén. Hlavni chyby popisuje VELENSKY (1999) takto:
e driblink s vizualni kontrolou mice

e piili§ vysoky driblink

e nedostatecna intenzita provadénych udert

e driblink pied télem

e driblink u téla

e nedostatecné osvojeni techniky béhu

e zahajovani tniku s mi¢em z pftili§ vysokého postoje

e zahajovani tniku s mi¢em vykrokem stranou

e zahajeni driblinku okamzité po chyceni mice

e jednouderovy driblink na misté

e ukoncovani driblinku a zastavovani do vysokého postoje

e ukoncéovani driblinku a zastaveni s pfenesenim hmotnosti na pfedni nohu

e stielba z mista, z pohybu

VELENSKY (1999) za¢ina popisem zdklady techniky, ve kterém se zaméiil na popis
provedeni vrchni stfelby jednoru¢ ve vyskoku (po odrazu obéma nohama). V americké
terminologii je tento zplsob oznacCovan jako tzv. ,jump-shot”. Povazuje se za zkladni a
jako takovy se stava podkladem i pro osvojovani dalSich typi stielby (dvojtakt, stielba pies

hlavu). Konkrétné dale popisuje:

e postoj
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Mirné pokréené dolni koncetiny s chodidly asi na Sitku ramen. Noha stejnostrannd s
hézejici rukou je pul stopy vpiedu. Postoj je stabilni, hmotnost se mirn¢ ptenasi do Spicek
nohou, trup rovné v prodlouzeni dolnich koncetin a hlava je vzhiru.

e drzeni mice

Hra¢ drzi mi¢ obéma rukama nad hlavou, pficemz dlan a volné rozeviené prsty
odhodové ruky jsou pod mi¢em, druhd ruka pridrzuje mi¢ ze strany, prsty smétuji vzhiru.
Lokty obou hornich koncetin jsou v poloze mirné Sikmo doli a vytvareji pfirozené ,,0kno*
S moZnosti vidét na kos.

e pohyb a odhodova faze

Pohyb smétuje vzhiru, vychazi z pokréenych dolnich koncetin a vznika prudkym
propnutim obou kolen. PfendSi se pfes trup na horni konletiny, kde ovliviiuje vlastni
odhodovou faze. K ni dojde propnutim lokte odhodové paze smérem vzhtru. Posledni
impuls mic¢i dava zapésti odhodové ruky, které se energicky klopi doli. V priabehu

propindni paZe se pti castecném sledovani pohybu druhé ruka odpoutava od mice.
e dokonceni pohybu a faze letu mice

Hra¢ konci celou Cinnost v postoji na Spickdch obou nohou, s obéma rukama ve
vzpazeni a se sklopenym zapéstim odhodové ruky. Tento postoj predstavuje kontrolu

spravného provedeni. Zejména poloha rukou, ktera je oznacovana jako ,,sledovat mic*.

Pokud hrac provede vSechny tyto prvky spravné, stava se vysledkem vysoky oblouk
drahy letu mi¢e smérem na kruh kose, mi¢ ma zp€tnou rotaci a otaci se v podélné ose vzad.
Zpétnou rotaci udeli hra¢ mici tim, ze v posledni fazi odhodu vypusti mi¢ ptfes konecky
prsti odhodové ruky. Technika stfelby pfedstavuje koordinaéné narocny pohybovy celek a

jeji automatizace trva nékolik let. Jako hlavni chyby p#i stfelbé VELENSKY (1999) uvadi:
¢ postoj na napjatych nohdch, hrac¢ ztraci stabilitu

e zastaveny pohyb nohou, kdy hra¢ nepfenese pohyb nohou ptes trup na ruce

e pfili§ hluboky postoj, kdy pienos impulzu je pomaly

e postoj s piedklonem trupu, hra¢ ztraci stabilitu

e postoj se zdklonem trupu

e postoj s opac¢nou nohou vpiedu, pfinasi tzv. vrhy
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e chybné drzeni mice, kdy prsty nejsou rozeviené ¢i ruce jsou blizko u sebe
e drZeni mice pfili§ za hlavou
e chybna poloha loktt
e chybna poloha pazi po odhodu mice
¢ odhod mice bez sklopeni zapésti, kde chybi rotace
e prihravani a chytiani mice

Pihravka patii stale k zakladnimu komunikaénimu prvku nejen dle VELENSKEHO
(1999). Technika prihravky obouruc tréenim jde dle VELENSKEHO (1999) nésledujici:
Hra¢ musi zaujmout stabilni postoj na mirné pokréenych dolnich koncetinach. Jedna noha
muze byt v mensi vzdalenosti pfedsunuta, chodidla zhruba na §ifi ramen sméfuji vpred.
Trup je mirné nachylen vpied, hlava v pfirozené poloze. Hra¢ drzi mi¢ pted télem zhruba
ve vy$i pasu, lokty ptirozené vedle téla. Dlané piidrzuji mi€ ze stran, prsty na mici smétuji
vpred, palce proti sobé. Tréeni provede hra¢ rychlym pohybem pazi a rukou ¢astecnym
pohybem k trupu a podle né¢ho vzhiiru do vysSe ramen s naslednym prudkym propnutim
pazi v loktech smérem vpied. Posledni impuls davaji mici zapésti obou rukou. Po odhodu
zustavaji propnuté paze s mirné vyto¢enymi dlanémi vné alesponi na chvili v pfedpazeni v
poloze sledujici drahu letu mic¢e, hmotnost se pfenasi na piedni nohu.
e Chytani mice

Jedna se o Cinnost, kterou provadi spoluhra¢ ptihravajiciho a ktera s ptihravkou
bezprostiedn¢ souvisi, ma-li se o ni hovofit jako o smysluplné ¢innosti. Musime
zduraziiovat vizualni kontrolu mice, a to uz do jeho chyceni. Doporucuje se o vstficny
pohyb pazi a rukou s dlanémi mirné vytoCenymi proti mi¢i, pevny uchop mice mezi
dlanémi a Siroce rozeviené prsty v okamziku kontaktu a stazeni mice pted trup. Hlavni

chyby dle VELENSKEHO (1999) jsou predevsim:
e chyby pramenici z nespravného postoje
e nezhodnoceni moznosti spoluprace

e chyby pramenici z ¢innosti piijemce piihravky
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¢ Uuvoliovani bez mice

&innosti v soutasném basketbalu roste, tvrdi VELENSKY (1999). Hraci, ktefi zistavaji stat
nebo ziistavaji pasivni ztézuji ¢innost spoluhra¢lim a naopak znaéné ulehcuji ¢innost
obrancti. Soucasny basketbal potvrzuje nutnost neustalého pohybu tto¢niku bez mice.
Cilem uvoliovani bez mice je jednak ziskat postaveni a postoj, v némz lze chytit mi¢
prihranny spoluhra¢em a vhodné zvolenym pohybem soupefovu poutat soupefovu
pozornost a uvoliovat prostor pro ¢innost spoluhracti. Tato ¢innost neni pfili§ obtizna.
Zakladem se stava béh a jeho modifikace ve smyslu pouziti na rizné vzdalenosti, na
ruznych ¢astech ¢i prostorach htisté a riznou rychlosti. Doprovodnym projevem jsou vsak
rychlostné silové prvky tj. ndhla prudkd zrychleni, z mista nebo z pomalejSiho pohybu,

prudka zastaveni, ndhl¢ zmény sméru. Hlavni chyby, které se pii této aktivit¢ dle

VELENSKY (1999) provadi jsou:
e chyby pramenici z provedeni €1 z neznalosti poZadavki ndhlé zmény sméru, rychlosti

e taktické¢ chyby pramenici z ptfimého uvolnéni pro mi¢ napt. schovani se za obrance,

nevédomost, kam se uvolnit

o taktické chyby pfi poutani pozornosti

e cClonéni

VELENSKY (1999) uvadi, Ze clonéni je typicka herni ¢innost jednotlivost vztahového
typu. Tato Cinnost vytvaii zcela ziejmy piechod k zdmérné spolupraci dvou hraci v
kombinaci zalozené na clonéni. Definujeme ho jako pravidly povoleny zplisob zadrzeni ¢i
zastaveni pohybu obrance. Existuji rizné typy clon. V piipadé této ¢innosti povazujeme za
zaklad clonu bez mice na misté pro spoluhrace bez mice, a to v postoji celem k clonénému
obranci. Clonici Gto¢nik je v $ir$im podiepu rozkro¢eném, chodidla smétuji vpied. Poloha
pazi a rukou vzdy zdiraziiuje zpevnéni trupu a stabilitu postoje. Jsou udavany dvé polohy.
Podle prvni ma hra¢ skréené paze zkiizmo s rukama v pést pevné pfitisknuty k hrudniku.
Druha popisuje jednu hornich koncetin v tésném ptipazeni dovnitt s rukou v pést, druha
ruka pevné drzi zapésti paZe, kterd smétuje podél té€la dovnitt dolu.. Nicméné postaveni
clony musi respektovat ptedpokladany pohyb spoluhrace a tim i omezeni pohybu jeho

obrance. Hlavni chyby uvadi nasledujici:
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e malo stabilni a nezpevnény postoj, ktery nevyjadiuje zamér clony

e postoj a poloha koncetin neodpovida pravidlim, tj. vstficny pohyb utoc¢nika proti

clonénému obranci
e postaveni clony, které¢ komplikuje ¢innost uto¢nika

e formalni postaveni clony tj. k clon¢ viibec nedochazi

2. Obranné ¢innosti jednotlivce

e Kkryti uto¢nika s mi¢em na misté

VELENSKY (1999) ve své publikaci tvrdi, Ze zakladem viech obrannych ¢innosti
jednotlivee je obranny postoj. Tento postoj se popisuje jako velmi Siroky, nizky a stabilni s
chodidly ve vétsi vzdalenosti, neZ je §ife ramen. Spicky nohou smétuji vpied, kolena jsou

A%

pokrcena, t€zisté velmi nizko, trup v mirném piedklonu hlava vzhiru. Pokréené paze jsou

V poloze podél téla, ruce zhruba u kolen, dlan€ obraceny vpied. Hmotnost téla se mirné

Vv oew

pohybuji tésn¢ nad zemi, nohy se kiizi. Kazdou zménu sméru, kterou by vzdy mélo
doprovazet prudké zrychleni, zahajuje noha bliz§i tomuto sméru. Hlavnimi chybami pti

této ¢innosti jsou:

e zbyteCné osobni chyby

e usili obrance ziskat mic za zady Gtocnika, které hrozi zbyte¢nou osobni chybou
e pomalé reakce na pohyby uto¢nika

e prili§ vysoky postoj obrance pii kryti ito¢nika

¢ snaha obrance ptimo ziskat mi¢ vzdy konci osobni chybou nebo inikem soupefie

kryti uto¢nika s mi¢em v pohybu (p¥i driblinku)

Jednim ze znakl soucasného basketbalu je tésné kryti Gcastnika s micem. To se
projevuje zejména pii driblinku, kdy obranci velmi agresivné znesnadiiuji utocnikiim
¢innost s micem od jejiho zahdjeni az do ukonceni. Zpiisob provedeni je podminén

zvladnutim zakladt obrannych ¢innosti. Jako hlavni chyby VELENSKY (1999) uvddi:
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e vysoky postoj

e zvySovani tézisté pii pohybu obranném postoji

e pienaseni zodpoveédnosti

e cCekani v pasivnim postoji na soupete, ktery jiz dribluje

e spoléhani se na zblokovani stielby v posledni fazi jejiho provedeni

kryti uto¢nika bez mice

Jde o obtizngjsi ¢innost nez kryti Gto¢nika s mi€em. Zaklady techniky jsou obdobné

jako u ostatnich obrannych c¢innosti jednotlivce. Tvofi ji obranny postoj, pohyb v

obranném postoji a dalsi, jiz popisované pohyby. Nejcastéjsi chyby vétsinou jsou:

e postoj na napjatych nohach pti odstoupeni, kdy obrance nestihne reagovat na pohyb
uto¢nika

e postaveni a postoj neumoznujici obrdnci sledovat soufasné soupefe s micem, tak
pridéleného obrance

e Dpriitésném kryti uto¢nika, ktery provede piihravku, se obrance ohlédne za micem

e priitésném kryti uto¢nika, ktery vystielil na koS, se obrance ohlédne za micem

(VELENSKY, 1999).
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5. Diagnostika

Podle BLAHUSE (1996) je diagnostika ¢innost diagnostického subsystému — jako
zdroj zékladnich informaci potfebnych pro fizeni. Déle uvadi, ze vétSina diagnostickych
problémti se tyka odhadu vnitiniho stavu systému. OvSem zmifuje, ze ¢asto neni ani
vystup pristupny pfimému pozorovani a je tfeba mit diagnosticky prvek, pomoci kterého
zjisStujeme vstup zatizeny urcitym Sumem. Vstup je v zékladni literatufe o systémovém
teoru fizeni uvazovan jako ptistupny ptimému pozorovani. Vyznam testl v systému fizeni
je role testli jako informacniho zdroje v ramci diagnostického subsystému, a to predevs§im
jako zdroji o vnitfnim stavu a vystupu, jelikoz diagnostika vstupu je spiSe zaleZitosti

pouhého sbéru informaci.

Problemati¢téjsi dle BLAHUSE (1996) je diagnostika u kolektivnich sportl tj.
sportovnich her, kde neni k dispozici jednozna¢né kritérium vykonnosti jednotlivce a kde

kritérium vykonnosti neni objektivni a ryze kvantitativni.

Kvantitativni vyzkum je dle HENDLA (1999) zaloZen na ovefovani platnosti teorii,
konstruovanych pomoci konceptii a méfenych ¢isly (pomoci pozorovani a méfeni),
analyzované vzapéti pomoci statistickych procedur s cilem zjistit zda prediktivni zobecnéni

teorie je pravdivé.
KARGER (2011/12) definuje 3 oblasti diagnostikovani:
1. Oblast pohybového vykonu.
2. Oblast struktury a dynamiky osobnosti.
3. Oblast socialnich vztahii uvnitt druzstva.

Dodava, ze vysledky diagndzy pak zavisi na vybéru oblasti sledovani, prostfedcich a
interpretaci vysledkt. Prubéh diagnostického Setfeni musi podle KARGRA (2011)
spliiovat tyto podminky:

1. Diagn6za musi byt brana jako pozorovani stavu véci.
2. Diagn6za musi byt vzdy spojena s hodnocenim vysledk.
3. Diagnostické prostfedky musi spliiovat podminky — validity a stability.
Dale upozortiuje, Ze diagnostika probihd jak v tréninkovém procesu tak v utkani.

Za diagnostické prostfedky povazuje:
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1. Pozorovani.
2. Testovani.
3. Rozhovor.
4. Dotaznik

V nasem vyzkumu jsme uzili dva, jiz zminéné prostfedky, a to tedy pozorovani a

testovani.

Pozorovani dle KARGRA (2011/12) miZzeme oznacit z psychologického pohledu jako

vybérové vnimani. Pozorovat miizeme tfi nasledujici slozky:
1. Pohybovy vykon, na ktery jsme se zamé&fili v nasi testované skupiné.
2. Strukturu a dynamiku osobnosti.
3. Socialni vztahy.
Pokud ma byt pozorovani efektivni, musi spliiovat tyto podminky:
1. Musime stanovit cile.
2. Musi byt soustfedéni ze strany trenéra.
3. O pozorovani musi byt veden zaznam.

Druhym uzitym prostiedkem — testovani. Testy uzivané ve sportovni praxi leze

Vv zésad¢ rozliit na:

1. Testy motorické, na které jsme se zaméfili s testovanou skupinou.
2. Testy osobnosti.

3. Testy didaktické.

VELENSKY A KOL. (1976) ve své publikaci uvadi, Ze basketbalovy trenéfi mohou

jak v tréninkovém procesu tak v utkani vyuzit t€chto diagnostickych prostredki:
1. Posuzovani.

2. Pozorovani.

3. Testovani.

Klade diraz na standardizaci diagnostickych prostfedkll. Jednad se o standardizaci
techniky ve smyslu objektivity, spolehlivosti, validity, citlivosti a hospodarnosti.
Standardizovat mizeme i bodovaci stupnici a skaly. Zminuje, Ze diagnosticka technika je-
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li nezavisla na moznosti zkresleni diagnostického tidaje hra¢em ¢i hodnoticim trenérem. Je
spolehliva, existuje-li pravdépodobnost shody vSech vysledkl pii vicendsobném uziti téze
techniky u stejné skupiny pfi stejnych podminkéach. Validni, Ze opravdu vySettuje to, co
chceme sledovat. O citlivosti diagnostické techniky mluvi v souvislosti s adekvatnim

poctem stupiii ve skale.

Konkrétné¢ posuzovani, které vyuzivame v této diplomové praci jako jeden
z diagnostickych prostfedkit VELENSKY A KOL. (1976) chépe jako proces, v némz
trenér — posuzovatel ptifazuje urcitému jevu hodnotu podle napied stanoveného meétitka a
Z hlediska konkrétniho zaveéru. Provadi se pomoci rtiznych druhi posuzovacich skal ¢i
stupnic, které by mély obsahovat jasné definice stupiii. V této diplomové praci byly uzity
tzv. numerické skaly, v kterych hrace ohodnocujeme pomoci $kaly s riznym poctem
stupniti. Jako druhy uzity diagnostickym prostfedkem je testovaci technika. Testy jsou dle
VELENSKEHO A KOL. (1976) ptesné stanovené zkousky umoziujici stanovené zkousky,
umoziujici srovnatelnym zplsobem zjistit troven pohybovych schopnosti technicko-
taktické ptipravenosti ¢i trovenl zvladnuti technické stranky jednotlivych hernich ¢innosti
jednotlivee, odhadnout mozny budouci vykon hract v utkani nebo zjistit iroven znalosti
rizného druhu. Dodéva také, ze: ,,Pomoci testi vétSinou sledujeme uroveinn zplsobu
provedeni hernich Cinnosti ve standardnich podminkéch.“ Zna¢né problematické jsou

uvahy o srovnani tirovné vykonu hrace v testu a v utkani.
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6. Testovani hraci

6.1 Osobni informace

Tabulka ¢. 1

Osobni informace ligovych hract BK Brandys

JMENO DATUM
HRACE NAROZENI
MICHAL 1995
0.
JIRI 1995
K.
MILAN 1995
T.
RADOVAN 1995
G.
MICHAL 1995
N.
JAKUB 1994
B.
BOHUMIL 1996
S.
FILIP 1996
T.
JAN 1995
J.
MICHAL 1996
B.
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6.2 Basketbalové informace

Tabulka ¢. 2

Basketbalové informace ligovych hrac¢ti BK Brandys

JMENO HRACE | CiSLO | HERNi POST | VYSKAV cm | VAHAV Kg | % TUKU
DRESU
MICHAL 8 2 185 72 11,1
o.
JIRI 10 4 182 85 15,5
K.
MILAN 19 3-4 178 73 14,9
T.
RADOVAN 23 1 173 64 14,9
G.
MICHAL 18 5 193 72 11,2
N.
JAKUB 17 5 197 90 15,4
B.
BOHUMIL 32 4 181 70 14,9
S.
FILIP 31 3-4 178 70 14,9
T.
JAN 22 1-2 178 61 11,2
J.
MICHAL 33 45 185 72 15,5
B.

Diky dlouhodobéjSimu plsobeni u ligovych hraci BK Brandys si dovoluji pfilozit

basketbalovou charakteristiku jednotlivych hraca.

Basketbalova charakteristika:

e MICHAL O. — atleticky typ, komplexni hra¢, schopen motivovat skupinu, schopen
rozhodovat ve vypjatych utkénich, opora druZstva, uroven techniky basketbalovych

dovednosti nadprimeérna.

¢ JIRI K. — schopen motivovat skupinu, opora druZstva, iroveii techniky basketbalovych

dovednosti nadprimérnd a primérna.
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e MILAN T. — silovy typ hrace tzn. mezomorf, urovenn techniky basketbalovych

dovednosti primérna.

e RADOVAN G. - velky nedostatkem nedostate¢na vybuSnost, Uroven techniky

basketbalovych dovednosti na nadprimérné urovni.
e MICHAL N. — atleticky typ, uroven techniky basketbalovych dovednosti primérna.

e JAKUB B. — troven techniky basketbalovych dovednosti primérnd az podprimeérna,

ovSem zdrave agresivni a aktivni v oblastech hra¢e na tomto postu.

e JAN J. — troven techniky basketbalovych dovednosti nadprimérna, nejlepsi sttelec

trojkovych pokusti tohoto druzstva, psychicky labilni hrac.

e MICHAL B. — troven techniky basketbalovych dovednosti primérna.

e BOHUMIL S. — uroven techniky basketbalovych dovednosti primérna a podprimérna,
hra¢ s nejmensi minutazi .

e FILIP T. — Uroven techniky basketbalovych dovednosti primérna, poctivy a
zodpoveédny hrag.
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7. Cile a ikoly diplomové prace

7.1 Cile

Cilem této diplomové prace je testovani a posuzovani hernich ¢innosti jednotlivce
(HCJ) ligovych hra¢t BK Brandys a to ro¢niku narozeni 1994 a mladsi, a nasledné
porovnani vysledki tohoto testovani a posuzovani s individudlnim hernim vykonem (IHV)

jednotlivych basketbalovych hracu.

7.2 Ukoly

Ukol &. 1: Prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se sportovnim vykonem, hernim

vykonem a hernimi ¢innostmi jednotlivce.
Ukol &. 2: Nalézt soubory, na kterych bude vyzkum proveden.

Ukol & 3: Vyuzit test basketbalovych dovednosti, sestaveny klubem pro vlastni

potiebu, konkrétn€ hlavnim trenérem juniortt U19 BK Brandys.
Ukol &. 4: Stanovit basketbalové prvky k hodnocené expertni analyzou.

Ukol &. 5: Realizace testovani ligovych hra¢a BK Brandys a to ro¢niki narozeni 1994
a mladsi za stanovenych podminek a kontrola jejich dodrzeni, pro tspéSnou standardizaci

testu basketbalovych dovednosti.

Ukol & 6: Realizace hodnoceni urovnd technického provedeni jednotlivych
basketbalovych prvkii expertni analyzou hlavnim trenérem a dodrzeni jeji objektivnosti a

odborného posouzeni.

Ukol & 7: Vyuzit jiz sestavena kritéria pro hodnoceni dosazenych vysledki v testu
basketbalovych dovednosti a v hodnoceni Urovné technického provadéni jednotlivych
basketbalovych prvki expertni analyzou. Sestavena klubem pro vlastni potfebu, konkrétné

hlavnim trenérem kategorie juniorti U19. (viz. kap. 8.2 Hodnotici kritéria).

Ukol &. 8: Provést kvantitativni analyzu ziskanych udajii a vécné hodnoceni ziskanych
vysledkli u hract v ramci tymu tj. vyhodnotit vysledky testu basketbalovych dovednosti,
vysledky hodnoceni trovné technického provedeni jednotlivych basketbalovych prvki
hernich (HCJ v tréninku) a sestavit pofadi jednotlivych hra¢t od nejlepsiho po nejhorsiho

na zdkladé dosazenych vysledkt v testu a dle hodnoceni expertni analyzou v rdmci tymu.
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Ukol ¢&. 9: Shroméazdit pozorované statistické tidaje z basketbalové sezony 2011/12 tj.
technické zapisy, videozaznamy, zapisy o utkdni druzstva juniortt U19 BK Brandys.

Ukol &. 10: Vyhodnotit statistické udaje jednotlivych hracd a sestavit jejich potadi ve
sledovanych disciplinach a potadi celkové.

Ukol &. 11: Srovnani pofadi jednotlivych hract (dle dosazenych vysledkt) — v testu
basketbalovych dovednosti, hodnoceni z expertni analyzy a celkového pofadi ve
statistikach.

Ukol &. 12: Vyhodnotit kvalitu uZitého testu a popiipadé jeho doporudeni pro uziti v

praxi ostatnim basketbalovych klubim
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8. Metodika prace

Testovani jsme provadéli u jednoho tymu, konkrétné jde o ligové druzstvo BK
Brandys. Jednotlivi hraci jsou ro¢niku narozeni 1994 a mladsi a spadaji do vékové

kategorii juniofi U19.

Testovani prob&hlo na zacatku, uprostfed a na konci basketbalové sezony 2011/12.

Probéhli tedy celkem tti mefeni, konkrétné v mésicich zafi, leden a cerven.
Z\castnilo se ho vzdy deset ,,stalych® hraca druzstva.
Jednalo se o skupinu dlouhodobé trénujicich hracu.

Roc¢niky narozeni musely byt 1994 a mladsi, aby splitovaly v€kovou kategorii juniofi

u19.

V obdobi predchozi i této sezdény byla samoziejmé zakomponovana kondi¢ni a
technickd ptiprava.

ZavrSenim bylo pfipravné obdobi na sezoénu 2011/12, které probihalo v obdobi
mésicich srpen, zafi.

Test basketbalovych dovednosti mél za ukol vyhodnotit troveni hernich ¢innosti
jednotlivee (HCJ), jednotlivych hracd, kvantifikovatelnym zptisobem. Hodnoceni urovng,
jednotlivych basketbalovych prvkil, expertni analyzou, hlavniho trenéra mélo za ukol,

vyhodnotit uroven jednotlivych basketbalovych dovednosti hraci druzstva BK Brandys a

nasledné srovnani dosazenych vysledki se statistikami jednotlivych hraci.

Byla zvolena jedna baterie testii (test basketbalovych dovednosti) a jedna expertni

analyza (ohodnoceni tirovné techniky provadéni jednotlivych basketbalovych prvkii).

Test, hodnoceni urovné techniky provadéni a basketbalové zapasy sezony 2011/12

probihaly v basketbalové hale.
Casy byly zji§tovany pomoci stopek.

Dosazené vysledky ztestu basketbalovych dovednosti a hodnoceni urovné
technického provadéni jednotlivych basketbalovych prvki expertni analyzou byly
porovnany a vyhodnoceny dle pfedem stanovenych kritérii.

Vysledkova ¢ast zahrnuje:
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Dosazené kvantifikovatelné vykony jednotlivych hracl z testu basketbalovych
dovednosti — ze 3 métenich (zati, leden, Cerven), a to stejnych hract a za stejnych

podminek

% tspeSnost jednotlivych hract, v danych métenych disciplinach, vypocitanou

z dosazenych vysledkd.

Sestaveni poradi jednotlivych hract od nejlepsiho po nejhorsiho v ramei druzstva

na zakladé jejich % tspésnosti v testu.

Slovni ohodnoceni vysledkii — dosazenych ve 3 méfenich testu basketbalovych

dovednosti dle pfedem stanovenych kritérii (viz. kap. 8.2)

Hodnoceni urovné, jednotlivych basketbalovych prvkd, expertni analyzou dle

piredem stanovenych kritérii (viz. kap. 8.2).

Stanoveni potadi jednotlivych hract na zakladé vysledkid hodnoceni expertni

analyzy od nejlepSiho po nejhorsiho v ramci druzstva.
Statistické udaje jednotlivych hraca za basketbalovou sezonu 2011/12.

Stanovené potadi jednotlivych hraci v jednotlivych sledovanych disciplindch a

stanoveni poradi hract celkové.

Bylo provedeno srovnani tGrovné hernich &innosti jednotlivee (HCJ)
S individudlnim hernich vykonem (IHV) resp. vysledky testu basketbalovych
dovednosti (pofadi hract v ramci tymu) vysledky expertni analyzy (potadi hraci)
se statistikami jednotlivych hraci béhem basketbalové sezony 2011/12 (potadi
hracu dle statistickych tdaji resp. technickych zapist).

8.1 Popis testii

8.1.1 Posuzovani technické urovné provadénych basketbalovych prvki (H(ij)

Provadéné basketbalové prvky, jejichz trovein technického provedeni byla hodnocena

expertni analyzou hlavniho trenéra. Konkrétn€ bylo hodnoceno nasledujici:

STRELBU Z MIiSTA, STRELBA V POHYBU
- stielba z mista — silna ruka

- sttelba v pohybu — prava, leva
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e UVOLNOVANI S MiCEM V POHYBU (DRIBLINK)

- obratka pravé/leva ruka

- prohoz pod nohou pravé/leva ruka

- prohoz za zady prava/leva ruka

- zména smeru — crossover prava/leva ruka

e PRIHRAVANI A CHYTANIi MICE NA MIiSTE, V POHYBU

Obouruc tréenim

Jednorug tréenim prava/leva
Obouru¢ o zem silnou rukou
S napiahem — baseballpass

Za zady tzv. zadovka prava/leva ruka

e UVOLNOVANI S MiCEM V POHYBU (DRIBLINK):

Obrdtka (angl. Reverse). Kdyz se provadi pohyb pfi driblinku pravou rukou,

leva noha by méla byt vptedu ptfed pravou nohou obratkovou.

Unik s pouzitym driblinkem pod nohou (angl. Between the legs). Pii pouziti
tohoto tniku, by méla byt leva noha vpfedu. Potom, co mi¢ projde mezi

nohama, prava noha jde vpted.

Unik s driblinkem za zady (angl. Blind the back). Kdyz se za¢ina provadst
driblink za zady, mélo by se vykroc€it levou nohou smérem k obranci a

pravou rukou provést prohoz.

Zména sméru (ang. Crossover). Driblujeme smérem k obrdnci, ktery je
vzdalen alesponi tfi stopy. Zménime smér nizko nad zemi pfehozenim mice
z pravé ruky do levé. Leva noha by méla stat, provést Ctvrtobrat a prava
noha jde podél téla obrance. Poté se dostaneme za obrance, kde ptehodime

mic¢ zpét do pravé ruky.
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8.1.2 Test basketbalovych dovednosti

Popis: test basketbalovych dovednosti, ktery se zamétuje na zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, ze kterého se snazime ziskat kvantifikovatelné vykony hract v konkrétnich
disciplindch, zamefujici se pravé na herni Cinnosti jednotlivce. Konkrétni méfené

discipliny jsou nasledujici:
e STRELBA V POHYBU pravi/leva strana
Pomicky: 1 mic, 2 kuzely.

Popis: na pravy a levy roh ¢ary TH (3,6 m od sebe) se umistily kuzely , které se po
dobu méfeni obihaji vnéjsi stranou ke kosi a vnitini stranou od koSe a to co nejrychleji a s
co nejlepsi stfeleckou tUspéSnosti. Zapisujeme pocet vystielenych pokusii a pocet
uspeésnych stieleckych pokust, kterych testovany hra¢ dosdhl béhem casového limitu 1

min.
e STRELBA Z MIiSTA — roh &ry TH prava/leva strana
Pomiicky: 3 mice, 2 kuZely.

Popis: Na pravy a levy roh ¢ary TH (3,6 m od sebe) se umistily kuzely. Hra¢ béha
mezi kuzely zprava doleva. Sttili z pravého a levého rohu, a to co nejrychleji a s co
nejvyssi stieleckou uspesnosti. 2 podavaci mu podavaji ke kazdému novému stieleckému
pokusu mic. Zapisujeme pocet vystielenych pokusti a pocet uspésnych stieleckych pokust,

kterych hra¢ dosahl béhem ¢asového limitu 1 min.
e STRELBA Z MISTA - roh ¢ry TH + 180st. soub&né s ko§em prava/leva strana
Pomtcky: 3 mice, 2 kuZzely.

Popis: na pravy(levy) roh ¢ary TH a na ¢aru ohranicujici vnitini izemi basketbalového
hi'ist¢ vpravo (vlevo) ve 180st. soubézné s koSem se umistily kuzely mezi kterymi hraé
béha a to tak, Ze po vystteleni na ko$ z rohu TH odb&hne na ¢aru ohranicujici vnitini izemi
ve 180st. soubézné s koSem a zpét, a to v co nejrychlejsi frekvenci a s co nejvyssi
stteleckou uspéSnosti. 2 podavac¢i mu podavaji ke kazdému novému stieleckému pokusu
mic. Zapisujeme pocet vystielenych pokust a pocet uspésnych streleckych pokust, kterych

hra¢ dosahl béhem ¢asového limitu 1 min.
e STRELBA Z MIiSTA — &ara trestného hodu (TH)

Pomiicky: 1 mic.
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Popis: z cary TH kazdy hra¢ vystieli deset pokusi a pocita si uspé$né proménéné
stiely. Jde o jedinou disciplinu, kterd neni métena po dobu ¢asového limitu a to z divodd,
ze TH se 1 pti utkanich stfileji v klidu.

e STRELBA Z MISTA - &ra tfibodového uizemi

Pomticky: 5 micd, 5 kuzelt.

Popis: 5 kuzelt se rozestavilo po obvodu tfibodového tizemi a to, Ze: 180st. soub&ézné s
koSem prava strana, 45st. prava strana, stied, 45st. leva strana, 180st. soubézn¢ s koSem
leva strana. Z kazdého stanovisté hra¢ vystieli 5 stfel a posouva se na dalsi stanovisté.
Snazi se vystrelit ze vSech stanovist, vSechny stfelecké pokusy, a to s co nejlepsi
stteleckou uspéSnosti béhem Casoveého limitu. podavaci mu podéavaji ke kazdému novému
stteleckému pokusu mic. Zapisujeme pocet vystielenych pokusii a pocet UspéSnych

stteleckych pokust, kterych hra¢ dosdhl béhem ¢asového limitu 1 min

e PRIHRAVKA OBOURUC TRCENIM
e PRIHRAVKA JEDNORUC TRCNIM PRAVA/LEVA RUKA

Je dulezit¢ objasnit uziti odborné¢ho slova ,tréeni, které se v basketbalové
terminologii uzivd. Oznacuje pohyb zdpésti, ktery ma nasledovat po odhozu mice, a to

zéapesti ziistava po odhozu nékolik vtefin stale sklopeno ve sméru odhozu mice.
Pomtcky: 1 mic.

Popis: ve dvojicich se na vzdalenost 3 metri pifihravame basketbalovy mi¢ v co
nejrychlejsi frekvenci, spravnou technikou. Zapisujeme testovanym hra¢iim pocet

piihravek béhem ¢asového limitu 1 min.

UVOLNOVANI S MICEM V POHYBU (DRIBLINK) — sklada se z nasledujicich 4

variant:

e OBRATKA vlevo(vpravo) — dribluje se pravou rukou, ve stejnou chvili levd noha
vykroci smérem vpred a provede se obrdtka proti obrancovu pravému rameni a to tak, aby
se neporusilo pravidlo o , krocich”, mélo by dojit K vvméné driblujici ruky z pravé na

levou. U obratky vpravo je systém stejny, zménime pouze pravé a levé koncetiny.
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e POD NOHOU pod levou ( pod pravou) — dribluje se pravou rukou, leva noha vykroci
a nasleduje prohoz mice z pravé driblujici ruky pod levou nohou do ruky levé.

Pokracujeme driblinkem levou rukou.

e ZA ZADY vlevo (vpravo) — dribluje se pravou rukou, levd noha vykroci smérem
K obranci a provede se jeden driblink za nasimi zddy, a to pravou rukou podél naseho téla,

kdy si mic po jednom driblinku resp. prohozu prebira druha tedy leva ruka.

e ZMENA SMERU zprava doleva (zleva doprava) — dribluje se pravou rukou,
nasleduje rychly prohoz mice z pravé ruky do levé, pricemz obratkova noha je leva. Po

prohozu se vykroci pravou nohou kolem obrdnce a obchdzi se (STEPANEK, 1996).
Pomicky: 1 mic, 4 kuzely.

Popis: 4 kuzely se umistily po celé délce basketbalového hfisté, a to od zakladni ¢ary
po ¢aru koncovou v nasledujicich odstupech: 2 m od zakladni ¢ary mirné vpravo —2 m od
prvniho kuzelu mirné vlevo — 2 m od druhého kuzelu mirné vpravo — 2 m od posledniho
kuzelu mirné vlevo. Startem je u této discipliny zakladni ¢ara basketbalového hiisté, odkud
hra¢ vybiha a u kazdého kuzelu (ktery predstavuje obrance) provadi technicky spravné
uvolnéni s mi¢em v pohybu v nasledujicim potadi: obratka na pravou ruku — pod nohou na
levou ruku — za zady na pravou ruku — crossover na levou ruku. Stopky se mackaji po
probéhnuti hrace koncovou ¢arou po zdolani vSech kuzela. Tento Cas je vyslednym Casem,

ktery hraci zapisujeme v sekundach.

Uroveti téchto 4 zminénych variant uvoliiovani s mi¢em v pohybu hodnotime i bodové
na stupnice od 1 — do 5 (viz. dale kritéria hodnocenti).

e POHYB V OBRANNEM POSTOJI

Pomiicky: 4 kuzely.

Popis: ve vnitfnim tzemi byl vytvofen pomoci 4 kuzeli obdélnik (5,8m na 3,6m), ve
kterém se stiidavé - svisle a vodorovné - pomoci obranného slidu hra¢ pohybuje a to az do
vyprSeni méfen¢ho limitu. Vyslednym cCislem je pocet obéhnutych kuzelii resp. pocet

uhlopticek a rovinek béhem ¢asového limitu 1 min., ktery zapisujeme

Cil: Zjistit urovenl basketbalovych dovednosti tj. Grovné hernich ¢innosti jednotlivce
kvantifikovatelnym zptisobem a dle dosazenych vysledkil vytvotit pofadi od nejlepsiho po

nejhorsiho hrace v tymu BK Brandys.
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8.1.3 Individualni statistické udaje — technické zapisy sezény 2011/12
e POCET ODEHRANYCH UTKANI
e BODY
e STRELBA Z MiSTA - Z VYMEZENEHO UZEM (ZA 2 BODY)
e STRELBA Z MiSTA — MIMO VYMEZENE UZEMI (ZA 2 BODY)

e STRELBA Z MISTA — ZA CAROU OZNACUJICi TRIBODOVE UZEMI
(ZA 3 BODY)

e STRELBA Z MISTA — ZA CAROU OZNACUJICI UZEMI TRESTNYCH
HODU

e UTOCNY DOSKOK

e OBRANNY DOSKOK

e DOSKOK CELKEM

e ZISK

e ZTRATA

e ROZDIL ZISK / ZTRATA

e ASISTENCE

e FAUL PLUS (ZISKANY)

e FAUL MINUS (SPACHANE)
e ROZDIL FAUL PLUS /MINUS

e UZITECOST HRACE

8.2 Hodnotici Kritéria

8.2.1 Technické dirovné provadénych basketbalovych prvki (HCJ)

Kritérium pro hodnoceni urovné techniky basketbalovych dovednosti expertni
analyzou. Vytvofili jsme vlastni normu hodnoceni urovné techniky, a to znamkou od 1 do

5tj. viztab.c. 3.
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Tabulka ¢. 3

Kritéria hodnoceni uirovné techniky basketbalovych dovednosti (ohodnoceny dovednosti z testu

basketbalovych dovednosti)

ZNAMKA UROVNE | KRITERIUM UROVNE | SLOVNI POPIS UROVNE
1 VYSOKY PODPRUMER
2 MIRNY PODPRUMER
3 PRUMER
4 MIRNY NADPRUMER
5 VYSOKY NADPRUMER

Slovni popis Grovné:
1. vysoky podprimér
Stielba

- Postoj na napjatych nohdch — zastaveny pohyb nohou — pfili§ hluboky
postoj — postoj s predklonem trupu — postoj se zaklonem trupu — postoj
S opacnou nohou vpied — chybné drzeni mi¢e — drzeni mice pftilis za hlavou
— chybné poloha loktti — chybny postoj a poloha pazi po odhodu mice —
odhod mice bez sklopeni zapésti a bez udéleni zpétné rotace — u stielby

v pohybu v provedeni pf. leva-prava obracené poradi
Pohyb v obranném postoji
- prili§ azky postoj — piili§ vysoky postoj — prili§ nestabilni postoj — $picky
nohou nesmétuji vpied — kolena nejsou pokréena — trup neni v mirném
predklonu — hlava neni vzhiru — nepokréené paze v loktech — paze se
nevyskytuji u kolen v zakladni poloze — dlané nesméfuji vpred — hmotnost
téla se nepfenasi do Spicek — ,,skdkani* v obranném postoji — kiizeni nohou

V obranném postoji
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Uvoliiovani se s mi¢em v pohybu

sklonénad hlava s vizudlni kontrolou mice — pfili§ vysoky driblink —
nedostatec¢na intenzita provadénych tdert — driblink pied télem — driblink
ptilis u téla — nedostatecné osvojeni techniky behu pii pohybu s micem —
nezvladnuti celkového technického provedeni jednotlivych sledovanych
variant (otocka, pod nohou, za zady, pfed télem) — nedochéazi ke snizeni

tézisté pii provedeni jednotlivé varianty — nespravna synchronizace rukou a

nohou a sméru béhu

Prihravani a chytani mice

dolni koncetiny nejsou mirné pokréeny — chodidla vice ¢i méné nez S§ife
ramen — chodidla nesméfuji vpfed — trup neni v mirném predklonu — mice
neni pred télem v urovni pasu — lokty od téla — dlan€¢ neptidrzuji mi¢ ze
strany — prsty na mi¢i nesmé&fuji vpied a palce nejsou proti sobé — technicky
zcela nezvladnuté tréeni (neni prudké propnuti pazi v loktech, neni rychly
pohyb pazi a rukou a ¢asteény pohyb trupu) — bez prace zapésti — po odhodu
bez propnutych pazi v predpazeni - nepfendsi se hmotnost téla na predni
nohu- jedna koncetina neni mirné vpted — u ptihravky o zem neleti mi¢ do

2/3 vzdalenosti — ptihravky za zady nedochazi k dostate¢nému zapazeni

2. Mirny podprimér

Strelba

Postoj na napjatych nohach — zastaveny pohyb nohou — piiliS hluboky
postoj — postoj s predklonem trupu — postoj se zaklonem trupu — postoj
S opacnou nohou vpied — drzeni mice ptili§ za hlavou — chybna poloha lokti
— chybny postoj a poloha pazi po odhodu mi¢e — odhod mice bez sklopeni
zapésti a bez udéleni zpétné rotace — u stielby v pohybu v daném provedeni

obracené poradi

Pohyb v obranném postoji

prili§ uzky postoj — pfili§ vysoky postoj — pfili§ nestabilni postoj — Spicky
nohou nesméfuji vpifed — kolena nejsou pokréena — trup neni v mirném

predklonu — nepokréené paze v loktech — paze se nevyskytuji u kolen
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v zakladni poloze — dlané nesméfuji vpied — hmotnost téla se nepfenasi do

Spicek — ,,skakani* v obranném postoji — ki'izeni nohou v obranném postoji

Uvoliiovani se s mi¢em v pohybu

sklonéna hlava s vizualni kontrolou mice — ptili§ vysoky driblink — driblink
pred télem — driblink pfili§ u téla — nedostatecné osvojeni techniky béhu pti
pohybu smi¢em — nezvladnuti celkového technického provedeni
jednotlivych sledovanych variant (otoc¢ka, pod nohou, za zady, pted télem) —

%

synchronizace rukou a nohou a stran

Prihravani a chytani mice

3. Prumér

Strelba

dolni koncetiny nejsou mirné pokréeny — chodidla vice ¢i méné nez S§ite
ramen — chodidla nesméfuji vpfed — trup neni v mirném predklonu — mice
neni pred télem Vv trovni pasu — dlan¢é nepfidrzuji mi¢ ze strany — prsty na
mi¢i nesméfuji vpied a palce nejsou proti sobé — technicky zcela
nezvladnuté tréeni (neni prudké propnuti pazi v loktech, neni rychly pohyb
pazi a rukou a ¢aste¢ny pohyb trupu) — bez prace zapésti — po odhodu bez
propnutych pazi v ptedpazeni - nepienasi se hmotnost téla na pfedni nohu-
jedna koncetina neni mirné vpied — u piihravky o zem neleti mi¢ do 2/3

vzdalenosti — piihravky za zady nedochazi k dostate¢nému zapazeni

mirné pokréené dolni koncetiny — chodidla na S$itku ramen — noha
stejnostranna s hazejici rukou pul stopy vpiedu — stabilni postoj — hlava
vzhliru — mi¢ v drZeni obéma rukama nad hlavou — dlan s rozevienymi prsty
odhodové ruky pod mi¢em — druhd pifidrzuje mi¢ ze strany — prsty sméfuji
vzhtiru — lokty mirn¢ Sikmo doll — tvoii tzv. ,,0kno* s moznosti vidét koS —
pohyb téla sméfuje vzhlru — vychazi z pokréenych dolnich koncetin — vznik
propnutim kolen — pfenos na trup a na horni koncetiny — propnuti lokte
odhodové paze smérem vzhiiru — druhd ruka se po odhodu odpoutavéd od
mice - pfili§ hluboky postoj — postoj s piedklonem trupu — postoj se
zaklonem trupu - drzeni mice pfili§ za hlavou — odhod mice bez sklopeni
zapésti
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Pohyb v obranném postoji

ptili§ vysoky postoj — $picky nohou nesmétuji vpied — trup neni v mirném
predklonu — nepokréené paze v loktech — paze se nevyskytuji u kolen
v zakladni poloze — dlané nesmé&fuji vpred — hmot — ,,skakani“ v obranném

postoji

Uvoliiovani s mi¢em v pohybu

nizky a stabilni postoj — na pokréenych nohou — trup mirné vpied — opacna
noha driblujici ruky vpfedu — chodidla Sikmo vptfed — hlava vzhiru — mic¢
stlacovan Sikmo vpted — stlaCovan predloktim a zapéstim — ruka na mici
smefuje shora Sikmo vpied — prsty Siroce rozevieny — druhd ruka mirné
pokrcena v predlokti smérem doli - pfili§ vysoky driblink — driblink pfed
télem — driblink pfili§ u téla — nezvladnuti celkového technického provedeni
jednotlivych sledovanych variant (otocka, pod nohou, za zady, pred télem) —

nedochazi ke snizeni tézisté pii provedeni jednotlivé varianty — nespravna

synchronizace rukou a nohou a stran

Prihravani a chytani mice

technicky zcela nezvladnuté tréeni u vSech typu ptihravek (neni prudké
propnuti pazi v loktech, neni rychly pohyb pazi a rukou a ¢aste¢ny pohyb
trupu) — bez prace zapésti — po odhodu bez propnutych pazi v piedpazeni -
neptfenasi se hmotnost téla na pfedni nohu (obouru¢ tréenim) - postoj neni
zcela opa¢nym bokem do sméru piihravky — hra¢ drzi mi¢ u boku — jedna
ruka drzi mi¢ v protilehlé poloze — dlan a prsty sméfuji na mici vpred
(jednoru¢ tréenim) — hmotnost téla na obou nohach — mice obéma rukama
v poloze u boku — pftili§ maly napiah, pfeneseni mi¢e do polohy za hlavou,
zéklon trupu, nedostatecné natoCeni ramene smérem k mici a preneseni
hmotnosti na zadni nohu — nedostate¢né propnuti paze smérem vpied,
pteneseni hmotnosti na ptfedni nohu (jednoru¢ nad hlavou) — nedostate¢né
zapazeni nahravajici paze za zady a nespravny smér letu mice po odhodu

(jednoruc¢ za zady)
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4. Mirny nadprimér

Strelba

mirné pokréené dolni koncetiny — chodidla na S$itku ramen — noha
stejnostranna s hazejici rukou pul stopy vpiedu — stabilni postoj — hmotnost
prenasena do Spicek nohou — hlava vzhliru — mi¢ v drzeni obéma rukama
nad hlavou — dlan s rozevienymi prsty odhodové ruky pod mi¢em — druha
pridrzuje mic ze strany — prsty smefuji vzhiru — lokty mirn¢ Sikmo dolti —
tvofi tzv. ,,0kno* s moznosti vidét ko§ — pohyb téla sméfuje vzhiru —
vychazi z pokréenych dolnich koncetin — vznik propnutim kolen — pfenos na
trup a na horni koncetiny — propnuti lokte odhodové paze smérem vzhiru —

sklopeni zapésti — druha ruka se po odhodu odpoutava od mice

Pohyb v obranném postoji

Siroky — nizky — stabilni postoj — chodidla ve vétSi vzdalenosti, nez Siie
— hlava vzhiiru — pokréené paze podél téla v zakladni poloze — ruce u kolen
— dlan¢ obraceny vpfed — hmotnost téla mirné pifenasena do Spi¢ek — zménu

sméru doprovazi zrychleni se zahajeni nohou blizsi tomuto sméru

Uvoliiovani s mi¢em v pohybu

nizky a stabilni postoj — na pokréenych nohou — trup mirné vpied — opacna
noha driblujici ruky vpfedu — chodidla Sikmo vpied — hlava vzhiiru — mic
stlacovan Sikmo vpted — stlaCovan predloktim a zapéstim — ruka na mici
sméfuje shora Sikmo vpted — prsty Siroce rozevieny — druhd ruka mirné
pokréena v predlokti smérem dolli - udery mice co nejdal od soupete a
vlastniho tél — pii zahajovani Uiniku a uziti jedné ze 4 varianty pii obchdzeni
obrance snizeni tézisté — prudky naklon hlavy a ramena nad koleno nohy,

ktera zahajuje unik (viz. kap. 8.1.2, str. 55 Uvoliiovani s mi¢em v pohybu)

Prihravani a chytani mice

- stabilni postoj — mirné¢ pokréené dolni konéetiny — jedna noha
predsunuta — chodidla na §ifi ramen — chodidla smétuji vpied — trup mirné
vpred — hlava v pfirozené poloze — mi¢ drzen pied télem ve vysi pasu —

lokty u téla — dlané pfidrzuji mi¢ ze stran (obouru¢ tréenim) — prsty sméfuji
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vpied — palce proti sobé — tréeni provedeno rychlym prudkym pohybem
pazi a rukou a trupu — sklopeni zapésti obou rukou (obouru¢ tréenim) — po
odhodu propnuté paze smirné¢ vytoCenymi dlanémi vné — hmotnost
prenaSena na predni nohu (tréeni) — postoj opacnym bokem do sméru
prihravky — hra¢ drzi mi¢ u boku — jedna ruka drzi mi¢ v protilehlé poloze —
dlan a prsty sméfuji na mici vpred (jednoru¢ tréenim) — hmotnost téla na
obou nohach — mic¢e obéma rukama v poloze u boku — naptah, preneseni
mice do polohy za hlavou, zaklon trupu, natoceni ramene smérem k mici a
pieneseni hmotnosti na zadni nohu — propnuti paZze smérem vpied,
pfeneseni hmotnosti na pfedni nohu (jednoru¢ nad hlavou) — dostatecné
zapazeni nahravajici paze za zady a spravny smér letu mi¢e po odhodu
(Jednoru¢ za zady) — vizudlni kontrola mi¢e do jeho chyceni — vstficny
pohyb pazi a rukou — dlané¢ mirné€ vyto€ené proti mic¢i — pevny tichop mice

mezi dlan€ — Siroce rozeviené prsty (chytani)

5. Vysoky nadpriamér

Strelba

mirné pokréené dolni konéetiny — chodidla na S$itku ramen — noha
stejnostranna s hazejici rukou pul stopy vpiedu — stabilni postoj — hmotnost
pienasena do Spicek nohou — trup rovné v prodlouzeni dolnich koncetin —
hlava vzhiru — mi¢ vdrzeni obéma rukama nad hlavou - dlan
s rozevienymi prsty odhodové ruky pod miem — druha piidrzuje mic ze
strany — prsty smétuji vzhiiru — lokty mirné Sikmo dol — tvofi tzv. ,,0kno*
s moznosti vidét ko§ — pohyb téla smétuje vzhlru — vychazi z pokréenych
dolnich koncetin — vznik propnutim kolen — pienos na trup a na horni
koncetiny — propnuti lokte odhodové paze smérem vzhiru — sklopeni

zéapesti — druha ruka se po odhodu odpoutava od mice

Pohyb v obranném postoji

Siroky — nizky — stabilni postoj — chodidla ve vétsi vzdalenosti, nez $iie

2

— trup v mirném piedklonu — hlava vzhiru — pokréené paze podél téla

v zakladni poloze — ruce u kolen — dlan¢ obraceny vpifed — hmotnost téla
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mirné prendsena do Spi¢ek — zménu sméru doprovazi zrychleni se zahdjeni

nohou bliz§i tomuto sméru
Uvoliiovani s mi¢em v pohybu

- nizky a stabilni postoj — na pokréenych nohou — trup mirné vpted — opacna
noha driblujici ruky vpfedu — chodidla Sikmo vpted — hlava vzhiru — mic
stlacovan Sikmo vptfed — stlatovan predloktim a zapéstim — ruka na mici
sméfuje shora Sikmo vptfed — prsty Siroce rozevieny — druhd ruka mirné
pokréena v predlokti smérem dolli - udery mice co nejdal od soupeie a
vlastniho téla — kryti mice (je-li tfeba) natoCenim trupu smérem k mici — pfi
zahajovani Uniku a uZiti jedné ze 4 varianty pfi obchazeni obrance sniZeni

W v oev

unik (viz. kap. 8.1.2, str. 55 Uvoliovani s micem v pohybu)
Prihravani a chytani mice

- stabilni postoj — mirné pokrcené dolni koncetiny — jedna noha
piedsunuta — chodidla na $ifi ramen — chodidla smétuji vpted — trup mirné
vpied — hlava v pfirozené poloze — mi¢ drzen pied télem ve vysi pasu —
lokty u téla — dlané piidrzuji mi¢ ze stran (obouru¢ tréenim) — prsty sméiuji
vpred — palce proti sobé — treni provedeno rychlym prudkym pohybem
pazi a rukou a trupu — nasledné prudké propnuti pazi v loktech smérem
vpied — sklopeni zapésti obou rukou (obouru¢ tré¢enim) — po odhodu
propnuté paze s mirné vytoCenymi dlanémi vné¢ — hmotnost pfenaSena na
piedni nohu (tréeni) — postoj opacnym bokem do sméru ptihravky — hrac
drzi mi¢ u boku — jedna ruka drzi mi¢ v protilehlé poloze — dlai a prsty
smétuji na mici vpted (jednoruc€ tréenim) — hmotnost téla na obou nohach —
mice obéma rukama v poloze u boku — naptah, pfeneseni mi¢e do polohy za
hlavou, zaklon trupu, nato¢eni ramene smérem k mici a pieneseni hmotnosti
na zadni nohu — propnuti paze smérem vpied, vytoceni ramene vpied tak,
aby ob¢& ramena sméfovala do sméru ptihravky, pfeneseni hmotnosti na
predni nohu (jednoru¢ nad hlavou) — dostate¢né zapaZeni nahravajici paze
za zady a spravny smér letu mice po odhodu (jednoru¢ za zady) - vizualni

kontrola mice do jeho chyceni — vstiicny pohyb pazZi a rukou — dlan¢ mirné
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vytocené proti mi¢i — pevny ichop mice mezi dlan¢€ — Siroce rozeviené prsty

(chytani)

8.2.2 Testu basketbalovych dovednosti

Vysledky testu basketbalovych dovednosti budou porovnany v rdmci obou tymu, ale
zaroven bude vypoctena % uspéSnost dosazenych hodnot. (nadprimérna, priameérna,

podprimérna) tj. viz tab.c. 4.

Tabulka ¢. 4

Kritéria hodnoceni vykonii v testu basketbalovych dovednosti

DISCIPLINA VYKON v % a dosazenych hodnotach
nadprimeérny | primérny | podprimérny

Stielba v pohybu P/L 70 a vice 50-69 49 a méné
Stfelba z mista roh éary TH P/L 70 a vice 50 - 69 49 a méné
Stfelba z mista roh ¢ary TH + 180st. s koSem P 70 a vice 50 - 69 49 a méné
Stfelba z mista roh ¢ary TH + 180st. s koSem L 70 a vice 50 - 69 49 a méné
Stfelba z mista — ¢ara trestnych hodu 70 a vice 50 - 69 49 a méné
Stielba z mista - ¢ara tfibodového uzemi 70 a vice 50 - 69 49 a méné
Pohyb v obranném postoji 25 avice 16-24 15 a méné
PFihravka jednoruc P tréenim 65 a vice 56 - 64 55 a méné
Pfrihravka jednoruc L tréenim 65 a vice 56 - 64 55 a méné
PFihravka obouruc tréenim 65 a vice 56 - 64 55 a méné

Uvolfiovani s mi¢em v pohybu 8 a méné 11-9 12 avice

67



8.2.3 Individualni statistické iidaje — technické zapisy sezény 2011/12

POCET ODEHRANYCH UTKANI

BODY

BODY - PRUMER

STRELBA Z MISTA — Z VYMEZENEHO UZEMIi (ZA 2 BODY)

STRELBA ZMISTA - ZVYMEZENEHO UZEMi (ZA 2 BODY) - %
USPESNOST

STRELBA Z MISTA - MIMO VYMEZENE UZEMI (ZA 2 BODY)
STRELBA Z MIiSTA — MIMO VYMEZENE UZEMIi (ZA 2 BODY) - %
USPESNOST

STRELBA Z MISTA — ZA CAROU OZNACUJICi HRANICI TRIBODOVE

UZEMI (ZA 3 BODY)

STRELBA Z MIiSTA — ZA CAROU OZNACUJICI TRIBODOVE UZEMIi
(ZA 3 BODY) - % USPESNOST

STRELBA Z MISTA — ZA CAROU OZNACUJICi UZEMi TRESTNYCH
HODU

STRELBA Z MISTA — ZA CAROU OZNACUJICi UZEMi TRESTNYCH
HODU - % USPESNOST

UTOCNY DOSKOK

UTOCNY DOSKOK - PRUMER
OBRANNY DOSKOK
OBRANNY DOSKOK - PRUMER
DOSKOK CELKEM

DOSKOK CELKEM - PRUMER
ZISK

ZISKY - PRUMER

ZTRATY
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ZTRATY - PRUMER

ROZDIL ZISKY / ZTRATY
ROZDIL ZISKY/ZTRATY PRUMER
ASISTENCE

ASISTENCE - PRUMER

FAUL PLUS (ZISKANY)

FAUL PLUS - PRUMER

FAUL MINUS (SPACHANY)

FAUL MINUS - PRUMER

ROZDIL FAUL PLUS /MINUS
ROZDIL FAUL PLUS/MINUS - PRUMER
UZITECNOST

UZITECNOST — NA ZAPAS PRUMER
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VYZKUMNA CAST

9. Vysledky, hodnoceni a vyhodnoceni

9.1 Testu basketbalovych dovednosti

9.1.1 Vysledky testu basketbalovych dovednosti hrac¢i BK Brandys

Tabulka ¢. 5

r vz

Vysledky testu basketbalovych dovednosti ligovych hra¢t BK Brandys — 1. MERENI — ZARI 2011

DISCIPLINA/
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MICHAL O. 13/13 17/13 17/12 | 17/12 | 10/10 | 21/10 @ 32 68 75
JIRI K. 13/12 17/10 15/8 16/9 10/9 21/8 29 62 58
MILAN T. 13/12 18/11 | 17/7 16/9 10/8 21/5 29 67 66

RADOVAN G. 12/12 | 17/13 17/13 | 15/10 10/9 21/8 29 67 74

MICHAL N. 13/13 | 17/12 17/13 | 17/12 10/9 20/7 32 62 68

JAKUB B. 12/11 | 17/6 17/6 17/6 10/5 20/3 26 60 68

BOHUMILS. 12/11 | 17/9 17/9 18/10 10/8 21/7 26 60 72

FILIPT. 12/11 17/10 | 17/12 16/9 10/8 21/7 28 66 67
JANJ. 13/12 | 17/10 17/10 | 18/12 | 10/10 | 20/10 | 29 62 62
MICHAL B. 12/12 | 17/10 17/10 15/9 10/9 21/7 26 60 72
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Tabulka ¢. 6

Vysledky testu basketbalovych dovednosti ligovych hraét BK Brandys — 2. MERENI — LEDEN 2012

DISCIPLINA/
JMENO
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Vysledky testu basketbalovych dovednosti ligovych hra¢ti BK Brandys — 3. MERENI — CERVEN 2012

DISCIPLINA/
JMENO
HRACE

MICHAL O.

JIRI K.

MILANT.

RADOVAN G.

MICHAL N.

JAKUB B.

BOHUMILS.

FILIPT.

JANJ.

MICHAL B.
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9.1.2 Hodnoceni testu basketbalovych dovednosti BK BRANDYS

Tabulka ¢. 8

% uspésnost dosazenych hodnot v testu basketbalovych dovednosti ligovych hra¢ti BK Brandys — 1.

MERENI — ZARI 2011

e wv Rl (7] + w [ (%] - (%] —I< (%] -l - h-l h) Cc v
DISCIPLINA/ % < % A % ® % a % 2 % Q z 2 = S ©O
- [ =~ © " 4 = 0 F =< > > = = 3 w
JMENO E @ = @ E ® g ® 4 ,I, E z §< g g
v N N N N & N
HRACE - 2 2 29z 3 2 o 9|3 S S| = &
] & & & & o5 & 2 o | 3 g = g
= = = 4 9 3 = 5 c (4] o o
s ¥ B FegF e 2 3/ 2 2 z =
P ' I [ R R m S | & A o =
= o o o |2 e X ox Coe 0
o o o o > = < — o - o 52
~ I I > 2 o = = = < g
Lo I (o] o P <
A O o > > o a A 9 < ¢ =
o > > 4 2 m m o o =
2 = = o = 2 2 o
Z < < =] 2 =3 =) g >
- = 3 B = < >
T T + e
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MICHALO. | 100 | 76,5 | 70,6 | 70,6 | 100 | 47,6 | 32 68 | 75 | 73 8s.
PORADI 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1,00 0
JIR( K. 92 | 588 | 562 | 56,2 | 90 38 29 | 62. 58 | 65 9s.
PORADI 2. 6. 3, 5. 2. 3, 2. 4, 8. 6. 2. 4,00 | 1,975
MILAN T. 92 | 61,1 | 41,2 | 562 | 80 | 23,8 | 29 67 | 66 @ 65 9s.
PORADI 2. 3. 6. 5. 3, 6. 4, 2. 6. 6. 2. 3,90 | 1,676
RADOVAN | 100 | 76,5 | 76,5 @ 66,7 | 90 38 29 67 | 74 | 70 8s. 0,616
G. 1. 1. 1. 2. 2. 3, 2. 2. 2. 2. 1. 1,72 | 57545
PORADI 3
MICHALN. | 100 | 70,6 | 76,5 | 70,6 | 90 35 32 62 | 68 | 67 9s.
PORADI 1. 2. 1. 1. 2. 4, 1. 4, 4, 4, 2. 2,36 | 1,298
JAKUBB. | 91,6 | 352 | 352 | 352 | 50 15 26 60 | 68 | 68 11s.
PORADI 3, 7. 7. 7. 4, 8. 4, 6. 4, 3, 4. 5,09 = 1,749
BOHUMILS. | 91,6 | 60,0 | 53,0 | 555 | 80 | 333 | 26 60 | 72 | 65 11s.
PORADI 3. 4, 5. 6. 3. 5. 4. 5. 3. 6. 4. 4,45 | 1,068
FILIP T. 100 | 589 | 706 | 563 | 80 | 333 @ 28 66 | 67 | 66 10s.
PORADI 1. 5. 2. 4, 3. 5. 3. 3, 5. 5. 3. 3,54 | 1,356
JAN J. 92 | 589 | 588 | 66,6 | 100 50 29 62 | 62 | 65 8s.
PORADI 2. 5. 3. 2. 1. 1. 2. 4. 7. 6. 1. 3,09 | 2,021
MICHALB. | 916 | 589 | 588 | 60 90 | 333 | 26 60 | 72 | 65 11s
PORADI 3. 5. 3. 3. 2. 5. 4. 5. 3. 6. 4. 3,90 | 1,164
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Tabulka ¢. 9

% tuspésnost dosazenych hodnot v testu basketbalovych dovednosti ligovych hract BK Brandys — 2.
MERENI - LEDEN 2012
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MICHALO. | 100 | 76,5 | 70,6 | 70,6 | 100 | 47,6 | 32 68 75 73 | 8s. 0,385
PORADI 1. 1. 2. 1. 1. 2. 1. 1. 1. 1. 1. | 1,18 | 69460
8
JIR(K. 92. | 61,1 | 41,2 | 56,22 @ 80 38 29 62 66 65 | 9s.
PORADI 2 3, 6. 4, 3, 3. 2. 2. 6. 6. 2 354 1616
MILAN T. 92 | 588 | 533 | 562 | 90 | 23,8 | 29 67 58 65 | 9s.
PORADI 2. 6. 4, 4, 2. 5. 2. 4, 8. 6. 2. | 4,09 | 1,928
RADOVAN | 100 | 76,5 | 76,5 @ 66,7 | 90 38 29 67 74 | 70 | 8s. 0,616
G. 1. 1. 1. 2. 2. 3, 2. 2. 2. 2. 1. | 1,72 | 57545
PORADI 3
MICHALN. | 92 | 588 | 588 | 66,7 | 100 38 29 62 68 67 | 9s.
PORADI 2. 5. 3, 2. 1. 3, 2. 4, 4, 4, 2. | 290 | 1,164
JAKUB B. 91, | 352 | 352 | 352 | 50 15 26 60 | 68 68 | 11s.
PORADI 6 7. 7. 6. 4, 6. 4, 5. 4, 3. 4. | 4,81 | 1,402
3,
BOHUMILS. | 91, @ 60,0 | 53,0 | 555 | 80 | 333 | 26 60 | 72 65 | 11s. 0,935
PORADI 6 4, 5. 5. 3, 4, 4, 5. 3, 6. 4. | 4,18 | 96637
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FILIP T. 100 | 589 | 70,6 @ 56,2 | 8 | 33,3 | 28 66 67 66 | 10s.
PORADI 1. 5. 2.. 4, 3. 4, 3. 3. 5. 5. 3. | 345 1,2
JAN J. 100 | 70,6 | 76,5 | 70,6 | 90 50 32 | 62. | 62 65 | 8s.
PORADI 1. 2. 1. 1. 2. 1. 1. 4 7. 6. 1. | 2,45 | 2,105
MICHALB. | 91, | 589 | 588 60 90 | 333 | 26 60 | 72 65 | 11s
PORADI 6 5. 3. 3. 2. 4. 4. 5. 3. 6. 4. | 381 1,113
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Tabulka ¢. 10

% tuspésnost dosazenych hodnot v testu basketbalovych dovednosti ligovych hract BK Brandys — 3.

MERENI — CERVEN 2012
T L =] =] o ] ] h] c o
JMENO & mle &zl 6B B[S &|& |2 3 2 > | 4
> > >3 %2 5% 8% < |7% > > | > <
AC = = ro| | < N o o m m = O [l
HRACE o 2 2T 2 ? 2 e 8 o ] @ | = -]
Q @ = #z6 @ o= 2|9 3| 3 2 :
= 1 @ 32 3 4 = c =} o = ") (@)
> > 3 o= ®» g > S = 2 2 o )
| > 4 | c O
c f I m m ¢ X X < Co ')
< 3 £ P = & E &2 4 w - ]
= e o o] 4 2 m | = = = < | =< z
- Py T I > > | o | & = A me <
(e m m (@] b-)
> ox o 4 2 [ m o X [
£ = > o | 5 2 2 I F
= = 2 = g g > >
= o | c
X
uspésnost v %
MICHALO. | 100 | 70,6 | 70,6 | 70,6 | 100 | 57,2 | 32 | 68 | 75 74 8s. 0,287
PORADI 1. 2. 1. 1. 1. 1. 1. | 1. 1. 1. 1. 1,09 | 47978
7
JIR( K. 92 | 588 | 56,2 | 56,2 | 90 38 29 | 65 | 65 62 9s.
PORADI 2. 4, 3, 5. 2. 4, 4. | 3. 7. 7. 2. 3,58 | 1,73
MILAN T. 92 | 61,1 | 41,2 | 56,2 | 80 238 | 29 | 66 | 66 65 9s.
PORADI 2. 3. 4, 5. 3, 7. 4. | 2. 6. 6. 2. 3,83 | 1,706
RADOVAN | 100 | 706 @ 70,6 @ 62,5 | 100 | 476 | 32 |68 | 74 72 8s. 0,715
G. 1. 2. 2. 3, 1. 3, 2. | 1. 2. 2. 1. 1,58 | 81889
PORADI 8
MICHALN. | 100 | 76,4 | 70,6 | 70,6 | 90 30 30 | 66 | 68 67 9s.
PORADI 1. 1. 1. 1. 2. 6. 3. | 2. 4, 4, 2. 2,25 | 1,559
JAKUB B. 91,6 | 352 | 375 | 375 | 60 15 24 | 63 | 68 67 12s.
PORADI 3, 5. 5. 7. 4, 8. 6. | 5. 4, 4. 5. 4,66 | 1,379
BOHUMILS. | 92 | 588 | 588 | 555 | 80 333 | 28 63| 72 68 11s.
PORADI 2. 4, 2. 6. 3, 5. 5. | 5. 3. 3. 4. 3,58
1,266
FILIP T. 84,6 | 588 | 70,5 | 588 | 80 33,3 | 28 66 @ 67 66 10s.
PORADI 4, 4, 1. 4, 3. 5. 5. 2. 5. 5. 3. 3,41 | 1,286
JANJ. 100 | 70,5 | 58,8 | 66,6 | 100 55 30 | 62 | 63 65 8s.
PORADI 1. 2. 2. 2. 1. 2. 3. | 6. 8. 6. 1. 2,83 | 2,314
MICHAL B. 92 | 588 | 70,5 | 588 | 90 333 | 28 64 72 67 11s
PORADI 2. 4. 1. 4. 2. 5. 5. | 4 3. 4. 4. 3,33 | 1,233
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4

ledkii testu basketbalovych dovednosti BK BRANDYS

ivys

r

9.1.3 Vyhodnocen

Tabulka ¢é. 11

Vyhodnoceni vysledku testu basketbalovych dovednosti ligovych hraca druzstva BK Brandys — 1.

N4

’ I'e

MERENI - ZARI 2011

v v

UVOLNOVANI S MICEM V POHYBU nadpriimér prémér primér nadprimér primér pramér primér
PRIHRA- JEDNORUC L TRCENIM nadpriimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér
PRIHRA- JEDNORUC P TRCENIM nadprimér préimér nadprimér nadprmér nadprimér nadpramér nadpriimér
PRIHRA — OBOURUC TRCENIM nadpriimér pramér nadpriimér nadprimér pramér pramér pramér
POHYB V OBRANNEM POSTOJI Nadprimér Nadprimér Nadprimér Nadpramér Nadpramér Nadpramér Nadpramér

STRELBA Z MiSTA — CARA
[TRIBODOVEHO UZEMI

STRELBA Z MiSTA — CARA TRESTNEHO nadprimér nadprimér nadpramér nadprmér nadpramér pramér nadpréimér
HODU
ISTRELBA Z MISTA —ROH CARY TR + 180 nadpramér pramér praméer pramér nadpriimér podprimér pramér
B3
L B
k7]
o
o
STRELBA Z MISTA -ROH CARY TH + 180 % | nadpramér pramér pramér nadpramér nadpriimér podprimér pramér
3
P
STRELBA Z MISTA - ROH CARY TH P/L Nadpréimér Pramér Pramér Nadpramér Nadpramér Podpramer Pramér
STRELBA V POHYBU P/L Nadprimér Nadprimér Nadprimér Nadpramér nadprdmér nadprdmér nadprimér
< 0 ) 3
3 g S : - = Z o <
S = 2 = z = 2 @ s
& o T e < 2 T = S
2 2 2 = s 2 s < 5
o s 2 g 2 - @
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5 e 5 & 5 S 5 5 = =
=3 @ =3 @ =3 =3 =3 =3 =3 ©
FILIP T. 3 3 3 S| 3 3 3
° ¢ @< @< < < < @<
S =S S o = = =
2 2 3 3 2 3 z 3 3 = 3
o c co c o co o c c o o
] 3 3 3 ] 3 ° 3 3 ] ]
S o o« It S o« 2 I} I} S S
£ = S =S £ =S 5 = = 5 5
JAN J. B D ¢ @< @<
=S S 5 = =
2 5 E g 5 z E ] ] E
o c co c o o =3 2 o =3
] 3 3 3 ] ° 3 k] ] 3
S @ @< o o 3, @< S o @<
£ = S S £ 5 S 5 5 =
MICHAL B. = @< o o s
=S S 5 = =

Vyhodnoceni testu basketbalovych dovednosti celého druZstva:

Druzstvo BK Brandys dosahovalo pfedev§im nadprimérnych a primérnych hodnot.
Hodnoty podprimérné se objevily pouze ve stielbeé trojkovych pokust, coz je disciplina

dosti naro¢na a o to vice v détskych kategoriich.

Konkrétni zastoupeni z celkovych 110-ti méfeni bylo nasledujici:
Nadprimér:  62x
Pramér: 36X

Podpriimér:  12x
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Tabulka €. 12

Vyhodnoceni vysledkt testu basketbalovych dovednosti ligovych hract druzstva BK Brandys — 2.

’

MERENI - LEDEN 2012

v v

UVOLNOVANI § MICEM V POHYBU nadpriimér préimér pramér nadprimér nadprmér pramér pramér pramér
PRIHRA- JEDNORUC L TRCENIM nadpriimér nadpriimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér
PRIHRA- JEDNORUC P TRCENIM nadpriimér nadprimér pramér nadprimér pramér nadpramér nadpramér nadpriimér
PRIHRA — OBOURUC TRCENIM nadpriimér pramér nadprimér nadpriimér pramér pramér pramér nadprimér
POHYB V OBRANNEM POSTOJI Nadprdmér Nadprimér Nadprimér Nadprimér Nadpramér Nadpramér Nadpramér Nadpramér
kieLsa 2 MisTA - EARA N | B | B | oo poprane | popranE | podpin
[TRIBODOVEHO UZEMI
STRELBA Z MiSTA — CARA TRESTNEHO nadpréimér nadpramér nadprimér nadprimér nadpramér pramér nadprmér nadpréimér
HODU
STRELBA Z MiSTA -ROH CARY TR + 180 nadpréimér préimér pramér préimér pramér I pramér pramér
X
L >
k7]
]
o
STRELBA Z MISTA —ROH CARY TH + 180 s nadprimér primér pramér nadprimér pramér podprimér pramér nadprimér
3
P
ISTRELBA Z MISTA — ROH CARY TH Nadpraimér Pramér Pramér Nadprimér Pramér Podpramer Pramér Prameér
P/L
STRELBA V POHYBU P/L nadprdmér nadprdmér nadprdmér nadprdmér nadprdmér nadpramér nadprdmér nadprimér
< O ) 3
e - T. = Z o 4 .
= = 2 = = =
S I = = z < < = s o
& o I E g 3 T 2 5 =
a g 2 5 s a 2 < I z
o s 2 = 2 - @
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=S (L S S S o = =
2 E E E 5 z E ] ] E
o c co c o 8 =3 o o =3
° =] 3 3 ° ° 3 ] ° 3
= @ @< [0} = 3 @< = P <
(=3 = =S S (=3 c S = = =
3 3 3 3 3
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Vyhodnoceni testu basketbalovych dovednosti celého druZzstva:

Druzstvo BK Brandys dosahovalo pfedev§im nadprimérnych a primérnych hodnot.
Hodnoty podprimérné se objevily pouze ve stielbé trojkovych pokust, coz je disciplina

dosti naro¢na a o to vice v détskych kategoriich.

Konkrétni zastoupeni z celkovych 110-ti méfeni bylo nasledujici:
Nadprimér: 63X
Primér : 35x

Podpriimér:  12x
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Tabulka €. 13
MERENI - CERVEN 2012

v v

Vyhodnoceni vysledkt testu basketbalovych dovednosti ligovych hract druzstva BK Brandys — 3.

UVOLNOVANI § MICEM V POHYBU nadpriimér préimér pramér nadprimér pramér I pramér pramér
PRIHRA- JEDNORUC L TRCENIM nadpriimér nadpriimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér nadprimér
PRIHRA- JEDNORUC P TRCENIM nadpriimér préimér nadprimér nadprimér nadprmér nadpramér nadpramér nadpriimér
PRIHRA — OBOURUC TRCENIM nadpriimér nadpriimér nadpriimér nadpriimér nadprimér pramér pramér nadprdmér
POHYB V OBRANNEM POSTOJI Nadprdmér Nadprimér Nadprimér Nadprimér Nadpramér pramér Nadpramér Nadpramér
kieLsa 2 MisTA - EARA prime popGe | oo | o | podbrme| | potpims | podpmmel | posgrds
[TRIBODOVEHO UZEMI
STRELBS Z MiSTA — CARA TRESNEHO nadpréimér nadpramér nadprimér nadprimér nadpramér pramér nadprmér nadpréimér
HODU
STRELBA Z MISTA - ROH CARY TR + 180 nadprimér primér pramér primér nadpriimér podprimér pramér pramér
X
L >
k7]
]
o
STRELBA Z MISTAQ - ROH CARY TH + s nadprimér primér pramér nadprimér nadpriimér podprimér pramér nadprimér
3
180 P
STRELBA Z MiSTA — ROH CARY TH P/L nadpriimér priimér pramér nadpréimér nadpriimér podpramér pramér primér
STRELBA V POHYBU P/L nadprdmér nadprdmér nadprdmér nadprdmér nadprdmér nadpramér nadprdmér nadprimér
< O ) 3
< << o = M 2 o U .
£ £ 3 ¥ z < 3 o s S
= < = s < 2 a
& o T T S = T = =] =
a g 2 5 s a 2 < I z
o s 2 = 2 - @
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Vyhodnoceni testu basketbalovych dovednosti celého druZstva:

Druzstvo BK Brandys dosahovalo pfedev§im nadprimérnych a primérnych hodnot.
Hodnoty podprimérné se objevily pouze ve stielbé trojkovych pokust, coz je disciplina

dosti naro¢na a o to vice v détskych kategoriich.

Konkrétni zastoupeni z celkovych 110-ti méfeni bylo nasledujici:
Nadprimér: 65X
Primér : 33x

Podpriimér:  12x
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9.2 Urovné techniky basketbalovych dovednosti (z testu basketbalovych

dovednosti)

9.2.1 Hodnoceni arovné techniky basketbalovych dovednosti (z testu basketbalovych
dovednosti ) BK BRANDYS

Tabulka ¢. 14

Hodnoceni trovné technického provedeni jednotlivych basketbalovych prvki ligovych hra¢t BK Brandys.

JMENO HRACE/

S = 2 g S 5 2 z 5 2
= = S o o z I < z I
k3 ol [} 3 S c bl >
TECHN.PRVEK > H 2 > © s = =z
- —~ > z w = ]
[o] 2 2 - s
¢ z P
STRELBA
STRELBA v 5/5 5/4 5/4 5/5 5/5 4/3 4/3 4/3 5/5 4/3
POHYBU
5 5 4 5 4 3 3 3 5 3
STRELBA Z MISTA
OBRANA
POHYB 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4
V OBRANNEM
POSTOJI
UVOLNOVANI
S MiCEM v
POHYBU
OTOCKA P/L 5/5 4/ 5/4 5/5 5/5 3/2 4/3 4/3 5/5 4/3
POD NOHOU P/L 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 2/2 4/4 4/4 5/5 4/4
ZA ZADY P/L 5/5 5/5 5/5 5/5 4/4 2/2 4/4 4/4 5/5 4/4
PRED TELEM P/L 5/4 4/5 5/a 5/5 4/4 1/1 3/3 3/3 5/5 3/3
PRIHRAVANI A
CHYTANI MICE
OBOURUC TR. 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4
JEDNORUC P/L TR. 5/a 5/a 5/a 5/4 4/3 4/3 4/3 4/3 4/ 4/3
0 ZEM 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4
JEDNORUC  NAD 5 4 4 5 4 4 3 3 5 3
HLAVOU
5/a 4/3 4/3 5\4 4/3 2/1 3/3 3/3 4/8 3/3
JEDNORUC ZA
ZADY P/L
CELKEM 92 81 85 88 81 51 67 67 88 67
PORADI 1. 5. 4. 2. 6. 10. 7. 8. 3. 9.

Pozn. Cislo pred lomitkem oznaguje ohodnoceni trovné technického provedeni jednotlivého basketbalového prvku pravou rukou & z pravé strany, &islo za

lomitkem oznacuje ohodnoceni Girovné ze strany levé.

82



V hodnoceni urovné techniky jednotlivych basketbalovych prvki z testu ¢. 2 jsme uzili $kalu od 1 do 5 (viz. kritéria), kterou si dovolil sestavit vzhledem ke

svym zkuSenostem hlavni trenér ligového druzstva BK Brandys a ja jsem si ji dovolila aplikovat a s vyuzitim expertni analyzy vyhodnotit jednotlivé hrace.

Hodnoceni trovné techniky jednotlivych basketbalovych prvki (z testu

basketbalovych dovednosti) celého druZstva:

Urovei basketbalovych dovednosti, kterd byla stanovena pomoci expertni analyzy
(kterou provedl hl. trenér a asistent druzstva BK Brandys) byla u ligového druzstva BK

Brandys hodnocena jako vysoce a mirn¢ nadprimérna.

Konkrétni zastoupeni z celkovych 185-ti hodnoceni bylo nasledujici:

1 - vysoky podprimer-  3x

2 — mirny podpramér - 6X

3 — pramer - 33x
4 — mirny nadpramér - 68X
5 — vysoky nadprimér- 75X

9.3 Individualni statistiky jednotlivych hraca (IHV)

9.3.1 Vysledky
Vysledky v jednotlivych statistikach jednotlivych hraca.
9.3.2 Hodnoceni

Poradi v jednotlivych statistikach v ramci tymu a kone¢né potadi celkové.
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Tabulka ¢. 15

Statistické tidaje resp. technické zapisy basketbalové sezony 2011/12 BK Brandys ligovi hraci juniofi U19.

= = 2 2 =
E] 2 F > = = 3 o
3 £ S z 2 3 5 3 z 3 S
@ o 1 3 o 2 # N s > o H - c
s - ; > > 6' =] H = H = N¢
¢ 12 9% 98 95 32 98 7EF 98§ 9 3
SEZONA o 5 8 z 2 ) > 2 3 3 3
= x 4 > = & £ = <
< > 2 o >
'_‘ (7. -
2011/12
(statistika U19)
Poéet zapasu 7 21 9 18 17 17 7 19 19 21 21
Body 4 55 11 288 126 79 2 158 211 91 1253
O Body 0,57 2,61 1,22 16 7,41 4,64 0,28 8,31 11,1 4,33 59,6
Poradi 9. 7. 8. 1. 4. 5. 10. 3. 2. 6.
> 598/29
Stielba ZPK 1/0 8/2 4/1 101/58 25113 34/11 2/0 134/60 100/55 61/33 a
% ZPK 0% 25% 25% 57% 52% 32% 0% 44% 55% 54% 49%
Poradi 9.-10. 7.-8. 7.-8. 1. 4. 6. 9.-10. 5. 2. 3.
. 588/16
Stielba 2PK 51 48/14 17/2 76/24 69/23 61/18 71 50/7 107/38 33/8 1
% 2PK 20% 29,1% 11,7% 31,5% 33,3% 29,5% 14,2% 14% 35,5% 24,2% 27,3%
Poradi 7. 5. 10. 3. 2. 4. 8. 9. 1. 6.
Stielba 3PK 1/0 24/6 9/0 104/25 69/15 13/2 4/0 2/0 4/1 51 263/56
% 3PK 0% 25% 0% 24% 21,7% 15,3% 0% 0% 25% 20% 21,2%
— 7.-8.- 7.-8.- 7.-8.- 7.-8.-9.-
Poiadi 1.-2. 3. 4. 6. 1.-2. 5.
— 9.-10. 9.-10. 9.-10 10
293/17
TH 2/2 6/5 7/5 70/49 13/9 18/15 2/0 54/24 42/22 17/6 5
% TH 100% 83% 71% 70% 69% 83% 0% 44% 52% 35% 59,7%
Poradi 1. 2.-3. 4. 5. 6. 2.-3. 10. 8. 7. 9.
Doskok obrana 1 38 5 74 30 43 3 125 52 a7 499
[} 0,1 1,8 0,5 a1 1,7 2,5 0,4 6,5 2,7 1,9 23,7
Poradi 10. 6. 8. 2. 7. 4. 9. 1. 3. 5.
Doskok utok 2 17 1 23 9 16 4 69 a4 35 274
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[} 0,2 0,8 0,11 1,2 0,52 0,9 0,57 3,6 2,3 1,6 13,1
Poiadi 9. 6. 10. 4. 8. 5. 7. 1. 2. 3.
Doskok celkem 3 55 6 97 39 59 7 194 96 82 773
[~} 0,4 2,6 0,6 5,3 2,2 3,4 1 10,2 5,05 3,9 36,8
Poiadi 10. 6. 9. 3. 7. 5. 8. 1. 2. 4.
Zisk 2 27 7 78 21 20 6 21 22 24 295
] 0,28 1,28 0,77 4,33 1,23 1,17 0,85 1,10 1,15 1,14 14,1
Poradi 10. 2. 9. 1. 3. 3. 8. 7. 5. 6.
Ztrata 2 36 8 47 46 38 7 46 52 25 401
[] 0,28 1,71 0,88 2,61 2,70 2,23 1 2,42 2,72 1,19 19,1
Poradi 1. 5. 2. 8. 9. 6. 3. 7. 10. 4.
Rozdil Z+ Z- 1] -9 -1 +31 -25 -18 -1 -25 -30 -1 -106
[ 1] -0,42 -0,11 +1,72 -1,47 -1,05 -0,14 -1,31 -1,57 -0,04 -5,1
Poradi 2. 6. 4. 1. 9. 7. 5. 8. 10. 3.
Asistence 1 13 3 36 5 16 1 25 19 7 147
o 0,14 0,61 0,33 2 0,29 0,94 0,14 1,31 1 0,33 7
Poradi 9.-10. 5. 6.-7.. 1. 8. 4. 9.-10. 2. 3. 6.-7..
Faul + 1 22 5 67 19 24 1 57 36 22 308
O Faul + 0,14 1,04 0,55 3,72 1,11 1,41 0,14 3 1,89 1,04 14,6
Faul - 2 40 12 47 23 18 7 63 46 57 432
o faul - 0,28 1,90 1,33 2,61 1,35 1,05 1 3,31 2,42 2,71 20,5
Rozdil F + F - -1 -18 -7 +20 -4 +6 -6 -6 -10 -35 -124
OF+F- -0,14 -0,85 -0,77 +1,11 -0,23 +0,35 -0,85 -0,31 -0,52 -1,66 -5,9
Poradi 3. 8.-9. 7. 1. 4. 2. 8.-9. 5 6. 10.
Uzite¢nost +1 +37 17 +277 +25 +62 11 +197 +149 +76 890
O zapas +0,14 | +1,76 1,88 +15,38 | +1,47 +3,64 1,57 +10,36 +7,84 +3,61 42,3
Poradi 8. 6. 10. 1. 7. 4. 9. 2. 3. 5.
Soucet poradi 122 86 128 34 96 77 140 79 64 91
Konecné poradi 10. 6. 11. 1. 8. 3. 12. 4. 2. 7.
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9.3.3 Vyhodnoceni

Srovnani potadi jednotlivych hraci v testu basketbalovych dovednosti a srovnani
potadi trovné technického provedeni jednotlivych basketbalovych prvkt (hodnocenych

expertni analyzou) s pofadim ve statistikach basketbalové sezony 2011/12.

Na zékladé¢ vysledkl testu basketbalovych dovednosti bylo sestaveno nasledujici

potadi v jednotlivych ¢asove odlisSnych méfenich:

1.méreni — zdri 2. Méreni — leden 3. Méreni - Cerven
1. Michal O. 1. Michal O. 1. Michal O.
2. Radovan G. 2. Radovan G. 2. Radovan G.
5 FilipT. 5 FilipT. 5. Michal B.
6. Milan T. 6. Filip T.
7. Michal B. 7. Michal B.
8. Milan T. 8. Bohumil S.
9. Bohumil S. 9. Bohumil S. 9. Milan T.
10. Jakub B. 10. Jakub B. 10. Jakub B.

Dle hodnoceni urovné technického provedeni jednotlivych basketbalovych prvk tj.
herni ¢innosti jednotlivce expertni analyzou, bylo sestaveno nasledujici potadi jednotlivych
hra¢tu od nelepSiho po nejhorSiho Vv ramci druzstva BK Brandys.. Hodnoceni probé&hlo
béhem basketbalové sezony 2011/12 pouze jednou, jelikoZ na technickém provedeni je

tteba pracovat dlouhodobé. Potadi na zaklad¢ hodnoceni je nasledujici:
1. Michal O.

2. Radovan G.

4. Milan T.
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7. Filip T.

8. Michal B.

9. Bohumil S.
10. Jakub B.

Individualni herni vykon (v utkani) byl hodnocen béhem celé basketbalové sezony
2011/12 statistickymi udaji resp. technickymi zapisy. Jednotlivi hraci byli dle vyslednych
hodnot srovnani do potadi od nejlepSiho po nejhorSiho hrae v ramci tymu a to jak
Vv jednotlivych kategoriich tak pofadi celkové. Poradi jednotlivych hracu celkové od

nejlepsiho po nejhorsiho je nasledujici:

1. Michal O.

3. Radovan G.

4. Jakub B.

5. Filip T.

6. Michal B.

8. Bohumil S.

10. Milan T.
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Tabulka ¢. 16

Celkové vyhodnoceni ligovych hra¢i BK Brandys kategorie juniorti U19 — poradi jednotlivych hract

V jednotlivych méfeni.

PORADI TEST BASK.DOVEDNOSTi HODNOCENI STATISTICKE CELKEM |
TECHNICKE UDAJE S PORADIM
UROVNE STAT.
UDAJE/BEZ
STAT. UDAJU
1.méfeni— 2.méfeni — 3.méfeni —
Zari leden cerven
MICHAL O. 1. 1. 1. 1. 1. 1./1.
JIR( K. 8. 6. 7.-8. 5. 9. 7./5.-6.-7.-8.
MILAN T. 6-7. 7. 9. 4, 10. 8./5.-6.-7.-8.
RADOVAN 2. 2. 2. 2.-3. 3. 2./2.
G.
MICHAL N. 3. 4, 3. 6. 2. 3./4.
JAKUB B. 10. 10. 10. 10. 4, 10./10
BOHUMIL 9. 9. 7.-8. 7.-8.-9. 8. 9./9.
S.
FILIP T. 5. 5. 6. 7.-8.-9. 5. 5./5.-6.-7.-8.
JANJ. 4. 3. 4. 2.-3. 7. 4./3.
MICHAL B. 6.-7. 7. 5. 7.-8.-9. 6. 6./5.-6.-7.-8.
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10. Diskuse

Basketbal se stava rok od roku rychlejsSim dynamic¢téj$im a naro¢néj$im sportem (a to
predevsim na techniku provedeni jednotlivych prvkii). Hlavné ve vyssich a profesionalnich
soutézich je kondice — predevSim rychlostni parametry a nadprimérny stupen technické

urovné provadéni basketbalovych dovednosti podminkou.

Diky vysledkiim této diplomové prace, které potvrdily, ale zaroven vyvratily nasi tezi
Z ivodu, miizeme poukazat na to, ze Groven hernich ¢innosti jednotlivce je velmi dilezita a
je vpiimém vztahu s individualnim hernim vykonem. OvSem vyskytuji se i vyjimky a
hréci s nizkou urovni hernich ¢innosti jednotlivce jsou schopni svym individualnim hernim
vykonem pfispivat velkou mérou k tymovému hernimu vykonu a naopak. Jaké je pro to
vysvétleni? Hraci sice mohou mit Groven hernich ¢innosti jednotlivee niZsi, ale nahrazuji ji
svou zdravou agresivitou, vervou a pili a naopak hraci, kteti vy¢nivaji vynikajicim
technickym provadénim jednotlivych basketbalovych prvkili, neundsi tlak a psychickou
zat€z v utkani. Nejsou schopni tedy predvést a vyuzit svého potencialu, to se odrazi na
jejich minutach na hiisti a statikach tj. individualnim hernim vykonu (viz. kap. 9, tab. ¢.

16).

Polozme si tedy otazku zda-li je testovani k néCemu potiebné?! Vyuzity test
basketbalovych dovednosti si sestavil klub BK Brandys pro vlastni potiebu, konkrétné
hlavni trenér kategorie U19. Vyuzivd ho béhem celé basketbalové sezony a to ze 2
hlavnich divodi. V ramci tréninkovych jednotek pro motivaci jednotlivych hrach, ktefi
mohou diky kvantifikovatelnym vysledkim popft. slovnimu hodnoceni pracovat na svych
basketbalovych dovednostech resp. hernich &innostech jednotlivce (HCJ), zlepSovat sami
sebe a porovnavat své vykony béhem basketbalové sezény. Druhym divodem je
zaznamenavani vysledkl stejnych hracl, ve stejném casovém obdobi, v n¢kolika po sobé
jdoucich sezonach. Zaznamy slouzi zejména pro trenéra druZzstva, ktery si srovnava
uspésnost svych hraci a sleduje jejich ,,vyvoj“. Diivod pro testovani vidim ptedevSim
Vv profesiondlnim sportu, kde kluby za hrace plati velké penize a uzaviraji se rozsahle
kontrakty. Testy ve form¢ zdravotniho a kondi¢niho pfezkouSeni maji podle mého ndzoru

Jjisté smysl.

Ve sportovnich hrach ovSem zlstava pravda takova, Ze jedinym ukazatelem herniho
vykonu (individudlniho) zlGstdva samotné utkéni resp. vykon jednotlivého hrace

V jednotlivém utkani.
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11. Zavér

Ukolem této diplomové prace bylo porovnani Girovné hernich ¢innosti jednotlivee (v
tréninku) s individudlnim hernim vykonem (v utkani) ligovych hracdi BK Brandys,

kategorie junioti U19.

Vyuzita byla 1 baterie testil tj. test basketbalovych dovednosti a 1 expertni analyza
K provedeni hodnoceni technické trovné hernich ¢innosti jednotlivce. Klubem byly pro

tyto diagnostické prosttedky sestavena kritéria s numerickymi Skdlami a slovnim popisem.

Testovani hraci byli tedy dle kritérii ohodnoceni a porovnani vV ramci celého tymu tzn.

bylo sestaveno potadi jednotlivych hract od nejlepsiho po nejhorsiho.

Individualni herni vykon jednotlivych hrac¢t byl béhem celé basketbalové sezony
2011/12 zaznamenavan statistikami tj. technickymi zépisy. Jednotlivi hraci byli téz
porovnani vramci tymu a bylo sestaveno potfadi jak v jednotlivych sledovanych

dovednostech tak potadi od nejlepsiho po nejhorsiho hrace celkové.

Pomoci vybranych testli (sestavenych basketbalovym klubem Brandys pro vlastni
potiebu, konkrétn¢ hlavnim trenérem kategorie juniortt U19) jsme zméfili to, co jsme
predpokladali, ze méti kvalitni a validni testy. Proto po provedenych testech a vyhodnoceni

vysledkt v§ech testovanych hract miizeme tyto testy doporucit k uziti i ostatnim klubim.

Dosazené vysledky potvrdily, ale i vyvratily na$i tezi z ivodu prace, jelikoz hraci
s nejlepsimi vysledky v testu basketbalovych dovednosti tj. s nejlepSi Grovni hernich
¢innosti jednotlivce a jejich technického provedeni byli 1 nebyli hrac¢i s nejlepSimi
individualnimi hernimi vykony. Proto je dilezité brat v tivahu, ze i takovi hraci mohou
dosahovat vysokych individualnich hernich vykonii a to diky zdravé agresivité, pili a verve
a ze naopak i hrac¢i s vysokou trovni hernich ¢innosti jednotlivce jsou schopni diky
psychickému tlaku dosahovat nizkych individudlnich hernich vykond a nebyt pro tym

piinosem (viz. kap. 9, tab. €. 16).
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Priloha 1

Seznam pouzitych zkratek a nazvi organizaci:

SV sportovni vykon

HV herni vykon

IHV  individualni herni vykon

THV tymovy herni vykon

M metr

Min.minuta

KP krajsky ptebor

U14 basketbalova kategorie do 14-ti let

Ul6  basketbalova kategorie do 17-ti let

U18 basketbalova kategorie do 19-ti let

U20 basketbalova kategorie do 20-ti let

BK' basketbalovy klub

NBL Narodni basketbalova liga

NBA National Basketball Association

IBF International Basketball Federation
WNBA Woman National Basketball Association
NCAA National Collegiate Athletic Association
MS Mistrovstvi Svéta

ME Mistrovstvi Evropy

OH Olympijskeé hry



Priloha 2

Tréninkovy plan kadeti U17-liga ,,1éto 2011
Ahoj !

Jelikoz Cas leti a blizi se nova sezdna i piiprava na soustfedéni, radim ti, dobre se pFiprav!
Bude to pro tebe snazsi ptijet pripraven, nez prijet neptipraven. Tohle soustiedéni bude
brano vice intenzivné nez v predeslych ro¢nicich. Ceka té naro¢na sezona Vv lize. Proto jak

piijedes ptipraven na soustiedéni, podle toho se bude pro tebe odvijet prubeh sezony.

Co té ¢eka: - fyzicka pripravenost ( jak vytrvalostni tak rychlostné silova — dynamicka )
- silova ( posilovani celého téla )
- technicka ( driblink, stfelba, ptihravky, uvoliovani ... )

- protahovaci ( kompenzacéni a uvoliiovaci cviceni )

Je to pouze kratké shrnuti toho co té ceka.

Fyzicka pripravenost

Vytrvalostni - bcéhat del§i tseky cca 45 minut v kuse ( snazit se bézet,

nezastavovat a neodpocivat ) alesponi 3 — 4X v tydnu

Rychlostni — ( viz. PLAN ktery jsi dostal pted prazdninami — rozvoj rychlosti )

nepodcenuj zaklad na kterém budeme stavét v sezoné + pridej hodné na Svihadlu !!
Silova — ( viz. PLAN ktery jsi dostal pied prazdninami — NEPODCENUJ !!)
Posiluj CELE t&lo !!!

Technicka pripravenost

Driblink — celkové ovladani mice ( na misté, v beéhu, ve sprintu — bez sledovani

mice !!

NA OBE RUCE !!!



Sti‘elba — celkovy styl stielby, GspéSnost ( ze vSech moznych hernich pozic !!! )
sticlba s VYSKOKEM — ( opakuji Ze 5 cm vyskok
pri stiele neni sti‘elba s vyskokem ) Potadny odraz - Cisty — spravné technicky —

spravny styl stielby !!!

( Strelba — z mista, v pohybu CIK CAK, pii uvolnéni 1-2 udery stfelba — snazit se stfilet

S maximalnim Wsili pFi uvolnéni — nestfilet lazo plazo !!!

Piihravky — umét piihrat na obé ruce PRESNE ( levou i pravou ), tréeninad
hlavou, jednoru¢, baseball pass, zadovky, o zem, spousta moZnosti ptihravek ( na

obé ruce ) !!! DULEZITE !!!

Uvoliiovani — s micem i bez mi¢e ( s mi¢em — hra 1-0 : pfiprava na hru 1-1 celkova
technika a schopnost zbavit se protihrace — otevieny — uzavieny unik + celkova
technika otoky, naznadeni .... Velkd spousta moZnosti pii uvolnéni ) DELAT

V MAXIMALNIM USILI — SILOVE !!!
Protahovaci pripravenost

Kompenzaéni — streCinkova cvieni ( protahuj se pred i po kazdém sportu )
nemusi to byt jen pfi sportu — mizesS se protahovat kazdy den — rdno vstanes$ (

streCink ) ziskdvas na pruznosti a ohebnosti !!! Nepodceru;j !!

( mam z dokumentované jak jsi na tom byl pred prazdninami, nesnaz se prijet

ve stejné nebo horsi stre¢inkové ohebnosti !!!)

Je to kratké shrnuti toho co té ¢eka na soustiedéni, proto ti radim, pfijed pfipraven, budes
to mit snaz$i a nebudes tolik trpét. UZ po prvnich dnech soustiedéni se pozna, co jsi
délal. Pokud piijedes nepfipraven, bude to pro tebe nejhorsi tyden, ktery si sportovné zazil

Tésim se na tebe !!!



Priloha 3

Letni priprava BK Brandys ,,Brandys 2011

16.-20.8.2011

ATLETICKY OVAL 9.30 — 11.30

ZAHRATI

- 3x 1 kolo atleticky oval (3x 400m)
STRECINK

- Smérem od hlavy — trup — dolni kon&etiny (BUZKOVA, 2006)
ATLETICKA ABECEDA

Na draze atletického ovalu, vzdalenost min. 20 metra
- ProSlapavani kotnikt

- Predkopavani

- Zakopavani

- B¢hcvalem

- B¢h s kiizenim

- Pfedkopavani natazené dolni koncetiny (DK)
- Vysoka kolena

- Skoky snozmo

- Skoky pravé dolni koncetina

- Skoky levé dolni koncetina

- Skoky snozmo do vysky na 3. Skok



- Odpichy do stran
- Maximalni odrazy do vysky prava dolni koncetina
- Maximalni odrazy do vysky leva dolni koncetina
- Zabaci
- Telemarky
- Sprinty
- Ix kolo atleticky oval vyklusani po atletické abeced¢
BEHY
1. Cviceni
- 3x2kola atletick¢ho ovalu (3x 800m) na ¢as
- 1. Kolo 70%, 2. Kolo 100% 3. Kolo 100%

- Sportovni skupina rozdélena na 3 vykonnostni druzstva, ktera startuji s 5

S. rozestupem
- Mezi jednotlivymi koly 3 min. odpocinek
- Po cviceni 3 kola atletického ovalu vyklusani
2. cviceni
- 4x 1 kolo atleticky oval (4x 400m)

- Sportovni skupina rozdélena na 3 vykonnosti druZstva, kterd startuji s 5

S. rozestupem
- Mezi jednotlivymi koly 3 min. odpocinek
- Po cviceni 3 kola vyklusani
STRECINK

- Smérem od hlavy — trup — dolni kon&etiny (BUZKOVA, 2006)



SCHODY 15.00 - 17.00

1. Cvileni

2. Cviéeni

3. Cviéeni

4. Cviceni

Nahrazeno v basketbalové hale

Na sitku volejbalového hristé vysoka kolena stranou
Na $itku volejbalového hiisté obranny slide
Na sitku volejbalového hiisté kolena stranou

5 kol

Tahani s gumovym pasem ve dvojicich (simulace béhu do kopce) na

basketbalové hristé
Ve dvojicich — béh 5 kol

Ve dvojicich — obranny slide 5 kol

Brzdéni ve dvojicich za boky (pas)

Hrac se snazi brzdit béh hrace, s kterym je ve dvojici drzenim se za jeho
pas do pili basketbalového hiisté, od piili se hra¢ pousti a nasleduje

maximalni sprint ke koncové ¢are

5 kol

Vyskoky s vysokymi koleny snozmo skrémo na ¢asovy limit 1 min.



- Odpocinek 1 min.

- 5kol

5. Cviéeni

- Skoky z koncové ¢ary na pul htisté, od pilky hiisté maximalni sprint ke

koncovée ¢are
- Prava dolni koncetina — 3 kola
- Leva dolni koncetina — 3 kola
- Prava dolni koncetina skoky stranou — 3 kola

- Leva dolni koncetina skoky stranou — 3 kola

BASKETBALOVA HALA 19.00 — 20.30

ZAHRATI
- BéZecka cviceni s micem
STRECINK
- Smérem od hlavy — trup — dolni konéetiny (BUZKOVA, 2006)
SVIHADLO
- 500 pteskokl snozmo
BASKETBALOVY TRENINK

POZICNI STRELBA
1. Cviceni

- Trestné hody (TH)



- 5x 10 vstielenych pokusi

2. Cvileni
- Jump - pravy roh ¢ary trestného hodu
-V pohybu a po piihravce

- 3x15 vsttelenych pokusii

3. Cvileni
- Jump — levy roh ¢ary trestného hodu
-V pohybu a po piihravce

- 3x15 vsttelenych pokusii

4. Cviceni
- Jump — 180st. soubézn¢ s koSem prava strana
-V pohybu a po ptihravce

- 3x15 vstielenych pokusi

5. Cvideni
- Jump — 180st. soubézn¢ s koSem leva strana
-V pohybu a po ptihravce

- 3x15 vsttelenych pokust

6. Cviéeni



- Trestné hody (TH)

- 5x10 vsttelenych pokust

UNIK + FINTA + STRELBA
- Postoj tzv. troji ohrozeni kose
- Sving — prohoz za zady- jump
- 2x 20 vsttelenych pokusti prava ruka

- 2x20 vsttelenych pokusii leva ruka



Priloha 4

Letni priprava BK Brandys ,,Klatovy 2011

21.- 26.8. 2011

ATLETICKY OVAL 9.30 — 11.30

ZAHRATI

- 3x kolo atleticky oval (400m)
STRECINK

- Smérem od hlavy — trup — dolni kon&etiny (BUZKOVA, 2006)
ATLETICKA ABECEDA

Na draze atletického ovalu, vzdalenost min. 20 metra
- ProSlapavani kotnikt

- Predkopavani

- Zakopavani

- Be¢hcvalem

- B¢h s kiizenim

- Pfedkopavani natazené dolni koncetiny (DK)

- Vysoka kolena

- Skoky snozmo

- Skoky pravé dolni koncetina

- Skoky levé dolni koncetina



- Skoky snozmo do vysky na 3. Skok

- Odpichy do stran

- Maximalni odrazy do vysky prava dolni koncetina
- Maximalni odrazy do vysky leva dolni koncetina
- Zabaci

- Telemarky

- Sprinty

- Ix kolo atletického ovalu po atletické abecede

BEHY
1.cviceni
- 3x 2 kola atletického ovalu (3x 800m) na Cas
- 1. Kolo 70%, 2. Kolo 90% 3. Kolo 100%

- Sportovni skupina rozdélena na 3 vykonnostni druzstva, ktera startuji s 5

S. rozestupem
- Mezi jednotlivymi koly 3 min. odpocinek
- Po cviceni 3 kola atletického ovalu vyklusani
2. cviceni
- 3x 3 kola atletického ovalu (3x 400m) tzv. nabihané rovinky
- Rovinka sprint x zatdcka vyklusani

- Sportovni skupina rozdélena na 3 vykonnosti druzstva, kterd bézi za

sebou s rozestupy
- VSechny 3 kola bez odpoc¢inku

3 kola atletického ovalu vyklusani



3. cvideni

4x 1 kolo atleticky oval (4x 400m)

- Sportovni skupina rozdélena na 3 vykonnosti druzstva, ktera startuji s 5

S. rozestupem
- Mezi jednotlivymi koly 3 min. odpocinek

- Po cviceni 3 kola vyklusani

STRECINK

- Smérem od hlavy — trup — dolni kon&etiny (BUZKOVA, 2006)

BASKETBALOVA HALA 14.30 — 17.00

- Nahrazeno v plaveckém bazénu

- Sportovni skupina musi uplavat 15x 50 m

BASKETBALOVA HALA 19.30 — 21.00

ZAHRATI

- Beé&Zecka cviceni s miCem
STRECINK

- Smérem od hlavy — trup — dolni kon&etiny (BUZKOVA, 2007)
SVIHADLO

- 500 pteskoktli snozmo



BASKETBALOVY TRENINK
1. Cviceni
- Ptihravky s medicinbalem ve skupiné
- 4 zastupy ve tvaru ¢tverce
- 2 s miCem, 2 bez mice
- Systém — chytim — nahraju — ptebiham do protéjsiho zastupu
2. Cyvileni
- Piihravky s medicinbalem ve trojicich
- 2 medicinbaly ve trojici

- Systém — jeden pfijimé a odehrava — nasleduje vysttidani

3. Cviceni
- Ptihravka na podkoSového hrace z kiidla
- Uvolnéni kiidla pti vyhozu ze strany hiisté

- Tzv. dvojicka s podkosovym hracem — pick and roll

STRECINK

- Smérem od hlavy — trup — dolni konéetiny (BUZKOVA, 2006)



Priloha 5

Letni piiprava AS Mlada Boleslav ,,Mlada Boleslav 2010

21.-27.8.201

DOPOLEDNI BLOK 10.00 — 12.00
- Bé&hani kopcti cca. 30 m

- Hala — technika a taktika dle potieby
ODPOLEDNI{ BLOK 17. 00 — 19.00

- Bé&Zzecky vytrvalostni trénink — béh 20 min. v kuse

- Hraci trénink v hale



