POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Autorka prace: Martina Behrova

Téma prace: Porovnani urovn¢ hernich ¢innosti jednotlivee (v tréninku) s individualnim hernim

vykonem (v utkani) ligovych hrac¢i BK Brandys v kategorii U19 v basketbale

Diplomova prace Martiny Behrové se zabyva porovnani urovné hernich ¢innosti jednotlivce (v
tréninku) s individudlnim hernim vykonem (v utkéni) ligovych hraci BK Brandys v kategorii U19
v basketbale. Cilem préace bylo zjistit, zda existuje vztah mezi tirovni HCJ hra¢i v tréninku a jejich

vykonem v utkéni.

Dtsledny a systematicky rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce je jednim z hlavnich pozadavki na
praci trenéra u mladeznickych druzstev. Jedna se totiz o zaklady jakékoliv sportovni hry, které musi
byt vybudovany v dostatecné kvalité, nebot’ v opacném piipadé mize dojit k témét nenapravitelnym
Skodam zna¢né omezujicim nasledny rozvoj hrace v pozdéjsim veéku. Je ziejmé, ze nejdokonale;jsi
provérkou tGrovné HCJ je samotné basketbalové utkani. Pravé vném si kazdy hra¢ &i hracka
dokonale ovéri, zda dovednosti naucené a zdokonalované v tréninkovém procesu jsou ,,pouzitelné*
i v konfrontaci s protivnikem v opravdovém ,,boji“. Existuje jednoduchy vztah mezi trovni HCJ a
vykonem v utkani (¢im 1épe ovladam HCJ, tim jsem lepsi v utkani) nebo jsou zde i dalsi faktory

ovliviwyjici vysledny ,,produkt“?

Teoreticka vychodiska autorka zpracoval s dirazem piedev§im charakteristiku sportovniho
vykonu, tréninkového procesu a hernich ¢innosti jednotlivee. Po stanoveni cilii a ukolt prace a
popisu metodiky ndsleduje vyzkumna Cést, kterd obsahuje vysledky testové baterie, expertni
analyzu a analyzu technickych zapist z utkani 10 hrac¢t BK Brandys U19 (zde je tfeba konstatovat,
ze se jedna o hrace spiSe vykonnostni tirovné). VSe je velmi peclivé zpracovano do piehlednych
tabulek, za zvazeni mozné stalo pfeneseni vybranych charakteristik do grafli. Rovnéz podrobnéjsi
postfehy a komentate autorky u jednotlivych tabulek by praci ucinili zajimavéjsi a ¢tivejsi. Presto je
tieba ocenit peclivost, kterd byla pfi zpracovani pomérmné velkého mnoZstvi ziskanych dat jisté
potiebna. V diskusi a zavéru autorka celou praci shrnuje a pokousi se ziskané vysledky

interpretovat a zobecnit.

Celkové€ praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formdlni strance a doporucuji ji

k obhajobé. Piipadné otazky na autorku jisté¢ vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajob¢.
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