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Otazky k obhajobé:
- vysvétlit konstatovani z kapitoly Zavér ,, Vysledkem vyzkumu je potvrzeni, Ze sila svald
kolene ovliviiuje rychlostni vykon, ale zavislost je u kazdého probanda jina“.

Dopliujici komentar k hodnoceni prace:

Ptedlozena prace reprezentuje dilo v rozsahu 52 stran véetné vSech pftiloh.

Na stranach 9-21 je predstaven tivod do problematiky spolu s teoretickym zakladem pro praci.
Strany 22-29 ptedstavuji metodiku préace a strany 30-45 potom vysledky, diskuzi a zavéry.

V teoretické ¢asti me zaujal vlastni ivod, ktery je napsan trochu netradi¢né a osobni pfistup az
zdlraznéni vlastniho vztahu k pohybové aktivité presvédcuje Citatele o velkém zapaleni autorky

k danému tématu. Teoreticka ¢ast ptisobi prehledné a ptimocare, ale z formalniho hlediska je
potieba pripomenout, Ze zde chybi odkazy na zdroje, ze kterych autorka ¢erpala (v kapitole 2.4.
Anatomicka stavba kolene neni jedind citace a nelze predpokladat, Ze i obrazek byl vytvoten na
zéklad¢ vlastnich znalosti).

Kapitola 3 obsahuje dobfe zformulované hypotézy a z formalniho hlediska Ize pouze upozornit na
posledni vétu Ukoli prace: Finalnim tikolem bylo vytvofeni samotné prace se viemi jejimi
patficnymi kapitolami, kde si klademe za ukol préace realizovat praci.....

V kapitole 4 Metodologie vyzkumu mé chybi u charakteristiky sledovaného souboru zékladni
statistické dopliuji idaje (pramér, smeérodatna odchylka).

Kapitola 5 Vysledky pfinasi shrnujici vysledky a jejich vzdjemné zpracované zavislosti. Tato ¢ast
patii mezi nejhodnotnéjsi kapitoly celé prace.

V kapitole 6 Diskuze se z formalniho hlediska objevuje zbytecny tivod o ¢em kapitola ma byt a
objevuje se zde i ¢ast popisovana v Metodice. Na druhou stranu jsou zde vysledky skute¢né
diskutovény jak z vlastniho pohledu, tak z hlediska ostatnich zdroji. Z mého pohledu pak trochu
rusiveé a nelogicky v uvedené kapitole ptsobi tabulky ¢. 6 a €.7., ty by mély byt soucasti kapitoly
Vysledky a zde by mély byt uz jen diskutovany.

Kapitola pouzité literatury obsahuje 40 zdrojt, coz 1ze hodnotit kladn€. Z formalniho hlediska bych
pouze poukdzal na stranu 49, kde zarovnavani literatury do bloku neptisobi vizualné pekné a je
rozdilné oproti pfedchozim stranam.

Ptedlozené prace jako celku si velice cenim. Z hlediska vysledkl ptinaSi zajimavé informace o
skupiné dospivajici mladeze z hlediska silovych a silové rychlostnich aspekt. VSechny pfipominky
formalniho rdzu lze pficist nezkusSenosti autorky pii sestavovani takto rozsahlého dila a zdsadné tak
nesnizuji jeho dobrou uroven. Je nutné vyzdvihnout jasné zvoleny problém, dobfe pfipravenou a
provedenou realizaci vlastniho sbéru dat a velmi dobie zpracované vysledky spolu s formulovanou
diskuzi.
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