Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Sila flexort a extenzort kolena jako determinant vykonu v rychlostnich testech

u mladeze

Zjistit, zda existuje vztah mezi Grovni svalové sily extenzort a flexort kolena a

vykonem v rychlostnich testech u vybrané populace

Bylo realizovano laboratorni a terénni méfeni vybrané dvaactyficeti¢lenné
skupiny studentti, ziskané vysledky byly zpracovany do grafi a tabulek, pro

zpracovani byl pouzit aritmeticky primér a smérodatna odchylka

Bylo zjisténo, Ze ¢im véEtsi je sila flexort a extenzortu kolena, tim lepsi je vykon
v rychlostnich testech. Nami piedpokladané hypotézy se potvrdily, existuje
vysoka zavislost mezi svalovou silou flexorli a extenzorti kolena a rychlostnim
vykonem. Sila flexorti dosahla vyssiho vztahu k rychlostnim vykontim nez sila

extenzoru
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