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Piiloha 1

Zadost o vyjateni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
tel.: 220 171 111
http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadFeni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné diplomové préce, zahrnujici lidské ucastniky

Nézev: Analyza elektromyografické aktivity vybranych svalii p¥i cviteni na vybranych balanénich plochach

Forma projektu: vyzkum zékladni
Diplomova prace
Autor (hlavni fesitel): Bc. Nikol Pospigilova
Skolitel (v pfipad€ studentské prace): Doc. PaedDr. Dagmar Pavlii, CSc.

Popis projektu

Tento vyzkum se bude zabyvat analyzou a porovnavanim elektromyografické aktivity vybranych svalii na
vybranych balanénich plochach. Vyzkum bude mit charakter pripadové studie s experimentalnim zptisobem
ziskavéni dat. Budou vybrany dva hyZd’ové svaly — m. gluteus maximus a m. gluteus medius a dvé& balan&ni
pomiicky — vélcova tisec a balanéni sandéle. Bude vybrano 7 zdravych mladych dobrovolniku, ktefi jsou
studenty fyzioterapie ve v&ku od 20 do 26 let a v anamnéze nesmi mit Z4dné operace, Urazy a potize

s kotniky, kolennimi a ky&elnimi klouby a zad a nakonec nesmi byt vrcholovymi sportovei. Dobrovolnici
budou na t&hto dvou balanénich plochéch cvigit dva jasng definované cviky a elektricka aktivita svalii bude
méfena povrchovou elektromyografii na FTVS UK.

Zajiténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky:
Bude pouzZita povrchova elektromyografie, tato metoda je neinvazivni a neohroZuje zdravi ani Zivot.

Etické aspekty vyzkumu
—zvla§tni odivodnéni vyzkumu v pfipadech u&asti d&ti, t&hotnych a kojicich Zen, dugevné
nemocnych, v€ziid a jedincii z malo rozvinutych komunit (viz Statut Etické komise UK F TVS,
mezindrodni smérnice 5, 6, 7,8 a 11)

Informovany souhlas (pfiloZen)

7

V Praze dne 6. 2. 2012 Podpis autora: /A o2/ Floal/

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta$a Barttiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... 01‘2% l";’ Z .....

s>

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala ¥4dné rozpory s platnymi zasadami
predpisy a mezinarodni smé&micemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho lidské ugastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k zisk4ni souhlasu etické komise.

( Vol f
UNIVERZITA KARLOVA v Praze Branan kil
Fatazitkq kaly . vychovy 3 sportu podpis predsedy EK
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
1




Piiloha 2

Informovany souhlas stasti na vyzkumu: ,,Analyza elektromyografickée

aktivity vybranych svdil pii cvi¢eni na vybranych balanich plochach®.

ProhlaSuji, Zze jsem byla seznamena s podminkamudaati na vyzkumu:
ZAnalyza elektromyografické aktivity vybranych &vapii cviceni na vybranych
balartnich plochach*, a Ze se jej chci dobrovohikastnit.

Byla jsem oslovena .............ccccoeiiiiiinnnns , abych setastnila vyzkumu a
meéteni, jehoZz cilem bude porovnat a zanalyzovat etdkin aktivitu m. gluteus
maximus a mediusipjednoduchém c¥eni na balatnich plochach. Dale jsem byla
seznamena s tim, Ze¢fani prokhne Ehem jednoho dne ve vyzkumné labofatma
Fakulg télesné vychovy a sportu UK, a Ze bude elektrickdvaéit svaii méiena
povrchovym elektromyografem, tedy nebude pouzitinadnvazivni metoda. Nakonec
jsem byla sezndmena s tim, Ze metoda p¢tem je zcela bezbolestna, neinvazivni a
nehrozi Zzadné riziko poskozeni moji osoby.

Beru na ¥domi, Ze Udaje poskytnuté praely tohoto vyzkumu jsou zcela
anonymni, a Ze nebudou pouzity jinak nez pro dayykwm. Dale jsem byla
ubezpéena, Ze moje osobni data nebudou zneuZitaiejpogana.

Beru na ¥domi, Ze mohu z programu kdykoliv, dle svého vidsinuvazeni,

vystoupit.

Dne ..o, JMEéno afffmeni ........ooov i



Pt¥iloha 3

Obrazek valcové Uge a balatnich sanddi

Obr. 1. Balanni sandaly

Obr. 2. Vélcova use



Priloha 4

Obrazky cviku¢. 3 a 4 u probanda Xipméreni v kineziologické laboratb- zachyceni

krokového mechanismu

Obr. 3. Cviké. 3 - peSlapovani na valcové @&se krok LDK - proband 1

Obr. 5. Cviké. 3 - geSlapovani na valcové @se krok PDK - proband 1
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Obr. 6. Cviké. 4 - peSlapovani na bal&nich sandélech - krok LDK - proband 1

Obr. 7. Cvike. 4 - geSlapovani na balanich sandalech - konec kroku LDK a stoj na DKK -
proband 1

Obr. 8. Cviké. 4 - geSlapovani na balanich sandalech - krok PDK - proband 1



P¥iloha 5

Ukéazka surového EMG zazném programu Myoresearch XP
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Obr. 9. Ukazka surového EMG zaznamu a pozice padbangi stoji na pravé dolni kameting

na balatnim sandalu v programu Myoresearch XP
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Obr. 10. Ukazka surového EMG zaznamu a pozice padod i pieSlapovani na balanich

sandalech v programu Myoresearch XP



Pt¥iloha 6

Absolutni hodnoty prmérnych amplitud @ cviceni na balagnich plochach
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Obr. 11. Ukazka grafického znazeénh primérné amplitudy fi cviku ¢. 1 - stoj na pravé dolni

konceting na valcové use v piredozadni rovié - proband:. 5
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Obr. 12. Ukazka grafického znazeénh primérné amplitudy fi cviku ¢. 2 - stoj na pravé dolni

konceting na balatinich sandalech - probaxd5
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Obr. 13. Ukazka grafického znazenh primérné amplitudy @ cviku ¢. 3 - geSlapovani na

mis&/chize na valcové Ugev predozadni rovié - proband. 7
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Obr. 14. Ukazka grafického znazeénh primérné amplitudy g cviku ¢. 4 - greSlapovani na
mis&/chize na balainich sandalech - probagd7
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Namérené hodnoty v procentecl MVC
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