UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
1. lékarska fakulta

3. interni klinika 1.LF UK a VFN

U Nemocnicel, Praha 2,128 00

Posudek oponenta bakala Fské prace oboru Nutri €ni terapeut

Nazev bakala fské prace: Efektivita edukace v dieté u nemocnych s metabolickym a
kardiovaskularnim onemocnénim

Autor préace : Ilvana Siskova

Vedouci prace: Doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.

Oponent prace : MUDr. Roman Piecha

Akademicky rok: 2012/2013

Posudek

Volba tématu
Pfistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feSeni z hlediska sou¢asnych metod:
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni prace byl adekvatni.

Aktualnost tématu: Dietni terapie metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni je
zasadni, ale bohuzel ponékud opomijenou souc¢asti komplexni terapie. Téma hodnotim jako
velice aktudlni.

Vybér tématu a jeho obtiznost: Zvolené téma je velice vhodné, jeho obtiZznost je pfiméfena.

Originalita vybéru tématu: Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Struktura prace, logické clenéni (obsah): Teoretickd cast je Clenéna prehledné a vcelku
logicky do nékolika kapitol se zamérenim klasifikaci, patofyziologii a dietni lécby
dyslipoproteinémie, arterialni hypertenze, diabetu mellitu 2. typu.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace: Abstrakt pfimérené vystihuje obsah prace.
Anglicky abstrakt je napsan pfimérené s ob¢asnymi chybami.

UroveR zpracovani literarni rederde, prace sliterarnimi prameny, informaénimi zdroji:
Autorka ve své praci vyuziva aktudlni knizni, Casopisecké a internetové zdroje.
Spravnost a Uplnost citaci pouzitych zdroji: Autorka prace cituje spravné.

Pfesnost formulovani vlastnich myslenek, prace sodbornym jazykem: Autorka vyuZiva
odborny jazyk vétSinou spravné.

Uroven jazykového zpracovani: Jazykova droven textu je pfimétena, i kdyz se v ném vyskytuji
obcasné gramatické a stylistické chyby v€etné vynechanych pismen.



Narocnost tématu na teoretické znalosti je pfimérena.

Empiricka cast
Formulace vyzkumné otdzky, cilCi prace: Cile prace jsou formulovany jasné a jednoduse.

UzZité metody vyzkumného Setfeni: Predkladana prace je zaloZzena na dotazniku, ktery
autorka navrhla.

Vhodnost zvolené metody fesSeni vzhledem k tématu prace: PouZita metoda byla vzhledem k
cilim prace zvolena vhodné.

Charakteristika zkoumaného souboru: Zkoumany soubor zahrnoval dostatecny pocet
pacientl

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuZiti:

Vysledky dotazniku prokazaly nedostatecnou uroven znalosti ¢eskych pacientd, ackoliv byla
vétSina pacientl radné poucena. Vysledky také ukazuji, Ze pacienti pouceni nutri¢nimi
specialisty maji lepsi znalosti. Dotaznik byl vypracovan obstojné, ale zafadil bych do néj
ukazatel inteligence pacienta, np. dosazeného vzdélani pacientll. Praktické vyuZiti prace
vidim v kladeni vétsiho ddrazu na spravnou edukaci pacientll a to hlavné nelékarskym
personalem, ktery ma na pacienta vice ¢asu a je v dané problematice prakticky zkusenéjsi.
Uroveri a originalita diskuse: Diskuse spravné shrnuje ziskané vysledky a odpovida na zvolené
hypotézy.

Splnéni cild: Stanovené cile prace byly spinény.
Formulace zavéru: V zavéru prace jsou stru¢né shrnuté vysledky studii.

Vlastni pfinos k feSené problematice: Studie je vytvorena dobre a autorka je schopna
zpracovat sesbirané data.

Originalni feSeni zpracovaného tématu: Téma prace bylo zpracovano standardnim zplUsobem
odpovidajicim Urovni bakalarské prace.

Prilohy
Kvalita pfiloh: Pfilohy jsou zpracovany kvalitné, v€etné barevnych grafi a dotazniku.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovidd normam, zdkonnym ustanovenim a predpisiim pro psani zdvérec¢nych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010): Predkladana prace splfiuje normy a predpisy kladené na
zavérecCnou bakalarskou praci.

Stylisticka Uroven prace: Stylisticka uroven prace je dobra a z vétsi ¢asti odpovida urovni
bakalarské prace.

Formalni naleZitosti (pfehlednost, Uprava tabulek, grafli, obrazk( apod.): Prace véetné pfiloh
je zpracovana prehledné.



Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své prdce zvolila aktudlni problematiku efektivity edukace v dieté u
nemocnych s metabolickym a kardiovaskularnim onemocnénim Vysledky prace jsou
zpracovany pfimérené a autorka z nich vyvodila patfi¢né zavéry.

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana zplUsobem odpovidajicim Urovni bakaldrské prace, je
logicky strukturovdna a zahrnuje nejdulezitéjsi fakta o dyslipidémii, arteridlni hypertenzi a
diabetu mellitu 2. typu, soucasné s vhodnou dietni terapii. Vysledkova ¢ast vychazi z analyzy
dat sebranych formou dotazniku, jenz vypracovala autorka. Dotaznik byl je zpracovan
primérené. Zavér byl doplnén vysledky formou rldznych druh( graf( a tabulek.

Vysledky prace ukazuji na nedostatecné znalosti ¢eskych pacientl v oblasti dietni [éCby, coZ
ukazuje prostor k dalsi intenzifikaci edukace pacient(.

Prace odpovida / reedpevidd pozadavkim kladenym na bakalafskou praci.
Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobfe  neprospél/a
Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)
Otazky:

1. Jaky harmonogram byste navrhla pro spravnou edukaci pacienta?

2. U jakych dalSich onemocnéni je dietni [é¢ba nedilnou soucasti komplexni terapie?
3. Vjakych intervalech obvykle probiha reedukace pacienta?

V Praze, 29.5.2013 MUDr. Roman Piecha

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace
posudku posuzovatelem



