Abstrakt
Nazev

Uginnost konzervativni 1é¢by a mikrodiskektomie u pacientii s vyhiezem lumbélni ploténky.

Uvod

Lumbalni hernie disku je Castou pfi¢inou bolesti vystielujici do nohy i pfidruzenych potizi
postihujicich zejména osoby stfedniho véku. U pacientli s vyhiezem lumbalni ploténky sice
zabira konzervativni 1écba, ale u nékterych lze presto zvazovat chirurgicky zasah v
pripadech, kdy konzervativni postup zlstava po 6 tydnech bez uc¢inku. Piestoze ke zvladnuti
lumbalni hernie disku je k dispozici cela fada konzervativnich metod, ndzory se rizni, pokud
jde o prukaz, ze jedna z nich je nepochybné lepsi nez vSechny ostatni, a pretrvava rozpor v
tom, co je pro pacienty vyhodnéjsi: operace nebo delsi konzervativni 1éCba tam, kde piiznaky

trvaji déle nez 6 tydnt bez vaznéjsiho neurologického deficitu.

Cil
Hlavnim ucelem této prace je zhodnotit ucinnost konzervativni i chirurgické lécby pii
vyhiezu lumbdélni ploténky a posoudit faktory, které ovliviiuji klinické vysledky u takto

1écenych pacientt.

Metodika

Tato prace pfinasi prehled stati uveiejnénych v odbornych casopisech a knihach. Relevantni
zdroje byly vyhledavany a shromazdovany z databazi PubMed, Cochrane Library a
ScienceDirect v dobé od zacatku roku 2012 do poloviny roku 2013.

Vysledky

Podle zkoumanych studii, ze vSech riznych metod konzervativni 1écby pfinesly vyznamnou
ulevu od bolesti pouze epiduralni injekce kortikosteroidu. ZlepSeni se po Case projevi u
pacientil lécenych jak konzervativné, tak chirurgicky. Nicméné ve srovnani s konzervativni
1écbou se uleva od bolesti v prvnich Sesti mésicich dostavuje po chirurgické operaci diive.
Mikrodiskektomie ma sice podobné ucinky jako jiné chirurgické postupy, ale zato méné

pooperacnich komplikaci.



Zavér
U pacientd s vyhfezem lumbalni ploténky a s potiZzemi, které ani po 6-12 tydnech neustupuji,

je nejvhodnéjsi uvazovat o chirurgickém feseni priznaki.
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