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Abstrakt

Diplomovéa prace se zabyva problémem odcizeni Clovéka ptirodé. Uvadi zmény
zivotniho stylu ¢lovéka od konce 19. stoleti a negativni dopady odcizovani. Také
se zaméiuje na dité a ptirodu kolem né¢j. Navrhuje mozné kompenzace — sport v piirod¢,
zelend terapie, obcCanska sdruzeni, ekocentra a Ramcové vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani.

Vlastni vyzkum zjist'uje, v jakych typech prostredi zaci patych ro¢nikt zakladnich skol
V Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi travi svillj volny ¢as. Zda mésto Brandys
nad Labem — Stara Boleslav nabizi zakim pftirodni prostory, kde by mohli odpocivat,
hrat si, provozovat sport atd. Zajima se, S kym déti pobyvaji venku ve volnych chvilich,

kdo je jim spole¢nikem nebo privodcem.

Kli¢ova slova

Pfiroda, vztah k pfirodé€, odcizeni, dité a ptiroda, kompenzace, Ramcovy vzdé¢lavaci

program pro zakladni vzdélavani.



Abstract

My thesis deals with the problem of human alienation from nature. Thesis says about
lists of lifestyle changes a person from the 19th century and the negative impacts of
alienation. It also focuses on the child and the nature around him. It suggests possible
compensation - sport in nature, green therapy, civic associations, eco-centers and

framework educational programme for elementary education.

A self-made research determines what types of environments the pupils in the fifth
grade of elementary schools in Brandys nad Labem - Stara Boleslav use and spend their
leisure time there. Whether the town Brandys nad Labem - Stara Boleslav offers
to students natural space witch students may use for their relaxation and doing sports.
The thesis is studying whom pupils spend their leisure time outside with and who
IS their partner or guide.

Keywords

Nature, relationship to nature, alienation, child and nature, framework of educational

programme for elementary education.



1. Uvod

Cilem diplomové prace je rozpracovat téma odcizeni Clovéka piirod¢ a také ziskat
informace, v jakém prostiedi a jak travi zaci 5. ro¢nikd zakladnich skol v mésté Brandys

nad Labem — Stara Boleslav volny ¢as po Skole, o vikendech a o prazdninach.

Téma odcizeni Cloveéka pfirodé je mi velmi blizké. Prestoze jsem vyristala jako
,mestske dité, travila jsem velkou ¢ast volného ¢asu V pfirod¢é. Méla jsem pfilezitosti
jezdit se tfidou na Skoly v prirod¢, kazdy vikend jezdit na kole se sestrami a tatou
&i absolvovat p&§i turistiku do riznych kouti Ceské republiky. V soucasnosti déti
nemaji tolik moznosti dostat se do ptirody. Ptirodni prostiedi byva v okoli jejich

bydlisté naruSeno obytnou 1 priimyslovou zéastavbou.

Déti zijici na vesnici nebo na suburbiu maji pro traveni volného casu v piirod¢ lepsi
podminky, nez déti zijici ve méstech. Tyto déti vétSinou bydli v rodinném domé
se zahradou, namisto bytového domu. Nekteré rodiny na vesnici dodnes chovaji
dobytek a staraji se o zahradku u domu ¢i malé poli¢ko. Déti se tak naudi zaopatiovat
zvirata a péstovat rostliny. Maji tedy vice piilezitosti poznat zivot v ptirod¢ a k odcizeni

nedochazi v takové mite, jako u déti méstskych.

Jiz n€kolik desetileti se v celém svété dostava do popredi zajmu problematika kvality
prostfedi, ve kterém Zijeme. K tomu samoziejmé patii 1 otdzky zachovani piirody
a prirodnich prvki. Dnesni doba s sebou pfinasi v celosvétovém méfitku vysoky nartst
populace, rozvoj pramyslu a dopravy, urbanizaci krajiny, rust znecisténi prostiedi
a dalsi jevy ovliviwjici pfirodni prostfedi. Naproti tomu si lidé stale ¢astéji uvédomuyji

nenahraditelnost pfirody a nutnost ochrany ptirodnich hodnot.

Maji tyto dopady vliv i na mladou generaci? Travi déti volny ¢as u pocitact a televizoru
nebo na hiisti a v lese? Jaky je duvod narGstu poctu déti s nadvahou, oslabenou
imunitou, sniZzenou obratnosti apod.? Tyto ivahy mé vedly k zamysleni nad otazkou

odcizovani ¢loveéka ptirod¢, ktera se stala inspiraci pro téma mé diplomové prace.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast prace se zaméiuje na teoreticka

vychodiska. Podrobné&ji rozebira zmény zivotniho stylu ¢lovéka od konce 19. stoleti,
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se zabyva dopady odcizovani ¢lovéka ptirode€, které maji negativni vliv jak na fyzickou,
tak i na psychickou stranku ¢lovéka. Vénuje se ztraté kulturniho dédictvi. Kapitola
Filosofie vztahu ¢lovéka k piirodé nas provadi od antiky az po 20. stoleti, kde uvede
hlavni pfedstavitele filosofie smyslejici nad ptirodou a ¢lovékem. Diplomova prace
se zaméfuje na dopad odcizeni ditéte a pfirody kolem ngj. Dulezitou kapitolou
je kompenzace odcizeni ¢lovéka. Nakonec se zamysli nad tim, nakolik Ramcové

vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani umoziuje zakam kontakt s ptirodou.

Druha ¢ast diplomové prace se vénuje vlastnimu vyzkumu. Cilem je prizkum na téma
Odcizeni c¢loveka prirodé, ktery navazuje na projekt snazvem Vyzkum odcizeni
Cloveka piirodé provadény fesitelem Zajmovym sdruzenim Toulctv dvar z roku 2005.
Prace se zamétuje na vybranou ¢ast Jechové: Situace starSich Skolakd a Strejckové
s Kropackovou: Vikendové dotazniky. Déle se zabyva prostfedim, ve kterém Zaci
patych roénikd zékladnich Skol v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi travi svij
volny Cas. Zda mésto Brandys nad Labem — Stara Boleslav nabizi zaktim pfirodni
prostory, kde by mohly odpocivat, hrat si, provozovat sport atd. Hlavnim ukolem
je zjistit, zda vibec a skym déti pobyvaji venku ve volnych chvilich, kdo je jim

spole¢nikem nebo privodcem.



2. Teoreticka vychodiska prace

2.1 Terminologie

Nez se ponofime do tématu Odcizeni ¢lovéka ptirodé€, je na misté ujasnit si pojmy,
se kterymi se bude dale pracovat. Domnivam se, Ze stéZejnimi jsou piedevsim terminy

odcizovani, ptiroda, vztah k pfirodé¢ a kompenzace.

2.1.1 Odcizovani

Pojem odcizeni charakterizuje Hartl (2004, s. 163) ve Stru¢ném psychologickém
slovniku takto: ,,Pocit ztraty kontroly nad realitou, zejména socidlni. Bezmocnost

¢lovéka, jenz nedokéze vzdorovat socidlnimu systému, ktery sam spoluvytvari.*

Koukolik (2008, s. 25) vysvétluje odcizeni jako ,,odpojeni siti, jejichz Cinnost
odpovidd zrakovému poznavani, od siti, jejichz ¢innost znamena pfislusny emocni
a citovy doprovod. Nékdy se v této souvislosti mluvi o neschopnosti ,,Cist* vlastni

emoce.

,Odcizovani ptirod¢ je soucasti civilizacni krize a souvisi se spiritualni krizi a s krizi
socialni. Krize ve vztahu ¢lovéka k prirodé je vlastné soucasti $irs$i duchovni krize
Clovéka. Zakladem této krize je ztrata reflexe ¢loveéka ve spiritudlnim, pfirodnim
a socialnim kontextu. Vytrhovani ¢lovéka z ptirozenych vazeb a souvislosti a jejich

nahrazovani virtualnim kontextem* (Sak, 20064, s. 4).

Strejékova (1998) poukazuje na odcizovani piirodé u prazskych déti. Upozoriuje
na ubyvani piirodnich ploch ve mésté¢ a zvySujici se zdravotni problémy déti
na sidlistich. Tvrdi, Ze hlavnim problémem neni ménici se prostfedi kolem nds, ale nas
vlastni $patny Zzivotni styl a pohodlnost. Rodina se nedostate¢né vénuje seznamovani
svych déti s ptirodou a Skola se praktické vyuce spiSe vyhyba. Pifi vedeni déti

k environmentalni vychové skola nevyuziva skolni zahradu.
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2.1.2 Priroda

Z etymologického hlediska ¢eské slovo pfiroda piivodné¢ znamena ,,co se ptirodilo,

prirastek* potom 1 ,,co vznika bez zdsahu Clovéka* (Kratochvil, 1994).

Ptiroda — ,,...to, co neni vytvofeno lidmi, co se vytvoiilo samo (na rozdil od kultury,

civilizace)“ (Petrusek et. al, 1996).

Chapani ptirody neni stalé. Rlizna pojeti nachazime v riznych geografickych oblastech
i napfi¢ historickymi epochami. V antice byla pifiroda povazovana za Zivou. Béhem
stiedoveku byla ptiroda povazovana za stvofeni bozi. V novoveku byla piiroda chapana
stale vic mechanicky a fyzikaln¢; byla fizena zakony a jejim protéjskem byl myslici
subjekt. Véda v 19. stoleti dokazala, Ze soucasti prirody byl i clovek, a v§ak z pohledu
filozofie byla pfiroda mimolidskd pfirozena skute¢nost (Bene$, Bulis, Matousek,

Nevosad, Nevosad, 2002).

Ko¢i (1925, s. 1683) ptirodu charakterizuje jako: ,,... souhrn sil aforem hmoty,
nevyCerpatelny predmét lidského badani. Prvni a nejstar$i vychovatelka lidstva.
Vychova ptirodou je stala, dislednd, spravedliva, neznajici protekce, ani slepych vasni,
ovSem ani soucitu, milosrdenstvi, blahovolnosti. Je sama o sob& Unavné jednotvarna
apomald, a proto vyzaduje um doplnovani 1 soustavnou, promyslenou a uvédomeélou

vychovu umélou.*

Krajhanzl (2008) tvrdi: ,,...vztah ¢lovéka k pfirodé je vlastné vztahem k prostiedi?
V Sirokém slova smyslu se prostfedi rozumi jako okoli jedince, okoli kulturni, socialni
a environmentalni 1 ekonomické. V uz§im slova smyslu pod pojem prostfedi fadime

environmentalni a materialni okoli Zivota naseho jedince.*

2.1.3 Vztah Kk prirodé

Pokud mame knéfemu vztah, znamena to, Ze se k n€ékomu vztahujeme. Né&jak
se k né¢emu vymezujeme, at’ uz kladné ¢i zaporn€. Mit vztah k pfirodé je proto néco

zcela samoziejmého (Cinéera, 2007).
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Vztah k ptirod¢€ a zivotnimu prostiedi ovliviiuje environmentalni chovani. Kladny vztah
k pfirodé nezaruCuje Setrné chovani k zivotnimu prostiedi. Odviji se od toho vlivu

prostiedi, osobnosti a vztahu k piirodé a zivotnimu prostiedi (Krajhanzl, 2009).

Johanisova (2007) ptedklada formy vztahu k piirodé podle Martina Bubera, ktery vztah
k ptirodé vidi ve dvou formach. Prvni udava ja — ty, kdy jsme napomocni tomu
druhému (piirod€). Druhou formou vztahu je ja — ono, kdy ten druhy (v nasem ptipadée
ptiroda) je pouzit Kk ziskani né&jakého naSeho vyty¢eného cile. V soucasnosti je u lidi
vidét spise vztah ja — ono, kdy je piiroda vyuzivana jako zdroj. Clovék, ktery ma vztah
k ptirod¢ formou ja — ty, se snazi svym chovanim ptirodé co nejméné uskodit a uchranit

ji $patnym vlivam.

2.2 Odcizovani ¢lovéka prirodé

Moderni doba ndm zacind nabizet stale vice moznosti, jak travit sviij volny ¢as doma,
aniz bychom se museli hnout z pohovky. Stale ¢astéji se setkavame s lidmi, ktefi nemaji
potfebu pobyvat v piirodé a zajimat se o ni. Clovék se stile vice odcizuje piirodé.
Coz mize ptrindset mnoho problémill a to nejen zdravotnich a psychickych, ale mize

to ohrozovat i samu piirodu (Sak, 2006a).

2.2.1 Zmény Zzivotniho stylu ¢lovéka od konce 19. stoleti

Zivotni styl se koncem 19. stoleti vyrazné méni. Technologizace a medializace za¢ina
stale vice zasahovat do pfirozeného dusevniho i télesného vyvoje dospélych i déti.
Pro soucasnou star§i generaci je hlavnim médiem ovliviwyjicim zivotni styl i volny
Cas televize. Pro soucasnou mladez to jsou pfedevs§im nové informacéni a komunikacni
technologie: osobni pocitac, mobil, internet (Sak, 2006b). Nasledujici graf zachycuje

vyvoj volnocasovych aktivit od roku 1982 do roku 2005 mladeze ve véku 15 - 18 let.
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Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeZe od roku 1982 do roku 2005
wEkowd skupina 19- 181et, Ekala 1-59, 1-nikdy, 2-denné

index
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Graf 1 (Sak, 2006)

Graf ukazuje, ze v poloviné obdobi (rok 1992) propukl nastup novych informacnich
a komunikaénich technologii a komeréni masové kultury. Osobni pocita¢, v podobé
zluté kiivky, vchazi do zivota nejmladsi skupiny mladeze a vykresluje tak v Ceské
spolecnosti hranici odd€lujici minulost od budoucnosti digitdlniho v€ku. Digitalizace
anové technologie pronikaji od devadesatych let vSemi sférami spolecnosti.
V soucasnosti patfi mezi nejcastéj$i volnocasové aktivity mladeze Cinnost spojena
s pocitatem a sledovanim televize. V roce 2000 travila ¢eska populace s médii tretinu
svého dne (bez spanku) a dvé tfetiny svého volného Casu. Od roku 2000 dale prudce
narGsta Cas straveny s pocitaCem, tento nartist je zvlast vyrazny u doby stravené
v kyberprostoru. Rozviji se nova dimenze lidského jsoucna - virtualni realita (Sak,
2006a).

Dnesni generace déti sedi pred televizorem v priméru dvé az pét hodin denné. Podle
Americké pediatrické asociace nemaji byt déti mladsi dvou let vystaveny televiznimu
vysilani a star§i se maji na obrazovku divat maximalné dvé hodiny denné. Studie

ukazuji, Ze nadmérné sledovani televize vede k celkovému Utlumu osobnosti. Pfesnéji
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feceno nedostatecnému vyvoji mozku, zaostdvdni kognitivnich  schopnosti,
ale i k porucham spanku. Jako paralelni efekt k duSevni lenosti pfibyva lenost fyzicka,
pasivita, pfejidanim se nezdravého jidla, nedostatek pohybu a stim spojena obezita
(Adlerova, 2011). Z prizkumu Americké Pediatrické akademie vyplyva, ze 13 %
americkych domécnosti s détmi do Sesti let ma televizor zapnuty od rana do vecera.
Témet cely den bézi televize v 19 % rodinach a asi pul dne v dalSich 21 %. Naopak
nikdy nebo sotva kdy sviti televizni obrazovka ve 27 % domacnostech (CTK, 2006).
Japonsti pedagogové si tuto realitu uvédomili, a proto vznikla kampan zaméfena
narodi¢e pod heslem: Neodkladejte déti k televizoru! Vénujte se jim! (Rican,

Pithartova, 1995).

Ve 21. stoleti narlistd také zavislost na mobilnich telefonech. Bez tohoto technického
vynalezu moderni doby se neobejdou asi dvé tretiny stfedoSkolakd. Mobilni telefon
je hnaci silou komunikaéniho prumyslu. Lidé maji potiebu sdélovani, coz kompenzuji
posilanim SMS zprav ¢i telefonaty. Dokonce pfibyva abstinenéni pfiznak buseni srdce

a vnitini neklid, kdyZz ma jedinec vypnuty mobil (Dahlke, 2004).

Mikro pocitace vznikly v roce 1977. Dnes ¢lovek ani nevi, kolik jich ma doma. Pocitace
jsou napojeny k monitortim, dal$i nenapadné pracuji v kalkulackach, adresarich, faxech,
telefonnich odpovidacich, videorekordérech, kuchynskych robotech, mikrovinnych
troubach atd. Obrazovka pocitace pfitahuje mnohé dospélé, ale 1 déti. Traveni volného
¢asu s médii (az n€kolik hodin) odvadi déti od ptirody, ale zkracuje také jejich kontakt
s kamarady, ¢i jim kamarada nahrazuje Gplné. Kvuli pocitatové ¢i televizni obrazovce

klesa zajem déti o ¢etbu. Prestavaji mit zajem i o cokoli jiného (Blazek, 1995).

2.2.2 Negativni dopady odcizovani prirodé

Negativni dopady odcizeni se ptirodé souvisi s uspéchanym Zzivotnim stylem moderni
doby ve velkoméstech (a nejen tam). Faktory s timto jevem spojené maji vliv na nasi
fyzickou 1 psychickou stranku. Jednim z moznych nasledkii je vznik civilizacnich
chorob. Pivodcem téchto chorob je pfedevSim primyslova velkovyroba, nadmérny
pfijem kaloricky bohatych, slanych, tuénych a pteslazenych potravin, které jsou

pfevazné zivocisného pivodu, ubytek fyzické aktivity, alkohol, cigarety, zvySeny krevni
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tlak a zvySeny stres. Mezi nejCastéjsi civilizacni choroby patii hlavné cévni
onemocnéni, pied¢asna aterosklerdza, infarkt myokardu, obezita, diabetes mellitus,
hypokineze, nadory, deprese, vysoky krevni tlak, pfedCasné starnuti, zanétliva

revmaticka onemocnéni kloubti, chronicky inavovy syndrom a dalsi (Dahlke, 2004).

Hodnoty nemocnosti jsou znepokojujici. Podle svétové zdravotnické organizace se od

roku 1920 v Evropé rapidné zvysil pocet civiliza¢nich chorob takto:
e Kkardiovaskularni choroby a nemoci krevniho ob&hu ¢trnactkrat,
e revmatickd onemocnéni sedmnactkrat,
e nadory dvacetkrat,
e otylost pétatficetkrat,
e cukrovka Sestapadesatkrat,
e roztrousena sklerdza pétatticetkrat,
e alergie sedmdesatkrat,
e Alzheimerova nemoc devétaosmdesatkrat,

o Kkazda desata divka dnes trpi poruchou piijmu potravy; 63 % dévcat mezi vékem
deset az étrnact tihne K anorexii, protoze se chtéji vyrovnat ,,idealu krasy*

a vazit mnohem méné (Dahlke, 2004).

Déti travici vétSinu volného ¢asu u pocitace jsou vice nachylné k nemocem nez déti,
Které travi Cas zdravym pobytem v pfirodé. Dlouhé sezeni u obrazovek se odrazi
najejich fyzické kondici, diky tomu piibyva déti trpicich nadvahou a obezitou.
Dle statistik se v roce 1995 1é¢ilo s obezitou 8 886 déti do 14 let, v roce 2001 jich bylo
15659 a v roce 2005 vzrostl pocet na 20 742 (Frydecka, Kubalkova, 2006). Nadvaha
predstavuje velkou hrozbu pro naSe zdravi. ZvySuje nejen pravdépodobnost vzniku
obtizi, které se daji pfedpokladat (at’ uz jde o srdecni nemoc, cukrovku, nebo bolesti

kloubt), ale také mnoha dalSich, jako je rakovina, ztrata sluchu.

Spatny je nejen fyzicky, ale i psychicky stav evropské civilizace. Podet pacientd trpici
depresemi se od roku 1956 vic nez zdvojnasobil (Dahlke, 2004). Jak tvrdi Rian

a Pithartova (1995, s. 62): ,Nadmérné mnozstvi cCasu, které travi déti i dospéli
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audiovizualni medidlni zabavou, vytlacuje ze zivota aktivni zplsoby traveni volného
Casu, brzdi rozvoj feCi a predstavivosti, potlacuje tvoiivost a druznost, oslabuje citové

vztahy.*

V 90. letech 20. stoleti se zacalo ukazovat, Ze v méstech bez zelené dochazi k obtizim
dusevniho zdravi. Toto se prokézalo, diky vyzkumu na sidlisti Robert Taylor Homes
v Chicagu. Jednalo se o sidlisté, které mélo z po¢atku mezi domy udrzovanou zelen,
ale z tispornych divodu byla zelen vjedné poloviné sidlist€ postupné odstranéna.
Sidlisté mélo dveé casti, v jedné pievazoval asfalt a betonové plochy, v druhé byly
stromy, travniky a kefe. Vyzkumny tym z University of Illinois at Urbana-Champaign
zde provedl fadu Setieni. Zjistilo se, ze 1idé bydlici v domech obklopenych zeleni byli
subjektivné spokojenéjsi, méli vétsi duSevni odolnost 1 silu fesit rizné Zivotni problémy
a méli lepsi duSevni stav. Déle se vypozorovalo, Ze v nezelené casti sidlisté lidé
omezovali socialni kontakty a uzavirali se do svych bytld. Odstranénim zelené mezi
domy zmizel strukturovany venkovni prostor, ktery nabizel piijemné prostiedi
pro vzajemné setkavani, piinaSel pocit bezpe¢i. Odlisné prosttedi rovnéz ovlivnilo
zpiisob hry déti na sidlisti. Ve venkovnim prostiedi se stromy travily déti dvakrat vice
Casu nez v prostfedi bez stromi. Tam, kde byly stromy, si déti hraly nejrtiznéjsi
kreativni hry (napt. hry s panenkou, rtizné formy spoleéné hry se skakanim
ptes Svihadlo ¢i vytvafeni jednoduchych pisni doprovazenych rytmickym tleskdnim).
V nezelené ¢asti si déti hraly jednoduché hry, které mély sva jasné pravidla (napf. fotbal
¢1 karetni hry). DéEti hrajici si mezi stromy mély Castéj$i kontakt s dospélymi, protoze
dospéli rovnéz travili vice Casu venku pied svymi domy ve srovnani s obyvateli domu

bez zelené (Frangk, 2009).

Zeleny kruh radi: ,Kontakt s pfirodou sice prospiva lidskému zdravi, ale casto
nepiispiva ke zdravi pfirody. Vyznamnou soucdsti vztahu k pfirodé je proto
vyhledavani takovych pftilezitosti pro kontakt s pfirodou, které predstavuji co nejmensi
zatéZ pro zivotni prostfedi (v duchu tzv. mékké turistiky) — jak z hlediska cestovani

za ptirodou, tak i pobytu v ni* (Rézgova, 2009, s. 18).

Negativni dopady se objevuji také ve ztraté piirodniho dédictvi. Cilek (2010) tvrdi,
7ze 42 % pudy je ohroZeno erozi. Diky klimatickym zménam jsou cast&jsi piivalové

desté, které se nemaji kde vsaknout, a tak s sebou odnaseji ¢asti pudy. To vSak ma za
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nasledek, Ze po zbytek ¢asu ¢ekani na dal§i dést’, nema puda vodu. Je to tim, ze mizi
remizky a strouhy, kde se vsakuje voda. Také se méni slozeni lesa, dochazi ke zménam
pudniho poméru (zhutnéld ptida hif saje vodu) atd. Pozitivni je, Ze minimalné¢ dvacet
procent vSech ohrozenych pid erozi I1ze zachranit. vodé se vsaknout Vhodnou strategii
je vybudovani terasovych poli, vsakovacich strouh, travnatych pdast, vycisténych
zachytnych rybnickli, vysadba vice listnatych stromti atd. Na takovych mistech

je umoznéno do pudy.

2.3 Filosofie vztahu ¢lovéka k prirodé

Predfilosofické¢ slovo teckého plvodu ,.fysis“ znamena ,pfirozenost. Znakem
ptirozenosti byla plodnost. Fysis meélo vést k intimité, spontaneité. Slovo fysis
se vyskytuje uz v Iliad¢, kde mélo odvozené vyznamy: ,,vzrast®, ,podoba®, ,tvarnost*,
,,bytnost®, ,bytost”. Slova souvisela s puvodem ¢i zrodem nebo s rozpoznanim podle
projevu. V Antice znamenalo fysis ,divo¢ina®“, drsna ,panenska pftiroda“, ktera
vzbuzuje krasu i dés zaroven. Latinsky pteklad fecké fysis bylo ,natura® — ,.to, co patii

k rozeni (Kratochvil, 1994).

Nejvétsimi feckymi filosofy v antice byli Platon a Aristoteles. Méli rozdilny nazor
na vztah mezi intelektem (lidstvem) a fyzickou realitou (ptirodou). Platon si myslel,
ze duse existuje v jiném svété neZ télo, a proto je myslitel nezavisly na svété, o kterém
uvazuje. Oproti tomu Aristoteles byl pifesvédCen, ze intelekt je zprostiedkovan
jen nasimi smysly, tudiz jsme pevné spojeni se svétem, o kterém premyslime. Tyto dva
nazory byly diskutabilni zaGatkem starého Recka a pokracovaly az od pocatku
ktestanské éry ptes cely stfedovék az do sedmnactého stoleti. Svaty Augustin, myslitel
ran¢ho kiestanstvi, vznesl své zaujeti pro Platonovu ptedstavu fyzického svéta.
Platonsky predpoklad nezévislosti €lovéka na pfirodnim svété vzkvétal jako jeden
Z hlavnich smérti kiestanského mysleni. Aristotelova myslenka se Sifila zejména
Vv arabském svété. Alexandr (Aristoteliv Zdk) pomohl rozsitit Aristotelovy mySlenky

do vsech dobitych zemi (Gore, 2000).
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René Descartes, jeden ze zakladatell moderni filosofie v novovéku. Vidél svét jako
mechanicky, plny nezivé hmoty, ktera se pohybovala podle predem urcenych,
matematicky definovanych vzorcti. Tyto vzorce mohly byt rozpoznany a ovladnuty

analytickym myslenim s pomoci vytrvalého zkoumani a objektivniho pozorovani (Gore,
2000).

Ve 20. stoleti ukazali filosofové nedostatecnost novoveékého chapani ptirody
a piirozenosti: Husserlova fenomenologického kritika novovéké védy, Kuhnova
strukturalistickd kritika, Heideggerovo existencialni pojeti veédy. Za ptedchiidce

zkoumani je povazovan Patockiv pokus hledani ,pfirozeného svéta“ (Kratochvil,
1994).

Dejmal (2008, s. 56) ika, ze: ,,Clovék je s prostorem svazan podstatnéji nez pouhou
fyzikalni danosti naSeho svéta, ve kterém nemuze existovat nic mimo prostor a Cas.
V tustavach vSech stati ba i pocitech mnoha narodi je dosud brano jako samoziejmost,
Ze obcan ¢i ptislusnik nadrodniho spolecenstvi nastavi i sdm zivot za neporusenost hranic

¢i Zivotni prostor naroda.*

2.4 Dité a priroda

Pocatecni obdobi zivota predurcuje do znaéné miry rozvoj psychickych a fyzickych
predpokladii i socidlnich postoji déti a je klicové pro tvofeni jejich osobnosti.
Navazovani vztahu k pfirod¢ zacina jiz v utlém veku ditéte. Tento vztah neni neménny.
V prabehu vyvojovych etap jedince se méni a vyviji vztah k ptirod€. V obdobi batolete
se zaCind vyvijet fe¢. Dité¢ se vyptdva a pojmenovava predméty, déje a jevy, které
se vztahuji K pfirodé. V predskolnim véku hraje velkou roli pro vytvareni vztahu
k pfirodé vychova a vzdélavani ditéte. Toto obdobi je charakteristické rozvojem
her doma, na hfisti, v matefské Skole. Jedna se o hry pohybové, konstrukéni,
napodobovaci, namétové a hrani roli. Nezastupitelnou roli zde maji také rodice. Déti
Vv tomto obdobi napodobuji chovani dospélych. Rodice jsou pro né vzorem a dité

se chova a jedna podle nich. Maji-li rodi¢e pozitivni vztah k pfirode, chovaji-li
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se ohleduplnég, jsou vzorem pro své déti. To vSe ma velky vliv na kladné utvareni vztahu

ditéte k pirirodé (Kupkova, 2008).

Clovék se nerodi plné zformovany, proto je piiroda (vedle rodiny a kultury) dlezitym
dédi¢n¢ fixovanym konstitutivnim ¢initelem lidské osobnosti. Pfiroda a kultura mohou
spole¢né Cloveéku poskytnout zdzemi a celozivotni orientaci — nehotovost, otevienost
¢i plasticitu vici svétu, ktera ditéti, ale 1 dospivajicimu c¢lovéku umoziiuje, aby se
rozvijel kontaktem s okolim, aby se dokdzal adaptovat na dané podminky Zivota,
do nich se v¢lefiuje. Osobnost mladého jedince formuje nejenom rodina, $kola
aspolecnost, ale i okolni prostiedi, zejména prostiedi piirodni, krajina, ktera

je nezastupitelnym formotvornym ¢initelem lidské osobnosti (Smajs, 1995).

Pokud ma dit¢ moznost Cast¢ho a pifimého pobytu v ptfirode, 1épe chape vazby,
na kterych je fungovani ptfirody zaloZzeno. Ziskavani téchto zkuSenosti je z pocatku
opatrné. Dé&ti experimentuji a zkoumaji. Postoje odbornikli se rozchdzeji v néazoru,
zda je potiecba tomuto experimentovani dité naucit, nebo jestli sta¢i tuto schopnost
u ditéte rozvijet. Cast odbornikil zastava nazor, Ze je tato schopnost u déti mala nebo
zadna. Dulezité je dat ditéti prostor k vidéni, naslouchani, ¢ichani a dotykani se objekti
Vv ptirodé, také je dobré nechat dité fesit problémy a hledat odpovédi na své otazky.
Objeveni odpovédi, je pro dité fascinujici a uspokojujici pocit, a navic timto zptisobem
ziskava hodnotové zkuSenosti (Strejckova, 1998). Napiiklad Brierley (1996) uvadi,
ze uplné malé déti nelze ucit slovy, protoZe jim nerozumi. Je potieba jim poskytnout
poznavani véci pfimym pozorovanim a pokusem tzv. explorativni hrou, ve které je dité
vroli badatele. Brierley (1996, s. 77) podava piiklad, etologa Nika Tinbergena,
explorativniho chovani, jehoZz prostfednictvim se uci jednoro¢ni dité: ,,Pozorovali jsme
dvanactimési¢niho chlapce... jak ptreléza pisecny svah, ktery byl holy, az na ojedinélé trsy
stareku a tu a tam néjaky bodlak. Kdyz se chlapec pteplazil pies trsy staréeku, aniz by na
né n&jak reagoval, dostal se nahodou na bodlak, jehoz pichlavé listy mu trochu poskrabaly
nozicky. Po lehkém, sotva pozorovatelném udivu nejdiiv lezl dale, pak se zastavil a pohlédl
zpatky pies rameno. Nato se presunul kousek nazpét a jesté jednou prejel nozickou pres
bodlak. Potom se obratil k rostling, hledél na ni s intenzivnim soustiedénim a jezdil

po ni ruci¢kou sem a tam. Nato nasledoval dokonaly kontrolni pokus: chlapec se rozhlédl,
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vybral si trs starCeku a dotkl se ho stejnym zplisobem. Pak se jesté jednou dotkl bodlaku

a teprve potom pokracoval ve své ceste.*

Podle psychologickych vyzkumua se déti, které travi vice ¢asu v piirodnim prostiedi,
dokazi 1épe koncentrovat na praci, kontrolovat své impulsivni chovani, ¢imz dochazi
k potladeni agresivniho chovani a rozvoji tvar¢ich dovednosti. Dé&ti travici vétSinu
volného Casu se svymi vrstevniky nebo sourozenci lépe rozvijeji socidlni vztahy.
Hra na pocitaci nedokaze nahradit kontakt s ostatnimi détmi. Nedostatek socialnich
vazeb brzdi rozvoj te¢i a komunika¢nich schopnosti, proto také piibyva déti
s logopedickymi vadami (Kupkova, 2008). V poslednich letech ptibyva déti, které trpi
specifickymi vyvojovymi poruchami ucéeni a chovani. Zatimco v roce 1990 sedélo
ve Skolnich lavicich 2,5 % déti s Glevami kvuli potizim se ¢tenim a psanim, v roce 2005
jich bylo 6,5 % (Blazkova, 2006). Piirodni prvky maji dlezity vyznam pro zaklady her.
Dale bylo zjisténo, ze pfirodn€¢ zaméteny prozitek poskytuje pomoc pro rozpozndvani
vlastniho postaveni ve svéteé a pfirodni prozitek podporuje vzijemné spolecenské
pusobeni. Intenzivni vztah k ptirodé podnécuje rozvoj kreativity. Konkrétni zkusenosti
s ptirodou jsou nutné k ziskdni emociondlniho vztahu k ptfirod€. Pfiroda dava ditéti
prostor k mobilité, uspokojuje potiebu bezpecnosti a dobrodruzstvi. Pozitivni zkusenosti
s pfirodou v détstvi a mladi maji pfiznivy vliv na veédeéni, z4ymy a emocionalni
sounalezitost s ptirodou. Pokud dité bude znat ptirodu, stane se soucasti jeho zivotniho
prostoru, cozje pro vyvoj ditéte dulezité. To vSe se stane pevnym zakladem
pro environmentalni jednani a chovani v Zivoté dospélého cloveka a mulZe prejit

k chranéni ptirody (Kapucianova, 2010).

Vysledky $védskych psychologti doktory Grahnem a Szczepanskim odkazuji na ziizena
specidlni détska centra, kde déti byly venku za kazdého pocasi. Tato akce byla
pod zastitou projektu Venku za kazdého pocasi. Projevilo se, ze déti z téchto center byly
méné nemocné, jejich motorické dovednosti byly lepsi nez ostatnich jejich vrstevnikda,
jejich hry byly daleko riznorod&jsi (vice rozvijely predstavivost, emocionalni citéni
a socialni dovednosti) vV porovnani s ostatnimi détmi. Pobytu venku za kazdého pocasi
Svédskeé déti ziskaly schopnost vice se koncentrovat, nez jejich vrstevnici, ktefi

se tohoto projektu nezacastnili (Kapucianova, 2010).
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Vhodné je také ucit déti informacim o pfirodé pomoci narativni metody vyucovani.
Metoda je =zalozena na zapamatovani si informaci vypravénim dobie literarné
zpracovan¢ho piibéhu (Jancaiikova, 2004). Jednim z hlavnich cili narativni metody
je, ze porozuméni piirodné ladénym piibéhtiim muze positivné ovlivnit environmentalni
senzitivitu ditéte (Jancafikova, 2007). Pro inspiraci zafazuji dva uryvky z dila ,,Bylo
nebylo®. Na zacatku knihy je uveden pfibéh 0 Noemov¢ arse, ktery podava svédectvi,
co se muze stat, kdyz si lidstvo ublizuje a ni¢i pfirodu. ,,Kdysi davno, pradavno,
nedlouho po stvofeni svéta, se Bih Hospodin na lidské pokoleni pievelice rozhnéval.
Lidé, které stvofil s velkou laskou a s velkou nadé&ji, ho neposlouchali, pratelili
se s démony, vzajemn¢ si ublizovali, ni¢ili pfirodu i sami sebe. Hospodin se ve svém
smutku a zlobé rozhodl, Zze rad¢ji vSechno zivé zni¢i sdm. Svét se pftili§ trapil,
potteboval ,,rdnu z milosti®, stejn¢ jako stary kum, ktery si zlomi nohu. Ale Noema
ajeho rodinu Hospodin Bih zahubit nechtél. Noe byl totiz ¢loveék spravedlivy,
Hospodina znal a uctival. Kazdy svij krok, kazdé své rozhodnuti, kazdou svou
mySlenku Noe Bohu Hospodinu s divérou ptedklddal a na Jeho pomoc se spoléhal.
Takovou divéru Bih nemohl zradit. Proto Bih Noemovi odkryl své plany a piikazal
mu, aby postavil archu — lod’, v niz zachrani sebe a svou rodinu a samce a Samice
od vSech druht zvifat* (Jancatikova, 2006, s. 14). V piibéhu EliaSovy housle: ,,Rebeka
se Sla ...projit na své oblibené misto na strmou a vysokou Sedou skalu, kterd se tycila
nad mofem. Chodivala tam ¢asto — vzdy, kdyZ se chtéla za néco modlit, vzdy, kdyz byla
prili§ veseld nebo pfili§ smutna...Divala se na motfe a premyslela o darku. Viny
se zvedaly, nartstaly, bélely a rozplyvaly v nekone¢ném kolobéhu. Dole pod ni se
s hukotem a fevem tiistily o skaliska a pfinaSely na bieh nejriizné;jsi poklady a odpadky
z moiskych hlubin. Co je pokladem a co je odpadem?... Pro ¢lovéka zmrzlého je tim
nejvetsSim pokladem kus dieva, ktery si maze ptilozit do ohné, aby se zahtal, aby si
mohl uvaftit teplé jidlo. Ale pro jiného, takového, ktery nemd o otep nouzi, je stejné

dfevo odpadem* (Jancatikova, 2006, s. 34).

Seminaf konany Vv listopadu 2005 v prazském ekologickém centru Toulciv dvir,
na kterém se sesli sociologové, psychologové, ekologové, pedagogové a zéastupci statni
spravy, diskutoval, jestli se nejmladSi generace odcizuje pfirod¢ a jaké jsou moZzZnosti

ji ve vztahu K ptirodé kladné ovlivnit. Mnozi z Gicastnénych se shodli, ze pozitivni
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vliv mtize mit ekologicka vychova ve volném case., napf. turistické a skautské oddily.
Jednim z problémii vSak byla finan¢ni stranka. Finance ze strukturalniho fondu
EU na ekologickou vychovu bylo mozné cCerpat az pro mladez starSi patnact let.
Reditelka odboru lidskych sidel a ¢lovéka z Ministerstva Zivotniho prosttedi pfislibila

pomoc pii podpoie ekologickych projekti méstem (Nechtmanova, 2005).

Financovani ekologické vychovy se podaii podpofit. Napiiklad operacni program
Zivotni prostfedi nabizi v letech 2007 - 2013 z Fondu soudrznosti a Evropského fondu
pro regionalni rozvoj témeét 5 miliard euro. Jednd se o druhy nejvétsi cesky operaéni
program. Cilem tohoto programu je ochrana a zlepSovani kvality zivotniho prostfedi

jako zakladniho principu trvale udrZitelného rozvoje.

2.5 Kompenzace

Krajina mé vliv na nas vnitini zivot. Je jednim z naSich uciteld. U¢i nds nenapadnym
avSak samozifejmym vé&cem. Napiiklad nas vede k zdravému rozumu — ocistuje

nas a regeneruje (Cilek, 2005).

2.5.1 Sportyv prirodé

Slovo sport v piekladu znamena bavit se, travit pfijemn¢ volny ¢as (Demetrovic, 1988).

Lidé se vénuji sportu z mnoha divoda. Nékteii jej vyuzivaji jako naplit volného Casu,
jini maji sport jako povolani. VéEtsina rekreacnich sportovct sport chape jako €innost,
ktera jim umozZni se odreagovat a upevni jejich zdravotni stav (Kuban, Kirchner, Louka,

2004).

Jednim z masove oblibenych sportti je inline brusleni. Dnes uz je bézné potkavat
bruslafe na chodnicich, v parcich, na cyklostezkach a také, v ¢im dal vétSim rozsahu,

I ve specializovanych skate parcich. Historie brusleni (mimo brusleni na led¢) je stara

! Operacni program Zivotniho prostiedi. [online]. Strucné o OP Zivotni prostiedi. [citace 2012-03-04].
Dostupné na: <http://www.opzp.cz/sekce/16/strucne-0-0p-zivotni-prostredi/>.
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ptes 200 let, souvisi se snahou umoznit brusleni, kdy led neni. Rostouci popularita
aobliba inline brusleni je diky univerzalnosti - vyuziti v mnoha ¢innostech Inline
brusleni, jako forma pohybového cviCeni, které je prospésné. Vede k regulovani
hmotnosti a vylepSeni osobni kondice, ktera ovlivitluje naSi vykonnost v prub&hu
kazdodenniho zivota, pracovniho zivota a zna¢né ptsobi i na odolnost organismu. Inline
bruslenim trénujeme silu, vytrvalost a rovnovahu s koordinaci (Kuban, Kirchner,

Louka, 2004).

Druhym masové oblibenym sportem je cyklistika. Lidé vyuzivaji cyklistiku
v souvislosti s potfebou dnesniho ¢lovéka vracet se do pfirody. Diky jizdnimu kolu
je nabizen ¢lovéku aktivni pohyb a oproti chlizi se zvySuje mobilita. Zaroven je pii jizdé
na jizdnim kole umoznéno pomérné intenzivni vnimani okolniho prostfedi (Neuman,

2000).

Rekreaéni cyklistika dava moznost Kk dusevnimu odpocinku. Pravidelné rekreaéni
sportovani zvysuje dusevni svézest ¢loveka. Dlouhodoba a pravidelnd fyzickd ndmaha
aktivizuje endorfiny, které vyvoldvaji dobrou néaladu a chut' k opakovéani aktivity
spojené s timto povznesenim. Clovék takto unaven pak 1épe usinid a mé kvalitngjsi

spanek (Safranek, 2000).

V okoli feka mést se zalinaji pomérn¢ hojné budovat cyklostezky, které jsou
pfednostné urceny pro jizdu na kole. V cyklistice jsou konané rizné akce pod zéstitou
sekce cykloturistiky KCT. Jsou to napiiklad Prebor Ceské republiky v cyklistické
aktivité, soutéz Vykonnostni odznak cykloturistiky, Ceska cykloliga atd. (Neuman,
2000).

2.5.2 Turistika

V Ceském pojeti je turistika spojovéna s aktivnim pohybem a pobytem v piirodé.
Vyzaduje fadu odbornych znalosti a dovednosti. Lidé ji provadi za poznanim ptirody,
lidskych vytvorl 1 Zivota lidi. Turistika se od rekreacniho sportu oddéluje kulturné
poznavaci cCinnosti. Jednd se o pozndvani kulturnich 1 pfirodnich hodnot.
Nejrozsitengj$im druhem turistiky je péS$i turistika. Vyuziva chlize jako

nejptirozenéjSiho pohybu pievazné v prirodnim prostiedi. Je vhodnd pro vSechny
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skupiny populace. P&Si turistiku 1ze pouzivat i ve Skolach a vSech dalSich organizacich

mladeze (Neuman, 2000).

Pobyt v ptirod¢ a turistika ma mimofadné piiznivy vliv na psychicky a socialni vyvoj
déti a mladeze a jeho socializacni a preventivni vyznam z hlediska prevence socialnich
deviaci, vcetné drogové zavislost. Sak bral v avahu tvrzeni, ze ¢lov€ék je soucést

prirody. Pokud se tento vztah narusi, je dan prostor pro negativni vlivy (Sak, 2006).

Formy turistické ¢innosti lze rozdélit na turistiku mladeze, rodinnou turistiku, turistiku
osob starSiho véku nebo turistiku télesné a zdravotné postizenych obfant. Turisticka
¢innost se realizuje v riznych podobach: vychéazky, vylety, tary, turistické a dalkové
pochody, dalkové jizdy, putovani, putovni taboteni, pfechody, ptejezdy, spluti fek,
zapoctové cesty, turistické srazy, turistické soutéze a expedice, zvlaStni Cinnosti
vytyCovani a udrZovani turistického znacCeni a pfiprava turistickych map atd.
(Demetrovic, 1988). V turistické Cinnosti se hodné klade diiraz na tvotivé hry, cviceni

Vv prirod¢ a na objevovani tras v ptirod¢ (Neuman, 2000).

2.5.3 Zelena terapie

Zelena terapie, jinymi slovy pfiroda, nas inspiruje, pisobi relaxacné a ozdravné, dokaze

zlepsit nase kognitivni funkce (Koucka, 2005).

Samotny pobyt v pfirodnim prostfedi ma silny terapeuticky potencial, na ktery
upozornuje Koucka (2005). Poukazuje na relaxacni prednost piirodniho prostiedi a jeho
pozitivni vliv na kognitivni funkce. Podle vyzkumil se lidem vice libi méstské ¢asti,
kde je vice zelen¢ - obzvlasté stromi. Na takovych mistech by chtéli bydlet i pracovat.
Mnozstvi aut obyvatele odpuzuje. Plati to 1 obecné - pohled na piirodni scenérie
se lidem libi, zklidiiuje je. Naproti tomu nahus$téni sidel, automobilovd doprava,

prumyslové zavody - S sebou piinaseji hluk, prach a dalsi stresujici faktory.

V jednom experimentu védci zkoumali efektivitu riznych typd odpocinku. Nejprve
kognitivné stresovali skupinu lidi. Ttetina z nich se poté prochéazela v zeleni na okraji

mésta, dalsi tfetina bloumala klidnou meéstskou Ctvrti a ostatni si Cetli v Casopisech
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¢i poslouchali hudbu. Nejlépe se zregenerovali lidé prochazejici se v zeleni. Byli

naladéni pozitivnéji nez jejich kolegové z ostatnich skupin (Hartig a kol., 1991).

Clovék je odpraddvna spojen s piirodou, proto citi neustilou potiebu se k ni vracet
acerpat z ni energii. Zahradniceni je pravdépodobné jedna z nejstarSich lidskych
¢innosti, ktera kdy byla pouzita pro terapeutické ucely. Konec 19. stoleti ptal vzniku
okraslovacich spolkti a spolkti pratel ptirody. V 50.letech vznikaly regionalni
organizace (napf. na Plzefisku Jednota zahradkatt). V roce 1957 vznikl Ceskoslovensky
zahradkafsky a ovocnaisky svaz. Nyni ho zname pod ndzvem Cesky zahradkaisky svaz
(CZS). Toto demokratické sdruzeni haji zajmy &lend, vytvaii vhodné podminky
pro zahradkafeni a smysluplné vyuziti volného &asu. Clentim poskytuje poradensky
servis, vzdélavani vcetné déti, pofadd prednédsky, vystavy, zdjezdy, détské soutéze
amnohé dalsi. ? Zahradkafstvi a zahradniCeni lidé v dnesni dob& berou jako rekreaci
nebo hobby. Zahradkaii si pii praci na zahrad¢, odpocinou od kazdodenniho pracovniho
shonu. Péce o zahradky poskytuje vlastnikiim ¢i uzivateltim, jejich rodinam a pratelim
smysluplné naplnéni volného Casu v relativné piirozeném prosttedi bez typickych
urbannich stresi. Zahrada se tak stava prostorem k odpocinku a zébavé. Zahradkarstvi,
ale 1 chatafstvi, chalupafstvi, myslivost, rybafeni aj. uspokojuji potfebu kontaktu

s ptirodou (Bucek, 2012).

Zakladaji se i terapeutické zahrady. Tyto zahrady najdeme vétsinou u nemocnic,
léceben, domovi pro seniory, ale i u $kol. Zahrada zde slouzi jako misto, kde jsou
zahradnické ¢innosti vyuzivany jako prostiedek k zlepSeni zdravotniho stavu jedince.
Zahradni terapie je efektivni a pfinosna pro 1é¢bu lidi kazdého véku, pohlavi
a schopnosti. Pozorovani rostlin a jejich ristu pomaha ¢lovéku uvédomit si svoje vlastni
potieby. Ukazuje se, ze péce 0 rostliny podporuje vlastni rehabilitaci oslabenych jedinct
a 7Ze samotnd pritomnost rostlin pozitivné ovliviiuje nasi spokojenost a pohodu

(Rezkova, rok neuveden).

2 Cesky zahradkatsky svaz o. s. [online]. CZS patFi k nejvétsim obcanskym sdruzenim v Ceské republice.
[citace 2011-12-30]. Dostupné na: <http://www.zahradkari.cz/index_czs.php>.
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2.5.4 Obcanska sdruzeni déti a mladeze

V soucasné dobé je v Ceské republice fada instituci, které vyuzivaji aktivity v ptirodé
k vychovnym zamérim. Typickou organizaci zabyvajici se vychovou déti a mladeze
Vv ptirod¢ je Junak. Svaz skautii a skautek je nejvetsi détskou organizaci. Sdruzuje vice
nez 60 000 ¢lenti. Tato organizace kona letni tabory, jejichz program je blizky zdsadam
vychovy v pfirodé (Neuman, 2000). Jednim zobcanskych sdruzeni patiicim
do celorepublikové organizace Junak — a nachazejici se ve sledovaném regionu - je
Stredisko ,,VJAS*“ Brandys nad Labem. Poskytuje détem sportovani a pobyt v pifirod¢.
U¢i déti nové véci tim, Ze si je sami vyzkousi. Jezdi na vypravy a tdbory. DéEti maji
moznost piekonavat sami sebe a hlavné se navzajem poznavat s piirodou. ® Druhym
ptikladem organizace je Piistav vodnich skauti Retra v Brandyse nad Labem. Aktivity
probihaji na vod¢, ale i na sousi. Program této organizace je plny her, soutézi a letnich
tabort. Cinnosti jsou zaméfeny na nové poznatky, zkusenosti, rozvoj osobnosti ditéte

a ohleduplnosti k lidem i ptirods. *

Druhou nejvétsi organizaci je Pionyr, ktery méa 40 000 ¢lent. Jeho ¢innost je rozmanita,
zdiraznuje hru a velky podil déti a mladeze na fizeni ¢innosti. Pionyr také kona letni
tabory jako Jundk a béhem roku jesté organizuje zajmové soutéze nazyvané vypravy
za poznanim. Tyto vypravy maji ekologicky, historicky 1 dobrodruzny raz (Neuman,
2000). Pro ptiblizeni uvadim ptiklad Pionyrského centra Okresni rady Pionyr Mlada
Boleslav. Pred jedenacti lety to byla prvni okresni organizace, ktera zacala praktikovat,

v organizaci Pionyr, vznikéani velkych center se satelitnimi oddily.

Prazdninova $kola Lipnice — Outward Boud CR je prikopnikem a propagatorem
zazitkové pedagogiky. Toto obCanské sdruzeni se zamétuje na zaZitkovou pedagogiku,
vychovu v pfirodé a na viestranny rozvoj osobnosti mladych lidi. V Cechach

je zazitkova pedagogika chéapana jako vyuziti hernich prvkd a reflexe ve vyukovém

% Skaut — Brandys. [online]. Vitejte. [citace 2013-01-03]. Dostupné na: < http://www.skaut-
brandys.ic.cz>.
* Retra. [online]. O nds. [citace 2013-01-03]. Dostupné na: <http://www.retra.cz/o-nas,6.html>.

Pionyr Mlada Boleslav. [online]. Pionyrské centrum. [citace 2013-01-27]. Dostupné na:
<http://tabornik.mb-net.cz/pcorp/index.htm>.
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procesu. Jejim cilem je budovani vyvazeného vztahu mezi ¢lovékem, spolecnosti

a piirodou (Neuman, 2000).

2.5.5 Ekologické organizace a jejich aktivity

Hlavnim cilem stfedisek ekologické vychovy je navodit kladny vztah lidi k zivotnimu
prosttedi prostfednictvim vzdélavani, vychovy a osvéty. Tato stiediska nabizi vyukové
programy pro nejriznéjsi typy skol (navazuji na skolni osnovy nebo je dopliuji), vedeni
détskych zdjmovych krouzki, seminéit a kurzl pro ucitele 1 pro Sirokou vetejnost. Také
se podili na vydavani publikaci a tvorbé ucebnich pomucek. Poskytuji poradenské
¢ivyptjeni sluzby (literatura, video aj.). Mnoha stiediska se angazuji v praktické

ochrang ptirody (formou dobrovolnych brigad apod.) (Mat¢jcek, 2008).

Roku 1996 vznika Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy (dale jen SSEV) Pavucina,
které pomahd ve vzdjemné spolupraci mezi jednotlivymi organizacemi zaméfenymi
na ekologickou vychovu. V rdmci SSEV Pavucina probihd fada projektl a programi
celostatniho vyznamu, na kterych spolupracuje s Clenskymi stfedisky a s partnery
ze statni, podnikatelské i nevladni neziskové sféry. ® Jednim ze ¢lenti SSEV Pavuéina
je Sdruzeni Tereza. Vytvaii vyukové programy, vydava publikace a organizuje
pro Skoly tfadu projektii, napt. GLOBE (celosvétovy program zaméfeny na sledovani
zivotniho  prostfedi), EkoSkola (mezinarodni vzdélavaci projekt spojujici
environmentalni vychovu na Skole s konkrétnimi praktickymi kroky, které¢ vedou k jeji
ekologizaci), Les ve Skole - §kola vlese (ve spolupraci s Lesy Ceské republiky)

aj. (Neuman, 2000).

Kromé¢ stfedisek sdruzenych v Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy, které jsou
organizovany v siti SEV Pavuéina, paisobi v Ceské republice také znaény podet dalgich
organizaci, které se vénuji Skolni i mimoskolni ekologické vychové. Tyto organizace
maji celorepublikovou plisobnost, jako napf. Hnuti Brontosaurus, Hnuti DUHA, Déti

Zem¢ a dalsi (Neuman, 2000).

® Pavucina. [online]. Posldni a c¢innost. [citace 2012-12-7]. Dostupné na: <http://www.pavucina-
sev.cz/?idm=2>.
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Dtlezity vyznam maji také men$i ekocentra vétSinou s regiondlnim dosahem
pasobnosti. V Ceské republice jich existuje cela fada. Jsou to neziskové organizace,
které se snazi vzdélavat a informovat déti a dospelé o krase pfirody a vztazich
pusobicich v pfirodnim prostiedi.Snazi se probudit zdjem o déni kolem nas. Pracuji
jak s détmi, studenty, pedagogickymi pracovniky, tak ise Sirokou vefejnosti. Mezi
poskytované sluzby ekocenter patii napiiklad environmentdlni programy
pro mimoskolni a Skolni mladez, ekologické vyukové programy, Skolni ekologické
projekty, exkurze, dilny, veletrhy, konference, vydavaji publikace atd. Ekocentra
muzeme rozdelit podle regionu, ve kterém se nachazeji. Nebo podle cilové skupiny
& programu ekocenter, které nabizeji. * Ekologicka centra davaji moZnost pievaznd
meéstskym lidem pozorovat pfirodu a umoznit tak diky tomu rozeznat, umét a chtit resit
ekologické problémy. Prvni zatizeni v Cechich, vznika pied vice nez Gtyficeti lety

Vv Prachaticich (Strejckova, 1998).

Jako priklad bych uvedla Ekocentrum Zahrada v Mladé Boleslavi, které je clenem
narodni sité stfedisek ekologické vychovy Pavucina. Toto pracovisté je zaméfené
na ekologickou vychovu a osvétu. Provoz zajistuji profesionalni chovatelé, zahradnici
a pedagogiCti pracovnici. Ekocentrum Zahrada nabizi pravidelné zajmové krouzky,
programy pro Skoly a akce pro vefejnost. Soucasti ekocentra je minizoo a minibotanicka
zahrada. Ve venkovnich voliérach i uvniti sklenikd jsou k vidéni domaci, volné Zijici
¢i exoticka zvifata a uZitkové rostliny subtropt a tropii. Soucasti aredlu je i zachranna

stanice pro zranéné a handicapované dravce a sovy. 8

2.6 RVP ZV — dava prostor pro kontakt zZakii s prirodou?

V Ramcové vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (se zménami provedenymi
k1.7.2007) je vymezeno vSe, co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim

vzdélavani zakh. Je v ném zdiraziiovdno ziskéani klicovych kompetenci a vyuZivani

" Portal ministerstva Zivotniho prostiedi. [online]. Ekocentra v Ceské republice. [citace 2011-12-28].
Dostupné na: <http://www.ekocentra.cz/>.

® Ekocentrum Zahrada. [online]l. O nds. [citace 2013-01-27]. Dostupné na: <http://www.mb-
eko.cz/zahrada/stranka/o-nas>.
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ziskanych dovednosti a v&domosti v praktickém Zivot&. Kli¢ové kompetence, °, jsou
jakési kategorie, které by si zaci méli osvojit. Jednotlivé predméty jsou pak rozdéleny
do né€kolika vzd€lavacich oblasti Pro 1. a 2. stupen zakladni Skoly jsou to oblasti: Jazyk
ajazykovd komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informac¢ni a komunikacni
technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Uméni
a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace a Doplitujici vzdélavaci obory (RVP ZV,
2005).

Uvedla bych dvé oblasti, které se nejvice dotykaji tématu pfirody 1 odcizeni ¢lovéka
piirodé. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je oblasti, ktera piispiva ke kladnému
vztahu K piirodé u zaka na 1. stupni ZS. D&li se do péti okruhti: Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a €as, Rozmanitost pfirody, Clovek a jeho zdravi. Tato oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rostlin, spolecnosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky a dalSich témat. Ukazuje historii isoucasnost a dovednosti
pro prakticky Zivot. Zaci poznavaji sebe a okoli. Snazi se porozumét svétu kolem sebe
tim, Ze vnimaji zékladni vztahy ve spolecnosti ale 1V pfirod¢. Sleduji soudoby Zzivot,
jeho prednosti a problémy. Pojmenovavaji véci, jevy a dé&je, které sidavaji
do souvislosti. Tim je utvaien u zakt uceleny obraz svéta. Dalsi vzdélavaci oblasti
je Clovek a piiroda, ktera navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Vzdélavaci
obory, této oblasti, jsou svoji Cinnosti badatelského charakteru — fyzika, chemie,
pfirodopis a zemé&pis. Tyto obory umoziuji Zdkiim na 2. stupni hloubé&ji porozumét
zakonitostem piirodnich procest, uvédomit si uzite¢nost pfirodnich poznatkl a jejich

praktické vyuziti v zivoté¢ (RVP ZV, 2005).

V RVP ZV nachazime témata dotykajici se otdzky kontaktu zaki s ptfirodou. PfedevS§im
Vv priifezovém tématu Environmentalni vychova, kterda mé vést k porozuméni vztahu
¢loveéka a Zivotniho prostiedi. Vede nés k vidéni vztahi mezi ¢lovékem a prostiedim.
Diky ni bychom méli brat na zfetel ekologickd, ekonomickd, védeckotechnicka,

obcanska, politickd, ¢asova i prostorova hlediska. Jedinec by m¢l byt aktivni a podilet

% Kliové kompetence pro zékladni vzdélavani: kompetence k uGeni, kompetence k feSeni problémi,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské, kompetence
pracovni (RVP ZV, 2005).
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se na ochrané a utvareni prostiedi v zajmu udrzitelného rozvoje spole¢nosti (RVP ZV,

2005).

Pojem environmentalni vychova se zaCind objevovat od 70. let 20. stoleti v Severni
Americe a Vv zapadni Evropé. V prvnim obdobi se bere diraz na znalosti o ekologii.
Od 80. let seprosazuje model odpovédného environmentalniho chovani. Podle
néj je dobré u zakt rozvijet vztah k pfirodé, porozuméni zakladnich ekologickych
principti, analyzu environmentalnich problémt a konflikth a vyzkumné dovednosti.
0d 90. let je slySet o alternativnich pfistupech, jako napt. vychova k udrzitelnému
rozvoji, vychova o Zemi, lokalni vychova, hlubinné ekologicka vychova ¢i globalni

vychova (Cingera, Goova, Pokorny, Strejéek, Vlach, 2009).

Cilem environmentalni vychovy je vést €lovéka k odpovédnému environmentalnimu
chovani. Jedinec ma brat v ivahu dopady svého jednani na zivotni prostfedi a zapojuje
se do aktivit uréenych ke zvyseni kvality Zivotniho prostfedi a kvality Zivota. Ukolem
environmentalni vychovy je vstépit zakim odpovidajici znalosti, dovednosti a motivaci

(Cincera, Gosova, Pokorny, Strejéek, Vlach, 2009).

V RVP ZV najdeme také priifezova témata, 10 ktera jsou pojata obecné. Vyzkumny
ustav pedagogicky od roku 2010 pracuje na aktualizaci prifezovych témat v RVP ZV
a GV. Diky tomu je ulitelim ptipravena Metodickd podpora pro vyuku prifezovych
témat v zékladnich Skolach. V ni jsou dany povinné vzdélavaci okruhy prifezovych
témat do vyuky v podob& tzv. Doporuenych ocekavanych vystupi (DOV).
Ke kazdému tematickému okruhu je vytvoren DOV. DOV propoji prufezova témata
obecné pojata s potiebami praxe. DOV pomiize také propojovat tematické okruhy
prifezovych témat, konkretizovat pro kazdé prafezové téma védomosti, dovednosti,
znalosti, postoje a hodnoty, stanovovat vystupy Skolnich projekti atd. Diky DOV
budou Iépe vidét vazby a ptesahy prifezovych témat navzajem a stanou se zakladem

pro dalii inovaci priifezovych témat (VUP, 2010).

19 pritrezové témata se déli: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického ob&ana, Vychova
k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova
a Medialni vychova (Ramcové vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2005).
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V ramci projektu Pilot Zje zpracovan material Prifezova témata ve Skolnim
vzdélavacim programu. I kdyz prifezova témata jsou prvkem novym, opodstatnéni
ve vzdélavani maji. Pilotni Skoly dokdzou prafezova témata zapracovat do svych
Skolnich vzdélavacich programt a zarazuji je do vyuky. Priizkum udava, ze je dulezité
ziskavat zkusenosti z dalSich Skol i podnéty ze zahrani¢i. Realizaci prafezovych témat
je dualezité podpofit systematickym vzdélavanim pedagogickych pracovniku (Pastorova,
2008).

Vzdélavaci oblasti z RVP ZV je vhodné realizovat v ptirodni ucebné — skolni zahradg.
Ta ma Siroké mezipfedmétové vyuziti. V zahradé je mozné vyucCovat téméi vSechny
obory a prufezova témata, jak dokazuje dotaznikovy prizkum Vyuziti $kolni zahrady
ve vyuce na ZS zroku 2011 (viz Graf 2 a Graf 3). Vyuziti $kolni zahrady je zavislé
pouze jeji kapacitou, vybavenim, rozmary pocasi a kreativitou a ochotou ucitelil

(Raj¢incova, 2011).

Vyuzivani skolni zahrady v ramci vzdélavacich oblasti

Dramaticka vychova

Clovék a svét prace

Clovék a zdravi B Vytvarna
vychova

Umeéni a kultura .
Clovék a jeho svét B Hudebni
vychova

Informaéni a komunikacni technologie

Matematika a jeji aplikace

Jazyk a jazykova komunikace

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

ewe

Graf 2 Vyuzivani §kolni zahrady v ramci vzdélavacich oblasti (Rajc¢incova, 2011)
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Vyuzivani $kolni zahrady pro prufezova témata
Medialni vychova

Environmentalni vychova 69,89

Multikulturni vychova

Vychova k mysleni v globalnich a evropskych
souvislostech

Vychova demoktarického obéana

Osobnostni a socialni vychova 43,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 3 Vyuzivani $kolni zahrady pro priiezova témata (Raj¢incova, 2011)

Vedeni mnoha 8kol zacind obnovovat své zahrady, slouzi bud’ pro vhodny odpocinek,
nebo pro vyuku v exteriéru koly. Casto se v zahradé vytvafi piirodni prostiedi.
Najdeme zde zastupce rostlinné, ale i Zivodisné ¥iSe. Zaci maji moznost stravit ast
vyuky Vv ,pfirodni ucebn&“ arozvijet tim své vnimani. Skolni zahrady za¢inaji
objevovat apodporovat pedagogic¢ti pracovnici i z jinych zemi, napt. Rakouska,
Kalifornie. Zakovi je umoznéno v piirodni zahradé prozivat zazitky a zkusenosti diky
kontaktu s piirodou. Zak zde ukoji potiebu pohybu, prozkoumavani piirodniho
materidlu, pozorovani rostlin, zvifat, atd. Do vyuky se vraci pée o pozemky

(Flamikova, 2007).

Vyucovani v zahradé ma vSak i sva negativa. Vyuka vtomto prostiedi je vice
organizacné¢ narocna nez ve vnitinich prostorach Skoly. Mohou nastat tézkosti
se zapojovanim déti do prace, s nedostateCnou motivaci, s planovanim vyuky,
s nedostatkem c¢asu na vyuku v zahradé a s nedostatkem metodickych materialti
podporujicich vyu€ovani v zahradé ¢i S neochotou samotnych uciteld. Dalsim
nebezpe¢im muze byt vyssi riziko zranéni, onemocnéni, alergické reakce, ¢i riziko

celkové bezpecnosti zaki (Buresova, 2007).
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3. Vlastni vyzkum

3.1 Vymezeni cile, ikolii a formulace hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumu diplomové prace je ziskat informace, Vv jakych typech prostiedi
zéci patych ro¢nikt zakladnich skol v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi travi sviyj
volny Cas. Zjistit, zda mé&sto Brandys nad Labem — Stara Boleslav nabizi zaktim pfirodni
prostory, kde by mohli odpocivat, hrat si, provozovat sport atd. Diplomova prace
se zajima, S kym zéci pobyvaji venku ve volnych chvilich, kdo je jim spole¢nikem nebo
privodcem. Na zakladé nasbiranych dat si chci vytvofit pfedstavu o tom, jak Zaci
patych ro¢nikd ZS travi volny &aspo $kole (v pracovnich dnech), o vikendu,

0 prazdninach a svatcich.
Hypotéza 1: Travi vétSina Zaku patého roéniku ZS Brandys nad Labem — Stara
Boleslav vikendy v prirodé?

Piedpoklad: Ano.
Hypotéza 2: Je nejéastéjsi ¢innosti vétSiny Zakd patého roéniku ZS Brandys nad
Labem — Stara Boleslav travit volny ¢as po $kole u pocitace ¢i televize?

Piedpoklad: Ano.
Hypotéza 3: Mysli si vétSina Zaka, Ze je dost hriSt v Brandyse n. L — Stara
Boleslav?

Predpoklad: Ne.
Dil¢im ukolem vyzkumu je zjisténi odpovédi na tii dané otazky:

1) Jaké piirodni podminky poskytuje meésto Brandys nad Labem — Stara Boleslav
zéktm 5. ro¢nikd ZS?
2) Jaky je postoj zakt 5. roénikd ZS k ochrané piirody?

3) Jak zaci 5. ro¢niki ZS ziskavaji poznatky o ekologickych problémech?
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3.2 Charakteristika a popis vybérového souboru

Metodika prazkumu vychazi z,Vyzkumu odcizeni cClovéka piirodé” cast Kvéty
Jechové, popsané v kapitole: ,,Situace starSich Skolakd®. Zavére¢na zprava projektu
»Vyzkum odcizeni clovéka ptirodé”“ shrnuje vysledky prace fteSitelského tymu
za obdobi zati 2004 az listopad 2005. Projekt a jeho feSeni je zaméfeno na humanitni
sméry (postupnou socializaci clovéka) a na pfirodni védy (ochranu pfirodniho
prostiedi). Vyzkum zdaraziiuje nutnost zacit se soustfedit teoreticky i prakticky
na mladé lidi, ktefi jsou ohrozeni nepfirozenym zpusobem zivota. Zakladem projektu
je hledani vazeb soucasnych védeckych poznatki (humanitnich i ptirodnich) k praktické
roviné Zivota déti a mladdeze ve velkoméstském (prazském) prostiedi (Strejckova,

2005).

Vyzkum Jechové je zaméfen na zjisténi vazeb starSich $kolaki s pfirodou. Pfedev§im
Vv jaké podobé a jak Casto maji zaci kontakty s ptirodnim prostitedim? Jak ziskavaji
poznatky o ekologickych problémech? Jaké jsou jejich postoje k ochrané ptirody? Jaké
ptirodni podminky nabizi mésto nejmladS$i generaci obyvatel? Jak jsou tyto déti
ovlivilovany naruSenim zivotniho prostfedi? Tento vyzkum sleduje dvé roviny
problémi: jak se za poslednich tficet let méni podoba mésta, vybava Skol a vefejnych
prostorit z hlediska potieb star§ich zakd. Druhou rovinou jsou zkoumany zmény

zpusobu Zivota a to z hlediska traveni volného Casu.

Vybérovym souborem jsou zvoleni zaci patych ro¢nikt (10 -13 let) zakladnich
$kol v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi. Zaku je 63. Skupina zaki prvniho stupné
je vybrana i vzhledem ke studovanému oboru autorky (Ugitelstvi pro L. stupeii ZS).
Kvéta Jechovad zkoumd Zzaky 12 — 15 let, ktefi navstévuji bud posledni rocniky

zakladnich Skol, nebo prvni ro¢niky viceletych gymnézii.
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Zékladni Skoly jsou vybrany z hlediska dostupnosti a diky kooperaci ucitelii z mésta
Brandys nad Labem — Stard Boleslav. 1 V Brandyse nad Labem nalezneme dvé
zékladni Skoly a ve Staré Boleslavi se nachazi jedna. Kvéta Jechova sleduje vyzkum

ve skolach v riznych ¢astech mésta Prahy vcetné jedné mimoprazskeé.

Seznam vsech zakladnich $kol mésta Brandys nad Labem (viz Piiloha I).

3.3 Metody

Pro ziskani informaci je pouzita metoda pisemny dotaznik pro zaky 5. ro¢nikd ZS

a ohniskova skupina.

3.3.1 Dotaznikové Setreni

Ke sbéru dat se primarné pouziva dotaznikové Setfeni, pomoci kterého se zjistuje
traveni volného ¢asu po Skole, o vikendech a 0 prazdninach. Jednou z otazek je takeé,
jak by mél vypadat vysnény vikend, '?, a kdo by mé&l byt jejich spole¢nikem o tomto
vikendu. V dotazniku se soustfedi na interiérové cinnosti na rozdil od cinnosti
exteriérovych. Nejsou blize sledovany kvality venkovniho prostiedi. Nevime tedy,

zda zak pobyva v piirodé nenarusené a zdravé.

Postup pii ziskavani dat dotazniku je nasledujici. Nejprve autorka oslovi feditele
pfisluSnych skol telefonickou formou. Uvadi jim informace o prizkumu a moZnost
oslovit tfidu 5. roéniku ZS. Ve t¥id¢, doporuéené feditelem/feditelkou, autorka osobné

dava dotazniky, které zaci na misté vyplnuji a po skonceni je vybira.

V prvnim dotazniku (viz Pfiloha II) jsou pouzity étyfi otazky. Prvni dotaznik je dan
k dispozici v ZS Na Vysluni. V druhém dotazniku nalezneme Sest otazek. Dvé otazky

(diive diskutované v ohniskové skupin€) jsou piidany do dotazniku, pro lepsi

1 Mésto Brandys nad Labem — Stard Boleslav vzniklo spojenim dvou piivodng samostatnych mést
(Brandysa nad Labem, Staré¢ Boleslavi) v roce 1960. Brandys n L. a Starou Boleslav odd¢luje feka Labe.
Toto mésto ma nejdelsi nazev v Ceské republice. (Brandys nad Labem — Stara Boleslav. [online].
Informace o mésté. [citace 2011-12-25]. Dostupné na: < http://www.brandysko.cz/stranka-4.html>.)

12 yysnény vikend = idealni vikend, traveni soboty a ned&le podle vlastniho piani Zéka.
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zpracovéani dat. Druhy dotaznik (viz Piiloha III) je vypliiovan respondenty v ZS Stara
Boleslav a v ZS Brandys n. L. — Stara Boleslav Palachova. V obou dotaznicich jsou
otazky oteviené a jedna otazka uzaviena. Respondenti jsou anonymni, pouze maji
doplnit udaj o svém pohlavi. Dale pak najdeme otazky oteviené, ve kterych
se respondent muze rozepsat o svych aktivitach a snech. Jedna otazka se spole¢né méni
s ménicimi se prazdninami (jarnimi a velikono¢nimi prazdninami) v pribéhu Skolniho

roku. Vyplnéni dotazniku trva 10 — 20 minut.

Vyhodnoceni dat dotazniku probiha pomoci grafi. Vysledky jsou zaokrouhleny

na jedno desetinné misto.

3.3.2 Ohniskova skupina

Sekundéarni sbér dat je ziskdn pomoci vyuziti skupinové interakce, kterd vznika
samovolné v debaté na pfedem uréené otazky. Diky ohniskové metodé autorka nasbira
informace a zjisti situaci o traveni volného ¢asu v mésté Brandys nad Labem — Stara
Boleslav. Zda dané mésto dava prostor traveni volného Casu détem. Jestli mésto
prosperuje détskymi hfisti, zeleni — parky, cyklostezkami atd. Rozhovory vychazi

ze zékladnich pfipravenych otazek.
Otazky k debaté ve tiidé (ZS Na Vysluni):

Kam jezdite/chodite o vikendech?

Co délate s volnym casem po $kole?

Myslite si, Ze mate dostatek volného casu?
Pomahali jste nékdy ochrainovat ptirodu? Jak?

Jaké ptirodni podminky nabizi mésto nebo okoli vdm?

2 e o

Myslite si, ze je v Brandyse nebo Staré Boleslavi dost mist na sportovni
a turistické vyziti?

7. Jaka a kde?

Otazky jsou pokladany v ZS Na Vysluni. Prvni dvé jsou poté piidany do dotazniku
(viz Ptiloha III), pro lep$i vyhodnoceni dat. N&které otazky se pozméni pro lepsi

pochopeni zaky. Jiné otazky nejsou kladeny viibec, z nedostatku ¢asu v hoding.
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Nasledujici otazky jsou zodpovézeny v ZS Stara Boleslav a ZS Brandys n. L. — Stara

Boleslav Palachova:

Myslite si, Ze je v Brandyse nebo Staré Boleslavi dost hiist'?
Vsimate si, Ze se naSe mésto stale zvétsuje a zelené ubyva?
Myslite si, Ze je v naSem mésté dost parki?

Jaké prirodni podminky nabizi mésto nebo okoli vam?

Ucili jste se v nékterych pfedmétech o ptirodé a zivocisich?
Co dalsiho by mohlo patfit do ekologie?

Pomohli jste nékdy ochranovat ptirodu?

O N o g k0w PR

Jakym zptisobem?

Postup pfti ziskavani dat v ohniskové skupiné probiha nasledné po vyplnéni dotazniku.
S kazdou skupinou autorka ma odlisny ¢as na prubéh diskuse (20 - 35 min). Tento Cas
se odviji na délce vyplnéni dotazniku. Nejprve autorka osvétli cile a prabéh diskuse,
a pak prob¢ha samotna debata s celou tiidou. KdyzZ je potieba, autorka polozi postupné
vSechny pfipravené otazky. Data jsem nasbirana pomoci diktafonu a je pozadano, jestli

dané informace miZe autorka uvést v diplomové praci.

Pfi srovnani dat jsou pouzity tabulky.

3.4 Vysledky

3.4.1 Dotaznikové Setreni

Dotazniky byly respondentim ptfedavany vzdy osobné. Provedeni prizkumu probihalo
na vSech tfech Skolach v Brandyse nad Labem — Stara Boleslav ve tfidé doporucené
teditelem/feditelkou Skoly. Prizkum autorka provadéla vzdy v jedné tfidé dané Skoly.
Bylo osloveno 63 zakt 5. ro¢nikli zakladnich Skol. Zpét se vratilo 63 vyplnénych
dotaznikd. Navratnost byla 100 %. Dotaznik vyplnilo 32 divek a 31 chlapcu.

Ob¢ pohlavi byla zastoupena téméf stejnomérné.

Dulezitym aspektem je zjisténi, skym Zaci travi velikono¢ni/jarni prazdniny

(viz Graf 4). Nejcastéji zaci travi prazdniny ve spolec¢nosti rodiny (66,7 %). Rodinou
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Jje minéna jak Uzka rodina (rodi¢e a sourozenci), tak i Siroka rodina (prarodic¢e). Druhym
nejcastéjs§im spoleénikem o prazdninach jsou kamaradi (28,6 %). S nikym/sam travi

prazdniny 3,2 % z4kl. Odpovéd neuvadi 1,6 %. Odpoved uvadi 63 zaka.

S kym jsi travil/a velikonoéni/jarni
prazdniny?

cet zaku: 63

neuved|/a
s kamarady
s rodinou 66,7
s nikym / sam
0 L% 2(; % 40 % 60 % 80 %
Graf 4 S kym travi Zaci 5. ro¢nikii ZS velikono¢ni/jarni prazdniny.

Pii zjistovani mista traveni velikonoc¢nich ¢i jarnich prazdnin (viz Graf 5), ma nejvetsi
nartist vici ostatnim odpovéd’ doma (42,9 %). Druhou nejvice zastoupenou odpovedi
jenahorach (17,5 %). Velikono¢ni a jarni prazdniny zaci travi venku (12,7 %).
Prazdniny ve meésté travi 6,3 % zaka, zato na vesnici travi 4,8 % zakld. Odpoveéd
neuvadi 3,2 % zakid. Nejméné Zzakl travi prazdniny v ciziné (1,6 %) nebo u babicky
(1,6 %). Odpovéd uvadi/neuvadi 63 zaka.

Kde jsi travil/a velikonoéni/jarni prazdniny?
neuvedl/a 3,2
V ciziné 1,6 Pocet zakl: 63

u babicky
ve mésté
na vesnici

na chalupé/chaté

na horach
venku
doma 42,9
0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 %
Graf 5 Kde travi Zaci 5. ro¢niki Z8 velikono¢ni/jarni prazdniny.
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V dotazniku nejvice zdki neuddvéd informaci, jak trdvi velikonoc¢ni/jarni prazdniny
(28,6 %). Druhou nejéastéji psanou odpovedi jsou vylety (20,6 %). Lyzovani ¢&i hratky
ve snéhu podnikd 15,9 % zakl. VySlehavani pomldzkou uvadi 12,7 % zakd. Pouze
3,2 % travi prazdniny lezenim v posteli z divodi nemoci, ¢tenim nebo hrou na hfisti.
Nejméné zaku travi prazdniny na zahradé (1,6 %) a na pouti (1,6 %). Na otazky

Vv dotazniku odpovida/neodpovida 63 zaku. (viz Graf 6)

Jak jsi travil/a velikonoéni prazdniny?

neuvedl/a

leZzeni v posteli (nemoc)
Cteni zaka: 63

u pocitace/u televize
hra na hfisti

na zahradé

pout

vylety 20,6
lyZzovani/hratky ve snéhu

vySlehavani pomlazkou

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Graf 6 Jak travi Zaci 5. roéniki ZS velikono¢ni prazdniny.

Dale je zjistovano, jak ma vypadat vysnény vikend (viz Graf 7). Nejcastéji zaci chtéji
travit vikend u mote (15,9 %) nebo podnikat vylety (15,9 %). Nasleduji odpovédi:
piednost interiérové zabaveé (navstéva aquapark, MC Donald) (11,1 %), byt o vikendu
U pocitace/u televize (6,3 %), koupat se v fece/stanovat (6,3 %) nebo plout lodi/letét
letadlem (6,3 %) nebo byt pry¢ s kamarady/byt s celou rodinou (6,3 %). 4,8 % zaku
chce vysnény vikend nijak/neuvedl/a anebo v podobé koupani v bazénu na zahradé
(4,8 %). Doma chce travit vysnény vikend 3,2 % respondentt, stejné tak i na

chaté/chalupé (3,2 %). Jeden zék chce dlouho spat (1,6 %) mit basketbalové soustiedéni
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(1,6 %), jeden chce byt na htisti (1,6 %) a jeden chce jit do zoo (1,6 %). Na otazku
odpovida 63 zaku.

Jak by mél vypadat tvij vysnény vikend ?

dlouho spat mmm 16 Pocet zaka: 63
nijak/neuved|/a | ———— 4,8

NSNS s i
interiérova zdbava (aquapark, Mc Donald) 11,1

doma m—— 32
hrat zavodné basketbal/absolvovat zavody Ctyrkolek | 3 2
koupani v fece/stanovani EEE—————— G 3
mit basketbalové soustfedéni mmm 16
nemit Skolu |— 8 3?2
na hristi w16
Umofe | e 15 O
grilovani / piknik  —— 32
plout lodi/letét do ciziny |IEEEEE—————_ G 3
vZoo @ 16
koupani v bazénu na zahradé m—————_— 4 3
pry¢ s kamarady/byt s celou rodinou |EEEEE—————_ ( 3
na chaté/chalupé mmm—— 3

vylety (pé&si, kolo, brusle atd.) ‘* 15,9
0% 5% 10 % 15% 20 %

Graf 7 Jak by mél vypadat vysnény vikend Zaki 5. ro¢niki ZS.

Necasté€jsi odpovedi, v otazce co délate s volnym ¢asem po Skole (viz Graf 8), je jit ven
(19,7 %). Druhou nejvice psanou odpovédi v dotazniku je hrani PS3/televize/pocitaé
(18 %). Krouzky (ragby, atletika, fotbal, florbal) navstévuje 13,1% zaka. Procentualné
jsou na tom stejné odpovédi: byt venku skamarady (11,5%) a hra
s panenkami/ikoly/¢teni knih (11,5%). Jezdéni na kole ¢&i koleGkovych bruslich déla
0 volném &ase 6,6 % zakd. Zaci dale uvadi nic/nic moc/flakam uvadi (4,9 %). Ven se
psem chodi 3,3 % z4kli. Po jednom zakovi odpovidé4, na cinnost ve volném case,
navstévou kamaradky (1,6 %) a pokud je teplo, koupani ukamaradky (1,6 %).

Dotaznik s touto otazkou vyplni 43 zakd.
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Co délate s volnym ¢asem po sSkole?

nic/nicmoc/flakdimse M 4,9

navstéva kamaradky Pocet zaka: 43

hrani PS3/televize/pocitac 18,0

hras panenkami/ukoly/¢teniknih
krouzky (ragby, atletika, fotbal, florbal)
jitven se psem

byt venku s kamarady

jitven 19,7

pokud je teplo, koupaniu kamaradky [l 1,6
fotbal na hristi

8,2

jezdénina kole/koleckovych bruslich 6,6

0% 5% 10 % 15% 20% 25%

Graf 8 Co délaji Zaci 5. roéniki ZS s volnym ¢asem po $kole.

Dale nalézame vysledky kam Zzaci chodi/jezdi o vikendech (viz Graf 9). Tato otazka
také neni v dotazniku pro ZS Na Vysluni. Autorka ji vytvoii proto, aby vidéla rozdily
k porovnani z realné vzpominky z vikendi sny z vysnéného vikendu (viz graf 3).
Nejvice zakt uvadi, ze chodi na prochazky/vylety (22,7 %). Druhou nejcastéjsi
odpoveédi je jezdéni na kole/hory (15,9 %). Dale pak jezdéni za znamymi a vzdalenou
rodinou (13,6 %). Nasledujici ¢astou odpovédi je jezdéni na chalupu/na chatu/k babicce
(11,4 %). 9,1 % zaka uvadi, ze o vikendech jezdi na zahradu/do lesa. 6,8 % zaku jezdi
do aquaparku/kina a druzi nechodi nikam/sedi doma/u pocitate. Ven s kamarady/ven
chodi 4,5 % zaku. Ctyfi skupiny 74k po 2,3 % uvadi, e chodi na prodej zvifat,
nakupuje v Praze + navstévuje zoo + bazén, chodi ,,na garaze™ ajezdi do Prahy.

Dotaznik vyplni 43 zak.

41



Kam chodite/jezdite o vikendech?

prodej zvifat
ven s kamarady/ven
nakupy v Praze + zoo + bazén

na garaze

zaznamimia vzdalenou rodinou
prochazky/vylety

na kole/hory

na chalupu/na chatu/k babicce
aquapark/kino

do Prahy

na zahradu/do lesa

nikam/sedét doma/u pocitace

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Graf 9 Kam chodi/jezdi Zaci 5. ro¢niku o vikendech?

3.4.2 Ohniskova skupina

Piehled ohniskovych skupin je uveden v Tabulce 1. Podrobnéji jsou jednotlivé skupiny

a jejich témata rozepisovany dale.

Ohniskova
Si( ’uplna Misto Datum l:(,’c?,t Diskutované otazky
trida, Zaku
vyucujici
traveni vikendd, volny Cas
po $kole, ptirodni podminky
meésta a okoli, sportovni
5. rod. ZS Na Vysluni a turistické vyziti
Mgr Mor;ika Kostelecka 1750, 19. 4. 20 \ Brand}'{se a ve Star¢
DII‘EVOVZ'l 250 01, Brandys n. 2011 Boleslavi, zplisob ziskavani
L. - Stara Boleslav poznatkti o ekologickych
problémech, ochrana
ptirody, tsunami - jaderné
elektrarny, konec svéta
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htisté¢ v Brandyse a ve Staré
- roc., Jungmannova 164, 11.5. P Y .
Magr. Vlasta ; 20 ochrana piirody, zelen ve
. . 250 02, Brandys n. 2011 ox ; .
Polreichova . meéste, prirodni podminky
L. - Stara Boleslav N , .
meésta Brandys n. L. — Stara
Boleslav
ZS Brandysn. L. — vycet hiist’ v Brandyse n. L.
5. rot Stara Boleslav a jejich kvalita, ochrana
Mor chi’ . Palachova 15. 6. o3 | Pirody, jak se da trévit
1\2 d g Palachova 337, 2011 volny ¢as V nasem mésté
ecdova 250 01, Brandys n. (Brandyse n. L. — Staré
L. - Stard Boleslav Boleslavi)

Tabulkal  Piehled respondenti ohniskovych skupin.

5. rocnik, vyucujici Mgr. Monika Drevova

Skupinou jsou k hlavnim otazkam (viz 2.3.2 Ohniskova skupina) diskutovany tyto body:

traveni vikendi

Vikendy jsou respondenty traveny na chaté, u babi¢ky ¢i doma. Podle tvrzeni
respondentt je VEétSinou potieba na chaté poklidit, posekat travu a teprve potom
je ¢as na zabavu.

volny ¢as po Skole

Volny ¢as respondenti travi u pocitace, u¢enim se do skoly ¢i pobyvanim venku
s kamarady. Vé&tSina respondentil udava navstévu krouzki, at’ uz v misté bydlisté
¢i dojizdénim do Prahy. Uvedenymi krouzky jsou: skaut, vodni skaut, basket
(krouzek byva veden na téze ZS Na Vysluni) a $erm.

zpusob ziskavani poznatki o ekologickych problémech

Poznatky o ekologickych problémech déti ziskavaji z televize, z pocitace,
z ptredmét ve Skole a od rodi¢h. O pfirodé se déti dozvidaji ve Skole
z ptedméti: prirodovédy, vlastivédy, matematiky (Matematika je sporna,
respondenti se nemuzou dohodnout, zda matematika nepohlizi na pfirodu

jen okrajové — poctem, velikosti).
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e prirodni podminky mésta a okoli
Podle respondentl mésto poskytuje dostatek piirodnich podminek. Ve mésté
najdeme zamecky park - Panskou zahradu (v ¢asti Brandys n. L.) a lesopark
Houstka (v casti Stara Boleslav).

e sportovni a turistické vyziti v Brandyse a ve Staré Boleslavi
Podle vypovédi respondentii v mésté najdeme pievazné hiisté pro mladsi déti.
Hiisté¢ jsou ponicena od sprejerti ¢ivandali. Podél Labe vede cyklostezka
vhodnd pro kola ¢i koleckové brusle. Pii trase cyklostezky nalezneme
odpocivadla (vyzdobena ZS) snauénymi tabulemi. Sportovni vyziti je dobré
i v télocvicné v podobé florbalu a volejbalu.

e ochrana prirody
Jednou z mozZnosti jsou finan¢ni dary. Dal§i moznosti, kterou uvadi respondenti,
je posilani zdravotnickych pomticek (ki a obvazi). Tato pomoc se hodi
pii zaplavach, zemétieseni, tsunami. (11. 3. 2011 zasahlo Japonsko zemétieseni
— desetimetrova vina tsunami (Sim, 2011).

e tsunami — jaderné elektrarny
Tato diskuse na dané téma vznikd skupinou ze zajmu o aktualnosti. Toto téma
respondenti vidi v televiznich zpravach, v novinach ¢i na internetu. Respondenti
se nezminuji, Ze dané téma rozebiraji ve skole s uciteli nebo spoluzaky ¢i doma
s rodi¢i. Debaty vedou k tomu, Ze u nas nemame mote ani ocean, tudiz nas vina
tsunami nemiiZze zasdhnout. Podle tvrzeni respondentli u nds nehrozi zemétreseni
ani tornada tudiz se jaderna elektrarna nezniéi, jako tomu je v Japonsku. Nasi
jadernou elektrarnu, podle respondentli, miize poskodit silngjsi vitr.

e konec svéta
,UrCité bude. Véda jde doptedu a dopravni prosttedky budou tak rychlé. Podle
jedné studie se tikd, ze se bude slunce zvétSovat a jednou vybuchne a my tak
ztratime zdroj svétla a tepla. Budeme tu chodit ve skafandrech a budeme zelezna

planeta“ (uvedl zak 5. C, ZS Na Vysluni).

5. rocnik, vyucujici Mgr. Viasta Polreichova
Diskutuje se hlavné o otazkach:
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e hrisSté v Brandyse a ve Staré Boleslavi
Nové vystavené hiist¢ ve Staré Boleslavi najdeme posprejované. Prolézacky
U Autobusového stanovisté (ve Staré Boleslavi) dali pry¢, protoze byly
ponic¢ené. P¢&t klukl ve tiidé dava prednost hram a facebooku na pocitaci.

e predméty tykajici se pFirody a Zivocichu
Piedméty, které zaky seznamuji S piirodou, jsou piirodovéda, prvouka, Cesky
jazyk (v literatute), vlastivéda, hudebni vychova (pisn¢ o zvitatech a rostlinach).

e ochrana prirody
Jeden Zak uvedl, ze sbirali s partou lidi odpadky v lese. Dalim piikladem je, Ze
zaci tfidi ve Skole i doma odpad. Je dobré davat opusténa zvifata do atulkd
¢i zachrannych stanic.

e zelen ve mésté
Zakim vyhovuje mnozstvi zelend ve mésté. Mysli si, Ze je ho dostatek.
V budoucnu budou diilezité pocitace.

e prirodni podminky mésta Brandys n. L. — Stara Boleslav
Prvni odpovéd’ zazni, Ze mésto nema Zadné piirodni podminky. Po zvazeni
prisel nazor, Ze mésto tu ma cyklostezku. Je fecCeno, Ze cyklostezka
je asfaltovana, lemovana zastavkami v podobé pomalovanych barackt. Vede
soub&zné s fekou Labe. Po cesté se najdou prolézacky a atrakce s plnénim tkold.
Dalsi vhodné podminky jsou ve Sportovnim aredlu Houstka. Misto se nachazi
na kraji Staré Boleslavi, kde jsou k dispozici tenisové kurty, letni kino, atletické

hristé, on-line draha na brusle.

5. rocnik, Wyucujici Mgr. Olga Medova

Stézejnimi otazkami diskuse jsou:

e vycet hii§t’ v Brandyse n. L. a jejich kvalita
V mésté je dost hiist’, ale nejsou v dobrém stavu. Kluci chodi ¢astéji hrat fotbal
na hfisté¢ s umélym povrchem u Penny Marketu. I tohle hfisté¢ je ponicené —
uvolnéné draty pletiva. ,,Staci, aby mic¢ vletél do pletiva, a ono se uvolni* (uvedl

zak tiidy). Jiné tvrzeni je, ze mésto ma malo hiist’' Ctyfi nebo pét. ,,U Vrabi
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(zarostly placek s brankami), u nemocnice (volejbalové htiste¢ v Sidlisti BSS),
tady (areal skoly Palachova), sidlisté (u Penny Marketu) a v Panské (travnaty
placek v zamecké zahrad¢).“ (uvadi stfidavé t¥i Zaci). Respondenti fikaji
I Sokolovnu, ta vSak nema hfisté, ale vnitini t€locvicénu.

Pro srovnani vypise autorka z prochazky po mésté a z mapy mésta (viz Ptiloha

V) hiiste, stadiony, tenisové kurty atd. (viz Tabulka 2).

Brandys nad Labem Stara Boleslav
ZS a gymnazium ZS
- komplex htist’ ZS Na Vysluni (po domluveé pro |- hfisté ZS Stara Boleslav

vetejnost)

- atletické hiisté ZS Brandys n. L. — Stara
Boleslav Palachova

- komplex hiist Gymnazia T. G. Masaryka

soukromd mista soukroma mista
- aredl hiist hotelu Sport centrum (za poplatek) |- tenisové kurty a Atletické
- tenisovy klub (TyrSova ulice) sttedisko Emila Zatopka ve
- fotbalové histé (u kuzelny TyrSova ulice) sportovnim arealu Houstka

- fotbalové htisté u Husovy aleje
- jezdecky areal Hluchov

vetejna hiisté vetejna hiiste
- asfaltové htisté a prolézacky ulice Chobotska |- in-line draha v lesoparku
- hfisté s umelym povrchem u Penny Marketu Houstka
(ulice Kralupska) - prolézacky u Autobusového
- hiisté a prolézacky v Sidlisti BSS Stanoviste

- travnaty placek na fotbal a prolézacky (HruSov) htisté v ulici Dr. Janského
- prolézacky a travnaty placek v Panské zahradé
(zdmecka zahrada)

- hiisté v Kralovicich

Tabulka 2 Piehled outdoorovych mist k traveni volného casu.

ochrana prirody

O ekologii se respondenti ucili v ptirodovédé, ceském jazyce, vytvarné vychove
a hudebni vychové. Do ekologie napiiklad patii, uvadi Zaci, tfidéni odpadu,
globélni problémy, oteplovani planety, vsakovani emisi do pidy pokud prsi,
zapach kanalizace a pozorovani Labe. Pfiroda ve mésté a zelen — stromy, parky,
lesy, trava, rakosi a houby.

Na ochran¢ pfirody se respondenti zapojuji tfidénim odpadu ve Skole a doma,

¢isSténim feky Labe a dobrocinnou ¢innosti pro mésto Brandys n. L. — Starou
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Boleslav napf. sbiranim odpadkt v lese. Také jezdi na kole po cestach, kde je
urceno a tim nenici porost.

jak se da travit volny ¢as v nasem mésté (Brandyse n. L. — Staré Boleslavi)
Vhodnou volbou je Panskéd zahrada, kde jsou prolézacky, lavicky, piskoviste,
travnaté plochy atd. Jizda na kole po parkovisti Penny Marketu je oblibenou
kratochvili muzského pohlavi, respondenti. P¢&kné misto na jizdu
na kole¢kovych bruslich je na in-line draze v Houstce. Pro jizdu na kole
a koleckovych brusli respondenti vyuzivaji cyklostezku smérem na Kostelce nad

Labem & do Celakovic.
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4. Diskuse a interpretace vysledkii

4.1 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza 1: Travi vét§ina Zaka patého roéniku ZS Brandys nad Labem — Stara

Boleslav vikendy v prirodé?
Ptedpoklad: Ano.
Odpovéd’: Ano.

Vysledky vyzkumné prace dotaznikového Setfeni pfinesly data o traveni vikendu
(viz Graf 9). Nejcastéji zaci udavali, ze o vikendech chodi na prochazky/vylety
(22,7 %). Dalsi venkovni aktivity respondenti uvedli jizdu na kole/hory (15,9 %), pobyt
¢i prace na zahradé/do lesa (9,1 %) a byt venku s kamarady/ven (4,5 %). Tyto ¢innosti
nam pii souctu procent daly dohromady cislo 52,2 %, coz znamenalo, Ze vice
jak polovina respondentti travi vikendy ve venkovnim prostiedi. To byl celkem
potésujici vysledek. Z toho mizeme usuzovat, ze vétSina rodin stale preferuje Cinnosti
na ¢erstvém vzduchu jako napiiklad vylety a prochazky po okoli. Neni vSak znamo,
zda se na dané misto piepravuji automobilem, vlakem, na kole, pésky apod. Vysledky

nejsou diky malému vzorku zcela objektivni.

Srovnani vysledki Kvéty Jechové bylo ,,alarmujici® (viz Ptiloha IV). VétSinu volna
0 jarnim vikendu za pékného pocasi stravili zadci V interiéru: doma (pfisledovani
televize, pfi hie s pocitacem, surfovanim na internetu, pfi riznych domécich pracich,
na diskotékach, anebo v dopravnich prostfedcich). Pouze v sobotu odpoledne byla vice

jak polovina zaka venku (viz Graf II a Piloha IV).
Vysnény vikend

Vysnény vikend si zaci predstavovali rizné (viz Graf 7). Celé znéni otazky vypadalo:
»Jak by mél vypadat tviij vysnény vikend? Kdo by byl tvym spole¢nikem?* Problémem,
ktery vyhodnocovani narusil, byla skuteCnost, ze vétSina zdki odpovédéla na jednu
zuvedenych otazek. Mizeme se domnivat, ze to bylo zpiisobené nepozornosti,

nesoustiedénosti atd. Ponaucenim pro autorku bylo, dédvat zaklim prvniho stupné vzdy
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jedinou srozumitelnou otazku. Vybranou lokalitou ve vysnéném vikendu pievazovalo
byt u mote (15,9 %) a chodit na vylety (p&si turistika, na kole, koleckové brusle atd.)
(15,9 % = 10 zaku).

Vysledky diplomové prace odpovidaly vyzkumu Jechové. Nejcastéji byly zastoupené
vylety v ptirodé (24,2 % = 51 zaka).

Kvétou Jechovou byly rozdéleny piedstavy o vysnéném vikendu na romantickd mista
a predstavy blizké realité. Pfifazovani do téchto skupin muize nékomu pfipadat
subjektivni (viz Tabulka Il a Graf V). Ve vyzkumu Jechové pievazovaly predstavy
romantického prostiedi: jet na koni, na ¢undr, stanovat u vody, lyZovat v horach, jit na
ryby, 1ézt po skalach, byt u motfe. Ve vyzkumu autorky prevazovaly aktivity blizké
realité: mit basketbalové soustiedéni, hrat zadvodn€ basketbal/absolvovat zavody
¢tyikolek, byt na hiisti, byt v zoo, koupat se v bazénu na zahrad¢, dlouho spat/ byt
U pocitace/nemit Skolu, byt pry¢ s kamarady/byt s celou rodinou, interiérova zabava
(aquapark, restaurace Mc Donald) a byt doma.

nad Labem — Stara Boleslav travit volny ¢as po §kole u pocitace ¢i televize?
Ptedpoklad: Ano.
Odpovéd: Ne.

Hypotéza nebyla naplnéna. 18 % zaku si hraje PC3/ televize/pocita¢ (viz Graf 8).

Na druhou stranu to byla druhé nej¢astéjs$i odpovéd’ déti coz je znepokojujici.

Podle vyzkumu dotaznikového Setieni Zaci nejéastéji travili svij volny ¢as po Skole
ttemi typy aktivit (viz Graf 8). Prvni typ aktivit byl tviréi soukroma aktivita
respondenta jit ven (19,7 %). Druhou aktivitou byla pasivni aktivita respondenta hrani
PC3/ televize/pocitac (18 %). Tretim typem, ktery organizuji respondentiim rodice, byly
¢innosti v obvykle placenych krouzcich, jako byvaji ragby, atletika, fotbal, florbal
(13,1 %).

Ve Vyzkumu odcizeni ¢lovéka ptirode, ktery provedlo Zajmové sdruzeni Toulctv dvir
vroce 2004, Kvéta Jechova zkoumala délku volného casu v pracovnich dnech.

Respondenti uvedli primérné 2 hodiny volna denné, s nepatrnym piecbytkem (méné
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nez 30 minut) u chlapci. Kvéta Jechova také uvedla, Ze v nékterych ¢astech mésta

Prahy nemaji déti moznost pobyvat ve volnych chvilich na ,,zelené plose* (Jechova,

2005).

Na rozdil od hlavniho mésta Prahy je mésto Brandys nad Labem — Stara Boleslav
zajimavou lokalitou diky svym pfirodnim podminkdm - v 1ét€ jsou okolni jezera
vyhleddvanym mistem pro koupani a vodni sporty, v jejich sousedstvi lze hrat golf
a lesem vedou cyklostezky jak smérem K Lysé nad Labem a dale do Nymburka, tak po

proudu feky smérem k Mélniku.

Hypotéza 3: Mysli si vétSina Zakii, Ze je dost hiist’ v Brandyse nad Labem — Staré

Boleslavi?
Predpoklad: Ne.
Odpovéd’: Ano.

Zda je v Brandyse nad Labem — Stara Boleslav dost hfist se jednozna¢né nezjistilo.
Vétsina respondentt tvrdila, ze hiist je dostatek, ale nejsou v dobrém stavu. Velka ¢ast
vetejnych hfist (podle respondentl) ma poni¢ené pletivo, je posprejovanych
od sprejeri, ma poni¢ené odpadkové koSe a lavicky. Ve mésté pievazuji hiisté
pro mladsi déti, které disponuji piskovisti, prolézackami, houpackami atd. Kromé& hiist

mésto nabizi cyklostezku, sportovni areal Houstka, golfové hiisté atd.

Moznost kontaktu méstskych déti s pfirodou v prostoru mésta Brandys nad Labem —
Stard Boleslav se nezadrziteln¢ zmenSuje. Pokud prostor zistavd, byva vétSinou
zneCistén (hfist€ u hlavnich silnic, poni¢ené pletivo apod.) Pamatuji si, Ze v kazdém
sidlisti, u kazdého panelového domu bylo piskovisté a prolézacky. Piskovisté zmizela,
protoZze nevyhovovala evropskym normam. Prolézacky se ¢asem zniCily rezem, vandaly
a misto opravy se odstranily. Jedno z poslednich mist uvnitf mésta pro traveni volného
Casu déti a obyvatel Brandysa n. L. je prostor po byvalém zahradnictvi u ulice
Zahradnicka. Tato zelend plocha se naléz4 uvnitt panelového sidlisté. Mésto zvazuje,
zda zde zfidit relaxacni park v soubéhu s obchodnim domem Kaufland. V blizkosti,
kde by vzniklo nakupni centrum Kaufland, se jiz naléza Penny Market, tudiz by byly
dva velké obchody vedle sebe. V sidlisti by se zvysil provoz aut a jejich zplodin.

Budoucnost prostoru je zatim nejista (Kolmas, 2012).
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4.2 Vyhodnoceni dil¢ich akolii (otazek) vyzkumu

Dil¢i tkol 1: Jaké prirodni podminky poskytuje mésto Brandys nad Labem — Stara

Boleslay zakim 5. ro¢nika ZS?

Vyzkum pomoci metody ohniskova skupina zjistil, ze v Brandyse nad Labem — Staré¢
Boleslavi se nachazi spousta zajimavych mist (viz kapitola 2.4.2). Respondenti uvadéli
prochazky podél Labe, kudy vede cyklostezka do Celakovic. Také lesopark Houstka
ve Staré Boleslavi, ktery se nachazi mezi hlavnim a slepim tokem Lame, v blizkosti poli
a stromy zarostlych ploch. Na tomto misté se konaji béhem roku vselijaké sportovni

a kulturni akce.

Zajimavé je, Ze zadny zrespondenti nezminil Probostska jezera, prestoze doba
vyzkumu (duben — cerven) umoznovala vyhleddvani vodnich ploch ke koupani.
Probostskd jezera lezi nedaleko od Brandysa nad Labem-Staré Boleslavi. Jedna
se 0 prostor po vytézeni Stérkopisku, spojeny uzkym krckem s Labem. Plaze jezera jsou
pfevazné piscCité, misty porostlé vegetaci. Misto je oblibené milovniky windsurfingu.
Mistni koupali§t¢ nabizi navstévnikim hiisté, kurty, détsky koutek a restauraci
s parkovi§tém. V provozu je také maly autokemp. Castym mistem ke koupani také byva

jezero v nedaleko vzdalené vesnici Lhota.

Brandys n. L. — Starou Boleslav na krajich lemuji zahradkaiské osady, do kterych
si jezdi odpocinout jejich majitelé. Jeden respondent v ohniskové skupiné zminil, ze se
jezdi starat na zahradku o stromy.

Diléi ukol 2: Jaky je postoj Zaki 5. roéniki ZS k ochrané p¥irody?

Nejcastejsi udavany postoj respondentl byl, Ze se aktivné zapojuji do tfidéni odpadu.
Na vSech skolach, kde byl provadény vyzkum, probihal sbér papiru, za ktery mohou

ziskat aktivni tfidy finan¢ni odménu. Podle tvrzeni zaku se zdalo, ze tfidi odpad i doma.

V mésté¢ Brandys nad Labem — Stard Boleslav se v kazdém sidlisti najdou kontejnery
na plasty, papir, elektronické baterie, sklo (barevné, bil¢). Noveé na konci roku 2011

se objevily kontejnery na textil a obuv.
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Dil&i kol 3: Jak Zaci 5. ro¢niki ZS ziskavaji poznatky o ekologickych problémech?

Ohniskova skupina uvadéla, ze poznatky jim nejCastéji zprostiedkovava televize (détské
potady, prirodovédné filmy), pocitac (internet) a na poslednim misté rodi¢e a Skola
(ptedméty). Je zajimavé, ze zaci neuvedli jako zdroj k ziskavéani informaci pedagoga
¢i kamarada. Mlzeme se pouze domnivat, ze zaci, kteti uvedli Skolu jako prostiedek

k ziskavani informaci, timto pojmem minili i pedagoga.

Vyzkum odcizeni €lovéka ptirodé ukézal, ze pro star$i Skoldky jsou hlavnim zdrojem
zprostiedkovanych informaci o problematice ptirody hromadné sdélovaci prostredky.

V daleko mensi mife Skola a nejméné rodina.

Vychova déti spociva na celé spolecnosti, nejenom na rodicich i prarodi¢ich. Byva
dobré podporovat souziti vicegeneracnich rodin na jednom misté, protoze k tomuto
mistu maji hlavné prarodi€e vztah se spoustou vzpominek a zkuSenosti. Tyto zkuSenosti
mohou prarodi¢e nendsilné¢ predavat svym potomkim a posilovat v nich lasku
a odpovédnost k danému mistu (ptirod¢). Zajimavé byva i propojovani $kol a zafizeni
pro seniory, ktefi maji s détmi vice trpélivosti neZ vlastni rodi¢e a maji na n€ vice ¢asu

(Skala, 2009).
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5. Zavéry

V diplomové praci byly popsany problémy odcizeni clovéka prirode.

Pro udrzovani kontaktu s pfirodou mluvi hodn¢ aspektii. Dit€ i dospély si vytvari
fyzické dovednosti, zlepsuje kondici, buduji zdravotni odolnost atd. Casty pobyt
Vv piirod¢ piinasi dusevni regeneraci, coz je pro rozvoj osobnosti a psychiky nanejvys
dilezité.

Situaci zakd v Brandyse nad Labem - Staré Boleslavi autorka zjistovala pomoci
dotaznikd a rozhovoru s ohniskovymi skupinami. Navstivila vSechny tii zdkladni Skoly
V Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi. Vyzkumny vzorek nebyl velky. Jednalo

se pouze o tii 5. roéniky ZS v Brandyse nad Labem - Staré Boleslavi.

Diky ziskanym vysledkim z dotaznikli se doslo k zavérim, ze vétSina zakl patého
roéniku ZS Brandys nad Labem — Stara Boleslav travi vikendy mimo domov,
roéniku ZS Brandys nad Labem — Stara Boleslav neni travit volny &as po $kole

,»vysedavanim* U pocitace.

Z diskusi ohniskovych skupin vyplynulo, ze vétSina zaka 5. ro¢nikii v Brandyse nad
Labem — Stara Boleslav si mysli, ze mnozstvi hii§t v Brandyse n. Labem — Staré
Boleslavi je uspokojivé, avSak tyto jsou ur€eny prevazné pro déti predSkolniho
a mladsiho Skolniho v€ku. Pro star$i zéky je v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi
hiist" k provozovani sportovnich ¢innosti malo, a navic jsou ve Spatném technickém
stavu. Ze ziskanych dat z ohniskovych skupin mésto Brandys nad Labem — Stard
Boleslav disponuje zajimavymi pfirodnimi podminkami, které lze vyuzit ke sportu, pro
7aky nejen 5. ro¢niki ZS (lesopark Houstka, cyklostezka podél Labe, zahradkaiské
osady a Probostska jezera). V oblasti ochrany piirody se zaci 5.roénikd ZS snazi
ochraniovat ptirodu tfidénim odpadkt a jejich sbérem podél feky Labe, v parcich mésta
Brandys nad Labem — Stard Boleslav iV okolnich lesich. Soucasné bylo zjistovéno,
jak zaci 5. roéniki ZS ziskavaji poznatky o nevironmentilnich problémech. Zaci
uvadéli, ze zprostiedkované informace ziskavaji z televize a pocitace. Stejné tak tomu

bylo ve Vyzkumu odcizeni clovéka ptirodé.

53



Na to, zda je détem umoznovan kontakt s pfirodou ma velky vliv rodina a dispozice
mésta (vesnice), ve kterém zak zije. U rodiny zaleZi, jak ¢asto dopfava potomkim pobyt
v ptirod€é. V dnesni dob¢ se rodice o své déti vice boji a nenechaji je samotné hrat
si v ptirod¢. Proto se vétSinou dostanou do pfirody jen srodi¢i. Na organech mést
a vesnic zlstava odpoveédnost za stav hiist, parkd, cyklostezek atd. Pfi porovnani déti
V mistnim veslafském klubu (10-12let) jsou vidét velké rozdily mezi nynéjSimi
zaCinajicimi veslafi a mladymi veslafi pied deseti lety. Dnes jich vétSina nedokaze
ani vylézt na strom, natoz rozdé€lat ohen a kané lesni je pro né jako né&jaké exotické
zvite, které vidi mén¢ Casto nez tygra v zoologické zahrad¢. Zato vétSina déti dokaze
trenérovi vysvétlit, funkce mobilniho telefonu, o kterych nemé¢l ani tuseni. Myslim si, ze
se tento jev bude do budoucna jesté vice prohlubovat. Rodi¢e neza¢nou samotné déti
poustét do pfirody, diky vétsimu strachu o déti. Tento strach je také zplisoben na
zaklad¢ informaci z médii, které nyni maji vétsi moznosti a mohou informovat o vice

udalostech nez dfive.

Domnivam se, Ze vysledky diplomové prace jsou velmi podobné Vv porovnani vysledky
Vyzkumu odcizeni Cloveéka ptirod€. Zavéry by mohly byt pfinosem jak pro meésto
Brandys nad Labem — Starou Boleslav, tak i pro feditele a ucitele Skol. Vysledky mohou
pouzit ve své snaze o zménu trendu odcizovani se Clov€ka piirodé ve spolecnosti

obecn€.
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Priloha I: Seznam vSech zakladnich Skol Brandys n. L. — Stara

Boleslav

1) Zakladni Skola Stara Boleslav

Adresa: Jungmannova 164, 250 02, Brandys nad Labem - Stara Boleslav

Reditelka: Mgr. Jarmila Stojéevska

2) Zakladni $kola Brandys n. L. - Stara Boleslav Palachova

Adresa: Palachova 337, 250 01, Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Reditel: Mgr. Frantisek Tomések™

3) Zakladni skola Na Vysluni

Adresa: Kostelecka 1750, 250 01, Brandys nad Labem - Stara Boleslav

Reditelka: Nina Kolafoval*

(Brandys nad Labem — Stara Boleslav. [online]. Zdkladni skoly. [Citace 2. 10. 2011].
Dostupné na: < http://www.brandysko.cz/stranka-35.html|>.)

3 Na webovych strankéch je stara informace. Od 1. 8. 2009 je feditelem $koly ZS Brandys n. L. —Stara
Boleslav Palachova Ing. Jaroslav Kindl. (Vyro¢ni zprava $koly za rok 2010/2011. [online]. Brandys n. L.,
2011. [Citace 4. 3. 2012]. Dostupné na: < http://www.fzs-palachova.cz/Stahuj/VyrZpravalO-11.pdf>.).

4 Na webovych strankéch je stard informace. Od 1. 9. 2011 je feditelem $koly Na Vysluni Jiti Magin.
(ZS Na Vysluni. [online]. Kontakt. [Citace 2. 10. 20111. Dostupné na:
<http://www.zsnavysluni.cz/index.php?sec=kontakt>.).



Priloha II: Vzor dotazniku (1. varianta)

Dé&kuji ti proto za vyplnéni tohoto dotazniku.

1) Jsi holka nebo kluk?

2) S kym jsi travil/a jarni prazdniny?

3) Jak a kde jsi travil/a jarni prazdniny?




4) Jak by m¢l vypadat tviij vysnény vikend? Kdo by byl tvym spole¢nikem
o tomto vikendu?




Piiloha I11: Vzor dotazniku (2. varianta)

Zajima me, co de€las o volném casu a s kym ho travis.

De¢kuji ti proto za vyplnéni tohoto dotazniku.

1) Jsi divka nebo chlapec?

2) S kym jsi travil/a velikonoéni prazdniny?

3) Jak a kde jsi travil/a velikono¢ni prazdniny?




4) Jak by mél vypadat tviij vysnény vikend? Kdo by byl tvym spoleénikem o tomto

vikendu?

5) Co délate s volnym ¢asem po $kole?

6) Kam jezdite/chodite o vikendech?

Vi



Priloha IV: Vikendové dotazniky

Grafy a tabulky jsou pfevzaty ze zavéreCné zpravy ,,Vyzkum odcizeni Clovéka
ptirode®, ktery byl provadén Zajmovym sdruzenim Toulcliv dvir. Jedné se o Cast
Emilie Strejckova, Michaela Kropackova: Vikendové dotazniky (2005).

Dotazniky byly vyplilovany Zaky zakladnich Skol a studenty gymnazii prvni dny

Vv tydnu (pondéli, utery) po prozitém vikendu.

Jarni vikend v Praze

sobota dopoledne odpoledne

{_1 75) - | ANO NE ANO NE
uvnitt 133 42 106 69
venku 81 94 121 54

Tabulka I — Straveny ¢as déti uvnitf a venku v sobotu (Strejc¢kova,
Kropackova, 2005).

dopoledne odpoledne

O uvnitf O uvnitf
H venku B venku
Graf | — Straveny ¢as déti v sobotu Graf Il — Straveny ¢as déti v sobotu
dopoledne odpoledne
(Strejckova, Kropackova, 2005). (Strejckova, Kropackova, 2005).
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nedéle <. | dopoledne odpoledne
175
(173) ANO NE ANO NE
uvnitt 136 39 123 52
venku 69 106 109 66
Tabulka Il — Straveny ¢as déti uvnitf a venku v nedéli (Strejékova, Kropackova,
2005).
dopoledne odpoledne
O uvnitr @ uvniti
m venku B venku
Graf 11 — Straveny ¢as déti v nedéli Graf IV — Straveny ¢as déti v nedéli
dopoledne odpoledne
(Strej¢kova, Kropackova, 2005) . (Strej¢kova, Kropackova, 2005).
Idealni jarni vikend
Kde bys travil idedlni vikend?
misto poce:c ’ pomérné ’
odpovédi | zastoupeni
venkov, chata 34 16,1%
zimni sporty, hory 13 6,2%
letni sporty, more 40 19,0%
vylet v pfirodé 51 24,2%
pocitac, televize 28 13,3%
obchody, kino, restaurace 22 10,4%
se zviraty 5 2,4%
sport. krouzky, zapasy 14 6,6%
bez uceni 4 1,9%

Tabulka 111 - Idealni vikend (Strejckova, Kropackova, 2005).
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Idealni vikend

Graf V — Idealni vikend (Strejékova, Kropackova, 2005).

S kym bys nejradéji stravil idedlni vikend?

s rodici 48
s kamarady 66
sam / sama 2

Tabulka IV — S kym stravit idealni vikend? (Strej¢kova, Kropackova, 2005).

S kym stravit idealni vikend?

O s rodi€i
@ s kamarady

Osam/ sama

Graf VI — S kym stravit idealni vikend? (Strej¢kova, Kropackova, 2005).



Priloha V: Mapa mésta Brandys nad Labem — Stara Boleslav

Informacni centrum
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