
Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá problémem odcizení člověka přírodě. Uvádí změny životního 

stylu člověka od konce 19. století a negativní dopady odcizování.  Také se zaměřuje na dítě 

a přírodu kolem něj. Navrhuje možné kompenzace – sport v přírodě, zelená terapie, občanská 

sdružení, ekocentra a Rámcově vzdělávací program pro základní vzdělávání. 

Vlastní výzkum zjišťuje, v jakých typech prostředí žáci pátých ročníků základních škol 

v Brandýse nad Labem – Staré Boleslavi tráví svůj volný čas. Zda město Brandýs nad Labem 

– Stará Boleslav nabízí žákům přírodní prostory, kde by mohli odpočívat, hrát si, provozovat 

sport atd. Zajímá se, s kým děti pobývají venku ve volných chvílích, kdo je jim společníkem 

nebo průvodcem.  
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