ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zjistit, zdali se u déti mladsiho Skolniho v€ku vyskytuje
vadné drZeni téla, resp. svalové dysbalance. Déti se aktivné vénuji sportovnim ¢innostem a
dlouhodobé¢ ptisobi v lyzatském oddilu, jehoz napli je dana celorocnim tréninkovym planem.
Fyzioterapeutické vySetfeni diagnostikovalo pozorovanim statickych funkci a svalovou
aktivitou ve fyziologickém postaveni vadné drzeni téla, resp. svalové dysbalance. Na zakladé
tohoto vySetfeni byla doporucena kompenzacni cviceni, jejichz pomoci se zjisténé svalové
dysbalance daji korigovat, resp. odstranit. Cviceni se stalo v malé mife soucasti tréninkového
procesu, hlavni napli vSak probihala v domacim prostfedi. Na zaklad¢€ vstupniho a vystupniho
fyzioterapeutického vySetteni jsme mohli vyhodnotit, zda kompenzac¢ni cvi€eni u sledovanych
probandl pozitivné ovliviiovalo svalové dysbalance a pohybovy aparat ditéte. S ohledem na
vysledky prace jsme schopni konstatovat, zda pii dlouhodobém piisobeni individualniho
cviceni je mozné Uplné odstranéni svalovych dysbalanci. Pfinos této prace ma nezastupitelny

vyznam pro samotnou praxi s détmi v lyZatském oddilu.



