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Autorka zvolila aktudlni téma z oblasti fizeni péce o chronicky nemocné na modelu péce o pacienty
s celiakii. Rizeni kvality péce zde spocivé v diagndze nemoci, ktera v praxi z(stava u vétsiny pacientd
neodhalena, coz vede nasledné krozvoji autoimunnich procest, poskozujicich doty¢né nemocné
jedince. Rizeni péée u jiz diagnostikovanych p¥ipad( spo¢iva v dietnich opatfenich (bezlepkové dieté).
Dalsim navazujicim problémem je zde vSak kvalita na trhu dostupnych potravin. Lepek jako alergen
totiz plsobi u nemocnych celiakii negativné i ve znacné nizkém mnozstvi. Stopova mnozstvi lepku se
snadno mohou do potravin dostat v pribéhu jejich produkce ( viz napf. varovnani odpovédnych
vyrobcu na Cokoladach nebo riziko pfitomného lepku v piceriich).

Vyzkumnym problémem jsou podminky G&innosti fizeni péée o nemocné s celiakii v CR. Strukturace
problému je jiz v Uvodni ¢asti provedena s vyuzitim aktualniho pfehledu vyvoje odbornych poznatkd.

Cile prace jsou zaméfeny na Fizeni péce o nemocné celiakii v CR a na empirické hodnoceni kvality
jejich Zivota. Je tak sledovana otazka kvality Zivota Ceskych diagnostikovanych pacientl s celiakii
v jejich aktualnich podminkach realizace bezlepkové diety.

Vyzkumny plan je koncipovan jako pripadova studie, sestavajici: (a) z kvalitativni ¢asti, zamérené na
proces fizeni diagnostiky onemocnéni, informacni podpory nemocnych s celiakii, kvality bezlepkové
diety, (b) z vyuZiti standardizovaného dotazniku SF-36 (subjektivné hodnocené dimenze kvality Zivota
nemocnych s celiakii). Vyzkumny rdmec je odvozen od mezinarodné pouzivaného modelu fizeni péce
o chronicky nemocné, svyuzitim dalSich soucasnych konceptli zoblasti péfe o zdravi a
vefejné/zdravotni politiky. Prehled souvisejicich teoretickych poznatkll z uvedené oblasti je
zpracovan velice peclivé, s vyuzitim rozsahlého okruhu literatury, na odpovidajici mezinarodni Urovni.
Autorka velmi efektivné vyuzila ve své praci také moZnost praxe ve verejném sektoru ve Sdruzeni
celiakdl CR, o.s. (str. 127).

Ze ziskanych vysledki vyplyvaji vedle empiricky podlozeného sniZeni kvality Zivota nemocnych
s celiakii také problémy sdodrZovanim bezlepkové diety, predevsim pak kvality bezlepkovych
potravin, jejich oznacovani a dodrzovani kontroly. Diky obcanskym aktivitdm jsou sice nemocni
informovani, ale v soucasné neni dosahovana potrebna kvalita bezlepkovych potravin v obchodni siti.
Cenova dostupnost bezlepkovych potravin predstavuje dalsi vyznamnou bariéru. Naklady na dietu
jsou zdravotnimi pojistovnami v CR kompenzovany nejednotné a pouze ¢astecné. | pres postupné
realizované kroky v oblasti souvisejicich pravnich norem existuji s jejich implementaci problémy,



spocivajici v toleranci urcité urovné lepku v potravinach. Vysledky Fizeni celého procesu bezlepkové
diety jsou doloZzeny mérenim kvality Zivota pacientd, u kterych byla nemoc diagnostikovana a ktefi se
snazi dodrZovat bezlepkovou dietu v podminkach narusené divéry ke kvalité dostupnych potravin.
Ackoliv pacienti vynakladaji na bezlepkovou dietu zvysené naklady, existujici proces fizeni kvality
potravin jim absurdné nezarucuje potfebnou uroven jejich kvality a to ani u primarnich potravin
s pfirozené bezlepkovym charakterem. Paradoxné jsou tak pro dosaZeni zisku zajistény v CR lepsi
podminky ne? pro dosazeni zdravi. To viak bohuzel pro kvalitu potravin v CR plati obecné.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji ji hodnotit jako vybornou. V praci zjisténé vysledky
doporucuji k publikaci v odborném tisku. Autorka pouzila kombinaci metod, které umoznily hodnotit
klicové faze Fizeni péce o nemocné s celiakii v CR véetné dosahovanych vysledk( kvality Zivota na
urovni pacient(. Vysledky prace predstavuji poznatkovy posun v dané oblasti, jsou dobfe vyuzitelné
také pro zucastnéné aktéry jak z oblasti obcanskych iniciativ, tak pro tvirce nastroji zdravotni
politiky (pravni normy z oblasti kvality potravin, zdravotniho pojisténi, organizace péce o zdravi). Jde
o aktualni reflexi soucasného stavu fizeni péce o nemocné celiakii sviceoborovym vyuzitim
kombinace poznatkll, dobfe korespondujici s charakterem a moznostmi oboru verejnd a socialni
politika. Z uvedenych divodt navrhuji diplomovou praci k pochvale.





