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A. Naroénost zadani

Bakalafska prace je zaméfena na jeden z nov¢jSich stroju v oblasti fitness, alesponi v ramci
CR, proto je svym charakterem inovativni. Téma je zajimavé, predeviim pak z pohledu
kondic¢nich trenérii a jejich cvi¢enct, tedy i samotné autorky. Naro¢nost zadani udava fakt, ze
odborna literatura, kterd by mohla autorce slouzit k feSeni daného problému je hlavné
cizojazyéna. V CR toto téma neni zatim piili§ diskutovano a odbornych studii neni mnoho.

Autorka piispéla do vyzkumu dané problematiky pfedevsim Setfenim pomoci ankety.

B. Splnéni pozadavki zadani
Autorka prace si dala v iivodu tyto cile :
e piedstavit vibracni stroj Power Plate®
e priblizit princip vibraci a vibra¢niho tréninku samotného
o cfekty cviceni dolozit uvedenim zavért vyzkumu

e zvefejnit vysledky ankety provedené ve wellness studiu Bel Corpo a tyto vysledky

provnat s firmou uvedenymi G¢inky cviceni na stroji Power Plate



Cile 1-3 jsou zpracovany velmi precizné a shoduji se se zadanim. Cil 4 je z prace rovnéz
patrny. AvSak uvital bych jasnéj$i komentar v textu. Proto volim jako dopliujici otdzku: ,,Zda
se anketou zjisténé benefity shoduji se zavéry vyzkumi, ptipadné reklamnimi prohlaSenimi

Power Plate?*

C. Rozsah technické zpravy

Rozsah prace je v souladu s pozadavky na bakaldiskou praci a odpovida narocnosti
stanovenych cilil. Ackoliv povazuji ptilohu I — detailni pfedstaveni jednotlivych typi ptistroje
Power Plate, za nadbytecné propracovanou, svym obsahem naplituje podstatu cile 1 a tudiz
ma své opodstatnéni. Vzhledem k tomu, Ze ne ve vSech vyzkumech je piedstaven konkrétni

typ piistroje, omezil bych se pouze na zjednoduSeny piehled strojii Power Plate.
D. Prezentaéni uroven technické zpravy

Prace je strukturovana logicky a orientace v ni je jasna. Obrazky i pfilohy jsou vécné a

vhodné doplituji praci.
E. Formalni uprava technické zpravy

Jazykova uprava je Cista bez gramatickych chyb. Po formalni strance je prace v potradku.
F. Prace s literaturou

Autorka cituje spravné a prokazala velmi dobrou préci s literaturou. Vzhledem k omezenému
mnozstvi dostupné literatury se snazila vyuzit plné€ stavajicich zdrojt, jez doplnila o zdroje
vztahujici se k tématice pfimo ¢i nepfimo napt. Gstni sdéleni. Toto hodnotim pozitivné.
Vesker¢ citované zdroje maji v praci své opodstatnéni.

G. Vyuzitelnost vysledkii

Z velké ¢asti jde o praci reSerSniho charakteru, avSak nutno podotknout, Ze autorka slepé



nepiejima zavéry jednotlivych studii, ale stavi se k nim kriticky a objektivné (napt. Roelants,
Delecluse, Goris, Verschueren, 2004). Zarovei autorka pfispiva do dané problematiky
vlastnim vyzkumem, ktery odpovida Grovni bakalatské prace a ktery roz§ifuje poznatky
predchoziho vyzkumu ( Suchy, Pecha, 2010). Na tyto vyzkumy lze navazat a rozsifit tak

poznatky o této problematice z prostfedi CR.

Otazka k obhajobé:

Shoduji se anketou nejcetnéji zjisténé benefity (zpevnéni a vytvarovani téla, zvyseni

trénovanosti) se zavéry vyzkum, ptipadné reklamnimi prohlaSenimi Power Plate?
Celkové hodnoceni:

Autorka prokazala vybornou orientaci v dané problematice. Splnila cile, které si v ivodu
stanovila, tfebaze n€které informace povazuji za nadbytecné (viz. Ptiloha I). Velmi vysoko
hodnotim objektivitu prace. Autorka jen nepiejima zavéry studii, ale sama ptichazi se svym
kritickym nazorem, ackoliv jako cvi€itelka by mohla mit zajem na co nejlepsi prezentaci
stroje Power Plate. Prace splituje kritéria pro bakalafsky stupeni, a pokud by autorka chtéla
v budoucnu préci rozsitit, doporucuji zuzit okruh sledovanych efektd cviceni a na tyto
sledované efekty pak zaméfit svlij vlastni vyzkum. Takovyto vyzkum bych povazoval za

velmi obohacujici v dané problematice.

Zavér: Praci doporucuji k obhajobé



Stupen hodnoceni
Kritéria hodnoceni
1 2 3
A Néroc¢nost zadani X
B Splnéni pozadavki zadani X
C Rozsah technické zpravy X
D Prezenta¢ni troven technické zpravy X
E Formalni uprava technické zpravy X
F Prace s literaturou X
G Vyuzitelnost vysledkt X

Navrh hodnoceni: 1
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