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Vyznam a benefity cviceni na vibra¢ni ploSin¢ Power Plate®.

V této praci bych chtéla pedstavit vibra¢ni stroj Power Plate®. I kdyz v Ceské
republice je povazovan stidle za novinku, ve svété je uz delsi dobu znadm a
pouzivan. Pfiblizim zde také princip vibraci a vibra¢niho tréninku samotného,

na némz je cvi¢eni na Power Plate zaloZeno.

Firma Power Plate, jakoZzto jeden zvyrobcti produkti zaloZzenych na
technologii zprosttedkovani celotélového vibracniho tréninku lidskému
organismu, uvadi mnoho pozitivnich G€inkii vibra¢niho tréninku na lidské télo.
Ne vSechny tyto ucinky jsou jiz pln€ podloZeny Iékatskymi vyzkumy, nicméné
vétSina z nich své podlozeni vyzkumem ma. Proto se budu snazit tyto efekty
dolozit uvedenim zavért nékolika vyzkumi dokladajici ve vétSin€ pozitivni

udinek vibraéniho tréninku na lidské télo.

V praktické ¢asti své prace zvetejnim vysledky ankety provedené ve wellness
studiu Bel Corpo na Barrandové klienty pravidelné vyuZzivajicimi stroj Power
Plate®. Anketa byla provedena scilem porovnat firmou uvedené ucinky
cviceni na stroji Power Plate se skute¢nymi vysledky klientd uzivajicich tento

stroj. Seznam anketnich otazek bude uveden v Ptiloze II.

V Piiloze 1 uvedu rozdily mezi jednotlivymi typy stroje Power Plate® a
poukédzu na vhodnost pouziti riznych variant tohoto stoje na urcitych mistech

(domacnost, fitness/wellness studio, atd.)

Vétsinu svoji bakalatské prace budu provadét reSerSni metodou. Literatury,
kterd by se k tomuto Ucelu dala pouzit, neni ovSem velké mnozstvi a je
vétSinou cizojazy¢na. Veskeré vyzkumy délané rGznymi univerzitami a
védeckymi institucemi jsou uvefejnény v anglickém jazyce, zfidka pak

v némeckém. Ve vétsing ptipadil jsou jiz dostupné v elektronické podobé.

Praktickou €ast své prace budu orientovat na anketu provedenou ve wellness
studiu Bel Corpo na Barrandové. Tato ¢ast bakalaiské prace bude zamétend na
praktické zkuSenosti a vysledky klientd tohoto studia, pravidelné po delsi dobu

vyuzivajicich stroj Power Plate.
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