
 

Název 

Vybrané aspekty výživy vysokoškolských studentek ze zvolených vysokých škol v ČR 

Abstrakt 

Bakalářská práce se zaměřuje na konkrétní aspekty z výživy vybraných vysokoškolských 

studentek z oslovených vysokých škol v České republice. Počátek práce uvádí základní 

pojmy týkající se obecně životního stylu. Teoretická část popisuje kapitoly o vývoji 

nutričních návyků, které umožňují srovnání výživy v dětství a v dospělosti. V práci 

je představena problematika společného stravování, v níž je zahrnuto stravování v rodině, 

školní stravování, ale i analýza veřejného stravování. Následně je v práci zařazena kapitola 

o vysokoškolských studentech, jež zahrnuje popis vysokoškolského studenta, jeho nutriční 

nároky, stravování a průzkumy realizované na vysokoškolských studentech. Praktická část 

uvádí výzkumné šetření související s výživou vysokoškolských studentek z oslovených 

vysokých škol. Výsledky výzkumného šetření neprokázaly relevantní výkyvy ve výživě 

vysokoškolských studentek.  
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