Nazev

Vybrané aspekty vyZivy vysokogkolskych studentek ze zvolenych vysokych $kol v CR
Abstrakt

Bakalafska prace se zaméruje na konkrétni aspekty z vyZivy vybranych vysokoskolskych
studentek z oslovenych vysokych $kol v Ceské republice. Pocatek prace uvadi zakladni
pojmy tykajici se obecné Zivotniho stylu. Teoretickd ¢ast popisuje kapitoly o vyvoji
nutriénich ndvykl, které umoznuji srovnani vyzivy v détstvi av dospélosti. V praci
je predstavena problematika spole¢ného stravovani, v nizZ je zahrnuto stravovani v roding,
Skolni stravovani, ale i analyza vetrejného stravovani. Nasledné je v prdci zarazena kapitola
o vysokoskolskych studentech, jez zahrnuje popis vysokoskolského studenta, jeho nutri¢ni
naroky, stravovani a prlizkumy realizované na vysokoskolskych studentech. Prakticka ¢ast
uvadi vyzkumné Setfeni souvisejici s vyzZivou vysokoSkolskych studentek z oslovenych
vysokych skol. Vysledky vyzkumného Setfeni neprokdzaly relevantni vykyvy ve vyZivé

vysokoskolskych studentek.
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