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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Studentka si zvolila vlastni téma, které vychazi z jeji pfedchozi uspésné kariéry moderni gymnastiky. Prace ma
logickou strukturu a odpovida pozadavkim pro bakalafskou praci. Oproti béznému zjistovani urovné pohybovych
schopnosti je prace povySena svym propojenim na etapy sportovniho tréninku.

2. Urovelii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.).

V teoretické Casti se studentka zabyvala pouze tématikou, ktera je nutna pro vytvoreni kvalitni praktické ¢asti.
Obsahem teoretické ¢asti je piedstaveni moderni gymnastiky s dlirazem na strukturu sportovniho vykonu, ze které
Cerpa pozadavky na Groven pohybovych schopnosti. To samé se tyka etap sportovniho tréninku. Pohybové
schopnosti a jejich testovani tvoii posledni ¢ast teoretické Casti prace. Studentka zpracovala svoji prace na 62
stranach s pouzitim 23 literarnich zdrojt.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Cil prace odpovida nazvu prace. Hypotézy jsou dobfe zformulovany a jsou v souladu s nazvem a cilem bakalatské
prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Studentka vyuzila motorické testy (Unifittest) pro zjisténi urovné pohybovych schopnosti. Prakticka ¢ast prace ma
spravnou strukturu. Vysledky testovani jsou shrnuty do tabulek a jsou spravné interpretovany.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii (statické zpracovéni, prehlednost vysledkd, grafd, tabulek
aj.), zaméreni a aroven diskuse.

V kapitole Diskuze je skutec¢né diskutovano o moznych ptic¢inach pfijeti ¢i odmitnuti jednotlivych hypotéz.
Studentka v této kapitole ukazala, ze problematice moderni gymnastiky opravdu rozumi.

6. Formulace zavéri (pfimétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pFinos a vyuziti vysledkii.
Kapitola zavér je logicka, jasna a stru¢na, odpovida nazvu prace.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Groven, uprava, ptehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).
Prace je doplnéna vhodnymi tabulkami i obrazky. Jazykova i formalni Groven prace je nadprimerna.

8. Celkové hodnoceni prace (pfehlednost, piistup a samostatnost autora pii zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Studentka pracovala samostatné a dokazala zvladnout problematiku védecké prace.



Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh Klasifikace:

Otazky k obhajobé:

Jsou do tréninku modernich gymnastek zatfazovana specialni cviceni na zapojeni a posléze i rozvoj urovné svalti
hlubokého stabiliza¢niho systému, kterd by zlepSovala drZeni téla a rovnovdznou schopnost gymnastek a zaroven
preventivné pusobila jako kompenzacni cviceni proti bolesti zad? Pokud ano, o ktera cviceni se jedna a kdy jsou
zatazovana v ramci dlouhodobého tréninkového procesu? Pokud zatazovana nejsou, pak se nabizi otdzka proc ne.
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