Abstrakt

V bakalatské praci je predstavena moderni gymnastika. Jsou zde popsany jednotlivé ¢asti
pravidel, etapy sportovniho tréninku, faktory ovliviiujici sportovni vykon a dale definovany
pohybové schopnosti. V praktické casti je feSena otdzka urovné pohybovych schopnosti
v raznych vékovych kategoriich zavodnic moderni gymnastiky, rozdélenych podle etap
sportovniho tréninku. Vyzkumné meéfeni bylo provadéno na zavodnicich z oddilu SK MG

Slovan Plzen.



