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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu u zakd na stfednich
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se vénuje rozboru pojmu zdravi a zdravy zivotni styl, obsahuje pohled na kurikularni
dokumenty souvisejici se vzdé€lavaci oblasti Vzd€lavani pro zdravi a dale se zaméiuje
na ucitele jakoZto na vyznamnou slozku ovliviujici zaky pfi utvareni vztahu a dodrzovani
zasad vztahujici se ke zdravému zivotnimu stylu. Praktickd ¢ast mapuje tiroven znalosti zaki,
miru dodrZzovéani z4sad zdravého Zivotniho stylu a miru vnimani skrytého kurikula, jenz
na zaky v prostiedi Skoly pasobi. Na zaklad¢ vysledkti vyzkumného Setieni je v praci uveden

navrh ndmétu pro inspiraci vychovy ke zdravi, které 1ze pti pedagogické praxi vyuzit.
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1 Uvod

Zdravi a zdravy zivotni styl je v souCasnosti velmi diskutované téma. Zdravi kazdého
Clovéka by se mélo tyc¢it na vrcholu jeho zebfiCku hodnot. Je jednim z primarnich
pfedpokladti pro aktivni a spokojeny zivot, pro vykondvani kazdodennich c¢innosti,
pro dosahovani stanovenych cild, pro participaci jedince na zivoté spoleCnosti,
k seberealizaci 1 k vykonavani jakékoli dalsi ¢innosti. D4 se charakterizovat jako prostiedek
k dosazeni cile, ale zaroven 1 jako cil. Péce o zdravi by méla patfit k prioritdim kazdého
¢loveéka, a proto by vztah ke zdravi mél byt budovan od ranného véku ditéte v prostredi
rodiny a posléze 1 v prostredi Skoly. S pojmem zdravi tuzce souvisi zdravy zivotni styl, ktery
zahrnuje tadu aspekti, které vysokou meérou ovliviiuji zdravi ¢lovéka. Mohou zdravi
posilovat, ale také oslabovat, a to nejen akutné, ale i v dlouhodobém ¢asovém horizontu.
V souvislosti k posilovani zdravi neodmyslitelné patii vychova ke zdravi. Vychova ke zdravi
je pojimana v komplexnim pfistupu k podpofe a ochran¢ zdravi. Cilem vychovy ke zdravi
je nejen predavani informaci, ale sméfovani ke zmén€ v chovani a jednani jedincii. Vychova
ke zdravi ma za tikol vést lidi ke zdravému zivotnimu stylu, ktery je zdkladem prevence.

Cilem této prace je zjistit informace a poznatky potfebné k tomu, aby bylo mozné
rozvinout vychovu ke zdravi na stiednich Skolach, tedy zajistit podporu zdravi na stfednich
Skolach a moci k tomu pfispét prostiednictvim namétii pro implementaci vychovy ke zdravi
do vyuky na stfednich skolach.

Teoretickd Cast prace se zabyva tématem zdravi, zdravy Zzivotni styl a podporou
zdravi. Dalsi ¢ast je vénovana kurikulu, ramcovym vzdélavacim programiim obort sttedniho
vzdélavani, vzdélavaci oblasti Vzdelavani pro zdravi, podpote zdravi jako soucasti kurikula
a v neposledni fad¢ explicitné vyuovanému kurikulu i kurilulu podpory zdravi skrytému.
Prace se také zamétuje na specifika ucitele vychovy ke zdravi vzhledem k oboru.

V praktické casti je vyzkumné Setfeni realizovdno pomoci kvantitativni metody
pedagogického vyzkumu. Pomoci dotaznikového Setfeni je zjiStovana turoven znalosti
z oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu u Zakl vybranych gymnazii a stfednich
odbornych Skol v kraji Hlavni mésto Praha a Zapadoceském kraji. Déle je zjiStovana Cetnost
dodrZovani zasad zdravého Zivotniho stylu a vnimani skrytého kurikula Skoly zaky. Ziskana
data jsou vyhodnocena pomoci tabulek a textovych komentaiti. Na zdklad¢ vysledki Setfeni

jsou v ptilohdch navrZena doporuceni pro pedagogickou praxi.



TEORETICKA CAST
2 Zdravy zivotni styl

2.1 Zdravi

Zdravi patii mezi zékladni lidska prava, a proto je péce o zdravi zahrnuta v Listing
zékladnich prav a svobod. Jednotna definice pojmu zdravi neexistuje. Cesky etymologicky
slovnik uvadi, Zze exisuje nékolik domnének o vzniku slova zdravi. Vyvinulo
se pravdépodobné z indoevropského slova solvos (cely, nedotknuty), latinsky salvus (cely,
zdravy). Pro vyvoj vyznamu cely — zdravy hovoii i gotsky pojem hails (zdravy), ga-hails
(cely). Ve starocesting se pouzival pojem sdravi. Pii oslavach se volalo "zdrav" (slovo bud’
bylo vynechavédno), coz znamenalo bud'me zivi. Odtud vzniklo slovo (po)zdraviti a nyni
se pouziva "piipijeti na zdravi" (MACHEK, 1968).

V priibéhu let se pojeti zdravi ménilo. Ani v souc¢asné dobé nemd jednotné vysvétleni.
McGilvray pohlizi na zdravi z hlediska viry. Uvadi, ze nelze oddé¢lit pfistup ke zdravi
a pristup k zivotu. Zdravi je to, co si uzivame na cesté, kterou nam Biih pfipravuje a na jejimz
scénaii my s nim spolupracujeme. Zdravi je zde mysleno jako slovo pro hodnotu a vizi, které
je konstantné "porouchavano, hrouceno" a vztazeno neustale ke slibu, cili a nadéji, kterd lezi
pfed ndmi a nad ndmi. Napi. v obdobi stiedovéku byl diraz kladen vice na péci o dusi,
nez o t€lo. Nebyly vykondvany zadné operace, protoze tfez lidského téla byla povazovana
za svatokradez, lidskeé t¢lo bylo stvoieno k obrazu Bozimu (MCGILVRAY, 1981).

Antonovsky se zabyval koncepci salutogenese. Pojem salutogenese pochdzi
z latinského salus a znamena piivod ve zdravi. Za zdroje zdravi povazoval zvladnutelnost,
smysluplnost a uspotadatelnost, které musi byt v kohezi, jinak ¢lovék nema smysl zivota.
Z hlediska salutogenese také stavél zdravi a nemoc do kontinua. Nikdo neni ani zcela zdravy
ani zcela nemocny, vzdy je v procesu, v kontinuu (ANTONOVSKY, 1997).

Nejznamé;jsi je definice Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO): "Health is
a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence

"l

of disease or infirmity", coz v doslovném piekladu znamena, ze zdravi je stav uplné fyzické,
psychické a socialni pohody a ne pouze neptitomnost nemoci ¢i vady (WHO, 2012).
Kiivohlavy vychdzi z definice WHO a definuje zdravi nasledovné: "Zdravi je celkovy

(télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umozZnuje dosahovat

! Health. WHO. [cit. 2012-10-21] Dostupné na WWW http://www.who.int/trade/glossary/story046/en/index.html
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optimalni  kvality Zivota a neni prekdzkou obdobnému snaZeni druhych lidi."”
(KRIVOHLAVY, 2001).

Zdravi lze také vyjadiit pojmem well-being, coZ znamen4 blaho (Zivotni pohodu,
uspokojeni). Tento obecny pojem obsahuje celé univerzum domén lidského Zivota. Zahrnuje
fyzické, mentdlni a socialni aspekty, které vytvaii to, co mlze byt nazyvano ,,good
life” — dobry zivot (WHO, 2012).

Hol¢ik se zabyva zdravim v souvislosti s okolnostmi, které ho ovliviiuji — otazkou jak
zlepsit zdravi lidi 1 zjiStovanim poruch zdravi, jeho méfenim, volbou vhodnych metod péce
o zdravi a hodnocenim a realizaci opatfeni z hlediska jejich dopadii na zdravi lidi
(HOLCIK, 2004).

Kiivohlavy se také zabyva raznymi teoriemi zdravi a odhaluje jejich spole¢né znaky.
Zdravi chape jako:

* dulezity moment umoznujici uskutectiovani zivotnich cilt

* dynamicky jev pohybujici se v obou smérech od kladného pdélu k zipornému
(nemoci)

* velmi vysokou a velice zddouci hodnotu zivota

* pojeti v SirSim zorném thlu, kde je zahrnuta i dimenze psychicka, socidlni a duchovni,
a ne pouze zdravé fungovani téla

* uzky vztah mezi kvalitou Zivota a zdravim

* osobni odpovédnost ¢loveéka za vlastni zdravotni stav

e problematiku, kterd zaméfuje pozornost nejen na individudlni, ale i komunitni,

ekologickou a politickou podminénost (KRIVOHLAVY, 2001).

2.1.1 Interakéni pojeti zdravi

Zdravi je hodnota, kterd je uznavana vSemi a je pro n¢ dilezitd. Pro Clovéka je
nezbytné citit se zdravy, protoze tak dosahuje pocitu vlastni pohody a je schopen
uskuteciiovat dal$i hodnoty. Tento fakt by mél byt motivaci k tomu, aby lidé o své zdravi
pecovali. Soucasné pojeti zdravi klade diraz na souvislosti, proto celkové zdravi jedince
zahrnuje zdravi télesné, duSevni, duchovni a socialni, k ¢emuz nalezi 1 zdravi SirSi a uzsi

komunity a pfirody. Zdravi ¢lovéka ovliviiuje jeho chovani a zpisob Zivota. Diky poznatklim

2 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha : Portal, 2001. 279 s. ISBN 80-7178-774-4.
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v oblasti mediciny, je mozné posoudit, do jaké miry ¢loveék sam ovlivituje své vlastni zdravi.
Muze tak zménit sviij Zebticek hodnot a postoj k sobé&, a vytvofit si pozitivni mysleni i citové
naladéni, kladné vztahy k ostatnim lidem, dovednosti fesit problémy i zvladat stresovou zatéz
a v neposledni fad¢ dodrzovat zdravou Zivotospravu.

Vlivem hlubsiho a SirSiho pohledu na zdravi si lidé zacali uvédomovat, zZe vSechno
se v§im souvisi. Fyzické zdravi s myslenim i celkovym zplisobem zivota, postoje se vztahy
k druhym lidem, zdravi jedince se zdravim okolniho prostiedi 1 ptfirody. Takovéto pojeti
se oznacuje interakéni. Interakéni pojeti zdravi podnitilo vznik nové oblasti, oblasti
preventivnich strategii, neboli podpory zdravi. Podpora zdravi pfesahuje oblast zdravotnictvi
a zahrnuje poznatky, techniky a metody obori 1€kaiskych i pedagogickych, psychologickych
a sociologickych (HAVLINOVA, 2006).

2.1.2 Faktory ovliviujici zdravi

Zdravi je ovliviiovano mnoha faktory. Na zdravi c¢lovéka plisobi pfimo nebo
zprostiedkovang, pticemz se vzdy vzajemné ovliviiuji. Mohou pusobit pozitivne, kdy zdravi
posiluji a chrani, nebo negativné, kdy zdravi oslabuji, vyvolavaji poruchu ¢i nemoc.
Pojem determinanty zdravi charakterizuje 1ékatsky slovnik jako: "Souhrn jevii a podminek,
které urcuji, popr. vyrazné ovliviwji, zdravi. Zahrnuji Sirokou Skalu osobnich, socidlnich
a ekonomickych faktorii i charakteristik Zivotniho prostiedi. Casto se pripominaji tyto ¢tyFi
zakladni d. z., a to geneticky zaklad, Zivotni prostiedi, chovani lidi a zdravotnické sluzby.

Faktory psychické a behaviordlni jsou vyslednici piisobeni socidalniho a vnitiniho prostiedi’

(VOKURKA, 2004).

V literatuie neni zcela sjednoceny nazor na pusobeni rtznych faktorti na zdravi.
Obecné Ize uvést, ze Zivotni styl se podili na zdravi z 50-60% (zahrnuje individuélni Zivotni
uroveini, zpusob zivota, Uroven vzdelani, postoj ke zdravi, péci o vlastni zdravi a prevenci
onemocnéni, stravovaci navyky, vyzivu, fyzickou aktivitu, koufeni), Zivotni prostiedi asi
z20% (ptedstavuje klimatické podminky, zivotni prostiedi, charakter lokality, fyzicke,
pracovni 1 socialni prostfedi, ve kterém lidé ziji), geneticky zaklad z 10-15% (podminuje
napt. nékteré rozdily v obrazu zdravi muzi a Zzen, uroven intelektovych schopnosti,

nachylnost k nékterym onemocnénim, vyvojové vady, odolnost viici riziklim) a zdravotnictvi

také z 10-15% (souvisi s rozvojem mediciny a Iékaiské techniky, zdravotni politiky,

3 VOKURKA, M. a kol. Velky lékarsky slovnik. 4. vyd. Praha : MAXDOREF, 2004, 906 s. ISBN 80-7345-037-2.
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zdravotnickym systémem, Urovni zdravotnictvi, dostupnosti 1ékatské péce).

Hol¢ik uvadi také, ze dulezitad je i politickd a ekonomickd situace, ktera urcuje
moznost volby ob¢ant napt. v souvislosti s pitnou vodou, vyzivou, bydlenim a vzdélanim,
dale kultura, ktera wurCuje tradice, zvyklosti, hodnoty, historickou zkuSenost atd.
a v neposledni fadé i zdravotni rozdily mezi muzi a zenami (HOLCIK, 2004).

WHO popisuje dalsi pfi¢iny urcujici zdravi, které souvisi s kontextem zivota.
Jedna se o:

* pfijmy a socidlni status - vysSi piijmy a socidlni postaveni jsou spojeny s lepSim
zdravim; ¢im vétsi je rozdil mezi nejbohatS$imi a nejchudSimi lidmi, tim véEtsi jsou
rozdily ve zdravi

e vzdélani — nizkd troven vzdélani je spojena se Spatnym zdravim, véSim stresem
a niz8im sebevédomim

o fyzické prostiedi - zdravotné nezdvadna voda a Cisty vzduch, zdravé pracovisté,
zajisténé domy, obce a silnice, to vSe pfispivd k dobrému zdravi; zaméstnanost
a pracovni podminky - lidé v zaméstnani, jsou zdravéjsi, a to zejména ti, kteti maji
vétsi kontrolu nad svymi pracovnimi podminkami

* socialni podpurné sité - vétsi podpora od rodiny, ptatel a komunit je spojena s lepSim
zdravim; kultura - zvyky a tradice, a dale presvédceni rodiny a komunity

e genetika - dédi¢nost hraje roli pfi urCovani délky zivota, zdravotni odolnosti
a pravdépodobnosti vzniku nekterych onemocneéni; osobni chovani
a ¢innost - vyvazené stravovani, aktivni zpisob Zzivota, kouieni, uzivani alkoholu,
a schopnost vypotéadat se s Zivotnimi stresy a problémy

» zdravotnické sluzby - ptistup a vyuzivani sluzeb, prevence a 1écba onemocnéni

* pohlavi - muzi a zeny trpi riznymi druhy nemoci v riznych vékovych kategoriich
(WHO, 2012).

Kebza spojuje psychologické, socialni, behavioralni a kulturni proménné do zvlastni
kategorie, kterou nazyva psychosocialni determinanty. Zahrnuje oblast socialni pohody,
psychické rezistence, zvladani zatéze a stresu, zranitelnosti, vlivu socioekonomického statutu,

socialni opory, kvality Zivota, nerovnosti ve zdravi aj. (KEBZA, 2005).
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2.1.3 WHO a Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleni — "Zdravi 21"

WHO vznikla v roce 1948. Jeji naplni je podpora mezindrodni technické spoluprace

v oblasti zdravotnictvi, realizace programll na potirani a uplné odstranéni né¢kterych nemoci

a usilovani o celkové zlepseni kvality lidského zivota. Mezi hlavni strategické zaméry WHO
patfi:

e omezovani imrtnosti, nemocnosti a postizeni zejména u chudych a socialné slabych

skupin populace

* podpora zdravé Zivotospravy a omezeni zdravotnich rizik vyplyvajicich

z ekologickych, ekonomickych a socialnich podminek

v

* rozvoj spravedlivéjSich a efektivnéjSich zdravotnickych systémt, které budou

odpovidat legitimnim potiebam lidi a budou pro n¢€ financn¢ tnosné

* rozvo] odpovidajicich zdravotnickych strategii a institucionalniho zazemi
a zacCleniovani zdravotnickych aspekti do socialnich, ekologickych, ekonomickych

a rozvojovych strategii (WHO, 2011).

Na vytvoreni globalniho programu zaméteného na zdravi, ve kterém se operovalo
s vizi urc¢ité¢ho univerzalniho zdravi pro vSechny lidi na celém svéte, se podilelo vice fakti.
Zasadni vliv méla Spatnd Groven zdravi na celém svété v pribehu i po skonceni druhé svétoveé
valky. Pisobenim tohoto faktu byl zatazen do ustavy WHO bod, ktery vyjadiuje, ze zdravi je
dalezité pro dosazeni miru a bezpeci, a bod, ktery poklada zdravi za zékladni lidské pravo.
Mezi dalsi faktory lze fadit vzriistajici naklady na zdravotni péci, stagnujici zdravotni uroven
lidi 1 nejriznéjsi globalné zaméfené programy na podporu zdravi.

V 70. letech 20. stoleni se WHO spolu s ¢lenskymi staty dohodla na vytvofeni rdmce
univerzalniho zdravi, ktery by se zapojil do strategii a jednotlivych politik. V roce 1977 byly
vyzvéany narodni vladdy a WHO o usilovani k jednotnému cili, a to umoznit vSem lidem
na celém svété uzivat do roku 2000 takovou troven zdravi, kterd by jim zajistila vedeni
spoleCensky aktivniho a ekonomicky produktivniho Zivota. Veskeré tyto vize jsou shrnuty
pod pojem "Zdravi pro vSechny" (Health for all). Funkci celosvétové zdravotni stretegie
zacal tento projekt plnit roku 1980, kdy byl oznacen jako priorita.

Z divodu nizké odezvy na globalni strategii byla vytvofena evropskd varianta

konceptu Zdravi pro vSechny, kterd byla pfijata roku 1984. Obsahovala konkrétnich
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38 regiondlnich cilt rozdélenych do 7 zakladnich oblasti, a to ekvitu (spravedlnost), zajem
o etiku, aktivni ucast spolecnosti, podporu zdravi a prevenci nemoci, zakladni zdravotni péci,
meziodvétvovou spolupraci a mezinarodni spolupraci.
Program byl postupné aktualizovdn a reagoval na zmény v regionalni politice
i na ekonomickou turoven statd stiedni a vychodni Evropy. V roce 1998 byl program
pfejmenovan na Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (Health 21). Osnova programu tvofi
21 cilt (viz ptiloha Zdravi 21).
Program zdiraziuje 3 zakladni zésady:
o zdravi jako zékladni lidské pravo
» spravedlnost ve zdravi a solidarita pfi ¢innostech mezi jednotlivymi zemémi a mezi
skupinami lidi uvnitf jednotlivych zemi, a to v€etné¢ muzi a zen
* aktivni GcCast a odpovédnost jednotlivct, skupin, obci, organizaci a rezort za rozvoj
zdravi.
Hlavnim cilem programu je dosazeni plného zdravotniho potencidlu pro vsSechny,
pficemz zdravotni potencial je chdpan jako nejvyssi stupen zdravi, kterého muze jedinec
dosahnout aje ovlivnén moznostmi, schopnostmi a aktivitou jedince a zaroven

i podminkami, které jsou vytvateny spole¢nosti (HOLCIK, 2004).

2.2 Zdravy Zivotni styl
V ptedchozi kapitole byl analyzovan pojem zdravi a problematika s nim souvisejici.
Na tuto kapitolu navazuje pojednéni, kde se bude fesit zdravy Zivotni styl, ktery uzce souvisi

se zdravim.

2.2.1 Zivotni styl

Velky sociologicky slovnik definuje Zivotny styl jako strukturovany souhrn zivotnich
zvykl, obycejii, které jsou v interakci, v hmotném a vécném prostfedi, v prostorovém
chovani a celkové stylizaci. Odrazi urcitym zpiisobem i hodnoty a zajmy jedince, skupiny
i spoleCnosti. Styly se utvafeji v navaznosti na zivotni role. Jednotlivé styly se lisi
vykrystalizovanosti, koherenci, "stylovou ¢istotou", harmonic¢nosti, reakci odezvy na zmény

vnitfnich a vnéjsich podminek Zivota, stabilitou atd. Clovék miize v pribéhu Zivota stagnovat

14



v jediném stylu nebo projit vice styly - v souvislosti s fyzickym stafim a Zivotnim cyklem
(LINHART, VODAKOVA, KLENER, 1996).

Duffkovéa (2005) zabyvajici se zivotnim stylem z pohledu sociologie, odd€luje Zivotni
styl a Zivotni zpiisob. Zivotni zpiisob pojima jako systém vyznamnych ¢innosti a vztah,
Zivotnich projevil a zvyklosti, které jsou charakteristické pro konkrétniho nositele. Zivotni
zpisob jedince je konzistentni, jednotlivé casti jsou v souladu, vzajemné si odpovidaji,
vychézeji z jednotného zékladu, maji spolecné jadro. Lze ho vyjadfit jako linii, jeZ prolina
veskeré podstatné vztahy, ¢innosti, zvyklosti atd. Zivotni styl skupiny popisuje jako typické
spole¢né rysy Zivotniho zplsobu, zejména hlavnich a urcujicich momentt, jez jsou typické
pro naprostou vétsinu ¢lend urcité skupiny. Zde se vétSinou jednd o skupiny, kdy se vSichni
&lenové vzajemné neznaji (DUFFKOVA, 2005).

Smidova (1992) uvadi, ze Zivotni styl je funkéni systém, pii¢emz jedinec si z dané
kultury, za ur¢itych podminek vybira konkrétni prvky dle vlastnich kritérii a potieb
a nasledn¢ prvky propojuje, transformuje, obohacuje a pretvari do vlastniho systému. Vznika
tak propojeni soukromé a vetejné sféry, pfizpusobeni si vybranych prvka svym predstavam
(SMIDOVA, 1992).

V disledku zmény zivotniho stylu v pribéhu 20. stoleti se naprosto zménila skladba
nemoci vedouci k ptred¢asné smrti. Do pocatku 20. stoleti ohrozovaly Zivoty lidi predev§im
nakazlivé nemoci. V prubéhu jednoho stoleti doslo k radikdlnim zménam a vlivem zmény
zivotniho stylu umiraji lidé nejCastéji na choroby Uzce souvisejici se stylem Zivota
(KRIVOHLAVY, 2001). Proto je v sou¢asnoti téma zdravého Zivotniho stylu velice aktualni

a nasledujici text je vénovan prave tomuto tématu.

2.2.2 Zdravy zivotni styl

V souvislosti s civiliza¢im rozvojem, ktery zasadné ovlivnil Zivotni zplsob lidi,
se zacal pouzivat pojem zdravy zivotni styl. Demonstruje reakci na zdravotni stav populace,
industrializaci, urbanizaci, ekonomicky rozvoj a globalizaci trhu, dale ptisobeni masmédii,
informacni explozi, stav zivotniho prostfedi. Rychlé zmény zivotniho stylu vyznamnym
zpisobem pusobi na zdravotni stav obyvatelstva, jsou pficinou zdravotniho postizeni
a pfedcasného umrti, které zatézuji narodni zdravotni rozpocty (WHO, 2004).

Maradova (1998) zahrnuje do zdravého zptisobu zivota vyrovnany a pravidelny denni
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rezim (vhodné rozvrzeni vSech dennich aktivit, pravidelné stravovani, dostatek spanku,
odpocinku), dostate¢nou a plnohodnotnou vyzivu, dostatek pohybové aktivity (sportovani,
aktivni traveni volného ¢asu), odolnost vii¢i skodlivym vliviim a nadvykim (koufeni, alkohol,
drogy), dodrzovani zdsad osobni hygieny (péce o Cistotu téla, odévu 1 obuvi), dusevni
pohodu, snizeni pfetézovani (dodrZzovani zasad duSevni hygieny), omezeni styku
se Skodlivinami prostfedi (ochranu pfed pisobenim znecisténého zivotniho prostiedi),
ochranu pted trazy, ochranu pfed nakazlivymi nemocemi, odpovédné chovani v riznych
Zivotnich situacich a pohodu v mezilidskych vztazich (MARADOVA, 1998).

V dal§im textu je pozornost vénovana podrobnéjSimu pohledu na vybrané faktory:
vyzivu, pitny rezim, pohybovou aktivitu, zneuzivani navykovych latek, rizikové sexualni
chovani, cooping a dusevni hygienu.

Vyziva

Vyziva hraje dulezitou roli pfi prevenci a snizovani poctu piedcasnych Umrti
v disledku nepienostnych nemoci. Se zvySenim zivotni Urovné se zaclaly vyskytovat
negativni dopady nevhodnych stravovacich modeld, napf. zvySena spotieba energeticky
bohaté stravy s vysokym obsahem tuku, zejména nasycenych tukl, a nizkym obsahem
komplexnich sacharidt (WHO, 2004).

Ke znazornéni vhodného slozeni stravy slouzi potravinova pyramida. Potravinova
pyramida zndzoriiuje slozky a poméry vyvazené stravy. Dodrzovani tohoto voditka by mélo
zajistit stravu obsahujici zadouci slozky a omezit slozky nezadouci (Ustav preventivniho
1ékatstvi v ramcei Lékatské fakulty Masarykovy univerzity v Brn¢).

Naésledujici obrazek (obr. 1) znazoriiuje vyzivova doporuceni vyjadifenda pomoci

pyramidy *.

4 Vyziva. Ustav preventivniho lékaistvi v ramci Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity v Brng. [cit. 2013-01-11] Dostupné
na WWW http://www.cba.muni.cz/prevencenemoci/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=5
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VyzZivova doporuéeni ve formé potravinové pyramidy

Kazdodennd strava ma Tuky, cukr sl
ahsahovat viechny hlavnd pouze A stndme

potravinowe skupiny

v uriitérmn pormén,
vyjadienérm graficloy Miéko, mlééné
pyrarnidog vyrobky

Ryby, drubez,
maso, vejce,
lusténiny

a rovnés 2 -3 porce

numericley 1 -2 porce
doporucenym )

poftem porcl Zelenina

3 -5 porci

Obilniny, téstoviny,
ryie peéivo
3 -6 porci

Obr. 1: Potravinova pyramida 1

Pitny rezim

Voda je pro organismus nepostradatelna. Lidsky organismus je sloZzen az ze 75 %
zvody. Voda je nezbytna pro &innost vech télesnych funkci (MANDZUKOVA, 2006).
Vytvati v téle prostiedi pro zivotni déje, umoziluje travici procesy, napomaha regulaci télesné
teploty, vyplavuje z téla Skodlivé latky, slouzi jako rozpoustédlo pro mineralni latky,
vitaminy, glukoézu, aminokyseliny a dalsi Ziviny. Ovliviluje traveni, absorpci, transport
avyuziti zivin (PITHA, POLEDNE, 2009). Déale pusobi jako regulator tlesné teploty,
udrzuje strukturu tkani, je hlavni slozkou slin, Zaludec¢nich 1 stfevnich §tav a hraje dilezitou

tilohu pii odvadéni toxint a odpadnich latek z téla (LAJCIKOVA, KOZISEK, 2005).

Pitny reZim je podstatna soucast kazdodenniho Zivota. Lidsky organismus denné
ztraci béznymi procesy (dychani, poceni) vice nez 2 litry vody. Vlivem vnitinich i vnéjSich
faktorti (napt. télesnd hmotnost, vék, aktualni zdravotni stav, sloZzeni a mnozstvi stravy,
teplota prostiedi, relativni vlhkost vzduchu, charakter a trvani prace, energeticky vydej atd.)
dochdzi k vyraznym zménam potieby tekutin. Potfeba vody u kazdého cClovéka je tedy

naprosto individualni zalezitost.
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Obecné lze uvést, Ze denni potifeba vody u dosp€lého ¢loveéka se pohybuje mezi
2 =3 litry tekutin. Nejvhodnéj$im napojem pro vSechny osoby je Cistd voda z vodovodu
(studné) nebo balené kojenecké, pramenité a slabé mineralizované ptirodni minerdlni vody.
Uvadi se, ze v CR ma pitna voda z vefejnych vodovodii velmi dobrou kvalitu. Piti vody lze
doplnit nesladkymi, malo koncentrovanymi ovocnymi, zelenymi i tmavymi ¢aji, slabymi
bylinnymi ¢aji a fedénymi ovocnymi dzusy. Doporucuje se omezeni perlivé vody obsahujici
oxid uhlicity, ktery je odpadni latkou. Nevhodné jsou kolové napoje a sladké limonady
vykazujici vysokou energetickou hodnotu. Jako soucdst pitného rezimu je nevhodna také
kava, kakao 1 silny ¢aj obsahujici kofein, ktery méa odvodiujici ucinek. Do pitného rezimu

naprosto nepatfi alkoholické napoje (LAJCIKOVA, KOZISEK, 2005).
Pohybova aktivita

V soucasné dob¢ pievlada hypokineticky zpiisob zivota, v jehoz diisledku dochézi
ke sniZzeni fyzické zdratnosti a odolnosti, k nepfiznivym zméndm v psychice a socidlnich
vztazich akrozvoji civilizaénich nemoci. Pohybové aktivity plsobi na psyhologické
a fyziologické zmény. Mezi zdravotni benefity aktivniho zplsobu Zivota patii redukce rizika
kardiovaskularnich onemocnéni, hypertenze, diabetes mellitus i onkologickych onemocnéni.
Mezi dalsi benefity patii zdravé a silné kosti, mensi riziko chfipky a nachlazeni, lepsi

Cvwvr

sebevédomi (BESS, 2010).

WHO pfijala doporuceni udavajici optimalni pohybovou aktivitu pro dospélého
¢lovéka. Cilem je dosdhnout minimaln€ 30 minut pohybové aktivity stiedni intenzity
po 5 dni tydné nebo alespont 20 minut pohybové aktivity vysoké intenzity po 3 dny tydné.
Potiebnou davku pohybové aktivity lze sestavit 1 z vice Casti trvajicich aspont 10 minut
a milZze byt sloZzena z kombinace bloki o stfedni a vysoké intenzité. Déle jsou doporucovany
1 aktivity pro zvySeni svalové sily a vytrvalosti dvakrat az tfikrat tydn€. WHO taktéz uvadi,
ze kazdy, kdo zvysi troven své pohybové aktivity, mize i po dlouhé dobé necinnosi

dosahnout zlepSeni vlastniho zdravi (WHO, 2008).
Zneuzivani navykovych latek

Névykové chovani 1ze charakterizovat jako stav, ke kterému dochéazi pii provadéni
urcité ¢innosti a pokud neni mozné ¢innost opakovat, dochazi k projeviim jako nezdolatelna

touha po opakovani, poruchy proZivani reality a abstinencni pfiznaky v pfipad€, Ze neni
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mozné ¢innost opakovat. Abstinenénimi piiznaky mohou byt napiiklad nervozita, hysterie,
nevolnost, zavraté, zazivaci potize, agresivita, poceni, problémy s tlakem, dusnost, navaly
horka a jiné. K omezeni vyskytu nezadoucich jevii slouzi predev§im primarni prevence.
Primarni prevence ma za cil prfedchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku,
ptipadné ho oddalit do pozdé¢jsiho veéku, kdy jsou dospivajici relativné odolnéjsi. Ma taktéz
omezit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami a predchéazet tak Skodam
na télesném ¢i duSevnim zdravi. Cilem prevence neni pouze pfedani informaci, ale také

zajisténi, aby se cilova populace chovala zdravéji (NESPOR, 2007).
Rizikové sexualni chovani

Rizikové chovani zahrnuje projevy doprovazejici sexualni aktivity a zaroven vykazuji
zdravotni, socidlni a dalsi rizika. Jednd se naptiklad o nechranény pohlavni styk pfi nahodné
znamosti, promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych
latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani, zvefejniovani intimnich fotografii na internetu
¢ijejich zasilani mobilnim telefonem, poptipadé nahravani na video. Také sem lze zatadit
asné zahajeni pohlavniho Zivota, jeho zapoéeti pred vékem zakonnym (WEISS, ZVERINA,

2001). Cilem primarni prevence je odsunout pocatek pohlavniho zivota.
Coping a duSevni hygiena

K soucasné hektické dobé neodmyslitelné patii stres. Pojem stres znamend napéti,
namahani, tlak a vyjadfuje funk¢i stav zivého organismu a jeho vystaveni mimotadnym
podminkam (LINHART, 2002). Télo reaguje na stres obrannymi reakcemi, které maji za cil
zachovat homeostazu a zabranit poSkozeni nebo smrti. Vlivem stresu vznikaji fyzické (inava,
pokles vykonu) a psychické reakce (pfizplisobeni, uzkost, deprese, psychosomaticka
onemocnéni). Stres lze eliminovat odstranénim jeho pficin a pozitivné plsobi 1 pohybova
aktivita, relaxaéni techniky, meditace atd. Strategie zvladani stresu se souhrnné nazdvaji

Coping (ATKINSON, 2003).

Dusevni zdravi definuje WHO jako stav pohody, ve kterém jedinec uskuteciiuje sviij
vlastni potencial, umi se vyrovnat s béznymi stresy zivota, mize produktivné a uZzite¢né
pracovat aje schopen pfispét spoleCenstvi. VétSina zemi vénuje péci o duSevni zdravi
minimum pozornosti i finan¢nich prostfedkii. Vysoké finan¢ni prostiedky pak investuje
do specializované 1écby a péce o lidi s dusevnim onemocnénim. Proto namisto poskytovani

péce v psychiatrickych 1écebnach by se mélo usilovat zaclenéni péfe o duSevniho zdravi
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do primdrni zdravotni péfe a rozvijet komunitni sluzby na podporu duSevniho zdravi

(WHO, 2007).

Dusevni zdravi ovliviiuji nejriznéjsi socidlni, psychologické a socidlni faktory. Mezi
determinanty patii pfetrvavajici socioekonomické tlaky spojené s chudobou a nizkou urovni
vzdélani, rychlé socidlni zmény, stresujici pracovni podminky, diskriminace na zakladé
pohlavi a socidlniho vylouceni, nezdravy zivotni styl, poruSovani lidskych prav, rizika nésili
a fyzickych onemocnéni 1 individualni psychologické a osobnostni faktory a biologické
priciny vcetné genetickych faktor. Podpora dusevniho zdravi zahrnuje vytvoteni takovych
zivotnich podminek a prostfedi, kdy dochéazi k podpote duSevniho zdravi, pfijeti zdravého
zivotniho stylu, vytvofeni klimatu respektujiciho a chraniciho zékladni obcanska, politicka,
socidlné-ekonomicka a kulturni prava (WHO, 2010).

DusSevni hygienou se v uz§im slova smyslu rozumi boj proti vyskytu duSevnich
nemoci. Lze také vyjadiit pomoci terminu "mental health", coz vystihuje citlivost
k negativnim odchylkdm od duSevni normality (napf. prevenci neur6z) a tlumeni procesu
rozvoje psychoz, popt. jednani s psychiatrickymi pacienty vhodnymi zpisoby. V SirSim slova
smyslu lze termin duSevni hygiena pojmout jako pé¢i o umoznéni optimalniho fungovéni
duSevni ¢innosti. Zahrnuje napf. schopnost pfirozen¢ a realisticky odraZet realitu, reagovat
pfimétené na veskeré dllezité podnéty, fesit bézné i nenadalé ukoly na urcité Grovni, neustale

se dusevné zdokonalovat a dusevné i duchovné riist (KRIVOHLAVY, 2001).

2.3 Podpora zdravi

Expozici vétSiny negativnich faktorli plisobicich na zdravi lze redukovat nebo
ji eliminovat. Podpora zdravi usiluje o snizeni nebo eliminaci ptisobeni pfi¢in mnoha nemoci,
usiluje o dosazeni stavu zdravi. Podpora zdravi by méla byt realizovana prostiednictvim
zdravého Zivotniho stylu (KOMAREK, PROVAZNIK, 2011).

Péce a podpora zdravi by méla zacinat v rodiné. M¢la by odrazet zaméfeni rodict
k ur¢itym hodnotdm. Hodnotovy systém rodict koresponduje s preferenci hodnot z rodin,
ze kterych pochazeji, a dale jej ovliviiuje i ptisobeni spolecnosti a jiné znalosti a zkusenosti,
jez rodiCe nabyli v zivoté. Dal§imi privodci a propagatory zdravého zivotniho stylu by méli
byt 1¢kafi a pedagogové, kteti by méli plisobit na déti i Sirokou vefejnost. A zejména
pedagogové disponuji nezastupitelnou tlohou v oblasti preventivniho ptisobeni hlavné u déti

a dospivajicich. Prevence zahrnuje aktivity slouzici k ochrané proti vzniku a rozvoji nemoci
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a uplatituje efektivni didaktické nastroje, nejnovéjsi védecké poznatky i poznatky z oblasti
psychologie a socialn¢ patologickych jevi. Prevence mé za kol ptisobit na zménu v chovani
jedince, psobit na kazdého jedince komplexné (HRIVNOVA, 2012).

Rehulka (1999) publikuje, Ze vzdélani hraje dileZitou roli ve vyvoji osobnich zdroji.
Ptispiva k rozvoji odpovédnosti za své vlastni zdravi, zdravi blizkych, k vyvoji navyk,
schopnosti i dovednosti, jez jedinci dovoluji Zit kvalitngj§im Zivotem (REHULKA,
REHULKOVA, 1999). Hol¢ik (2009) dodava, Ze zajem o zdravi, participace odpovédnosti
za zdravi, zvySujici se Urovenl zdravotni gramostnosti a zpusobilost lidi pozitivn¢ ovliviiovat

vlastni zdravi, je spoleéna a diistojna cesta ke zdravi (HOLCIK, 2009).

2.3.1 Zdravotni gramotnost

Zdravotni stav populace vyspélych stath podle WHO suzuje deset hlavnich pficin
nemoci, kterymi jsou ischemickd choroba srdec¢ni, unipoldrni deprese, cévni mozkové
nemoci, dopravni Urazy, nasledky konzumace alkoholu, osteoartréza, nddorové nemoci
traviciho ustroji, pridusek a plic, poranéni a vrozené vady. V Ceské republice patii mezi
zavazné choroby onkologickd onemocnéni, diabetes mellitus, alergie, chronické
a dlouhodobé nemoci. Na prvnim misté ptedstavuji hlavni pti¢inu umrti nemoci srdce a cév
1 ptesto, ze v poslednich letech doslo k poklesu umrtnosti. Na druhém misté jsou nadorova
onemocnéni a tfeti misto obsazuji Grazy.

Na jedné strané imrtnost v CR v poslednich letech klesa, ale na strané druhé dochazi
k trvalému vzestupu vyskytu dlouhodobych a chronickych nemoci, pfedevS§im nemoci
onkologickych a diabetes mellitu. Podle progn6z bude pokracovat narist poctu novych
nadorovych onemocnéni, metabolickych onemocnéni, nemoci pohybového aparatu,
nervovych a duSevnich nemoci, psychosomatickych disledki uzivani drog a nékterych
infekei (napt. AIDS). Nartsta tedy poc¢et nemocnych, které je potieba 1écit a 1écba je financné
velmi naro¢na.

Nekreré determinanty zdravi budou pravdépodobné negativné ovliviiovat zdravi
inadéale. Jde predevSim o nepfiznivé disledky nevhodného zivotniho stylu (koufeni,
nevyvazena strava, nadmérnd spotieba alkoholu, nedostatek pohybu, stres, podceniovani rizik
urazl, zneuzivani drog i nepfiznivé pracovni prostiedi). Negativni plisobeni vSak lze odvratit

vlivem jednoho znejzdsadnéjSich faktor urcujicich zdravi ve wvyspélych statech,
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ato vysokou socioekonomickou trovni lidi spojenou s vysokou Uurovni vzdélani
(MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI, 2002).

Z toho vyplyva, ze zdsadni roli bude hrat zdravotni gramotnost kazdého jedince.
Zdravotni gramotnost je relativné novy koncept v oblasti podpory zdravi. Je to termin,
ktery popisuje celou fadu vysledkli, jez se maji formovat pomoci zdravotni vychovy
a komunikaéni Cinnosti. Z tohoto pohledu vyplyva, ze klicovy vysledek vychovy ke zdravi
je zdravotni gramotnost. Lze ji rozdélit do nésledujicich tfi trovni (NUTBEAM, 2000):

» zakladni / funkéni gramotnost vyjadiuje zédkladni dovednosti ve cteni a psani,

na takové irovni, aby efektivné fungovaly v kazdodennich situacich

* komunikativni / interaktivni gramotnost obsahuje vyspélejsi kognitivni
a ¢tenafskou gramotnost, kterd spolu se socialnimi dovednostmi mize byt pouZita tak,
aby se mohla aktivné podilet na kazdodenni Cinnosti, ziskdvat informace a odvozovat
vyznam z ruznych forem komunikace a aplikovat nové informace ménicim

se okolnostem

* kriticka gramotnost vyjadiuje vyspélejsi kognitivni dovednosti, které spolu
se socidlnimi dovednostmi, mohou byt pouzity a kriticky analyzovat informace,
apouzit tyto informace, aby vznikla vétsi kontrola nad zivotnimi udalostmi

a situacemi (FREEBODY, LUKE, 1990).

Prostfednictvim tohoto roz¢lenéni nejsou pieddvany pouze informace, ale dochézi
k rozvijeni Grovn€ znalosti a dovednosti, ke zlepSovani piistupu lidi ke zdravotnim
informacim a schopnosti efektivné je vyuzivat a umét argumentovat. Duraz je kladen rovnéz
na osobni formy komunikace, na osvétu v komunitnim vzd€lavani, na politicky obsah
vychovy ke zdravi, jenz je zamétfen na kvalitngjsi pripravu v otdzkach zdravi. Gramotnost
ma hlubsi smysl a ucel a cilem je, aby byla prakticky vyuzita v kazdodennim Zivoté.
(NUTBEAM, 2000).

WHO definuje zdravotni gramotnost obecnéji, jako kognitivni a socidlni dovednosti,
které uréuji motivaci a schopnost jednotlivcl ziskat piistup k pochopeni a pouzivani
informaci zptisobem, ktery prosazuje udrzovani dobrého zdravi. Uéelem je zlepgit piistup lidi
ke zdravotnickym informacim a schopnost efektivné je vyuzivat. Piesahuje tedy uzsi pojeti
vychovy ke zdravi a feSi environmentalni, politické a socidlni faktory, jeZ urcuji zdravi.

Zdravotni gramotnost je rozhodujici pro posileni zdravi (WHO, 2012).
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Velmi srozumitelnou definici uvadi Holéik: "Zdravotni gramotnost je schopnost
prijimat spravna rozhodnuti majici vztah ke zdravi v kontextu kazdodenniho Zivota — doma,
ve spolecnosti, na pracovisti, ve zdravotnickych zarizenich, v obchodé i v politice.
Je to dulezita metoda zvysujici viiv lidi na své viastni zdravi a posilujici jejich schopnost
ziskavat a vyuzivat informace i prijimat a nést sviij osobni dil odpovédnosti."* Z tohoto pojeti
vyplyva, ze je zasadni ukazat lidem moznosti a vést je k tomu, aby si vice vazili sebe sama,
aby lépe chranili své zdravi 1 sviij Zivot. DalS§i moznosti je zavést opatieni na populacni
urovni, jez budou lidi motivovat ke zdravéjSimu chovéni, coZz vyzaduje pomoc a podporu
vetejné spravy. Idedlem je dosahnout toho, aby lidé povazovali zdravi za hodnotu, o kterou je

potieba pedovat, a ma smysl ho chranit a rozvijet (HOLCIK, 2009).

> HOLCIK, J. Zdravotni gramotnost a jeji role v péci o zdravi. Brno : MSD, 2009, 149 s. ISBN 978-80-7392-089-0.
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3 Kurikulum

Kapitola zabyvajici se kurikulem je v diplomové praci zahrnuta z divodu navaznosti
praktické ¢asti na teoretickou. Teoretickd Cast je zaméfena v neposledni fad€é na rozbor
dokumenttii, podle kterych Skoly utvareji vlastni vzdélavaci programy. A podle téchto
programt se fidi vzdélavani jedinct jednotlivych Skol, a to 1 v oblasti zdravého Zivotniho

stylu.

3.1 Vymezeni pojmu kurikulum

Vyznam pojmu kurikulum neni zcela jednoznacny a jednotny. Komplikovanost
je zpusobovana jazykovymi problémy, odliSnostmi ve vzd€lavacich systémech
a v pedagogickém mysleni jednotlivych zemi. Existuje mnoho definic v zavislosti
Vyplyva to ze samé podstaty edukacnich procest, a to ze kazdy edukacni proces ma své
subjekty a svou obsahovou napli, tedy to, co je predmétem uceni a vyucovani
(PRUCHA, 2009).

V uzsim pojeti se kurikulum vztahuje k obsahu Skolni vyuky, jeho vybéru
a uspotradani v urcitém institucionalnim rdmci (na daném stupni vzd€lani nebo v urcitém
vyuCovacim piedmétu). V SirSim pojeti je kurikulum chépano jako totalni program
vzdélavacich instituci. Zahrnuje soubor otdzek cemu ucit, koho ucit a jak ucit. U nas
se pouzivaji také terminy "program vyuky", coz je celek s definovanim cili, vymezenim
obsahu, metod a organizace vyuky. Walterova (in VALISOVA, KASIKOVA, 2011) pojem
kurikulum charakterizuje komplexné. Jedna se o charakteristiku, ktera posiluje nejen vSechny
planované ucebni zkuSenosti, jeZ maji své misto ve Skole, ale také veskerou zkuSenost zdka
v prubehu Skolni dochazky. Pokryva také vzdelavaci cile, obecné i specifické, obsahy
¢innosti a vztahy mezi uciteli a zaky, zdroje a dalsi faktory, které ovliviiuji vyukové situace
ve Skole. Komplexni pojeti kurikula rozSifuje vymezeni na otazky pro¢, koho, ¢emu, jak, kdy,
za jakych podminek a s jakymi ocekdvanymi efekty vyucovat. Porozumét pojmu béh Zivota
v edukacnim prostfedi pomaha konstrukt tzv. skrytého kurikula. Skryté kurikulum vyjadiuje
uréitou oblast vychovy a vzdélavani, jako protipdlu kurikula oficidlniho, planovaného,
zamérného. Jsou to lekce, skryté lekce, které dava Skola, lekce, jeZ nejsou soucasti oficidlnich

zaméra a plani Skolského systému ¢i wuciteld. Prostfednictvim skrytého kurikula
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se uskutecniuje hlubsi vhled do zivota ucitelli 1 Zaka. Z pfedchazejici charakteristiky vyplyva,
ze komplexni pojeti kurikula je nastrojem pochopeni Skolni kultury i moznych zmén
v eduka&nim prostiedi (VALISOVA, KASIKOVA, 2011).

V soucasnosti probihd ve vétSin€ zemi transformace kurikula. Je podminéna
celospolecenskym vyvojem, zménami funkce Skoly i zménami potieb Clovéka. V teorii
a praxi $koly vznika velké mnozstvi modeld kurikula, které 1ze rozd¢lit na dva zakladni typy:

» raciondlni a cile zprostiedkujici - vychdzi z predpokladu, Ze vzdélavaci aktivity jsou
orientované na piedem vymezené cile, vyzaduje jejich piesnou strukturaci a jasné
formulace

» participacni ¢i vstiicny - predpoklada, ze hlavnim problémem je vytvoreni podminek
pro interakci mezi zdkem a obsahem

Soucasné trendy promén kurikula sméfuji k potvrzeni koncepce, jez pracuje s komplexnim
rozvojem osobnosti zaka, s jeho kultivaci. Kritizovano je pojeti obsahu jako souboru
poznatki, které jsou urceny k transmisi od ucitele k Zakovi. Cile jsou poté definovany
v kategoriich hodnot a kompetenci (byt tolerantni, spolupracovat...), v klicovych
dovednostech (komunikovat, ucit se ucit, kriticky myslet, fesit problémy...) a praktickych
¢innostech (peCovat o prostiedi, vlastni zdravi, zpracovavat informace, vyuZivat médii...).
Projevuje se tak obrat od cilové triddy védomosti — dovednosti — navyky k hierarchii cila
hodnoty — dovednosti — védomosti (VALISOVA, KASIKOVA, 2011).

Jadro obsahu je tvotfeno zpravidla SirSi obsahovou oblasti, ktera zahrnuje jazykovou
a komunikacni, spolecenskovédni, prirodovédni, technickou, télesnou a vyrazovou, moralni
vychovnou, tvofivou a konstruktivni ¢innost. Vyznamnou soucasti nového kurikula jsou
prifezova témata, kterd zahrnuji osobnostné socidlni vychovu, medialni vychovu,
multikulturni a enviromentalni vychovu, vychovu demokratického obcana a vychovu
k mySleni v evropslych a globalnich souvislostech. Vyucovaci pifedméty tak nejsou
izolovanymi prvky kurikula, ale jsou povazovany za specifické kurikularni formy.
Neznamena to, Zze rizné predméty nakonec utvofi celek Skolniho vzdélani, ale ze se celkovy
z&mér promitne v riznych podobach (VALISOVA, KASIKOVA, 2011).

Mezinarodni asociace pro hodnoceni vzdélavacich vysledka (IEA) rozsiSuje tii roviny
kurikula, v nichz se analyzuje:

» zamyslené neboli planované kurikulum zahrnuje cile a obsah vzdélavani; analyzuji

se zde kurikularni dokumenty, v nichz je toto kurikulum explicitné definovano (jedna
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se tedy o ucebni osnovy a ucebnice); v podrobné analyze jsou zahrnuty tfi kategorie

vzdelavani - prvni je sam obsah vzdélavani, ¢ili témata uciva, druhd je operacni

uroven obsahu, tedy Cinnosti, jez maji vykonat ucitelé¢ s zaky v ur¢itém tématu, tieti je
uroven perspektiv, do niz spada rozvoj zdkovych postojli, z4jma a motivaci

* realizované kurikulum oznacuje ucivo, které je zakim od ucitelt skute¢né predané,
v konkrétnich skolach a tfidach

* dosazené kurikulum vymezuje ucivo, jez si zaci skutecné osvojili; zahrnuje
predevsim znalosti zakl v konkrétnich predmétech, postojové parametry neboli vztah
zaka k pfedmétu a 1 ur€ité charakteristiky rodinného zdzemi Zéka, jeZ ovliviiyji troven
dosazen¢ho kurikula, napt. délka domdci piipravy na vyucovani, zptisob traveni

volného &asu aj. (PRUCHA, 2009).

Obsah vzdélavani ve Skolach vymezuji kurikularni dokumenty. Zahrnuji uc¢ebni plany,
ucebni osnovy, ucebnice, didaktické texty pro zaky, metodické ptirucky pro ucitele, standardy
vzdélavavni, pozadavky na zkousky aj. Jde o novy systém dokumentti pro vzdélavani zaka
od3 do 19 let. Kurikuldrni dokumenty jsou utvafeny na dvou tUrovnich, na statnich
a Skolnich. Statni uroven ptedstavuji Narodni program vzdélavani a Ramcové vzdélavaci
programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha,
formuluje vladni strategii v oblasti vzdélavani. Vymezuje pozadavky na vzd€lavani platné
v pocatecnim vzdélavani jako celku. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jednotlivé
etapy (pro predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani). Vychdzeji z nové strategie vzdélavani
kladouci diraz na klicové kompetence a jejich provazanost se vzdélavacim obsahem
a uplatnénim nabytych vé€domosti a dovednosti v osobnim Zivoté¢ Zaka. Formuluji také
ocekavanou uroven vzdélavani, jeZ je stanovena pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani. Skolni Giroveni predstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle
nichZ se uskute¢iiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach. Kazda $kola si vytvaii SVP podle

zasad stanovenych RVP (SCIO, 2008).
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Systém kurikularnich dokumentt 1ze vyjadfit nasledujicim schématem: ¢, ’

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI
UROVEN 3
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
VP GV
—_— OSTATMNI
RVP PY — RVP ZV ' RVP*
— RVP SOV
$KOLNi - -
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Obr. 2: System kurikularnich dokumentii

3.2 Ramcové vzdélavaci programy oboru stiedniho vzdélavani
Tvorbu vzdélavacich programi stanovuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,

zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpist.
Je zde zaveden systém vice urovni tvorby vzdélavacich programt. Na statni Grovni jsou
zpracovany RVP pro jednotlivé urovné vzdélavani.
RVP se daji charakterizovat nasledovné:

* stanovuji cile vzdélavani

* vymezuji zdvazny obsah vzdélavani — oekavané vystupy a ucivo

* vytyCuji prifezova témata — maji vychovnou a motivaéni funkci

» specifikuji kli¢ové kompetence (dispozice absolventa k jednani)

* obsahuji ¢asové rozvrzeni vyuky vymezujici zdvazné minimum vyucovacich hodin

za studium pro konkrétni oblasti vzdélavani a podminky jeho realizace

% Legenda: RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani; RVP GV - Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani; RVP SOV - Ramcovy
vzdélavaci program (programy) pro stiedni odborné vzdélavani.

* Ostatni RVP - ramcové vzd€lavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje $kolsky zdkon - Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni umélecké vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, ptipadné dalsi.

! Systém kurikularnich dokumenti.. SCIO. [cit. 2012-03-25] Dostupné na WWW
http://www.scio.cz/skoly/rvp/odstavec.asp?odstavecID=1060
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» zahrnuji modifikaci vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami
« udavaji zakladni podminky realizace RVP a zasady pro tvorbu SVP (MSMT, 2006).
Protoze cilem prace neni popisovat kurikuldrni dokumenty, bude se nasledujici text
vztahovat pouze k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu.

S vychovou ke zdravému zivotnimu stylu souvisi:

» klicova kompetence Personélni a socidlni kompetence — je zaméefena na poznani sebe
sama, stanoveni pfiméfenych cilii osobniho rozvoje, pé¢i o vlastni zdravi, spolupraci
s ostatnimi a rozvoj pozitivnich mezilidskych vztaht

e prafezové téma ObcCan v demokratické spole¢nosti - zahrnuje osobnostni, socialni
a etickou vychovu

 priufezové téma Clovék a Zivotni prostiedi — zabyva se ochranou Zivotniho prostiedi
a principem udrzitelného rozvoje

* prifezové téma Clovék a svét prace — pomaha rozvijet osobnost zakii a plisobi
na postoje a hodnotovou orientaci zakti (SZEBESTOVA A KOL., 2012).

RVP pro stfedni vzdélavani je specifikovdno na RVP pro gymnazia a RVP pro stfedni

odborné vzdélavani (dale jen SOV).

3.2.1 RVP pro gymnazia

RVP pro gymnazia vytvoril Narodni ustav odborného vzd€lavani v Praze. Je urcen
pro tvorbu SVP na &tyiletych gymnaziich a vy$§im stupni viceletych gymnézii. Zahrnuje
obory gymnazium a gymnazium se sportovni piipravou a jednotlivé obory maji vlastni RVP

(NUV, 2007).

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu se na gymnaziich realizuje ve vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Cilem je prohloubit vztah 7aki ke zdravi, prohloubit citové
arozumové vazby k dané problematice, rozvinout praktické dovednosti, které ovliviiuji
zdravy zivotni styl a kvalitu budouciho zivota v dospélosti. Vzd€lavaci oblast zahrnuje obory
Vychova ke zdravi a Té¢lesna vychova. Ve vystupech 1 obsahu navazuje na stejnojmennou
vzdélavaci oblast pro zdkladni vzdélavani. Vzdélavani sméfuje k ziskani schopnosti aktivné

podporovat a chranit zdravi v ramci SirSi komunity.

Vychova ke zdravi ma zejména prakticky a aplikaéni charakter. Navazuje
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na pfirodovédné a spole¢enskovédni vzdélavani a s dalSimi specifickymi znalostmi v oblasti
zdravi vede zaky k hlubSimu poznavani rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych
vztazich, rodi¢ovskych rolich, v kontaktu s navykovymi a dal$imi Skodlivymi latkami,
pii ohroZeni bezpe¢i aj.) a k osvojovani praktickych dovednosti smétfujicich k podpote
osobniho, komunitniho i globalniho zdravi (v kazdodennim Zzivoté i pfi mimotadnych

udalostech).
Cilem vzd¢lavaci oblasti je utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, které vedou zaka k:

» poznavani fyzickych, psychickych a socialnich potieb a dusledkti jejich uspokojovani

a neuspokojovani

e poznavani zivotnich hodnot a utvafeni postoji souvisejicich se zdravim

a mezilidskymi vztahy
* pfebirani odpoveédnosti za zdravi, bezpecnost a kvalitu zivotniho prostredi

* uplatiiovani zdravého zplsobu Zzivota a aktivni podpory zdravi (stravovani, pohyb,

hygiena, osobni bezpe¢i, partnerské vztahy)
» schopnosti diskutovat o problematice vztahujici se ke zdravi
» zprostfedkovani vhledu do zivota dospélych a rodiny
» aktivni ochran¢ zdravi pfed navykovymi a dalSimi skodlivymi latkami

* osvojeni si chovani vedouciho k poskytnuti nezbytné pomoci v situacich ohrozeni

zdravi a bezpeci, véetné mimotadnych udalosti
* vnimani pohybové aktivity a jejich zdravotnich u¢inka

« hodnoceni jednotlivych jevii souvisejicich se zdravim (VUP, 2007).

3.2.2 RVP pro stredni odborné vzdélavani

RVP pro SOV zastituje Nérodni Ustav odborného vzdélavani. Kazdy obor
ma samostatny RVP. Podle RVP si $koly samostatné pfipravuji své SVP, podle kterych
uskute¢iuji vzdélavani (NUOV, 2007). SVP pro jednotlivé obory vzdélani jsou utvaieny
podle RVP odpovidajiciho stupné¢ a sméru vzdélani a podle kvalifikacnich pozadavk

povolani konkrétniho oboru. RVP SOV formuluji pozadavky pro vice oborti piislusného
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sméru, ale nezahrnuji pozadavky spojené s konkrétnimi povolanimi. Proto existuji jeste
tzv. profesni profily, jeZz jsou druhym zakladnim vychodiskem pro tvorbu SVP

(MSMT, 2006).

U SOV se vychova ke zdravému Zivotnimu stylu realizuje ve vzdélavaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi, kterd zahrnuje Vychovu ke zdravi a Télesnou vychovu. Cilem je,
aby zaci ziskali znalosti a dovednosti, jez jsou diilezité pro preventivni a aktivni péc¢i o zdravi
a bezpecnost. Rozviji a podporuji tak chovéani a postoje ke zdravému Zzivotnimu stylu
a celozivotni odpoveédnost za vlastni zdravi. Znalosti jsou zaméieny na potieby lidského téla
v biopsychosocialnim pojeti, coz zahrnuje informace o vyZzive, Zivotnim prostiedi, hygiené,
pohybové aktivité, mezilidskych vztazich, pozitivnich emocich a ptekonani negativnich
emoci a stavl, jednostranné ¢innosti a dalSich vlivli ovliviiyjicich zdravi. Diraz je kladen
predevsim na vychovu proti zavislostem (alkohol, tabdkové vyrobky, drogy, hraci automaty,
pocitacové hry atd.), vychovu proti medialni manipulaci (ideél télesné krasy) a vychovu
k odpovédnému pristupu k sexu. Vyznamné jsou také dovednosti potfebné pro ochranu
a obranu zdravi & Zivota pii mimotadnych udalostech (NUOV, 2007).

V oblasti vzdélavani pro zdravi smétuje Vychova ke zdravi k ziskani nésledujicich
dovednosti:

e vazit si zdravi, jedné z hlavnich hodnot, klicové ke kvalitnimu Zivotu, cilevédomé
ho chrénit a eliminovat faktory ohrozujici télesné a duSevni zdravi

* jednat raciondlné v situacich ohrozujicich zdravi

* rozumét pusobeni Zivotniho prostfedi na zdravi ¢loveka

* znat zplsoby jak pozitivné piisobit na své zdravi

* byt schopen kritického mysleni ve vztahu k médiim a komercionalizaci

* posilovat pozitivni sebepojeti

e provadét pravidelné pohybovou aktivitu a vyrovnavat tak jednostrannou télesnou
1 duSevni zatéz

* zvySovat t€lesnou zdatnost

* jednat dle zasad fair-play

* kontrolovat a ovladat své jednéni pfi pohybovych aktivitach, soutézich a hrach

Tato vzdélavaci oblast by méla prolinat celym SVP. Vysledky vzdélavani jsou rozpracovany

do vyucovacich predméti, vzdélavacich modulii & do kurzii (MSMT, 2006).
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3.3 Podpora zdravi jako soucast kurikula

Podpora zdravi vychazejici z interakéniho pojeti zdravi, jak jiz bylo uvedeno,
zahrnuje Siroké spektrum faktort. Tento fakt se odrazi i v pojeti zdravi ve Skolnim prosttedi.
Diive bylo zdravi nastaveno jako cilovd hodnota, bylo vyucovéno v konkrétnim pfedmétu,
pfiCemz diraz se kladl napf. na hygienu, stravu aj. Ucitel¢ zakiim vStépovali teoretické
poznatky o tom, jak by se méli ¢i nemé¢li chovat, poucovali je a vysvétlovali. AvSak Zaci byli
denné vystavovani stresu, zatézovym situacim, kterych se neuméli vyvarovat, neuméli jim
vzdorovat. Dochazelo tak k nedostatku diivéry a bezpeci, byla potlacovana osobnost zika,
jeho individualita. Stres byl vSudypfitomny vlivem neustdlého zkouSeni a znamkovani,
kazdodenniho nuceni a spéchu pfi jidle. Zakim nebyly predkladany a nabizeny alternativy,
zdravi prospésné alternativy. Dnes by zdravi mélo pronikat do celého procesu vychovy
a vyucovani. Podpora zdravi mlize probihat v jakémkoli pfedmétu nebo na jakékoli Skolni
akci. Klicové je, aby ucastnici vychovné vzdélavaciho procesu védéli nejenom co je zdravé,
ale aby znali prostfedky, jak zdravi dosahnout. Pokud Skola uznavé zdravi jako klicovou
hodnotu a uvédomuje si roli Skoly pii jeho podpoie, musi bezpodminecné podpora zdravi
prostupovat veskerym zivotem Skoly, napfi¢ vSemi pfedméty a tykat se vSech lidi ve Skole.
Stava se tak souéasti $kolniho kurikula (HAVLINOVA, 2006).

Vychova ke zdravi se stala aktudlnim ukolem soucasného Skolstvi, k cemuz piispély
RVP zahrnujici samostatnou vzdélavaci oblast Vychovu ke zdravi. Zaméfuje se na to,
aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl
zdravotni prevence i problematiku nemoci a poSkozeni zdravi. A pravé Skola by méla
zajisStovat vychovu mladé generace ke zdravi i proto, ze vychova je zde provadéna
profesionalné, spolecensky kontrolovana, opfena o védecké poznatky a plisobi na jedince
v nejvice formativnim obdobi (REHULKA, 2007).

Pii implementaci vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je nutné zaméfit
se na praktické dovednosti a jejich aplikaci v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté¢
$koly. Skolni prostiedi miize byt vzorem pro Zéka a je dilleZité zasady a informace piedavané
zakim dodrzovat. Proto je nezbytné, aby byl Zivot Skoly v souladu s tim, co se Zaci uci.
Clovek si nejlépe zapamatuje to, co sam proziva, ui se i napodobovanim vzort. P¥i podpote
zdravi zaka hraje dulezitou roli osobni ptiklad vSech pedagogli a zaméstnanci Skoly, vztahy

mezi uliteli a zaky, motivace zakl, okoli Skoly, Skolni rezim, nabizené Cinnosti a akce,
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ale i vyuzivané vyucovaci metody, zplusoby komunikace, spoluprice a hodnoceni zaki.

Diilezita je i Gizka spoluprace s rodi¢i zaki (MARADOVA, 2006).

3.3.1 Explicitné vyu€ované kurikulum vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu

Explicitné¢ vyucované kurikulum zahrnuje standardy a schvéalené vzdélavaci
programy, cozv oblasti vychovy ke zdravi zahrnuje praci s jednotlivymi tématy, jako
je vyziva, pohyb, drogy atd. S t€émito tématy se pracuje v souladu se zdsadami zdravého uceni
a je zde propojeni s piliii a zasadami podpory zdravi. AvSak pouhd prace s tématy vychovy ke
zdravi neni dostatecnd. Podstatné je, aby Skola pracovala od zédkladu, tedy aby odstanila
nebo alespon snizila zdvazné rizika soucasné Skoly, kterymi jsou stres a nuda. Oba dva
faktory, bez ohledu na informovanost Zakl, mohou vést naptiklad k zavislosti na droze.

Pro skolu existuji dvé varianty, jak realizovat podporu zdravi. Jednodussi model
spociva ve vytvoreni, vedle stavajiciho vzdélavaciho programu, vlastniho projektu podpory
zdravi, jenz bude konkretizovany v ro¢nich planech. Druhy model zahrnuje syntézu zéasad
obsaZenych ve vzdélavacim programu a v Programu podpory ke zdravi ve Skole do vlastniho
kurikula. Zahrnovalo by to nejen obecny rdmec, ale i nové promysleni a konkretizovani

vzdélavacich obsahti (HAVLINOVA, 2006).

3.3.2 Skryté kurikulum podpory zdravi

Kromé zamysleného, realizovaného a dosazené¢ho kurikula, je podstatnou slozkou
predevsim vychovy ke zdravi, slozka skrytd. Skryté kuikulum Ize vysvétlit jako nezdmérné,
implicitni nebo nepfiznané, utajované kurikulum. Popisuje vlivy, které plisobi na Zaky a zaky
a ovliviiuji je. Mezi jeho soucdsti patfi navozovat prospé$né vztahy mezi ucitelem a Zaky,
schopnost zakii sdruzovat se ve skupiny, ovliviiovat pravidla fizeni vyuky, znat moznosti
vlivu na ucitele a zastavat ve tfid¢ odliSné socialni role. Obecné tak vznika u Zaki postoj viici
autoritam, posluSnost nebo revolta, uceni se kulturnim zvyklostem, hodnotovy zebiicek
i socializace. Zaci tim ziskavaji Zivotni zkuenosti (PRUCHA, 2009).

Skryté kurikulum vztahujici se k vychové ke zdravi, se zabyva zplsoby, jakymi
se zaci ve Skole uci, a Zivotem zaki ve Skole. Tyto sloZky jsou ale mnohdy opomijeny.
Jako ptiklad mtze slouzit oblibeny ucitel télesné vychovy. Tento ucitel plisobi na zaky svym

jednanim a chovanim. Tim, jestli koufi, poziva alkohol, sportuje, ji zdravé atd., ovliviiuje
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postoje zaki.

Pojem skryté kurikulum podpory zdravi lze vysvétlit jako souhrn toho, co $kola
pro podporu zdravi déla. Muze se jednat o vyuku, prostfedi, vztahy uvnitf Skoly nebo vztahy
Skoly s dal§imi organizacemi a jeji puisobeni navenek.

Skryté kurikulum existuje v kazdé Skole. Mlze mit pozitivni nebo negativi dopad
na zdravi déti, uciteld, zaméstnanci, rodi¢l. Obsahuje slozky poznané a nepoznané.
Nepoznané skryté kurikulum podpory zdravi vyjadiuje stav, kdy si Skola neni védoma
veSkerych diisledkii svého plsobeni na zdravi a Ze existuji i dopady negativni. Tento piipad
se vyskytuje u mnoha Skol. Poznané skryté kurikulum podpory zdravi umoZiiuje rozvoj
a ptipadné zmény vedouci k podpofeni kladl a zaroven oprosténi se od negativi.

Skryté kurikulum souvisi se ttemi zdkladnimi oblastmi zivota Skoly. Jedna se o vécné,
socialni a organizacni prostiedi Skoly; zptisob vyuky; spolupraci s partnery Skoly a aktivitu
Skoly smérem k obci a okolnimu svétu. Jsou to stézejni "pilife" pro podporu zdravi ve skole
(HAVLINOVA, 2006).

S podporou zdravi ve Skole souvisi také prevence, ktera zahrnuje témata dotykajici
se vychovy ke zdravi. Prevenci lze chépat jako soustavu opatieni, které maji predchazet
a minimalizovat rizikové projevy chovani, vést ke zdravému Zivotnimu stylu, vést k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani, rozvijet psychosocialni dovednosti a zvladani zatézovych
situaci. Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice omezit Skody
zpisobené jeho vyskytem mezi zdky. Preventivni plsobeni je propojeno s vychovou
ke zdravi v nasledujicich oblastech:

* zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
* rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz

» spektrum poruch ptijmu potravy

e intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
* sexualni rizikové chovani (MSMT, 2012).

Dal$i moznosti podpory zdravi ve Skole mohou byt projekty slouzici ucitelim
pro inspiraci jak do svych hodin zafazovat urcité principy a pozitivné tak ptisobit na zaky.
Piikladem muze byt Program podpory zdravi ve §kole, ktery je primarné€ ur¢en pro zakladni

Skoly, pticemz vSak jeho zdsady jsou vSeobecné uplatnitelné.
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4 Role uditele v oblasti podpory zdravi

4.1 Vymezeni pojmu uditel

Ackoli bylo publikovdno mnoho odbornych praci z oblasti pedagogiky, vymezeni
a definovani pojmu ucitel, bylo opomijeno. V literatufe se tak mizeme setkat s nékolika
pojmy. Edukator predstavuje profesionala, ktery provadi edukaci, respektive vyucuje nékoho,
vychovava, Skoli, zacvicuje, trénuje, instruuje atd. Tento pojem je typicky zejména
v angliéting, v &estiné by se dal prelozit jako vzdélavatel. Cinnost edukéatora je vsak
charakteristicka pro celou fadu profesi, nejen pro ucitele (PRUCHA, 2002).

Nadrazeny pojem nad pojmem ucitel je pedagogicky pracovnik, ktery je ve sbirce
zakonl charakterizovan nasledovné: "Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou
vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné pedagogickou nebo primou pedagogicko-
psychologickou cinnost primym puisobenim na vzdeélavaného, kterym uskutecnuje vychovu
a vzdélavani na zakladé zvlastniho pravniho predpisul) (ddle jen "prima pedagogicka
Cinnost");  je zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava  cinnost  skoly,
nebo zaméstnancem statu nebo teditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici
cinnost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zameéstnancem statu.2) Pedagogickym
pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonavad primou pedagogickou cinnost v zarizenich
socidlni péce." (SBIRKA ZAKONU, 2004).%

Pedagogicky slovnik definuje ucitele jako osobu podnécujici a fidici u€eni jinych lidi,
jako vzdélavatele. Je jednim z hlavnich aktéri vzdélavaciho procesu, profesné kvalifikovany
pedagogicky pracovnik, jenZ vykonava ugitelské povolani (PRUCHA, 2009). Priicha (2002)
dale uvadi, Ze profese ucitele je zaloZena na tfech konceptech, které zahrnuji aktivitu (mezi
ucitele jsou fazeny jedinci, ktefi vykonavaji vyuCovaci ¢innost piimo), profesionalitu
(vylucuje osoby, které pracuji ve vzdélavacich zatizeni, ale nevyucuji) a vzdélavaci program
(zahrnuje osoby, které vyucuji zéky a vylucuje ty, které provadéji konkrétni sluzby tykajici
se vzdélavani, jako napf. inspektory, knihovniky, psychology) (PRUCHA, 2002).

8 SBIRKA ZAKONU, 2004 [cit. 2013-04-01] Dostupné na WWW http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf
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4.2 Povolani ucitele

Povolani uclitele v sobé zahrnuje pozadavek celozivotniho vzdélavani, ovladnuti
mnoha dovednosti, které¢ se v prub¢hu let vyrazné¢ méni. Podminky prace a naroky kladené
na ucitelstvi se méni v zavislosti na proméné zivota ve spoleCnosti a vSech, na néz
je vychovné usili zaméteno, tedy piedev§im na déti a mladez. U¢itelé pojimaji své povolani
zejména jako poslani. Diky tomuto védomi je ucitelstvi pro ucitele otazkou zivotni orientace
a bytostného presvédceni.Védomi poslani ulitele se utvari soucasné s nabyvanim zivotnich
zkuSenosti a stava se vnitinim zavazkem, se kterym se ucitel ztotoznuje a pfijima jej za své
osobni. Toto pfijeti zdvazku k povolani ziskava pro Zivot clovéka vyznam a ptresahuje hranice
individuality. Prostfednictvim poslani se jedinec identifikuje s lidstvem, s vyvojem a piebird
odpovédnost za svét, do néhoz uvadi své zaky. Poslani ucitele znamena také odpovédnou
ucast na tvorbé spole¢ného svéta, participaci na celku, do kterého jsou uvadéni jedinci,
na které je zaméfeno jeho vychovné a vzdélavaci usili. Poslani ulitele nespocivad pouze
ve zvladnuti uciva, didaktickych schopnostech, metodické obratnosti ¢i znalosti o vécech,
které vyucuje. Splnéni pozadavka pii vysokoskolské piipravé je sice nutné, ale je to jen
soubor ptredpokladli, nikoli zaruka dobrého wucitelstvi. Proto zuzené pojeti ucitele
na naucitelné znalosti a dovednosti, ¢i pouze osvojeni souboru kompetenci je zcela
nedostate¢né. Byt ulitelem znamend v prvni fadé byt osobnosti. K tomu se nelze vyucit
ani naucit. Vérohodnym ucitelem mize byt pouze jedinec, ktery vychovava sam sebe, ktery
na sob¢ zakou$i a je schopen prozivat veskerou problematicnost lidské existence, ktery
dokaze studovat sdm sebe a klast si otazky, zda je schopen vykonat to, co pozaduje od jinych.
Shrneme-li vSechna hlediska, kvalitni ucitel musi byt ochoten a schopen jit dlouhou cestou
celozivotniho vzdélavani, hledacstvi, pochybovani o sobé samém, projasiiovani, vyhledavani
a oveéfovani divodi a argumentti, musi byt schopen sledovat vyvoj svého oboru a kultivovat
sviij zivotni obzor (VALISOVA, KASIKOVA, 2011).

Vyzkum zaméfeny na nazor ob&ani CR na vychovu ke zdravi a zdravému Zivotnimu
stylu ajeji souvislost s povolanim ucitele dolozil, Ze naprosto nejdulezitéjSim zdrojem
informaci o zdravi u déti a mladych lidi je rodina, druhé potadi zaujala Skola a tfeti misto
patii zdravotnickym zafizenim (nemocnicim, lékaifim atd.). Vrstevnikiim a sdélovacim
prosttedkiim je piisuzovana mensi dileZitost. Dale z vyzkumu vyplynulo, ze ob&ané CR
se prevazn¢ domnivaji, ze ucitelé nejsou pro zaky vzorem zdravého zivotniho stylu nebo jsou

vzorem pouze z Casti a tihnou k myslence, Ze by m¢l mit ucitel povinnost starat se o zdravy
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zivotni styl zakl. Bylo také potvrzeno, Ze se obané CR domnivaji, Ze zdravotni prevence
do vychovy ve skole patti a Ze tyto slozky spolu izce souvisi a ovliviluji se navzajem. A tito
obCané také doporucuji poskytovat v ramci vychovy ve Skole o zdravotni prevenci vice

v

informaci &i ji prezentovat rozmanit&j§imi formami (REHULKA, 2011).

4.3 Osobnost ucitele vychovy ke zdravi
Osobnost ucitele je nutné chapat jako obecny model osobnosti jedince, ktery
je charakterizovan zejména psychickou determinaci (DYTRTOVA, KRHUTOVA, 2009).
Na povolani ucitele je kladeno Siroké spektrum pozadavkl. Pozadavky zahrnuji chovani
ucitele ve Skole (napt. byt vzorem zakim), pozadavky na soukromy Zzivot (usporadany
rodinny Zzivot) a pozadavky na vefejnou Cinnost ucitele (podle mistnich podminek
se zapojovat do spoleCenské Cinnosti). U¢itel svym chovanim mimo Skolu mtize vyslekdy své
prace podpofit, zvyraznit, ale i znehodnotit.
Osobnostni vlastnosti ucitele miizeme rozdélit do nasledujicich skupin:
* vlastnosti charakteru a ville — napi. Cestnost, statecnost, zadsadovost, spravedlivost,
cilevédomost
* pracovni vlastnosti — napt. svédomitost, vztah k praci ucitele a détem
* intelektudlni vlastnosti — napt. tvotfivé mysleni, logicnost
* citov¢ temperamentni vlastnosti — napi. sebeovladani, optimismus
* spolecensko-charakterové vlastnosti — napt. laskavost, porozumeéni, ohleduplnost.
Na rozdil od jinych povolani jsou pro ucitelskou profesi charakteristické vlastnosti, které
na jedné stran¢ podminuji volbu ucitelské profese, na stran¢ druhé se vytvaieji v pribehu
vykonu jeho povolani. Jedna se o tyto vlastnosti:
* vlastnosti projevované k jinym lidem (napf. empatie, zdjem o rozvoj druhych,
trpélivost)
* vlastnosti projevované k sobé samému (védomi zvySenych narokll na sebe sama,
potteby stalého sebeovladani, potieba sebevzdélavani, sebevychovy, sebekontroly)
e vlastnosti v mysleni a vyjadiovani (zvySeny stupenn inteligence, vyjadfovaci
schopnosti na rizné irovni naro¢nosti)
* povahové vlastnosti (dusevni svézest, ochota pfijimat nové podnéty, optimismus,

smysl pro humor) (HOLOUSOVA in KANTOROVA, 2008).
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Osobnost ucitele ovliviiuje vysledek vychovy i vzdélavani. Ucitele ovliviiuji faktory,
které zahrnuji pedagogicky persondl, socidlni status, zpuisob jakym vykonava praci a jak
posuzuje svou profesi, ptiprava na pracovni ¢innost, dalsi vzdélavani a respektovani novych
pozadavki na vychovu i vzdélavani a dalsi relevantni okolnosti. Ménici se socioprofesni role
ma vliv na pfipravu a dal§i vzdélavani uciteld. Je permanentné ovliviiovdna v kontextu
se spoleCenskymi zménami a reformami vzd€lavacich systémii a ve svét€é je prioritou
vzdélavaci politiky statu (VASUTOVA, 2004).

Na realizaci vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu ve Skole se podili Siroky tym
pedagogickych pracovnikli. Zéasadni roli efektivni vychovy ke zdravi zaujimé osobnost
vyucujictho pedagoga. Osobnost ulitele by by meéla spliiovat nejen obecné pozadavky
uvedené vyse, ale mit 1 "néco navic", protoze prave ucitel vychovy ke zdravi se ve vétsi mife
podili na socialnim uceni zaku, zprostfedkovava jim informace o citlivych tématech, mize
byt pro zédky diveérnikem a pomocnikem pfi feSeni citlivych problémi a mnohdy musi fesit,
zejména v oblasti sexualni vychovy, otdzky souvisejicimi s odliSnymi postoji rodiny. Proto by
ucitel vychovy ke zdravi mél disponovat nasledujicimi charakteristikami:

* dostatecnou odbornou vybavenosti a kvalifikaci, znalosti efektivnich technik prace

s citlivymi tématy

* kontinudlnim vzdélavanim se a dopliiovanim aktualnich informaci

* pozitivhim mySlenim, empatii, kreativitou, mél by byt schopny vést konstruktivni
dialog a diskuzi a mél by byt kolegialni, uznavany a respektovany

* mél by si byt védom svych povinnosti v souvislosti s dohledem nad zéky
a v piipadném podezieni na pachani trestného ¢inu na détech

» znalosti pfisluSné legislativy souvisejici pfedevS§im s problematikou prostituce

a kuplifstim, obchodovanim s lidmi, pornografie, pohlavnich nemoci, rodicovstvi,

manzelstvi, registrovaného partnerstvi, homofobie atd.

* m¢l by spolupracovat s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, Skolnim socialnim pedagogem, psychologem a celym pedagogicky sborem

a byt ndpomocen ostatnim ucitelim pfi zaclefiovani prvki vychovy ke zdravi

do vyuky

* m¢l by mit piehled o specializovanych pracovistich v misté piisobeni a mél by s nimi
spolupracovat (napt. zdravotni ustavy, hygienické stanice, sluzby odborné pomoci,

pedagogicko psychologické poradny, gynekologicka a sexuologicka pracoviste, aj.)
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* m¢l by umét spolupracovat s rodi¢i, prednést argumenty o dulezitosti vychovy
ke zdravi, umét poradit nebo odkazat na odbornika, pracovat s rodinou
napt. v ptipadech feSeni néabozenskych, etnickych, narodnostnich ¢i socidlnich
specifik

*  mél by vést zaky k zajmu a ucasti do nejriznéjsich projektl a akci (napt. Hrou proti
AIDS, Cervena stuzka, Labestra, peer programy, besedy atd.)

* m¢l by byt vzorem a mél by zvazit své chovani, jednani a obsah sdéleni pied zaky

* m¢él by byt otevieny k riznym ndhledim na sexualitu a respektovat individudlni

specifika zaka ¢i rodiny, ze které zak pochazi (MSMT, 2010).

4.4 Role ucitele

Sociélni role lze charakterizovat jako "souhrn ocekdavanych jednani vuci jedinci,
ktery zastava urcitou socidalni pozici™ (JANDOUREK, 2007).

Role ucditele mize byt chapana jako ocekédvani a pozadavky, jeZ na néj spolecnost
klade. Stava se tak vzorem chovéani. Vychova a vzdélavani jsou Cinnosti, které se dotykaji
vSech ¢lenti spoleCnosti a zaroven ¢innosti vefejné institucionalizované. Zde ma socialni role
ucitele, oproti ostatnim profesim, mimotfadny vyznam. Dal§i role ucitele vymezuje
spoleCensky svéfenou zodpovédnost za vychovu a vzdélavani mladé generace, kterou ucitel
napliuje uvniti piislusnych instituci a v urcitych pedagogickych situacich. Zde ucitel jedna
v souladu se specificnosti vychovné vzdélavaci Cinnosti, s vysledky védeckého poznani
a s ménicim se kontextem vzdélavani. Vlivem ocekavani a norem kladenych na roli ucitele,
v souvislosti s rozvojem védy a snah o jeji vyuziti v praktickych ¢innostech, dochazi
k vyrazné€jSimu uplatiiovani kritéria odbornosti a specifického vzdélani. Role ucitele
presahuje pusobisté instituce. Vyplyva ze spoleCenského zavazku, pficemz se od ucitele
ocekava spolecensky prospésna angazovanost nad ramec Skoly. PredevSim ve venkovském
prostfedi se uplatiiuje ucitel v roli vefejného a kulturniho pracovnika. MiiZze se rovnéz jednat
o amatérskou kulturni ¢innost, socidlni prace, trenérskou cinnost, predndSkovou cinnost
pro rodice a vefejnost.

Ucitelska role je chapana jako jednotny komplex. Pfesto dochézi k diferenciaci ucitelt

dle druhu a stupné Skoly, institucionalniho zafazeni, pfedmétové specializace ¢i veéku zakda.

? JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. 285 s. ISBN 978-80-7367-269-0.
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Proto je dilezité definovat cile a strategie Skolniho vzdélavani zdiraziujici potfebu ovladnuti
teoretickych poznatkli vS§emi zaky, protoze soucasnost klade na skolni vzdélavani pozadavky
paradigma spolecnosti védeéni. PfiCemz je také naprosto nezbytné eliminovat
nerovnopravnost a vést ucitele k identifikaci se spolecnou roli, kterd vyplyva ze zavazku vuci
spole¢nosti a celozivotniho rozvoje jedince.

Definovani roli uditelii ve Skole vychéazi ze zaméstnaneckych a profesnich povinnosti
a zodpovédnosti, organizacnich a provoznich potfeb Skoly. Role jsou vymezeny
v dokumentech skoly (v pracovnim a organiza¢nim tadu a v pracovni naplni), ale v praxi
se jedna o vymezeni pracovnich ¢innosti, povinnosti a podminek pro jejich plnéni. ZtotoZznéni
se s témito profesnimi a zaméstnaneckymi rolemi se odrazi ve vysoké mite zodpovédnosti,
angazovanosti a iniciativnosti pfesahujici predepsany ramec vyzadovanych povinnosti
a norem $koly (VASUTOVA, 2004).

Ucitelskd profese je v popiedi zdjmu spolecnosti. Souvisi to s neustdle rostoucim
coz potvrzuji nejriiznéjsi vyzkumy zabyvajici se pracovni zatézi a moznymi disledky
piisobicimi na zdravi ugitelds (REHULKA, REHULKOVA, 1998). Ugitelé musi byt
pro vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu specidlné pfipraveni, coZ jiz zajist'uji pedagogické
fakulty. Ale k uspéSnosti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je nezbytné, aby sam
vyucujici byl modelem (vzorem) zdravého zplsobu Zivota i zdravého chovani. Vzhledem
k tomu, Ze zdravy Zivotni styl je soukromou zdlezitosti a hluboce zasahuje do hodnot
individudlniho chovéni clovéka, je vychova v tomto ohledu velice obtizna a je Casto
zamétena na pouhé formalni hldsani urcitych zdsad. Role ucitele je proto v tomto sméru
velmi obtiZzna a naro¢na a ucitel velmi ¢asto dava najevo své soukromé nazory ve veétsi mite,
nez si on sam uvédomuje. Z realizovanych vyzkumii vyplynulo, Ze ucitelé vykazujici nékteré
télesné a psychické zdravotni problémy by mohly tyto problémy, dodrZzovanim zdravého
Zivotniho stylu, redukovat (REHULKA, 2007). Ugitelé¢ by proto méli mit zdjem dodrzovat
zasady zdravého zivotniho stylu, ¢imZ by eliminovali mozné nasledky piisobici na zdravi.
V souvislosti s faktem, Ze osobnost pedagoga je jeden z hlavnich ¢initeldt vychovy, mél by jit
pedagog piikladem a propagovat zdravy Zivotni styl, atak plisobit nejen na své zaky,
ale 1 na Siroké okoli. Protoze jak podotyka Jiva, na moralnich, odbornych a pedagogickych

kvalitach zavisi prabéh i vysledek veskerého vychovng vzdélavaciho procesu (JUVA, 1999).
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4.5 Ucitel a prostredi

Aby ucitel mohl vykonavat své povolani efektivné, musi pro to mit odpovidajici

vnéjs$i podminky a zaroven adekvatni osobnostni profil.

Mezi vnéj$i podminky se daji zatadit podminky Skoly, k nimz patii vécné, socialni

a organizacni prostiedi:

veécne prostredi Skoly zahrnuje veSkeré budovy, jejich zafizeni, vybaveni a prostorové
feSeni; podstatné jsou tyto vlastnosti prostfedi: hygienickd nezdvadnost, bezpeci,
funkcnost a tcelnost, podnétnost, esteti¢nost, dostupnost, prostor k pohybu a uzivani,
nabidka osobniho prostoru

socialni prostiedi obsahuje socialni klima Skoly, tfidy, uclitelského sboru; jednim
z prostfedkd k vytvareni pozitivniho klimatu a atmosféry je rozvijeni humanistickych
postoju jako soucasti vzdélavani a osobniho rozvoje uciteltl i déti; k t€émto postojim
patii: ucta, divéra, snasenlivost, uzndni, ucast, empatie, otevienost a vile
ke spolupraci a pomoci

organiza¢ni prostfedi - prostfedkem k vytvorfeni efektivniho organiza¢niho prostredi
je uvedeni organizace ¢innosti ve Skole do souladu s pozadavky Zivotospravy zaki
a ucitelil, s ohledem na rytmicitu biologickych funkci, vyzivu a pohybovou aktivitu;
ucitel podporujici zdravi doporucuje brat ohled na biorytmy, fyziologické potieby

ovliviiujici dusevni pohodu a volny cas

Strategie vyuky vychdzi z podminek zdravého a efektivniho uceni. V ramci zdravého

a efektivniho uéeni lze zduraznit nékolik zasad:

smysluplnost — Skola podporujici zdravi je spojena s redlnym Zzivotem, dba
na praktické vyuziti toho, co se déti uci, co si osvojuji; vyuka ptrechazi od vykladu
ucitele k metoddm umoznujicim piimou zkusenost

moznost vybéru, pfiméfenost — ucitel vyuziva takovou nabidku obsahu i metod
umoznujici zvladnout zékladni i rozsitujiciho ucivo dle osobnosti kazdého zdka, dba
na pfimétenost v zavislosti na individuélnich moznostech zéka

spoluprace a spoluucast — ucitel vyuziva formy a metody vyuky, jez jsou zalozené
na spolupraci a spolutcasti déti, zadroven vyuzivad kooperaci s dal§imi odbornymi
partnery

motivujici ohodnoceni — ucitel podporujici zdravi poskytuje zpétnou vazbu a uznani

vSem détem; pii evaluaci bere v potaz hlavné pokroky a moznosti ditéte, rozviji
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sebedtveéru, samostatnost a iniciativu
Rovnéz je dilezita participace Skoly na vetejném zivoté.

» Skola jako model demokratického spolecenstvi — Skola podporujici zdravi povazuje
demokracii za nezbytnou socidlni podminku; princip demokracie se prolind jak
ve vyuce, tak v celém zivoté Skoly; k dil¢im prostiedkim patii spolecné¢ vymezena
pravidla souziti, jez se tykaji prdv a povinnosti déti, uclitelli, rodi¢i i1 ostatnich
zaméstnanci Skoly; participacni styl fizeni (spoluucast zaki, uditelli, rodici);
otevienost vnéjSim partneram (rodice, obec, jiné Skoly, odbornici).

 Skola jako kulturni a vzdélavaci stfedisko obce — je dulezité, aby se Skola
identifikovala s obci a pomdhala ji; rozSifuje se funkce Skoly jak o dal§i druhy
¢innosti, tak 1 o dalsi skupiny zajemct z fad déti, mladeze, dospélych, rodici i seniori
nejen k ucelim vzdélavani, ale i1 ke spoleénym kulturnim a télovychovnym aktivitdm

za uéelem pozitivniho traveni volného ¢asu (HAVLINOVA A KOL. 2006)."

1% Tyto principy vychazi z publikace pro zdkladni $koly, ale jsou aplikovatelné i na stfedoskolsky stupefi vzdélavani.
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PRAKTICKA CAST

5 Metodologie

5.1 Cil prace

Cilem préce je zjistit, jakou trovni védomosti disponuji zaci vybranych stfedmich

Skol v oblasti zdravého zivotniho stylu.

zivotnimu stylu a porovnani vysledkli mezi vybranymi stfednimi Skolami a dile mezi

vybranymi roc¢niky. Zkoumd dodrzovani zisad zdravého zivotniho stylu v zivoté zaki

Vyzkumna Cast se zabyva zkoumanim trovné znalosti zakl vztahujici se ke zdravému

a vnimani skrytého kurikula.

Cilem vyzkumu je zjistit:

zda zaci disponuji védomostmi v oblasti zdravého zivotniho stylu

zda maji vy$§i uroven znalosti Zaci gymnazia oproti zaktim SOS

zda maji vyss$i uroven znalosti zaci 3. ro¢nikli oproti zaktim 1. ro¢nik
zda dodrZovani zasad zdravého zivotniho stylu souvisi s pohlavim zaka

zda Zaci vnimaji ptsobeni skrytého kurikula

5.2 Hypotézy

formulované dil¢i cile souvisejici s problematikou vychovy ke zdravému zivotnimu stylu

Nize uvedené hypotézy vychazi z obecnych cili prace a navazuji na konkrétné

na vybranych stfednich Skolach.

HI: Zdci gymnazia dosahuji z oblasi vychovy ke zdravi lepSich znalosti nez Zaci strednich

odbornych skol.

H2: Zaci prvnich rocnikii jednotlivych stiednich Skol maji nizsi znalosti v oblasti vychovy

ke zdravi nez Zaci tretich rocnikai.
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H3: Zasady zdravého zivotniho stylu dodrzuji vice divky nez chlapci.

H4: Divky vice vnimaji pusobeni skrytého kurikula u ucitelu nez chlapci.

5.3 Metodika vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace byla zvolena metoda kvantitativné orientovaného
vyzkumu pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni. Pro vyzkum byl pouzit dotaznik vlastni
konstukce.

Dotaznikovému Setfeni predchazelo zadani pilotni sondy v prvnich a tfetich ro¢nicich
Gymnazia ve Strakonicich. V této fazi doslo k orienta¢nimu ovéfeni dotazniku.
Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v prvnich a tfetich ro¢nicich na vybranych stfednich
Skoléch, respektive na gymndziich a stfednich odbornych skolach v kraji Hlavni mésto Praha

a Zépadoceském kraji, konkrétné ve mést¢ Klarovy a SuSice.

Dotaznik se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast zkouma troven znalosti Zaka a druhd ¢ast
zahrnuje otazku ¢.17, kterd zkoumda dodrZovani zédsad zdravého Zivotniho stylu u zaka
ve svém zivoté, a otazku ¢. 18, kterd je zaméfena na vnimani uciteld a jejich skryté

kurikulum.

5.3.1 Sbér dat a zpracovani udaju

Za ucelem realizace vyzkumného Setfeni byl vytvofen dotaznik vlastni konstrukce
(v ptiloze €. 1). Dotaznik byl sestaven na zaklad¢ konzultaci s vedouci prace.

Na zacatku dotazniku jsou uvedeny uUvodni informace a ndvod k vyplnéni. Dale
zahrnuje vyplnéni faktografickych udaja, konkrétné pohlavi, ro¢nik a ndzev Skoly. Celkem
dotaznik obsahuje 18 otdzek, pficemz otazky jsou rozdéleny do 3 okruhl. Prvni okruh pojima
16 otazek zamétenych na znalosti, druhy okruh, otdzka ¢islo 17, sméfuje ke zjisténi zda zaci
dodrzuji zésady zdravého Zivotniho stylu a tfeti okruh, otdzka €. 18, se orientuje na poznani
zda zaci vnimaji pisobeni skrytého kurikula ve Skole.

Prvni okruh dotazniku je slozen ptevdzné z otazek uzavienych. Jsou zde dohromady
4 uzaviené otazky se tfemi moznostmi odpovédi, kde jen jedna odpovéd’ mize byt spravné.

U ostatnich uzavienych otazek, které ¢itaji vice nez 3 moznosti odpovédi, miZe byt jedna
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az vSechny moznosti spravné. Za kazdou otdzku mohli respondenti ziskat tolik bodi, kolik
dand otazka citala spravnych odpovéti, tzn. mohli ziskat jeden az Sest bodl. V piipad¢, ze
zaci uvedli chybnou odpovéd’, byla ohodnocena bodem 0, nebyly tedy odecitiny body.
Tabulka €. 1, udadéjici spravné odpovédi na 1. ¢ast dotazniku, je uvedena nize. Je zde vzdy
uvedeno ¢islo otazky a odpoveéd vyjadiena pismenem, pod nimz byla spravnd odpoveéd
v dotazniku uvedena. Podle této tabulky byly dotazniky vyhodnocovany. Déle se v dotazniku
vyskytuji 2 otazky oteviené. Druhy a tfeti okruh zahrnuje vypovédi, které jsou subjektivni.
U otazky cislo 17 mohli osloveni zaci zatrhnout nula az dvacet odpovédi, pfiCemz za kaznou
zatrzenou odpovéd’ ziskali jeden bod. A u otazky ¢islo 18 méli respondenti moZznost zatrhnout
nula az dvanéct tvrzeni a za kazdé uvedené tvrzeni ziskali jeden bod.

K vyhodnoceni dotazniku byly pouzity tabulky vytvofené pomoci programu

OpenOffice.

Vyhodnoceni 1. ¢asti dotazniku

Cislo otazky Spravna odpovéd’
1 a, d, f

2 a,b,c,d

3 b,c,d, e, f

4 a

5 a

6 a, c,e

7 c

8 a,b,c,d

9 a,b,e f

10 c,d e

11 a,c,d e f

12 b,c,d, e

13 c,d, e f

14 158, 150, 155, 112
15 c,d, e

16 b

Tabulka 1: Vyhodnoceni 1. casti dotazniku
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5.3.2 Pilotni studie

Pilotni sonda byla realizovéna v ¢asov¢ intervalu od 8.4. do 17. 4.2013 na Gymnaziu
ve Strakonicich. Ugastnili se ji Zaci prvniho a tfetiho roéniku, konkrétng tiidy 1.A a 3.C
Ctytletého studijniho programu. Celkem se sondy zucastnilo 53 zaki, z toho 27 zakl prvniho
ro¢niku (8 chlapci a 19 divek) a 26 zaku tfettho ro¢niku (10 chlapci a 16 divek).
Do samostatného vyzkumného Setieni nebyly tyto vysledky zafazeny. Pilotni sonda méla
za ukol pouze ovéfit srozumitelnost a funkénost dotazniku.

Dotaznik byl zadavan pfi hodiné biologie tamni pani ucitelkou, kterd byla predem

seznamena s dotaznikem 1 s pravidly zaddvani a vypliiovani.

5.3.3 Organizace vyzkumného Setreni
Za Ucelem vyzkumného Setfeni bylo osloveno celkem 10 vybranych stfednich
odbornych Skol a gymnazii kraji Hlavni mésto Praha a v Plzefiském kraji, konkrétné v méste
Klatovy a Susice. Skoly byly vybrirany s ohledem na jejich rozdilné umisténi a zaméfeni.
Zadani dotaznikt umoznilo 6 nasledujicich skol:
e« VOS,SOSPa Gymnazium, Evropska 33, Praha 6
« VOS stavebni a SPS stavebni, Praha 1, Dusni 17
* Gymnazium Karla Sladkovského, Sladkovského nam. ¢. 8, Praha 3
» Stiedni Skola zemédélska a potravinaiska, Klatovy
« SOS a SOU Susice
*  Gymnazium SuSice
V Uvodni fazi dotaznikového Setfeni byla konzultovana mozZnost realizace
vyzkumného Setfeni se zastupci vedeni Skol a konkrétnimi uciteli. Posléze byl dohodnut
harmonogram realizace. Dotaznikové Setfeni bylo organizovdno v prubéhu dvou tydnt,
konkrétné v terminu od 3.6. do 14.6.2013. Dotaznikové Setfeni probehlo v prvnich a tietich
rocnicich jiz zminénych Skol. Pied vlastnim zadavanim dotazniku byli vyucijici seznadmeni
s dotaznikem 1 s instrukcemi pro vyplnéni dotazniku. V nékterych rocnicich probihalo Setieni
pouze za pritomnosti vyucujicich, z divodu casového nesouladu zainteresovanych stran
(napft. probihajici praxe ve Skole, povodné v Praze). Vyucujici byli vzdy peclivé seznameni

s dotazniky 1 instruktazi jak dotaznik vyplnit.
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5.4 Charakteristika souboru respondentu

Dotaznikového Setfeni se ucastnili zaci prvnich a tretich ro¢nikii Sesti vybranych

stiednich odbornych kol a gymnazii z Prahy, Klatov a Susice. Skoly disponovaly riiznou

velikosti 1 potem zakl. Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo celkem 414 respondenttl.

Z celkového poctu respondentli vyplnilo dotaznik 179 chlapct a 325 divek. Pocet

chlapcii z prvnich ro¢niki byl 95 zakia a pocet divek z prvnich ro¢nikl byl 128 zakek. Pocet

chlapct ze tretich ro¢nikii se byl 84 zakd a pocet divek ze tretich ro¢nikt byl 107 zakek.

Podrobny piehled dat znazoriiuje nize uvedena tabulka.

5 1. ro¢nik 3. ro¢nik Celkovy
Skola pocet
chlapci | divky |Celkem| chlapci| divky Celkem | respondenti
SOSP Evropska 2 40 42 2 38 40 82
SPS Dusni 51 3 54 49 3 52 106
Gymnazium K. Sladkovského 12 21 33 10 19 29 62
SSZP Klatovy 20 36 56 16 29 45 101
SOS Sugice 7 15 22 3 12 15 37
Gymnazium Susice 13 16 6 10 26
Celkovy pocet 95 128 | 223 84 107 | 191 414

Tabulka 2: Charakteristika vzorku respondentii
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6 Vyzkumné Setieni a jeho interpretace

Tato kapitola shrnuje vysledky realizovaného dotaznikového Setfeni. Jsou zde
postupné uvedeny jednotlivé polozky - otdzky ze zadavaného dotazniku. U kazdé polozky
jeuvedeno procentudlni vyjadieni spravné zodpoveézenych odpovédi vsech respondentd
a tabulka, ktera zobrazuje dil¢i zastoupeni spravnych odpovédi.

U kazdé otazky jsou vzdy dvé tabulky, pficemz prvni tabulka je rozdé€lena dle Skoly,
tedy na gymnazia s stfedni odborné skoly a druhd tabulka se d¢€li dle ro¢niku. Kazdé tabulka
obsahuje otazku, celkovy pocet spravnych odpovédi, procentudlni vyjadieni spravnych
odpovédi a celkovy pocet a procentualni vyjadieni vSech spravnych odpovédi na danou
otazku. Obsahuje také celkovy soucet bodl za danou otazku a primérny pocet bodl za celou
otazku. V posledni fadce u kazdé tabulky je pod oznacenim “n* vyjadien pocet dotazovanych

zaka.

1. cast
Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na ziskani informaci o Grovni védomosti z oblasti

vychovy ke zdravi.

1. Dopliite definici:
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje pojem zdravi jako stav uplné .................... ,

V Gvodni otazce méli zaci doplnit chybéjici slova z definice, kterd definuje zdravi
podle WHO a je asi nejzndméjsi definici zdravi vibec. Tato oteviena otdzka nebyla zaky
Casto vyplnéna. Nejcasteji byla doplnéna odpoveéd psychické (36,96 % respondentll) poté
fyzické (44,69 % respondentll) a nejméné socialni (8,45 % respondentil) pohody.

47



Ot. ¢. 1: Dopliite definici: Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje pojem zdravi jako
stavuphné ......, ....... Q... pohody.
Gymnazia SOS -
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %
Celkem | v% |Celkem| v %
fyzické 41 46,59 112 34,36 153 36,96
psychické 55 62,50 130 39,88 185 44,69
socialni 3 3,41 32 9,82 35 8,45
Celkem 99 274
Prumérny pocet boda 1,13 0,84
n= 88 n=326

Tabulka 3 a): Definice zdravi (dle typu skoly)

V tabulce 3 a) je uvedeno srovnani spravnych odpovédi mezi gymnazii a stiednimi
odbornymi $kolami. Z procentualniho vyjadreni je vidét, Ze vice bodl za tuto otdzku ziskala

gymnazia.

Ot. ¢. 1: Doplitte definici: Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje pojem zdravi jako
stavuphé ......, ....... Q... pohody.

1. ro¢nik 3. ro¢nik
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cell;/em

Celkem| v% | Celkem| v% v

fyzické 78 34,98 75 39,27 153 36,96
psychické 96 43,05 89 46,60 185 44,69
socialni 20 8,97 15 7,85 35 8,45
Celkem 194 179
Prumérny pocet bodi 0,87 0,94

n=223 n=191

Tabulka 3 b): Definice zdravi (dle rocnikii)

V tabulce 3 b), porovnavajici vysledky mezi prvnimi a tfetimi ro¢niky je

z procentualniho vyjadieni zfejmé, Ze lepsich vysledkl dosahly treti rocniky.
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2. Zdravi ¢lovéka ovliviiuji faktory:

Druha otazka se zabyvala faktory ovliviiujicimi zdravi. Zaci nejCastéji oznacovali

zivotni styl (89,86 respondentit), jako druhé v potadi zivotni prostiedi (67,63 % respendentit),

dale genetiku (63,04 % respondentil), a nejméné zdravotnické sluzby (31,40 % respondentil).

Ot. ¢. 2: Zdravi cloveka ovliviji faktory:

Gymnazia SOS e
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %
Celkem | v % Celkem | v %
zivotni styl 84 95,45 288 88,34 372 89,86
genetika 57 64,77 204 62,58 261 63,04
zivotni prostiedi 28 31,82 252 77,30 280 67,63
zdravotnické sluzby 28 31,82 102 31,29 130 31,40
Celkem 197 846
Priimérny pocet bodi 2,24 2,60
n=88 n=326

Tabulka 4 a): Faktory ovliviiujici zdravy Zivotni styl (dle typu skoly)

Z tabulky 4 a) vyplyva, pomoci celkového poctu odpovédi, ze tuto otazku lépe

zodpovédéli sttedni odborne skoly.

Ot. ¢. 2: Zdravi cloveka ovliviji faktory:

1. ro¢nik 3. ro¢nik

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cell:/em
Celkem| v % Celkem | v % Ve

Zivotni styl 199 89,24 173 90,58 372 89,86
genetika 133 59,64 128 67,02 261 63,04
zivotni prostiedi 168 75,34 159 83,25 327 78,99
zdravotnické shuzby 64 28,70 66 34,55 130 31,40
Celkem 564 526
Prumérny pocet boda 2,53 2,75

n=223 n=191

Tabulka 4 b): Faktory oviliviiujici zdravy Zivotni styl (dle rocnikit)

Tabulka 4 b) vyjadfuje, Ze vice bodi za celou otdzku zaméfujici se na faktory

ovlivityjici zdravi ¢lovéka ziskaly tieti ro¢niky.
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3. Lidé mohou podporovat své vlastni zdravi:

Tato otdzka byla zaky zodpovézenta tak, Ze nejCastéjsi uvedend odpoveéd jak lidé

mohou podporovat své vlastni zdravi byla vyvazenou stravou (83,82 % respondenttt),

nasledovala odpovéd” pohybovou aktivitou (83,33 % respondentll), duSevni hygienou

arelaxaci (74,64 % respondentll), lékaiskou preventivni péci (68,84 % respondentll)

a pouzivanim ochrannych pomticek pii sportu (chranice patete, kolen, zapésti atd.) (53,62 %

respondentll).

Ot. ¢. 3: Lidé mohou podporovat své vlastni zdravi:

Gymnazia SOS -
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %
Celkem | v % Celkem | v %
pohybova aktivita 86 97,73 259 79,45 345 83,33
dusevni hygienou, ralaxaci 72 81,82 237 72,70 309 74,64
ouzivanim ochrannych
gomﬁcek pfi sportuy 52 59,09 170 52,15 e S
Iékatskou preventivni péci 68 77,27 217 66,56 285 68,84
vyvazenou stravou 80 90,91 267 81,90 347 83,82
Celkem 358 1150
Prumérny pocet bodi 4,07 3,53
n= 88 n=2326

Tabulka 5 a): Podpora zdravi (dle typu skoly)

V tabulce 5 a) uvedené hodnoty vyjadiuji, ze lepsi vysledky za tuto odpovéd’ ziskaly

gymnazia.
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Ot. ¢. 3: Lidé mohou podporovat své vlastni zdravi:

1. ro¢nik 3. ro¢nik

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cellj/em

Celkem| v% | Celkem| Vv % Ve
pohybovou aktivitou 206 92,38 139 72,77 345 83,33
dusevni hygienou, ralaxaci 162 72,65 147 76,96 309 74,64
pouzivanim ochrannych 111 | 4978 | 111 | 5812 | 222 | 53,62
pomiticek pfi sportu
lékatskou preventivni péci 144 64,57 141 73,82 285 68,84
vyvazenou stravou 177 79,37 170 89,01 347 83,82
Celkem 800 708
Priimérny pocet bodii 3,59 3,71

n=223 n=191
Tabulka 5 b: Podpora zdravi (dle rocnikii)

Z tabulky 5 b) lze konstatovat, ze podle dosazenych vysledkl se lépe umistily treti

ro¢niky.

4. Pojem spravna vyZiva znamena:
Ctvrta otazka, kterd vykazovala pouze jedinou moZnou spravnou odpovéd’ a Zaci tuto
otazku zodpovidali velice Casto spravné. Celkem spravnou odpovéd uvedlo 89,86 %

respondentl.

Ot. ¢. 4: Pojem spravna vyziva znamena:
Gymnazia SOS O
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %
Celkem| v% |Celkem| v %
strava s vysokym podilem
cerstvé zeleniny, ovoce a
obilovin, nzSim podilem tukt 81 92,05 291 89,26 372 89,86
zivo¢isného plivodu a
omezenim cukrii
Celkem 81 291
Prumérny pocet bodi 0,92 0,89
n= 88 n=326

Tabulka 6 a): Vysvétleni pojmu spravna vyziva (dle typu skoly)

51



Tuto otazku, zabyvajici se definovanim pojmu spravna vyziva, zodpové€l€lo spravné

vice dotazovanych zakd z gymnazii.

Ot. ¢. 4: Pojem spravna vyziva znamena:

1. ro¢nik 3. ro¢nik
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem
Celkem| v% | Celkem| Vv %

Celkem
v %

strava s vysokym podilem
Cerstvé zeleniny, ovoce a

obilovin, niz§im podilem tukti 199 89,24 173 90,58 372 89,86
zivo¢isného ptivodu a

omezenim cukra
Celkem 199 173
Prumérny pocet bodi 0,89 0,91

n=223 n=191
Tabulka 6 b): Vysvétleni pojmu spravna vyziva (dle rocnikii)

Z tabulky 6 b) vyplyva, ze vice bodil z této otazky ziskaly tieti roéniky uvedenych

stfednich skol.

5. Dle odbornikii je doporuceny pomér Zivin cukrii : tukii : bilkovin pro dospélého
Clovéka:

Tato otdzka, kterd méla pouze jednu spravnou odpovéd’, Ccinila ucastnikiim
vyzkumného Setfeni nejvEtSsi problém. Spravné ji zodpovédélo pouze 7,97 % zaku.
Pti zaddvani dotazniku ve Skoldch se na tuto otdzku i1 zéci ptali a chtéli védét spravnou
odpovéd’. Z reakci zaka vyplynulo, ze ve Skole toto ucivo probirali, ale pedagogové pfilis

nedbali na pomér bilkovin, ktery byl uvadén nespravné.
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Ot. ¢. 5: Dle odbornikti je doporuceny pomér Zivin cukrii : tukil : bilkovin pro dospélého ¢loveka:
Gymnazia SOS o

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %

Celkem| v% | Celkem Vv %
63:25:10 8 9,09 25 7,67 33 7,97
Celkem 8 9,09 25 7,67
Prumérny pocet bodi 0,09 0,08

n= 88 n=326

Tabulka 7 a): Pomer zivin cukrii : tukii : bilkovin (dle typu skoly)

Na tuto otazku zodpovédélo spravné velice malo oslovenych respondentti. Z hlediska
spravného zodpovézeni dle typt Skol, ziskali vice bodii Zaci gymnazia oproti zaklim stiednich

odbornych skol.

Ot. ¢. 5: Dle odbornikti je doporuc¢eny pomér zivin cukrti : tuktl : bilkovin pro dospélého ¢loveka:
1. ro¢nik 3. ro¢nik
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cell;/em
Celkem| v% | Celkem| v % v
63:25:10 22 9,87 17 8,90 39 9,42
Celkem 045 17
Prumérny pocet bodi 0,10 0,09
n=223 n=191

Tabulka 7 b): Pomer zivin cukrii : tukii : bilkovin (dle rocnikit)

Tabulka 7 b) vypovida o tom, Ze otdzku tykajici se odborniky doporuc¢eného
spravného pomeéru zivin u dosp€lého Cloveéka zodpovédely 1épe a ziskaly vice bodi prvni

ro¢niky vybranych stfednich Skol.

6. Mineralni latky v téle vykonavaji funkci:

Otazka zamétujici se na znalosti z chemie, biologie ¢i vyzivy byla pro vétSinu zaka
problematicka. Nejvyssi pocet zak uvedlo, ze minerdlni latky maji vztah k metabolismu
bilkovin, sacharitd, tukti (57,25 % respondenti), déle ze ovliviiuji obranyschopnost

organismu proti infekci (40,10 % respondentl) a nejméné ze udrzuji stalost vnitiniho
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prostiedi (39,71 % respondentil).

Ot. ¢. 6: Mineralni latky v t€le vykonavaji funkci:

Gymnazia SOS T

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem ‘:’] o/e m

Celkem | v% |Celkem| v % °
udrzui stalost reakee vnizinho |y g 03 | g1 | 2485 | 123 | 2071
prostiedi
ovliviiuji obranyschopnost 41 46,59 125 38,34 166 40,10
organismu proti infekci
maji vztah k metabolismu 55 62,50 182 55,83 237 57,25
bilkovin, sacharidu, tuk®
Celkem 138 388
Prumérny pocet bodi 0,62 1,19

n= 88 n=326

Tabulka 8 a): Funkce mineralnich latek v téle (dle typu skoly)

U otazky ¢. 6, ktera se zabyva funkci mineralnich latek v téle, ziskali vice bodl Zaci

sttednich odbornych sklol.

Ot. ¢. 6: Mineralni latky v téle vykonavaji funkci:

1. ro¢nik

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cillz/em

Celkem| v% |Celkem| Vv % °
udrzwjistdlost reakee wniziniho |5y oy 00 gy | 3790 | 123 | 2071
prostredi
ovliviy obranyschopnost 83 | 3722 | 83 | 4346 | 166 | 40,10
organismu proti infekci
maji vztah k metabolismu
bilkovin, sacharid, tuki 119 53,36 118 61,78 237 57,25
Celkem 211 181
Prumérny pocet boda 0,95 0,95

n=223 n=191

Tabulka 8 b): Funkce mineralnich latek v téle (dle rocnikii)

V této otazce, kterd byla pro oslovené respondenty celkem obtizna, ziskali Zaci

prvnich i tfetich ro¢nikli prumérné stejny pocet bodi, coz znazoriuje tabulka 8 b).
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7. Dospély ¢lovék by mél denné spravné vypit mnoZstvi vody:
Otazka ¢islo 7 byla otazkou s jedinou spravnou odpovédi. Na tudo otazku odpovédélo
nejvice respondentli z celého dotazniku spravné. Celkovy pocet spravnych odpovédi

se rovnal 94,69 %.

Ot. ¢. 7: Dospély cloveék by mél denné spravné vypit mnozstvi vody:
Gymnazia SOS Celkem
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %
Celkem| v% | Celkem Vv %
1,5 la vice 82 93,18 310 95,09 392 94,69
Celkem 82 310
Priimérny pocet bodi 0,93 0,95
n= 88 n=326

Tabulka 9 a): Pitny rezim (dle typu Skoly)

Z tabulky 9 a) vyplyva, ze vyssi pocet bodl u otazky spravného denniho mnozstvi

pfijmu vody u dospé€lého Cloveka ziskaly stfedni odborné Skoly.

Ot. ¢. 7: Dospély clovék by mél denné spravné vypit mnozstvi vody:
1. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %
Celkem| v% | Celkem| Vv %
1,5 1a vice 211 94,62 181 94,76 392 94,69
Celkem 211 181
Prumérny pocet boda 0,95 0,95

Tabulka 9 b): Pitny reZim (dle rocniki)

U otazky ¢. 7 uvedli totozny pocet spravnych odpovédi osloveni respondenti prvnich

1 tfetich ro¢nikti vybranych stfednich skol.

8. Pravidelné provadéna pohybova aktivita:

Odpovédi na osmou otazku byly casto spravné respondenty oznaceny. Odpovéd
ze pravidelné provadénd pohybova aktivita plisobi pozitivné na fyzické zdravi a kondici
zodpovédélo spravné celkem 90,34 % respondentl, Ze napomaha lepSimu prokrveni

a okysliceni mozku uvedlo spravné 78,74 % dozazanych, Ze sniZzuje riziko civilizacnich
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nemoci oznacilo 66,91% a Ze navozuje pocit radosti, Stésti a dobré néalady zakrouzkovalo

65,70 % zaka.

Ot. ¢. 8: Pravideln€ provadéna pohybova aktivita:

Gymnazia SOS e

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem i o/e m

Celkem v % Celkem v % 0

o b’ 't' W M k/
plisobi pozitivné na fyzické 84 9545 | 290 | 8896 | 374 | 90,34
zdravi a kondici
ha lept Krven
Napormana fepsitii prokiventa - 4 80,68 | 255 | 7822 | 326 | 178,74
okysli¢eni mozku
snizyje riziko civilizatnich 68 7727 | 209 | 6411 | 277 | 6691
nemaocCi
navozje pocit radosi, Stestia | o) gy 03 1 908 6380 | 272 | 65,70
dobré nalady
Celkem 287 962
Prumérny pocet bodi 3,26 2,95
n=88 n=326

Tabulka 10 a): Pohybova aktivita (dle typu skoly)

Tabulka 10 a) zndzornuje, Ze respondenti ze stiednich odbornych Skol doséhli nizsiho

poctu spravnych odpovedi nez respondenti z gymnazii.

Ot. ¢. 8: Pravideln¢ provadéna pohybova aktivita:

1. roénik 3. ro¢nik Celk

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem (:; o/e m
Celkem v % Celkem v % ¢

pisobi pozitivné na fyzické 198 | 8879 | 176 | 9215 | 374 | 9034
zdravi a kondici
napomdhd lepSimu prokrvenia | o 4550 | yse | g7 | 326 | 78,74
okysliceni mozku
snizuje riziko civilizatnich 138 | 61,88 | 139 | 7277 | 277 | 6691
nemoci
navozuje pocit radosi, testia | 2, |0 0 35 | 7068 | 272 | 65,70
dobré nalady
Celkem 641 608
Prumérny pocet bodi 2,87 3,18

n=1223 n=191

Tabulka 10 b): Pohybova aktivita (dle rocnikii)
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U této otazky uvedli zaci tretich ro¢nikll vice spravnych odpovédi ve srovnani se zaky

prvnich ro¢nikt.

9. Koufreni je rizikové z divodu:

Nejvétsi pocet respondentl u této otazky se shodlo na vypovédi, ze koufeni zrychluje
proces starnuti kaze (79,23 9% respondentil), dale ze koufeni zvyzuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni (75,12 % respondentll), Ze pfedstavuje riziko pro vznik
trombdz (45,65 % respondentll) a nejméné odpovédelo Ze kouteni pfispiva ke vzniku

chronické bronchitidy (34,30 % respondenttt).

Ot. ¢. 9: Kouteni je rizikové z divodu:

Gymnazia SOS e
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem i o/e
Celkem | v% |Celkem| v % °
zvySuje riziko vzniku 75 85,23 236 72,39 311 75,12

kardiovaskularnich onemocnéni

arychluje proces starnuti ke 73 82,95 255 78,22 328 79,23

LA R
Eﬁgﬁidi‘mﬂm onicke 42 4773 | 100 | 3067 | 142 | 3430
predstavuje riziko pro vznik

N 49 5568 | 140 | 4294 | 189 | 45,65
Celkem 239 731

Prumémy pocet bodi 2,72 2,24

n= 88 n=326
Tabulka 11 a): Rizika koureni (dle typu skoly)

U otazky €. 9, zabyvajici se problematikou koufeni, dosahli lepSich vysledkt Zaci

gymnazii.
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Ot. €. 9: Koufeni je rizikové z divodu:

1. roénik 3. ro¢nik Celk

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem i (ye m
Celkem| Vv % Celkem | Vv % °

zvysuje riziko vzniku
kardiovaskulirnich onemocngni| 100 | 7175 | IS1 1 79,06 1 311 75,12
zrychluje proces starnuti ktize 169 75,78 159 83,25 328 79,23
pfispiva ke vzniku chronicke 74 33,18 68 3560 | 142 | 3430
bronchitidy
pedstavuje riziko pro vanik 88 3946 | 101 | 52,88 | 189 | 45,65
tromb6z
Celkem 491 479
Prumérny pocet bodu 2,20 2,51

n=223 n=191

Tabulka 11 b): Rizika koureni (dle rocnikii)

Z této tabulky vyplyva, ze tuto otazku zodpovédéli spravné ve vysSim poctu zaci

tfetich ro¢nika.

10. Pozivani alkoholu (ve vét§Sim mnoZzstvi) je rizikové z divodu:

V otézce tykajici se pravidelného pozivani alkoholu ve zvySené mife Zaci nejcastéji

uvedli, Ze toto uzivani piipoSkozeni jater muze zpusobit selhani ledvin (90,58 %

respondentll), Ze vyvolava prenatdni poSkozeni mozku (69,08 % respondentll), a miize

zpusobit chronicky zanét sliznice Zaludku (38,89 % respondenti).
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Ot. ¢. 10: PoZivani alkoholu (ve vétSim mnozstvi) je rizikové z diivodu:
Gymnazia SOS

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem
Celkem| v% | Celkem Vv %

66 75,00 220 67,48 286 69,08

Celkem
v %

vyvolava prenatalni poskozeni
mozku

piiposkozeni jater mize
zpusobit selhani ledvin

mize zpusobit chronicky zanét

84 95,45 291 89,26 375 90,58

34 38,64 127 38,96 161 38,89

sliznice zaludku
Celkem 184 638
Prumérny pocet boda 2,09 1,96

n= 88 n=326
Tabulka 12 a): Rizika pozivani alkoholu (dle typu skoly)

Zaci gymnazia otazku, vztahujici se k negativnimu plsobeni alkoholu na organismus

¢loveéka, zodpovedéli s vyssim poctem bodl nez zaci stiednich odbornych skol.

Ot. ¢. 10: Pozivani alkoholu (ve vétSim mnozstvi) je rizikové z diivodu:
1. roénik 3. roénik
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem
Celkem| v% | Celkem Vv %

Celkem
v %

vyvolava prenatalni poskozeni
mozku

ptiposkozeni jater mize
zpusobit selhani ledvin

miZe zpusobit chronicky zanét

138 61,88 148 77,49 286 69,08

202 90,58 173 90,58 375 90,58

85 38,12 76 39,79 161 38,89

sliznice zaludku
Celkem 425 397
Primémy pocet bodi 1,91 2,08

n=223 n=191
Tabulka 12 b): Rizika pozivani alkoholu (dle rocniku)

Za tuto otdzku ziskaly vétsi pocet bodil Zaci tfetich rocnikd.
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11. UzZivani nelegialnich drog (pervitin, kokain, marihuana atd.) je rizikové z diivodu:

Celkovy pocet odpovédi na tuto otizku byl relativné vyrovnany. Respondenti

zde uvedli, ze uzivani uzivani v tcéhotenstvi poskozuje plod (84,78 % respondentil),

Ze zpusobuje zménu ve vnimani, interpretaci a emo¢nim prozivani svéta kolem sebe (83,33 %

respondentll), Ze ovliviluje centralni nervovou soustavu (79,71 % respondenttl), Ze dochdzi

ke zhorSeni paméti a soustfedéni (78,02 % respondentil) a ze vznika riziko abstinen¢nich

ptiznakt (67,39 % respondenti).

Ot. ¢. 11: Uzivani nelegalnich drog (pervitin, kokain, marihuana atd.) je rizikové z divodu:

Gymnazia SOS Celkem

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem i o/e

Celkem| v % Celkem| Vv % 0
dochaz ke zhorseni Sti
ochazl ke Zhorseni pametia 69 | 7841 | 275 | 8436 | 344 | 78,02
soustfedéni
zpusobuje zménu ve vnimani,
nterpretaci a emo¢nim 78 88,64 267 81,90 345 83,33
prozivani svéta kolem sebe
7nikd rizik tinenénich
vzniké riziko abstinencnic 66 | 7500 | 213 | 6534 | 279 | 67,39
piiznakil
7ivani v té¢hotenstvi poskozuj
;f;vdamve OICISIVIPOSKOZHE | g0 | 90,91 | 271 | 8313 | 351 | 84,78

livity; tralni
OVIVIje cetitra il NErvovou 72 | 8182 | 258 | 79.14 | 330 | 79,71
soustavu a jeji funkci
Celkem 365 1284
Prumérny pocet bodi 4,15 3,94
n= 88 n=326

Tabulka 13 a): Rizika uzivani nelegalnich drog (dle typu skoly)

Z tabulky 13 a) vyplyva, ze zaci gymnazia ziskali v této otazce vice bodil, nez zaci

sttednich odbornych Skol.
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Ot. ¢. 11: Uzvani nelegalnich drog (pervitin, kokain, marihuana atd.) je rizikové z diivodu:

1. roénik 3. ro¢nik Celk

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem i o/e m
Celkem| Vv % Celkem | Vv % °

dochizi ke zhorSeni paméti a 167 | 7489 | 156 | 81,68 | 323 | 178,02
soustiedéni
zpUsobuje zménu ve vnimani,
mterpretaci a emocnim 175 78,48 170 89,01 345 83,33
prozivani svéta kolem sebe
vanika riziko abstinencnich 142 | 6368 | 137 | 71,73 | 279 | 6739
piiznakil
wzvani v hotenstviposkozuie | o1 gy 17 | 170 | 8901 | 351 | 84,78
plod
oviiviiuje centrilni nervovou 170 | 7623 | 160 | 8377 | 330 | 7971
soustavu a jeji funkci
Celkem 835 793
Pramérny pocet bodi 3,74 4,15

n=223 n= 191

Tabulka 13 b): Rizika uzivani nelegalnich drog (dle rocniku)

Tuto otdzku ve srovndni mezi ro¢niky 1épe zodpovédéli zaci tretich rocnikli oproti

zaktim prvnich ro¢nikd.

12. Pojem rizikové sexualni chovani zahrnuje:

Celkem 81,16 % dotazanych uvedlo, ze rizikové sexudlni chovani zahrnuje

nechranény pohlavni styk pti ndhodné znamosti, 77,05 % dotazanych uvedlo Casté stfidani

partnerti (promiskuitu), 59,90 % dotazanych ptedCasny zacatek pohlavniho Zivota a 42,27 %

dotazanych zvefeniovani intimnich fotografii na internetu C¢ijejich zasilani mobilnim

telefonem.
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Ot. ¢. 12: Pojem rizikové sexudlni chovani zahrnuje:

Gymnazia SOS Celk
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem i o/e m
Celkem| v% | Celkem Vv % °
zvefejiiovani intimnich fotografii
na internetu ¢i jejich zasilani 35 39,77 140 42,94 175 42,27
mobilnim telefonem
Casté stiidani partnera
Lo 65 73,86 254 77,91 319 77,05
(promiskuita)
fedCasny zacatek pohlavnih
proceasily zacafek PONAVITO 1 54 | 6136 | 194 | 5951 | 248 | 59,90
zvota
nechranény pohlavni styk pfi

, . . 77 87,50 259 79,45 336 81,16
nahodné znamosti

Celkem 231 847
Pramérny pocet boda 2,63 2,60
n= 88 n=326

Tabulka 14 a): Rizikové sexualni chovani (dle typu Skoly)

Otazku 12, zabyvajici se problematikou rizikového sexudlniho chovani zopovédéli

s vétsim poctem bodl Zaci gymnazii.

Ot. ¢. 12: Pojem rizikové sexualni chovani zahrnuje:

1. ro¢nik 3. ro¢nik

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cell;em

Celkem| Vv % Celkem| v % v
zvetejiovani mtimnich fotografii
na internetu ¢i jejich zasilani 90 40,36 85 44,50 175 42,27
mobilnim telefonem
Casté stridani partnerd 167 | 7489 | 152 | 7958 | 319 | 77,05
(promiskuita)
pfedCasny zaCatek pohlavniho |71 5605 | a1 | 6335 | 248 | 59,90
ZIvota
nechranény pohlavni styk pri 178 | 7982 | 158 | 82,72 | 336 | 81,16
nahodné znamosti
Celkem 562 516
Prumérny pocet bodi 2,52 2,70

n=223 n=191
Tabulka 14 b): Rizikové sexualni chovani (dle rocnikii)

Za tuto otazku ziskali vy$$i pocet bodl zici tfetich rocnikl oproti zadkiim prvnich

ro¢nika.
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13. Pod pojem navykové chovani lze zaradit aktivity:

U této otazky casto zaci zatrhavali vSechny nabizené odpovédi. Ze spravnych
odpovédi pod pojem navykové chovani nevice fadili zavislost na pocitacovych hrach (85,27
% respondenttl), dale patologické hracstvi (61,35 % respondentil), zavislost na praci (58,45 %

respondentll) a nejméné zavislost na médiich (45,89 % respondentil).

Ot. ¢. 13: Pod pojem navykové chovani lze zatadit aktivity:
Gymnazia SOS .
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %
Celkem| v% | Celkem Vv %
patologické hracstvi 72 81,82 182 55,83 254 61,35
zavislost na pocitacovych hrach 79 89,77 274 84,05 353 85,27
zavislost na médiich 40 45,45 150 46,01 190 45,89
Zavislost na praci 55 62,50 187 57,36 242 58,45
Celkem 246 793
Prumérny pocet bodi 2,80 2,43
n= 88 n=326

Tabulka 15 a): Navykové chovani (dle typu Skoly)

Otazka ¢. 13 byla zodpovézena spravnéji, s vy$§im poctem bodu zaky gymnazii.

Ot. ¢. 13: Pod pojem navykové chovani Ize zatadit aktivity:

1. ro¢nik 3. ro¢nik
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cell;em

Celkem| v% | Celkem| Vv % v

patologické hracstvi 130 58,30 124 64,92 254 61,35
zavislost na poc¢itaCovych hrach| 188 84,30 165 86,39 353 85,27
zavislost na médiich 105 47,09 85 44,50 190 45,89
zavislost na praci 126 56,50 116 60,73 242 58,45
Celkem 549 490
Prumérny pocet bodi 2,46 2,57

n=223 n=191

Tabulka 15 b): Navykové chovani (dle rocniku)

Z tabulky 15 b) je ziejmé, ze lepSich vysledki doséhli Zaci tretich ro¢niki vybranych

stfednich skol.
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14. Dopliite telefoni ¢isla:

patfila mezi otazky oteviené. Telefoni ¢islo policie uvedlo spravné celkem 98,07 %
respondentit, telefoni Cislo hasi¢li 96,62 % respondentl, telefoni Cislo rychlé zachranné
sluzby 94,93 % respondentt a telefoni ¢islo integrovaného zachranného systému 89,86 %

respondenttl.

Ot. ¢. 14: Dopliite telefoni Cisla:
Gymnazia SOS o

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem o

Celkem| v% | Celkem v % v
158/156 85 96,59 321 98,47 406 98,07
150 86 97,73 314 96,32 400 96,62
155 85 96,59 308 94,48 393 94,93
112 81 92,05 291 89,26 372 89,86
Celkem 337 1234
Primérny pocet bodi 3,83 3,79

n= 88 n=326

Tabulka 16 a): Telefonni cisla (dle typu skoly)

Ve srovnani stfednich Skol se l1épe umistili a ziskali vice bodl u této otdzky zéci

gymnazii.

Ot. ¢. 14: Dophite telefoni Cisla:

1. ro¢nik 3. ro¢nik
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cell:em

Celkem| v% | Celkem| Vv % ERL

158/156 216 96,86 190 99,48 406 98,07
150 214 95,96 186 97,38 400 96,62
155 209 93,72 184 96,34 393 94,93
112 200 89,69 172 90,05 372 89,86
Celkem 839 732
Praumérny pocet bodi 3,76 3,83

n=223 n=191

Tabulka 16 b): Telefonni cisla (dle rocniku)

Tato tabulka znazornuje, ze 1épe se umistili a ziskali vice bodii Zéci tfetich ro¢niku.
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15. V pripadé, Ze zastihne ¢lovéka v prirodé bouika se ma zachovat:

Predposledni otazka se vztahovala k ochran¢é zdravi ¢lovéka a respondenti uvedli,

cvwvr

polohy, coz oznacilo 80,92 % respondentll, aby zabranili kontaktu s vodou zatrhlo 60,87 %

zaki a aby se snazil o co nejmensi kontakt se zemi, coz vynacilo pouze 22,46 % respondentd.

Ot. ¢. 15: V piipad¢, Ze zastihne Cloveéka bouika v pfidodé se ma zachovat:

Gymnazia SOS T

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem i o/e m

Celkem| v % Celkem| v % °

it jmensi kontakt
SnazIt ¢ 0 €0 ejmenst konta 23| 2614 | 70 | 2147 | 93 | 2246
S€ z€mi
hledat inizsi poloh
yyretal co ezt pololy 75 | 8523 | 260 | 7975 | 335 | 80,92
(adoli)
Jabranit kontaktu s vodou 54 61,36 198 60,74 252 60,87
Celkem 152 528
Prumérny pocet bodi 1,73 1,62
n= 88 n=326

Tabulka 17 a): Reakce ckovéka na bourku v prirodé (dle typu skoly)

Na otazku ¢. 15, kterd se vztahovala k jednéani Cloveka v ptipad€, Ze ho zastihne

bourka v ptirodé¢, uvedli vyssi pocet spravnych odpovédi Zaci gymnazii.

Ot. ¢. 15: V piipad¢, Ze zastihne Cloveéka bouika v ptfidodé se ma zachovat:

1. roénik 3. ro¢nik
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cell;em
Celkem| v% |Celkem| Vv % v
snazit s€ 0 c0 nejmensi kontakt 53 23.77 40 20,94 93 22,46
se zemi
vyhledat co nejnizst polohy 178 | 79,82 | 157 | 8220 | 335 | 80,92
(adoli)
zabranit kontaktu s vodou 128 57,40 124 64,92 252 60,87
Celkem 359 321
Prumérny pocet bodi 1,61 1,68
n=223 n=191

Tabulka 17 b): Telefonni cisla (dle rocniku)

Lepsich vysledki u této otazky doséahli zaci tretich rocnikli vybranych sttednich skol.
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16. Pojem duSevni hygiena (psychohygiena) znamena:

Posledni otdazka disponovala pouze se tfemi moznostmi odpovédi, tudiz jen jedna

odpovéd’ mohla byt spravné. Spravné definovani pojmu psychohygiena vyznacilo celkem

92,75 % respondentil. Otazka pattila k otazkdm, ktera byla zaky ¢asto uvedena spravné.

Ot. ¢. 16: Pojem duSevni hygiena (psychohygiena) znamena:

Gymnazia SOS -
Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem v %
Celkem| v % Celkem | v %
Zﬁsh;iﬁaﬁqi o 82 | 9318 | 302 | 92,64 | 384 | 92,75
Celkem 82 302
Prumérny pocet bodi 0,93 0,93
n=88 n=2326

Tabulka 18 a): Definice psychohygieny (dle typu skol)

U otazky, vztahujici se k definici pojmu psychohygiena, ziskali rovny pocet bodi Zaci

gymnazii 1 Zaci stiednich odbornych skol.

Ot. ¢. 16: Pojem duSevni hygiena (psychohygiena) znamena:

1. ro¢nik 3. ro¢nik

Pocet spravych odpovédi Celkem Celkem | Celkem Cell(fem
Celkem| v% |Celkem| Vv % V%

ochrana a upevnovani
dugevniho zdravi 200 89,69 184 96,34 384 92,75
Celkem 200 184
Primérny pocet bodi 0,90 0,96

n=223 n=191

Tabulka 18 b): Definice psychohygieny (dle rocniku)

Tato tabulka vypovida, Ze Zaci tfetich ro¢nikl ziskali vétsi pocet bodl nez zaci

prvnich ro¢nik.
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2. dast

Druha c¢ast dotazniku je tvofena pouze dvémi otazkami, ptficemz jedna souvisi
s postoji ke zdravému Zivotnimu stylu a druha se skrytym kurikulem ve Skole.

Naésledujici tabulky zobrazuji ziskané body jednotlivych polozek, vyjadiené pomoci
absolutni hodnoty, u chlapcii a dévcat vybranych stfednich Skol. Stejné jako v 1. cCasti
interpretace vysledktt vyzkumu, je vysledny pocet odpovédi na danou polozku vsech
respondentli uveden v absolutnich hodnotach i1 procentudlnim vyjadieni. Ve spodnim tadku
pojmem "celkem" vyznacuje celkovy pocet bodl vsech polozek ziskany u chlapcti a u dévcat,
dale jsou zde vyjadiené primérné hodnoty uvedenych zésad u chlapcti a u dévcat a tplné
posledni fadka oznacuje pocer dotazovanych zakl. V kazdé tabulce je tedy vidét kolik déti
volilo danou odpovéd’ a procentualni vyjadieni spravnych odpovédi.

Na zésady vztahujici se ke zdravému Zivotnimu stylu, konkrétné na ziskani poznatka
o dodrzovani jednotlivych zasad je zaméfena otazka ¢. 17. Tato otdzka disponuje dvaceti
moznostmi odpovédi. Zaci zde mohli zatrhnout libovolné mnozstvi odpovédi dle toho, jaké
zasady ve svém zivoté¢ dodrzuji. Nasledujici tabulka 19 a graf 1 uvadéji konkrétni pocty
oznacenych odpovédi respondentt.

Z celkového poctu zaka byla nejvice oznacovana odpoved dodrzuji zdsady osobni
hygieny (94,93 % respondentll) a dale neuzivdm nelegélni drogy (marihuana, pervitin aj.)
(79,47 % respondentil). Nejméné respondentt zatrhlo zasadu dbdm na rovnovahu mezi praci

a odpocinkem (26,09 % respondentil).
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Ot. ¢. 17: Ve svém zvote dodrzuji nasledujici zasady:

Pocet odpovédi “hapel o 0; (:)c:étdi Poet odpovedi
P Celkem Celkem P v %
celkem
spravnou vyzivu 72 92 164 39,61
pitny rezim 125 151 276 66,67
pravidelnou pohybovou aktivitu 101 130 231 55,80
pravidelny denni rezim 43 73 116 28,02
osobni hygienu 166 227 393 94,93
dusevni pohodu 71 101 172 41,55
db?lm na dostate¢ny a kvalitni 64 108 172 41,55
spanek
dbamvpa rovnovahu mezi praci a 45 63 108 26,09
odpocinkem
nekoufim 100 141 241 58,21
prawdehl?vr’lepozwilm alkohol 109 174 283 68,36
(ve ve vyS$$im mnoZzstvi)
neuzvam nelegilni drogy 132 197 329 79,47
(marihuana, pervitin aj.)
nejsem zavisly na médiich 106 158 264 63,77
neprovozuji rizikové sexudlni 130 196 326 78,74
chovani
chranim se pted tirazy 73 118 191 46,14
ch(?dn’flona preventivni prohlidky 100 163 263 63,53
k IEkaitim
nejsem zavisly na praci 121 192 313 75,60
chranim své tElo pred 114 164 278 67,15
nakazlivymi nemocemi
chranim se pted plisobenim
medisténého Zivotniho prostredi 48 66 114 27,54
dbam na pozitivni mezilidské 91 140 231 55,80
vztahy
chovam se asertivné 45 86 131 31,64
Celkem 1856 2740
Primémy pocet boda 10,37 11,66
n=179 n=235 n=414

Tabulka 19: Dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu

Z tabulky 19 vyplyva, Ze vice zasad vztahujici se ke zdravému zivotnimu stylu

dodrzuji divky oproti chlapcim.
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Ot. ¢. 17: Ve svém zivote dodrzuji nasledujici zasady:

spravnou vyzivu

pitny rezim

pravidelnou pohybovou aktivitu
pravidelny denni rezim
osobnihygienu

dusevni pohodu

dbamna dostatecny a kvalitni spanek

dbamna rovnovahu mezi praci a odpoc¢inkem

Zasady zdravého zivotniho stylu

nekoufim

pravidelné nepozivamalkohol (ve ve vys§im mnozstvi)
neuzivdmnelegalni drogy (marihuana, pervitin aj.)
nejsem zavisly na médiich

neprovozuji rizikové sexualni chovani

chranimse pted tGrazy

chodimna preventivni prohlidky k Iékaiim
nejsemzavisly na praci

chranimsvé télo pred nakazlivymi nemocemi
chranimse pfed pisobenim znecisténého zivotniho prostiedi
dbamna pozitivni mezlidské vztahy

chovamse asertivné

M Chlapci
M Divky

Graf 1: Dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu
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Toto grafické znazornéni vyjadiuje procentudlni vyjadieni celkovych pocti bodi
u chlapcii a u divek, uvedenych k otdzce ¢. 17.

Z grafu 1 vyplyva, ze chlapci dodrzuji nejvice zasadu osobni hygieny (92,74 %
oslovenych zaki), poté zdsadu neuzivam nelegalni drogy (73,74 % oslovenych zaki)
a zadsadu neprovozuji rizikové sexudlni chovani (72,63 % oslovenych Zzaka). Nejméné
chlapcti uvedlo, ze dodrzuji pravidelny denni rezim (24,02 % oslovenych zaki)

Divky nejcastéji uvadély, ze dodrzuji zasady osobni hygieny (96,60 % respondenti),
dale Ze neuzivaji nelegalni drogy (83,83 % respondentll) a Ze neprovozuji rizikové sexudlni
chovani (83,40 % respondentil). Naopak nejméné uvadely, Ze dbaji na rovnovahu mezi praci

a odpocinkem (26,81 % respondentil).

Zavérecna otazka sméfovala ke zjiSténi plsobeni skrytého kurikula prostfednictvim
chovéni ucitelli a vnimanim tohoto piisobeni jednotlivymi zaky. Otazka 18 konkrétn€ znéla:
Zakrouzkujte tvrzeni, které odpovida chovani ucitelt ve vasi skole. V této otazce mohli Zaci
zatrhnout libovolny pocet odpovédi. Nasledujici tabulka 20 vyjadiuje, jaka tvrzeni a s jakou
¢etnosti tvrzeni Zaci uvadéli.

Zéaci v této otazce piilis moZnosti odpovédi nevyznalovali. Celkové nejvice bylo
uvadéno, ze pokud se ve tfidé nebo ve Skole vyskytne problém, ucitelé ho tesi (54,11 %
respondentll) a nasledovala tvrzeni: ucitelé jsou ochotni znovu latku, které nerozumim (51,93
% respondentll); ucitelé jsou ochotni vyslechnout mé aporadit v pfipadé, Ze mam
problém (49,76 % respondentil); s nasimi uciteli je legrace (43,48 % respondentl); uclitelé
dbaji o pravidelné vétrani (37,44 % respondentll); pied testem se ucitelé chovaji tak, aby nas
zbyte¢né nestresovali (30,68 % respondentti); ucitelé dbaji na pohodu ve tiidé (26,81 %
respondentll); ucitelé jsou spravedlivi (24,40 % respondent(l); mohu se svétit svému uciteli
(23,43 % respondentil); ucitelé v nds probouzeji zdjem o nase zdravi (17,87 % respondentil);
ucitelé dodrzuji zasady zdravého zivotniho stylu a jdou piikladem (13,53 % respondenttt)
anejméné bodl ziskala polozka, kterd vypovida ze pii zkouSeni nas ucitelé vnimaji jako

partnera (10,63 % respondentil).
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Ot. ¢. 18: ZakrouZkujte tvrzeni, které odpovida chovani uciteli ve vasi Skole:
hlapci Divk Po¢
Pocet odpovédi “hapd o od (:)cjétdi LR DA
P Celkem Celkem P v %
celkem
[{cﬁ.:alff dbaji o pravidelné 69 26 155 37.44
vetranl
Ucitelé jsou ochotni vyslechnout
m¢ a poradit v pifpadé, Ze mam 92 114 206 49,76
problém.
Ucitelé dbaji na pohodu ve tiidé. 45 66 111 26,81
Ucvltele vnds probouzeni zdjem o 38 36 74 17,87
nase zdravi.
Ucitelé ,]SOU octhn Vysvetht’ 97 118 215 51,93
znovu latku, které neruozumim.
Pokud se ve tiidé, ve Skole
vyskytne problém, ucitelé ho 99 125 224 54,11
fesi.
Ucitelé jsou spravedlivi. 50 51 101 24,40
Mohu se svétit svému uciteli. 41 56 97 23,43
Ucitelé dodrzuji zasady zdravého
zivotniho stylu a jdou piikladem. 21 33 >6 13,53
Pt1 zZkouSeni nas vnimaji jako 19 75 44 10,63
partnera.
Pted testem se ucitelé chovaji
tak, aby nas zbyte¢né 59 68 127 30,68
nestresovali.
S naSimi uciteli je legrace. 81 99 180 43,48
Celkem 711 879
Primémy pocet bodi 3,97 3,74
n=179 n=235 n=414

Tabulka 20: Skryté kurikulum ve Skole

Tato tabulka znazorfiuje pocet odpovédi vztahujici se k otazce €. 17. Z tabulky

je zfejmé, ze vice tvrzeni souvisejici se skrytym kurikulem uvedli chlapci.
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Ot. €. 18: Zakrouzkujte tvrteni, které¢ odpovida chovani ucitelli ve vasi skole:

38,55

Utitelé dbaji o pravidelné vétrani. 36.6

51,4
48,51

itelé jsou ochotni vyslechnout m¢ a poradit v ptipad¢€, ze mam problém.
v 1z . w1x 25,14
Utitelé dbaji na pohodu ve tfid¢. 2809
NERT: . fo ¥ ; 21,23
Ucitelé v nas probouzeni zijem o nase zdravi. 1537
Ucitelé jsou ochotni vysvétlit znovu latku, které neruozumim. - g 4211 ?
w1 v . NIRT: T 55,31
Pokud se ve tiidé¢, ve Skole vyskytne problém, ucitelé ho fesi. -53’1 9
v - 27,93
Ucitelé jsou spravedlivi. -1’7
s . NPT 2291
Mohu se svéfit svému uditeli. 2383

Ucitelé dodrzuji zasady zdravého zivotniho stylu a jdou piikladem. -1 11;17;9
_§
1

Skryté kurikulum

Pri zkouseni nas vnimaji jako partnera.

Pred testem se ucitelé chovaji tak, aby nas zbyte¢né nestresovali. -23 29’26

S nasimi uciteli je legrace. -4;51%5
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B Divky Procentuélni vyjadfeni po¢ti bodl

Graf 2: Skryté kurikulum

Uvedené grafické znazornéni uvadi procentudlni zastoupeni uvedenych odpovédi
vztahujici se k tvrzeni o ucitelich v ndvaznosti na skryté kurikulum.

Z tohoto grafu je zifejmé, ze chlapci volili nejcastéji tvrzeni Ze pokud se ve tfide,
ve skole vyskytne problém, ucitelé ho tesi (55,31 dotazovanych zaktl), dale ze ucitelé jsou
ochotni vysvétlit znovu latku, které nerozumim (54,19 % dotazovanych zaka) a Ze ucitelé
jsou ochotni vyslechnout me¢ a poradit v piipadé, ze mam problém. Nejméné chlapcii uvedlo,
Ze ucitelé nas pii zkousSeni vnimaji jako partnera (10,61 % oslovenych zak1).

Divky nejcastéji volily tvrzeni, ze pokud se ve tiidé, ve Skole vyskytne problém,

ucitelé ho tesi (53,19 % respondentl) a ze ucitelé jsou ochotni vysvétlit znovu latku,
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které nerozumim (50,21 % respondentil). Naopak nejméné divek odpovédélo, ze pii zkouseni

nas ucitelé vnimaji jako partnera.
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7 Diskuze vysledku
Na zaklad¢ wvysledkli z dotaznikového Setfeni, které jsou podrobné uvedeny
v ptedchozi kapitole, 1ze definovat zékladni vazby, s ohledem na stanoveny cil a hypotazy

prace.

7.1 Znalosti Zaku

Ke zjisténi Grovné znalosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu se vztahovaly otidzky
oznacené Cisly 1 az 16. Nasledujici tabulky vyjadiuji celkové pocty spravnych odpovédi,
maximalni mozné pocty odpovédi, prumémé pocty odpovédi a primérné pocéty odpovedi

v procentech, vzdy ¢lenéné dle typu Skoly a dle ro¢niku.

Otazky 1-16
Pocet spravych odpovédi Gymnazia SOS
Celkovy pocet odpovédi 3086 10603
M aximalni mozny pocet odpoveédi 4400 16300
Primémy pocet odpoveédi 35,07 32,52
Primémy pocet odpovédi v % 70,14 65,05
n= 88 n=326

Tabulka 21 a): Znalosti zakii (dle typu skoly)

Tabulka 21 a) vyjadfuje celkové pocty spravnych odpovédi v porovndni mezi
vybranymi gymnazii a stfednimi odbornymi Skolami. Tato tabulka uvadi, Ze celkovy pocet
bodii u zaka gymndzii Cinil 3086, pfi¢emz pocet respondenti byl 88. Primétny pocet
spravnych odpovédi odpovidal 70,14 % spravnych odpovédi. Zaci stfednich odbornych $kol
ziskali celkem 10603 bodl a vyplnovani dotaznikl se Gi€astnilo celkem 326 zakid. Primérny
pocet spravnych odpovédi Cinil 32,52 %. Z toho vyplyva, Ze lepsi znalosti z oblasti vychovy

ke zdravi disponuji zaci gymnazii ve srovnani s zaky sttednich odbornych Skol.
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Otazky 1 -16
Pocet spravych odpovédi 1. ro¢nik 3. ro¢nik
Celkovy pocet odpovédi 7102 6485
M aximalni moZzny pocet odpovédi 11150 9550
Primérny pocet odpovédi 31,85 129,70
Priimérny pocet odpovédiv % 63,70 67,91
n=223 n=191

Tabulka 21 b): Znalosti Zdku (dle rocniku)

Tabulka 21 b) uvadi celkové poCty spravné zodpovézenych odpovédi na otazky
1 — 16, dle ro¢nikti. Prvni ro¢niky ziskaly celkem 7102 bodi, s tim ze celkovy pocet
respondentli byl 223. Primérny pocet spravné uvedenych odpovédi odpovida 63,70 %
spravnych odpovédi. Treti ro¢niky ziskaly celkem 6485 bodi, pricemz celkovy pocet
respondentli zahrnoval 191 zakit. Primérny pocet spravnych odpovédi ¢ini 67,91 %.
Ze srovnani dosazenych vysledkl vybranych stfednich Skol vyplyva, ze Zaci tietich ro¢nika

dosahuji lepsich vysledkti znalosti z oblasti vychovy ke zdravi nez Zaci prvnich ro¢nika.

V ramci vyhodnoceni otdzek 1 — 16 lze konstatovat, ze Zaci gymnazii dosahuji
z oblasti vychovy ke zdravi lepSich vysledkli nez zéci stiednich odbornych skol. A dale l1ze
konstatovat, Ze Zaci prvnich ro¢nikd jednotlivych stiednich $kol maji niz8i znalosti v oblasti

vychovy ke zdravi nez zaci tretich ro¢nik.

Pro zajimavost je zde uvedena nasledujici tabulka (Tabulka 22: Zcela spravné
zodpovézené otdzky) a graf (Graf 3: Zcela spravné zodpovézené otazky). Tabulka a graf
znazoriuje u jednotlivych otazek pocet zcela spravné zodpovézenych otdzek vyjadieny

pomoci absolutni hodnoty i pomoci procent.
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Celkovy pocet zcela spravné Celkovy pocet zcela spravné
Cislo otazky zodpovézenych otazek zodpovézenych otazek v %
Ot.¢. 1 6 1,45
Ot. ¢. 2 88 21,26
Ot.¢. 3 184 44,44
Ot. ¢. 4 347 83,82
Ot.¢. 5 34 8,21
Ot.¢. 6 45 10,87
Ot. ¢. 7 367 88,65
Ot.¢. 8 212 51,21
Ot.¢.9 66 15,94
Ot. ¢. 10 98 23,67
Ot. ¢. 11 210 50,72
Ot. ¢. 12 115 27,78
Ot. ¢. 13 118 28,50
Ot. ¢. 14 367 88,65
Ot.¢. 15 54 13,04
Ot. ¢. 16 384 92,75

n=414

Tabulka 22: Zcela spravné zodpovézené otazky

Tato tabulka vykazuje, Ze nejvétsi problémy dé¢lala respondentiim oteviend otazka
¢islo 1, definujici pojem zdravi. Zcela spravnou odpovéd na otazku odpovédélo pouze
6 dotazovanych zaki, coz vyjadiuje 1,45 % spravnych odpovédi. Druhou otdzkou cinici
zakiim problémy byla otazka Cislo 5, dotazujici se na odborniky doporuceny pomér zivin
cukrii : tuk® : bilkovin. Na tuto uzavienou otazku, majici pouze jednu spravnou odpovédi
odpovédélo pouze 34 respondentti spravné, coz odpovidd 8,21 % respondentii. A treti,
pro zéky problematickou otdzkou, byla uzaviena otazka ¢islo 6 se Sesti moznymi odpovéd’mi,
ktera byla zamétfena na funkci mineralnich latek v téle ¢lovéka. Otazku zodpovédélo zcela
spravné celkem 45 oslovenych z4kd, a to odpovida 10,87 % respondentd.

Nejvyssi pocet zcela spravnych odpovédi uvedli zaci na uzavienou otazku cislo 16,
definujici pojem psychohygiena, ktera méla pouze jednu spravnou odpovéd. Tuto otazku
spravné zodpovédélo celkem 384 respondentt, coz odpovida 92,75 % dotazanych zakh. Dale
na otazku ¢islo 7, vztahujici se k spravnému dennimu pitnému rezimu odpovédélo spravné
celkem 367 dotazanych zaku, coz ¢inni 88,65 % respondentl a stejny pocet dotdzanych zakt
odpovédélo na otevienou otazku cCislo 14, kde méli doplnit telefonni cisla, tedy celkem

otazku zcela spravné zodpoveédélo 367 dotdzanych zakil, coz odpovida 88,65 % zakim.
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Zcela spravn¢ zodpovézené otazky
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Graf 3: Zcela spravnée zodpovézené otazky

Graf 3 koresponduje s tabulkou 22. Jsou zde uvedeny jednotlivé otazky a procentualni
vyjadieni zcela spravné zodpovézenych otazek. Z grafu je ziejmé, Ze nejvice respondentl
zodpovédélo zcela spravné otazky Cislo 16, zabyvajici se pojmem psychohygiena, ¢islo 7,
vztahujici se ke spravnému pitnému rezimu a ¢islo 14, vénujici se doplnénim dileZzitych
telefonnich cisel.

Znacné problémy naopak délaly respondentim otazka Cislo 1, zabyvajici se definici

pojmu zdravi, otdzka ¢islo 5, vztahujici se k odborniky doporu¢enému poméru zivin cukri,
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tukti a bilkovin a jesté otazka ¢islo 6, vénujici pozornost mineralnim latkdm a jejich funkci

v téle ¢loveéka.

7.2 Postoje k drzovani zasad zdravého Zivotniho stylu
Postoje k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu byly zjiStovany otdzkou cislo 17.
V nize uvedené tabulce jsou uvedeny celkové pocty odpovédi, maximalni mozné pocty

odpovédi, primérné pocty odpoveédi a pruimérné pocty odpovédi v porovnani mezi chlapci

a divkami.
Otazka 17

Pocet odpovédi Chlapci Divky
Celkovy pocet odpovédi 1856 2740
M aximalni moZny pocet odpovédi 3580 4700
Primémy pocet odpoveédi 10,37 11,66
Priimémy pocet odpovédi v % 51,84 58,30

n=179 n=235

Tabulka 23: Postoje Zakii k dodrzovani zdasad zdravého Zivotniho stylu

Z tabulky 23, vztahujici se k dodrzovani zasad zdravého Zzivotniho stylu zaky,
vyplyva, ze chlapci oznacili celkem 1856 zasad, které dodrzuji. Osloveni chlapci uvedli
primémeé 10,37 zésad, coz odpovidd 51,84 % zéasad. Divky uvedly celkem 2740 zasad a
prumérny pocet odpoveédi se rovnal 11,66 zdsadam, v procentudlnim vyjadieni odpovida
primérny pocet odpovedi 58,30 %.

V porovnani mezi chlapci a dév€aty vyslo najevo, Ze divky dodrzuji zdsady zdravého

zivotniho stylu ve vétsi mife nez chlapci.
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7.3 Vnimani skrytého kurikula ve Skole

Na zjiSténi, zda osloveni zaci vnimaji skryté kurikulum ve Skoly byla zaméfena otazka
¢islo 18. Bylo zde uvedeno celkem dvanact tvrzeni, které se vztahovaly k ucitelim a jejich
pusobeni na ziky. Nize uvedena tabulka porovnava vnimdani skrytého kurikula chlapci
a divkami. Tabulka uvadi celkové pocty odpovédi, maximéalni mozné pocty odpovédi,

primérné pocty odpovédi a primérné pocty odpovédi vyjadiené v procentech.

Otazka 18
Pocet odpovédi Chlapci Divky
Celkovy pocet odpovédi 711 879
Maximalni moZny pocet odpovédi 2148 2820
Primémy pocet odpovédi 3,97 3,74
Prumérny pocet odpovédi v % 33,10 31,17
n=179 n=235

Tabulka 24: Skryté kurikulum ve skole

V této tabulce, vztahujici se k vnimani skrytého kurikula ve Skole, chlapci vyznacili
celkem 711 tvrzeni, pficemz celkovy pocet oslovenych chlapcti byl 179. Primérny pocet
tvrzeni se rovnal 3,97 odpoveédi, coz odpovida 33,10 %. Divky celkem oznacili 879 tvrzenti,
stim, ze pocet oslovenych divek byl 235. Primérny pocet odpovédi se rovnalo
3,74 tvrzenim, a to ¢ini 31,17 %.

Z téchto vysledkl vyplyva, ze chlapci vnimaji pisobeni skrytého kurikula ve vétsi

mife, nez dévcata.
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8 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni v souvislosti
s predpokladanymi hypotézami

Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni probihalo takovym zptisobem, ze u kazdé hypotézy
byly secteny body z dotaznikovych otazek vztahujici se k dané¢ hypotéze. Tyto body jsou
v tabulkach uvedeny pod pojmem “celkem®. Dale byl v tabulkdch uveden maximalni mozny
pocet bodu, které¢ bylo mozné ziskat a primérny pocet odpoveédi v %. Pomoci primérného
poctu odpoveédi v % bylo zietelné, jaka skupina ziskala vyssi pocet boda vztahujici se k dané

hypotéze. Pismeno “n“ vyjadiuje celkovy pocet oslovenych zakl. Vyhodnoceni bylo

realizovano pomoci programu OpenOffice.

HI: Zaci gymnazia dosahuji z oblasi vychovy ke zdravi lepsich znalosti nez Zdci stiednich
odbornych skol.

Prvni hypotéza byla potvrzena. zaci gymnazii odpovidali na otazky ovéefujici znalosti
celkem se 70,14% tuspéSnosti a Zaci stfednich odbornych $kol odpovidali se 65,06%
uspésnosti. Tento vysledek je mimo jiné v souladu se srovnamim stiednich kol podle

vysledki maturit, kdy gymnazia se umist'uji na ptednich ptickach vysledki.

H1: Z4ci gymnazia dosahuji z oblasi vychovy ke zdravi lepsich znalosti neZ Zaci stfednich
odbornych skol.
Gymnazia SOS
SC;:;‘V";ghp"cet Maximalni P";(‘)‘é‘;rt“y Maximalni P"}‘)‘(’)‘l‘l‘:‘y
odpovédi e m::;:f odpovédi N mg;:f odpovédi
p v % P v %
Otazky 1 - 16 3086 4400 70,14 10603 16300 65,05
n= 88 n=326

Tabulka 25: HI
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H2: Zaci prvnich rocnikii jednotlivych stiednich §kol maji nizsi znalosti v oblasti vychovy
ke zdravi nez zZdci tretich rocnikii.
Tato hypotéza byla potvrzena. Zaci tietich roénikd vSech danych §kol byli

pfi zodpovidani otazek Gspésni ze 67,91 % a Zaci prvnich ro¢nikl byli Uspésni ze 63,70%.

H2: Zaci prvnich roéniki jednotlivych sttednich kol maji nizi znalosti v oblasti vichovy
ke zdravi nez Zaci tetich rocniki.
1. ro¢nik 3. ro¢nik
S::;‘;’Xﬁ"cet Maximalni P";(‘)“EZ‘;“Y Maximalni Pr;(')‘;i‘;“y
odpovédi Selen m::;:f odpovédi Celkem m:;;:f odpovédi
P v % P v %
Otazky 1 — 16 7102 11150 63,70 6485 9550 67,91
n=223 n=191

Tabulka 26: H2

H3: Zéasady zdravého Zivotniho stylu dodrzuji vice divky neZ chlapci.
Tato domnénka byla potvrzena. Dévcata uvedla, Ze dodrzuji dané zasady z 58,30 %

a chlapci uvedli, Ze dodrzuji zasady z 51,84 % vSech uvedenych zasad.

H3: Z4sady zdravého Zivotniho stylu dodrzuji vice divky nez chlapci.

Chlapci Dévcéata
f}fg‘v";ghp"cet Maximélni P";:)‘;ee‘;“y Maximélni P"I‘)‘(‘)‘fe‘;“y
odpovédi Sl mO%ny odpovédi Ll mo%ny odpovédi

pocet v % pocet v %
Otazka 17 1856 3580 51,84 2740 4700 58,30
n=179 n=235

Tabulka 27: H3
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HA4: Divky vice vnimaji piisobeni skrytého kurikula u ucitelii nez chlapci.

Tento predkoklad byl vyvracen. Dévcata uvedla celkem 879 vypovédi, coz odpovida
31,17 % a chlapci uvedli celkem 711 vypovédi, coz odpovidd 33,17 % vztahujici
se k uvedeni vypovédi o chovani ucitelii ve skole.

U této hypotézy, kterd byla vyvracena, mozna pricina jeji vyvraceni spociva v tom,
ze divky jsou kritictéjsi ve vztahu k ostatnim, zatimco chlapci benevolentnéjsi.
Je pravdépodobné, ze divky se vice nad touto otizkou zamyslely a spekulovaly,

a proto uvedly mensi pocet tvrzeni.

H4: Divky vice vnimaji plisobeni skryt¢ho kurikula u u¢iteli nez chlapci.

Chlapci Dévcéata
f;:;‘v";zhp"cet Maximalni Pr;:)"é‘zny Maximalni Pr;(‘)‘i‘;“y
odpovédi Sl mogny odpovédi S3LE mogny odpovédi

pocet v % pocet v %
Otazka 18 711 2148 33,10 879 2820 31,17
n=179 n=235

Tabulka 28: H4
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9 Navrh namétua pro implementaci vychovy ke zdravi
do vyuky na vybranych strednich sSkolach

Na zéklad€ zjiSténi vychdzejici z dotaznikového Setfeni, se daji poznatky vyuzit
pro koncipovani namétl, které by bylo mozné zatazovat do vyuky. Pro ilustraci dale uvadim
namét na dva dvouhodinové bloky, které lze realizovat napt. v rdmci tfidniho projektu.
Pro praxi je nezbytné tyto vzdélavaci akce realizovat, protoze zaci problematiku z oblasti
vychovy ke zdravi neznaji. KdyZ Zaci nemohou v rdmci vyuky mit ani jednu pravidelnou

hodinu vychovy ke zdravi, je dtlezité, zafazovat na doplnéni vzdélani alespon rizné projekty.
1. TEMA: Navykové latky — koufeni

Tematicky celek: Prevence socialnépatologickych jevi

Téma hodiny: Navykové latky - koufeni

Cil hodiny: Seznamit zaky s negativnimi dopady koufeni na zdravi

Ocekavané vystupy:

74k definuje pojem zavislost.

74k objasni rozdil mezi legalni a nelegalni drogou.

74k diskutuje zasadach zdravého Zivotniho stylu.

Z.ak specifikuje negativni diisledky koufeni.

74k vyvodi obecné zavéry o tom, proé lidé kouf.

74k posoudi klady odvykani koufeni.

Skola: Stedni skola

Vyuéujici: Pedagog vychovy ke zdravi, Skolni metodik prevence

Tr¥ida: 1 aZ 4 ro¢nik (podle dle zatazeni této problematiky do SVP)

Hodina: Navrh namétii zaméfeny na navykové latky — koufeni (90 min)

Predmét: Vychova ke zdravi, Zaklady spolecenskych véd nebo Obcanska nauka

Pomiicky: Test o navykovych latkach, brcko, karticky s nézvy jednotlivych latek
obsazenych v cigaret¢ a karticky se zakladni charakteristikou jednotlivych latek, papirovy

obrazek tela cloveéka, karticky s povérami a pravdami o kouteni
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TEMA: Navykové latky - Kouieni

CAS CINNOST POZNAMKY

2 min | Uvod, seznameni s tématem

8 min | Diskuze na téma drogy Diskuze: Co je to droga? Jaké drogy znate?

8 min | Test Zadani testu tykajici se védomosti o navykovych

latkach + spole¢né vyhodnoceni.

5 min | Vysvétleni pojmui Rozdé&leni drog do skupin — legalni x nelegélni
Diskuze na téma zdravy Zivotni styl. |Diskuze: Podle ¢eho posuzujeme, ze clovek zije

8 min zdravé? Cim je zdravy Zivotni styl ohroZen?

10 min| Postojova skala

Ucitel rozdé€li zaky na 3 skupinky. Kazdy zak
dostane brcko. VSichni zaci stoji na jedné strané
tiidy, kde lezi na zemi karti¢ky s nazvy
jednotlivych latek. Ty musi zaci pomoci bréka, bez
pomoci rukou - nasatim pfenést na lavici na druhou
stranu, kde maji informace k jednotlivym latkam.
Na z&vér musi spravné piifadit latku k informaci o
ni.

Poté se vyhodnoti, ktera skupinka byla nejrychlejsi
a pritadila nazvy spravng. Ucitel se zaky hovoii
také o tom, ze kdyz ¢loveék koufi, tak se pak pfi
sebemensi fyzické zatézi zadychava jako oniu
téhle hry.

5 min | Skupinova prace: Jak cigarety skodi

t&lu?

zaci maji za ukol za 3 minuty vymyslet co nejvice
negativnich disledkl koufeni.

10 min| Diskuze kde vSude v téle koufeni

Na ¢lovéku na papiie zacernovani oblasti v téle, kde

Skodi kouteni skodi + divody.

5 min |Kalkulacka Spocitani kolik utrati kuidk za rok/5let/10 let
za cigarety. Diskuze co by si za tyto penize poiidili.

7 Povéry a pravdy o kouteni zaci si losuji listky, kde jsou uvedené povéry a
pravdy poté diskutuji.

10 Diskuze o duvodech koufeni Diskuze: Z jakych divoda za¢inaji lidé koufit?
Proc?

7 Odvykani kouteni Diskuze: Je snadné pfestat koufit? Co ¢loveék musi
vykzovat, aby se mu to povedlo? + uvedeni
kontakti kam se lidé mohou obratit.

5 min | Zavérecna reflexe, zhodnoceni Koufeni je droga, kterou vSak legislativa povoluje,

ale ktera ma negativni dopady nejen na fyzické
zdravi, ale ohrozuje i slozku psychickou a socialni.
Stejné jako u jinych drog, je velice obtizné s timto
zlozvykem bojovat, tudiz idedlni cesta k Zivotu bez
zavislosti je vyvarovat se vzniku jakékoli zavislosti.
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2. TEMA: Rizikové sporty

Tematicky celek: Prevence socidlnépatologickych jevi

Téma hodiny: Rizikové sporty

Cil hodiny: Seznamit zaky rizikovymi sporty a jejich dopadem na zdravi

Ocekavané vystupy:

74k pojmenuje rizikové sporty.

74k objasni riziko u rizikovych sportt.

Zak uvede vztah mezi provadénim rizikovych sportd a jejich dopadem na zdravi.

74k analyzuje klady a zdpory prozivani strachu.

74k shrne poznatky o zAmémém vystavovani riziku nebo piimému ohroZeni Zivota
prostiednictvim rizikovych sportd.

7.4k posoudi pachani trestnich &intl a prestupkil v souvislosti s adrenalinovymi zafitky.
Skola: Stiedni $kola

Vyucujici: Pedagog vychovy ke zdravi, Skolni metodik prevence

T¥ida: 1 aZ 4 ro¢nik (podle dle zatazeni této problematiky do SVP)

Hodina: Navrh ndmétid zaméteny na navykové latky — kouteni (90 min)

Piredmét: Vychova ke zdravi, Zaklady spolecenskych véd nebo Obcanska nauka
Pomiicky: Balici papir, fixy, provazek, papiry
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TEMA: Rizikové sporty

CAS CINNOST POZNAMKY
2min |Uvod, seznameni s tématem
6 min | Diskuze na téma rizikové sporty Diskuze: Co znamena slovo rizikové sporty
Spole¢na prace: zapisovani Jakeé sporty patii mezi rizikové + vysvétleni + jaké
14 min |jednotlivych druhti na balici prapir + | je zde riziko
uvedeni konkrétnich rizik
16 min | Diskuze na téma jak rizikové sporty |Diskuze: Pisobi provadéni rizikovych sporti na
ovliviiuji zdravi zdravi? Jak?
20 min | Zazitkova hra na davéru - Provazek |Reglexe: M¢li jste strach? Jak jste se citili v riziku?
Proc¢ to bylo ne/ptijemné?
6 min |Diskuze na téma strach Diskuze: Je prozivani strachu ptirozené? Negativa a
pozitiva strachu
10 min | Samostatna prace na téma mij Zivot |Potfebuji ke svému Zivotu riziko? Jaké vyhody a
a riziko nevyhody mi riziko mtze ptinaset? Jak riziko mtze
ovliviiit mij Zivot? Musim se stydét za prozivani
strachu?
18 min | Diskuze na téma trestné Ciny a Diskuze: Mohou byt trestné ¢iny a piestupky
piestupky formou adrenalinovych zazitkt?
8 min |Zavéretna reflexe, zhodnoceni Zamérné vystavovani zdravotnimu riziku nebo

pfimému ohroZeni Zivota v rdmeci sportovnich
aktivit neni vhodné. V pfimém ohroZeni mého
zdravi ohrozuji nejen vlastni zdravi, ale také zdravi
druhych a jejich majetek.

86




10 Zaveér

Cilem diplomové prace zjistit informace vztahujici se k implementaci vychovy
ke zdravi do vyuky, ziskat odpovidajici informace a poznatky k tomu, aby bylo mozné
rozvinout vychovu ke zdravi na stfednich Skolach neboli zajistit podporu zdravi na stfednich
Skolach a pfispét tak k moznosti konadni projektl na stfednich Skolach.

V teoretick¢é Casti je prostiednictvim literarni reSerze pozornost vénovana
problematice informovanosti zakii stfednich Skol o zdravém zivotnim stylu. Tato prace
obsahuje témata zdravi, zdravy zivotni styl, podpora a ochrana zdravi, zdravotni gramotnost.
Dale se zabyva kurikularnimi dokumenty obecné 1 konkrétné zamétenymi na obory stfedniho
vzdélavani, podporou zdravi zahrnutou v kurikulu a explicitné vyucovanému kurikulu
a kurikulu skrytému souvisejici s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu. Také se vénuje
specifikam ucitele vzhledem k oboru.

V praktické ¢asti byly stanoveny dil¢i cile a tkoly a metodika vyzkumného Setfeni
a byly stanoveny Ctyii predpoklady. Pouzita byla metoda kvantitativniho dotaznikového
Setfeni. Dotaznik vlastni konstrukce byl ovéfen v pilotni sondé. Dotaznikové Setieni
probihalo v prvnich a tfetich ro¢nicich vybranych gymnézii a stfednich odbornych Skol
v kraji Hlavni mésto Praha a ZapadocCeském kraji, konkrétné ve méstech Praha, Klatovy
a SuSice. Pomoci dotazniku byla zjistovana uroven znalosti zaka, praktikovani zasad
zdravého zivotniho stylu v Zivoté Zakli a vnimani skrytého kurikula Skoly Zzaky. Tti
predpoklady, a to ze Zaci gymnazia dosahuji z oblasti vychovy ke zdravi lepSich znalosti
nez zaci sttednich odbornych Skol, Ze Zaci prvnich ro¢nikl jednotlivych stfednich Skol maji
niz$i znalosti v oblasti vychovy ke zdravi nez Zzéci tietich ro¢nikli a ze zasady zdravého
zivotniho stylu dodrzuji vice divky nez chlapci, byly potvrzeny. Jeden stanoveny ptedpoklad,
a to ze divky vice vnimaji ptisobeni skryté¢ho kurikula u uciteld nez chlapci, byl vyvracen.

Soucasti praktické ¢asti je 1 navrh vystupu a doporuceni pro pedagogickou praxi. Byly
navrzeny naméty pro implementaci vychovy ke zdravi do vyuky na stfednich Skolach.
Tyto naméty jsou koncipovany do dvouhodinovych blokd. Prvni navrh je zaméfen
na navykové latky, respektive na prevenci koufeni. Cilem je eliminovat mnozstvi zavislych
jedincti na kouteni a rozebrat nevyhody koufeni a informovat Zaky o problematice odvykani
koufeni. Obsahem navrhu je sezndmeni zaky s pojmy vztahujicimi se k drogam, zdravému

zivotnimu stylu a kouteni, objasnéni Skodlivosti koufeni vzhledem k G¢inkiim na jednotlivé
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organy v téle, vyjadreni financnich dopadi zévislosti na koufeni, objasnéni diivoda kouteni,
doporuceni vztahujici se k odvykani koufeni. Druhy navrh je zamétfen na rizikové sporty.
Cilem tohoto programu je aby si zaci uvédomili, Ze zamérné vystavovani zdravotnimu riziku
nebo piimému ohrozeni neni zadouci, protoze pii tomto chovani neni ohrozeno pouze zdravi
jednotlivce, ale i zdravi jinych. Obsahem tohoto ndmétu je sezndmeni zdkdl s tématem,
rozebrani tématu rizikové sporty, rozebrani dopadli pusobeni rizikovych sportii na zdravi
Cloveéka, uvedeni negativ a pozitiv pusobeni strachu na organismus clovéka a pozornost
se mimo jiné zamétuje i na adrenalinové zazitky v souvislosti s pfestupky a trestnou ¢innosti.

V pribéhu zpracovani diplomové prace se mi podafilo ziskat velké mnozstvi poznatki
z oblasti vychovy ke zdravi, o dodrzovéani zasad zdravého Zivotniho stylu zak vybranych
sttednich Skol a o vnimani skrytého kurikula ve Skole. Snahou bylo pfispét k objasnéni
situace vychovy ke zdravi na vybranych stfednich Skolach. A piinést podnét pro vytvoreni
projektli do hodin a doporuceni pro praxi, protoZe Zaci vybranych stfednich $kol nemaji

v oblasti vychovy ke zdravi tak Siroké védomosti, které by mit méli.
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Piiloha 1. Dotaznik zadavany Zakum stiednich $kol

Dotaznik

Dobry den, prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery zjist'uje znalosti, které se tykaji zdravého
zivotniho stylu, VasSich postoji a informovanost.

Vyzkum je organizovan pro potteby diplomové prace na Pedagogické fakulté¢ Univerzity
Karlovy v Praze. Odpovédi jsou anonymni. Bude dodrzena etika vyzkumu.

Vybrané odpovédi prosim zakrouzkujte. U otdzek, kde jsou vice neZ 3 moznosti odpovédi,
muze byt jedna az v§echny moznosti spravné.

Pohlavi:
* chlapec
e divka

Rocnik a Skola (vypiste):

1. cast

1. Dopliite definici:

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje pojem zdravi jako stav
uplng ....ccoovvviiiiiieiee ,

2. Zdravi ¢lovéka ovliviiuji faktory:
e zivotni styl
» genetika
* Zivotni prostiedi
* zdravotnické sluzby

3. Lidé mohou podporovat své vlastni zdravi:

travenim volného ¢asu u pocitace

pohybovou aktivitou

duSevni hygienou, relaxaci

pouzivanim ochrannych pomtcek pii sportu (chranice patete, kolen, zapésti apod.)
I€¢karskou preventivni péci

vyvazenou stravou

4. Pojem spravna vyZiva znamena:
» strava s vysokym podilem cCerstvé zeleniny, ovoce a obilovin, niz§im podilem tuki
zivocisného ptivodu a omezenim cukrti
» strava s vysokym podilem tukd, niz§im podilem cukri a minimalnim podilem ovoce,
zeleniny a obilovin
e strava s vysokym podilem cukrt, niz§im podilem ovoce, zeleniny a obilovin a
minimalnim podilem tuk



5. Dle odbornikii je doporuceny pomér Zivin cukrii : tuki : bilkovin pro dospélého
¢lovéka:

e 63:25:12
e 55:35:10
e 50:30:20

6. Mineralni latky v téle vykonavaji funkci:

udrzuji stalost reakce vnitiniho prostiedi

dodavaji pokrmtiim ptiznivé chutové vlastnosti
ovliviiuji obranyschopnost organismu proti infekci
zabranuji zvySovani hmotnosti

maji vztah k metabolismu bilkovin, sacharidi, tukt
jsou zdrojem energie

7. Dospély clovék by mél denné spravné vypit mnozstvi vody:

0,51
11
1,51avice

8. Pravidelné provadéna pohybova aktivita:

pusobi pozitivné na fyzické zdravi a kondici

napomaha lepSimu prokrveni a okysli¢eni mozku

snizuje riziko civiliza¢nich nemoci (obezita, rakovina, cukrovka atd.)
navozuje pocit radosti, Stésti, a dobré nalady

zpusobuje Casté vady drzeni t¢la

zhorsuje kvalitu zivota

9. Koufeni je rizikové z diivodu:

zvySuje riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni
zrychluje proces starnuti kiize

zpusobuje nahly rozvoj nemoci

zarucuje snizeni hmotnosti

ptispiva ke vzniku chronické bronchitidy

ptedstavuje riziko pro vznik trombdz

10. PozZivani alkoholu (ve vét§im mnoZstvi) je rizikové z divodu:

eliminuje vznik psychickych poruch

snizuje riziko srdecni arytmie

vyvolava prenatalni poskozeni plodu

pfi poskozeni jater mize zpUsobit selhani ledvin
mize zpusobit chronicky zanét sliznice zaludku
zrychluje reakce a zlepSuje tisudek



11. UzZivani nelegialnich drog (pervitin, kokain, marihuana atd.) je rizikové z diivodu:
* dochazi ke zhorSeni paméti a soustfedéni
» podili se na vzniku civilizacnich onemocnéni
* zpusobuje zménu ve vnimani, interpretaci a emocnim prozivanim svéta kolem sebe
* vznika riziko abstinen¢nich ptiznakt
» uzivani v t€hotenstvi poSkozuje plod
* ovliviluje centralni nervovou soustavu a jeji funkci

12. Pojem rizikové sexualni chovani zahrnuje:
» nedostatek ¢asu na pripravu budouci manzelské a rodi¢ovské role
* zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem
e (asté stfidani partnert (promiskuita)
» ptedcasny zacatek pohlavniho Zivota
* nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti
* neschopnost navazat citovy vztah

13. Pod pojem navykové chovani lze zaradit aktivity:
» zavislost na dietach
» zavislost na psychickém vypéti
* patologické hracstvi
* zavislost na pocitacovych hrach
» zavislost na médiich
» zavislost na praci

14. Dopliite telefoni Cisla:
* policie ..........
* hasiCi ..........
* rychlé zachrannd sluzba ..........
* integrovany zachranny systém ............

15. V pripadé, Ze zastihne ¢lovéka bourka v prirodé se ma zachovat:
* ukryt se pod stromem
* drzet se v blizkosti kovovych predmétii (destnik, golfova htil, krosna)
* snazit se o co nejmensi kontakt se zemi
» vyhledat co nejnizsi polohy (udoli)
» zabranit kontaktu s vodou
e drzet se ve skupiné za ruce

16. Pojem duSevni hygiena (psychohygiena) znamena:
e provadéni ritudlt davnych tradic
* ochrana a upeviiovani dusevniho zdravi
* lécba pomoci ¢inské mediciny



2. Cast
17. Ve svém zivoté dodrzuji nasledujici zasady:
* spravnou vyzivu
* pitny rezim
» pravidelnou pohybovou aktivitu
* pravidelny denni rezim
* osobni hygienu
* duSevni pohodu
* dbam na dostatecny a kvalitni spanek
e dbam na rovnovahu mezi praci a odpoc¢inkem
* nekoufim
e pravideln¢ nepozivam alkohol (ve vySim mnozstvi)
* neuzivdm nelegédlni drogy (marihuana, pervitin aj.)
* nejsem zavisly na médiich
* neprovozuji rizikové sexualni chovani
* chranim se pted tGrazy
* chodim na pravidelné preventivni prohlidky k Iékatim
* nejsem zavisly na praci
e chranim sv¢ télo pfed nakazlivymi nemocemi
e chranim se pfed pasobenim znecisténého Zivotniho prostiedi
* dbam na pozitivni mezilidské vztahy
* chovam se asertivné

18. ZakrouZkujte tvrzeni, které odpovida chovani ucitelii ve vasi Skole:
» Ucitelé dbaji o pravidelné vétrani.
» Ucitelé jsou ochotni vyslechnout mé¢ a poradit v pfipadé€, Ze mam problém.
» Ucitelé dbaji na pohodu ve tiidé.
» Ucitelé v nas probouzeji zajem o naSe zdravi.
» Ucitelé jsou ochotni vysvétlit znovu latku, které nerozumim.
* Pokud se ve tfidé, ve skole vyskytne problém, ucitelé ho fesi.
» Ucitelé jsou spravedlivi.
*  Mohu se svéfit svému uciteli.
» Ucitelé dodrzuji zadsady zdravého Zivotniho stylu a jdou ptikladem.
» Pii zkouSeni nas vnimaji jako partnera.
» Pred testem se ucitelé chovaji tak, aby nas zbyte¢né nestresovali.
* S naSimi uciteli je legrace.

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku
Michaela Simova, Zakka UK v Praze



5. Dle odbornikii je doporuceny pomér Zivin cukri : tukii : bilkovin pro dospélého ¢lovéka:

Dotaznik
a) 63:25:12
Dobry den, prosim Vés o vyplnéni dotazniku, ktery zjistuje znalosti, které se tykaji zdravého Zivotniho b) 55 35 10 @
stylu, Vasich postoji a informovanost. @ 50:30:20
Vyzkum je organizovéan pro potieby diplomové préce na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy TR . ATy .
v Praze. Odpovédi jsou anonymni. Bude dodrZena etika vyzkumu. 6. Minerilni litky v t€le vykondvaji funkci:
a) udrZuji stalost reakce vnitiniho prostfedi
r ».—v o v T ] Hv 7 .
Vybrané odpovédi prosim zakrouzkujte. U otazek, kde jsou vice nez 3 moznosti odpovédi, miiZe byt b) aoa.m&m_._‘vowddca pfiznivé chufové vlastnosti
jedna az viechny moZnosti spravné. c) o<__<=£.m obranyschopnost organismu proti infekci
d) zabrafiuji zvySovani hmotnosti k
; : j ’
maji vztah k metabolismu bilkovin, sacharidi, tukd /
Pohlavi: jsou zdrojem energie
e chlapec
. &<ww. 7. Dospély ¢lovék by mél denné spravné vypit mnoZstvi vody:
a) 0,51
% - oy gl b) 11 \
Roénik a $kola (vypiste): v/hfoo >>,ﬂr m% 1.5 1a vice /
O R AN
énM 8. Pravidelné provadéna pohybova aktivita:
1. &st A)> pisobi pozitivng na fyzické zdravi a kondici
’ = _— napomahé lep§imu prokrveni a okysli¢eni mozku )
1. Dopliite definici: e riziko civilizatnich bt akons Kkrovka atd /
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje pojem zdravi jako stav uplné .......... St M 5 Mv WM“\NMMM_.MM ommmwwwwwmnmmm%ﬂ%%wm%=MMMW ovina, cukrovka atd.) ‘..
e) zpisobuje asté vady drZeni t€la
........................................ B sissssssrsesassissbessseserenessse PONOAY. G o e
f) zhor$uje kvalitu Zivota
.m 2. Zdravi &lovéka ovliviiuji faktory: ph —A)e,: Feni § ¢ l.um._ﬂgm z n _..Sz_:m
= sivotni styl a)) zvysuj n.EN_Wo vzniku kardiovaskularnich onemocnéni
m % MMMM—_AMQ ) mw%M NQMoEEm proces m&:E.z kaze
8 €) Zivotni prostredi .1 ©) Jzp e c.&a war_vw T0zv0j nemoct { m,
=) d) zdravotnické sluzby 2 @ zaru€uje snizeni hmotnosti Rigst
= ¢) ptispiva ke vzniku chronické bronchitidy
_.M 3. Lidé mohou podporovat své vlastni zdravi: @ pedstavuje riziko pro vznik trombéz
ey taven Iného & Kitat
= 2 feensn oy s e i — 10. Pozivani alkoholu (ve vét$im mnoZstvi) je rizikové z diivodu:
) &) pohybovou aktivitou L A : i
= dusevni hygienou, relaxact J a) eliminuje vznik psychickych poruch
o~ © v : b) sniZuje riziko srde¢ni arytmie o)
<3 @ pouzivanim ochrannych pomiicek pfi sportu (chrénie patefe, kolen, zapésti apod.) ﬂ > t4Ini N  plod w\w
2 @ lékafskou preventivn pé R el < o S .
® vyvéZenou stravou pfi poskozeni jater miize zpisobit selhani ledvin
_m ¢) miiZe zpisobit chronicky zangt sliznice Zaludku
,ﬂ 4. Pojem spravn4 vyZiva znameni: \N B aychluje reakee a zlepSuje isudek
iV r 2 dilein Eerstvd : bilovin. iz dflem tilk FHivotitne
=) @ = vysaley b e e e e MFRELIEED 11. Uzivéani nelegalnich drog (pervitin, kokain, marihuana atd.) je rizikové z divodu:
plivodu a omezenim cukri @\% Socldihe Bhoda i tedini
N b) strava s vysokym podilem tukd, niZ$im podilem cukri a minimalnim podilem ovoce, zeleniny a QelaZiiReiZ 0 S Per a<m i ustesin s
< obilovin Ef vom_: se na <N<Ew= QS__Nwoﬂw_mr onemocnéni )
_.m ¢) strava s vysokym podilem cukrii, niz§im podilem ovoce, zeleniny a obilovin a minimalnim %MW“WMMMM MWHMWMM“MM:MM“H.”@SQ a emonim proZivanim svéta kolem scbe r.w,
flem fukd j J
= ipsklileny fulal uZivani v t&hotenstvi poskozuje plod
> g p ye p
[-W ) ovliviluje centralni nervovou soustavu a jeji funkei



12. Pojem rizikové sexudlni chovani zahrnuje:
() nedostatek ¢asu na pfipravu budouci manZelské a rodi¢ovské role
) zvetejiiovéni intimnich fotografii na internetu &i jejich zasilani mobilnim telefonem
c)) Gasté stiidani partnert (promiskuita)
pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota
¢)) nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti
f) neschopnost navazat citovy vztah

13. Pod pojem navykové chovani lze zaFadit aktivity:
a) zavislost na dietich
b) zavislost na psychickém vypéti

) patologické hradstvi
d) zavislost na poéitatovych hrach /W

e) zavislost na médiich

(1)) zévislost na préci

14. Dopliite B\ﬁc:m &isla:
a) policie !X2D..
b) hasici [\ )
¢) rychla zachrann4 sluzba N33....
d) integrovany zachranny systém Z/W

15. V pfipadé, Ze zastihne &lovéka boutka v pfirodé se m4 zachovat:
a) ukryt se pod stromem
b) drZet se v blizkosti kovovych pfedmétii (destnik, golfova hil, krosna)
(Y snazit se o co nejmen3i kontakt se zemi g
a)) vyhledat co nejnizi polohy (ddoli) M
@ zabranit kontaktu s vodou
f) drZet se ve skuping za ruce

16. Pojem duSevni hygiena (psychohygiena) znamena:
a) provadéni rituali davnych tradic
) ochrana a upeviiovani dusevniho zdravi
c) 1écba pomoci ¢inské mediciny

2. st
17. Ve svém Zivoté dodrZuji nasledujici zasady:
a) spravnou vyZivu
b) pitny rezim
¢) pravidelnou pohybovou aktivitu
d) pravidelny denni rezim
) )osobni hygienu
\ dusevni pohodu
dbém na dostatedny a kvalitni spanek
h) dbam na rovnovéhu mezi praci a odpo¢inkem
i) nekoufim
J) pravidelng nepoZivam alkohol (ve vy$im mnozstvi)
(&) neuzivam nelegélni drogy (marihuana, pervitin aj.)
1) nejsem zavisly na médiich
@ neprovozuji rizikové sexuélni chovani
n) chrnim se pfed Grazy
@ chodim na pravidelné preventivni prohlidky k 1ékafom
MW:&%E zavisly na praci

chranim své t&lo pfed nakaZlivymi nemocemi
r) chrénim se pfed pisobenim znegisténého Zivotniho prostiedi
s) dbam na pozitivni mezilidské vztahy
t) chovam se asertivné

18. Zakrouzkujte tvrzeni, které odpovida chovéni ufitelii ve va$i $kole:
a)) Ucitelé dbaji o pravidelné v&trani.
Utitel€ jsou ochotni vyslechnout mé a poradit v ptipadé, e mém problém.
c) Ucitelé dbaji na pohodu ve tiids.
) Utitelé v nds probouzeji zdjem o nafe zdravi.
e) Utitelé jsou ochotni vysvétlit znovu latku, které nerozumim. T
(® Pokud se ve tfidg, ve $kole vyskytne problém, ugitelé ho fesi.
g) Uitelé jsou spravedlivi.
h) Mohu se svéfit svému ugiteli. \
i) Ugitelé dodrzvji zasady zdravého Zivotniho stylu a jdou piikladem. 2
J) Pfi zkouSeni nas vnimaji jako partnera.
&) Pted testem se ugitelé chovaji tak, aby nds zbytecné nestresovali.
1) S naSimi uditeli je legrace.

—

\

Dékuji za vyplnéni dotazniku :)
Michaela Simov4, studentka UK V Praze



Priloha 3. Test: Co vite o navykovych latkach?

Co vite o navykovych latkach?

1. Kdyz srovname mnozstvi alkoholu obsazené v plllitru piva (12°), 2 dcl vina (1 sklenka) a 0,5 dcl

evse
vvvvv

evs e

d) maji zhruba stejné alkoholu

2. Poddvani alkoholickych ndpojt je v CR povoleno dle zdkona od 18 let. Tato vékova hranice je ve
srovndni napr. s USA ¢i Japonskem:

a) stejna b) nizsi c) vyssi

3. Za jak dlouho vymizi alkohol z krve dospélého zdravého muze o hmotnosti 80 kg, kdyZ vypije 1
pdllitr piva (12°)2

a) 37 minut

b) 1 hodina 12 minut

¢) 1 hodina 43 minut

d) 2 hodiny 8 minut

4. Kdy? vypije stejné mnoZstvi alkoholu dospéld zdravd Zena o hmotnosti 60 kg, vymizi alkohol
z jejiho téla:
a) rychleji nez muze b) trva to stejné dlouho ¢) pomaleji nez u muze

5. Jaké latky miZeme najit v cigaretovém koufri?
a) dehet (jako na silnicich) b) hlinik (vyrébf se z néj pribory) ¢) kyanovodik (prudky jed)

6. Po vykoureni béZzné cigarety marihuany mize byt pritomnost (¢inné latky
(tetrahydrocannabinolu) prokdzdana v téle jesté po:
a) 11-ti hodinach b) 7 dnech ¢) 33 dnech d) 138 dnech

7. Marihuana muze zpGsobit:

a) zpomaleni reakci (napf. pfi sportu &i pfi fizeni auta)
b) nepravidelny menstruacnf cyklus

c) rakovinu

d) sniZzenf potence (az impotenci) u muzd

e) zrychleny puls

f) zmény v povaze (napf. citové otupénf)

8. Pasivnim kurdkim mize se zvySenym rizikem hrozit:
a) rakovina plic b) o¢nf choroby ¢) zédnéty stfedniho ucha

9. Jak velké mnozZstv{ dlouholetych kurdka chce podle vyzkum pfestat koufit?
a) nikdo b) jen malokdo ¢) polovina d) vétsina

10. Flash-back je pocit, ktery je velmi podobny pocitu po poZiti drogy, ale dostavuje se, i kdyz
droga zrovna poZita nebyla. Byl prokdzan jesté i po:
a) 2 dnech b) 5 mésicich ¢) 13 mésicich d) 24 mésicich

11. Jaka ndvykovd ldtka je podle Tebe nejvice nebezpelna?

12. J4 osobné bych se NIKDY nedotknul/a, nevzal/a..... (odpovéz prosim na tuto otdzku podle
toho, jak to citis):




Priloha 4. Latky obsaZené v cigareté

Dehet Formaldehyd Amoniak Nikotin | Arsen

Toluen Oxid uhelnaty Kadmium Kyanid

Je nejznamgé;jsi latka v cigaretach. Spousta kufakil zna ze sloZeni pouze tuto latku. Vzniké na
ném velmi rychle zavislost. To znamen4, Ze kufédka bude nutit zapalit si dal3i cigaretu. Kdyz
si zavisly kufak cigaretu neda, bude mit abstinen¢ni pfiznaky.

Je soudasti latky, které se fikd arsenik. Ten se pouzival jako jed na krysy a rozto&e. Zptisobuje
také rakovinu jater, kize a plic. Byl nim otraven naptiklad slavny vélednik Napoleon
Bonaparte.

Ma chemickou znacku CO. Je pro nés jedovaty proto, Ze se siln€ véZe na &ervené krvinky,
které nosi po téle kyslik. Pfedstav si krvinku jako ¢erveného muzitka s battizkem na zadech,
ve kterém nosi bublinky kysliku, a pobiha cévami po celém t&le — zn4s serial Byl jednou jeden
Zivot? Kdyz se na krvinku navéze, tak jim kyslik ukradne, aby ho nemohly nosit a je3té si ji
vleze na zdda. A t&lo kuféka se za¢ina pomalu dusit.

Taky se mu fika ¢pavek. Je to jedovaty plyn, ktery kdyz se vdechuje do téla, tak poskozuje
dychaci cesty. Cpavek vznik4, kdy? se rozkladaji mrtva téla zvifat a lidi nebo kdyz hniji jejich
vykaly. Vyrab&ji se z n&j také hnojiva.

PouZiva se pro vyrobu vybusnin a pfidavé se do barev a lakd. Je to také nebezpe&na droga,
ktera poSkozuje mozek, jatra a dychaci cesty.

Je jedovaty kov, ktery se hromadi v t&le a vyluduje se z n&j jen velmi pomalu. Proto maji
kuféci Casto od n&j poskozené ledviny. Otrava nim zpiisobuje poskozeni kosti a krve a mtize
zplsobit rakovinu. Pouziva se napfiklad na vyrobu n&kterych druh@ baterek.



Piiloha 5. Povéry a pravdy o koufeni

Z koureni onemocni jen stari lidé.

Kazdy druhy kurdk umira na nasledky koureni.

Koureni pomaha snizit nervozitu a stres.

Koureni je sexy.

Lidé koufri proto, Ze se nudi.

Prestat kourit je jednoduché.

Koureni je nemoc.



