NAZEYV: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu na vybranych stiednich §kolach

ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou zdravého Zivotniho stylu u zaki na stfednich Skolach.
Cilem prace je zjistit informovanost, respektive Uroven znalosti, postoje a vnimani skrytého
kurikula skoly korespondujici s oblasti zdravého Zivotniho stylu. Teoreticka ¢ast se vénuje rozboru
pojmu zdravi a zdravy Zivotni styl, obsahuje pohled na kurikularni dokumenty souvisejici se
vzdelavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi a déle se zaméfuje na ucitele jakozto na vyznamnou
sloZku ovliviiujici Zaky pii utvafeni vztahu a dodrZzovani zasad vztahujici se ke zdravému Zivotnimu
stylu. Praktick4 ¢ast mapuje uroven znalosti Zakli, miru dodrZovani zésad zdravého Zivotniho stylu
a miru vnimani skrytého kurikula, jenZ na zaky v prostfedi Skoly pusobi. Na zdklad¢ vysledki
vyzkumného Setfeni je v praci uveden navrh ndmétu pro inspiraci vychovy ke zdravi, které lze pfti

pedagogické praxi vyuzit.



