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Pravidla fotbalu malych forem byla vytvofena proto, aby umoznila co
nejlepsi rozvoj fotbalistl v kategoriich, kde je moznost naudit se fotbal
nejintenzivné&ji v mnoha smérech. Nemluvime jen o poctu kontaktt

s micem ktery je zasadni, ale o vSem ostatnim, co se k modernimu
fotbalu vaze. Orientace na malém prostoru a zejména pred brankami,
samostatné a rychlé rozhodovani, rychlostné-obratnostni pojeti hry

a samoziejmé to nejddlezitejsi, ¢imz je vychova k radosti ze hry, touze
a odvaze hrat za kazdych podminek.

Nova pravidla pfinaseji o néco komplikovanéjsi pfipravu pro dospélé,
ktefi se o fotbal a mladé hrace staraji a kterych je tfeba si nesmirné
vazit pro Cas a energii, které do budoucnosti ¢eského fotbalu vkladaii.
VSechny nové véci a postupy vSak takové obtize pfinaseji a pokud
chceme stéle pattit k zemim, kde je tradice pfetavena a nasmérovana
k budoucim Uspéchdm, nesmime se téchto obtizi zaleknout. Jediné
spolupraci trenérd, rodict, rozhodcich a dalsich funkcionard je mozné
udrZet na svétové scéné ddstojnou roli.

Sance nasi malé zemé je v tom, e dostaneme na hfisté co nejvice déti
a co nejvétsimu poctu déti umoznime milovat fotbal. Ony se pak budou
vracet do naseho sportu, at’ jiz jako ti kdo se po letech staraji o dalsi
generaci, pfinaseji penize jako sponzofi, nebo chodi na stadiony fandit,
protoze fotbal zakorenil v jejich srdci.

Toto vée a mnoho dalSich detaild mame na mysli pfi pohledu do budouc-
nosti, na které musime intenzivné pracovat a nepreslapovat na misté.

Pojd'me na budoucnosti spolupracovat!

Na pfipravé pravidel se podileli:
» Sportovné technické oddéleni
e Komise mladeze
*  Profesiondlni trenéfi mladeze CMFS
 Pravidlova komise
a dalsi
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Navrh pravidel hry 4+1
a pedagogicko-organizacni manual
pro mladsi pripravky, U7-U9

Motto:
Hra patfi détem a je jejich nejlepSim ucitelem.

Cile, aneb proc tato forma utkani

Cilem je:

a) UCit déti hrat fotbal tim nejlepsim zplsobem tim, ze jej budou hrat
v podminkach odpovidajicich jejich postupné se ménicim télesnym
a psychickym moznostem. Vékovym zvlastnostem musi byt uzplsobe-
na hraci plocha, branky, mic, ale i pedagogické vedeni déti.

b) Dostat nejmensi fotbalisty na hfisté a do hry, nikoliv do pozice na-
hradnikd Cekajicich na to az budou smét hrat. Ve hfe se potkavaji mo-
mentalné lepsi i horSi hraci a vzajemné se potfebuiji k rozvoji svych
hernich moznosti.

¢) Umérnym poctem hracd dosahnout co nejvétsiho zapojeni véech hra-
¢d do hry, ktera dava Sanci véem hracdim dat gdl a udi je ve vyssi mite
i orientaci pfed vlastni brankou.

d) Drzet svétovy trend prevedeni pozornosti hracd, trenérd, rodi¢h a dal-
Sich divak{ od poditani bodl k dllezitéjSimu pozorovani, jak déti hraji,
a k praci na jejich zlepsovani.

e) Celym systémem nabidnout lepsi moznost ziskavat herni zkuSenosti
a zejména prozitky ze hry, které jsou motivaci déti k hrani fotbalu. Tato
struktura motivace k fotbalu bude Iépe odpovidat pozadavkim na
Uspéch hrach v dospélosti, coz znamena i Uspéch Eeského fotbalu
v mezinarodnim srovnani.
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vavs

Nejddlezitéjsi zasady vedeni déti ve hre
1. Fotbal déti neni fotbalem dospélych a déti jsou dllezitéjsi nez hra sama.

2. Zaméfme pozornost v prvé fadé na to, jak déti hraji, co se jim dafi
a co nikoli. Povzbuzujme, chvalme, vysvétlujme, opravujme, ale nevy-
|évejme si zlost.

3. Stanovme si pravidla koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme je také
pro rodice, v duchu hesla: ,Rodice fandi, ale nekoucuji!” Tyto zasady
nalezité vysvétlujme a dodrzujme, nebot’ rodiCe, trenéfi i rozhoddi na
vychové déti spolupracuiji.

4. Nauc¢me déti hrat na vice mistech a v rliznych rozestavenich. Naucime
je tim i zaklad@im herni vSestrannosti a rozvineme jejich tvofivé herni
mysleni, coz jsou zaklady Uspéchu i ve svétovém fotbalu.

Technické poznamky
* Pojmem ,minihfisté” je minéna hraci plocha tzv. ,minihfisté”.

 Variacni rozpéti ,minihfist” az +5 m od uvedenych rozmér{
je akceptovatelné, ale jen pfi zachovani bezpecnosti.

» Pokud je v textu pouzito slovo hrac, je tim myslena i hracka.

Tucné psana jsou pravidla a pozadavky, slabé jsou psany vy-
svétlivky a doporuceni pro trenéry a rodiCe. Neznamena to, Ze tucné
vytistény text je dllezitéjsi. Kratky text ke kazdé kategorii by mél tre-
nér i rodi¢ Cist velmi pozorné a pochopit jeho zaméry ve prospéch
rozvoje malych hracd.

Soutéze a zveFejnovani vysledkd

1. V dlouhodobych soutézich ¢i v systému turnajii se nevedou
verejné vysledkové listiny, nepridéluji se body, eviduje se pou-
ze pocet vstielenych a obdrzenych branek.
Vysvétleni:
Toto kritérium je tedy pouze orientacni a mélo by vést k omezeni hon-

by za vysledky za kazdou cenu, k pfedCasné specializaci hracl na ur-
Cité posty, pretézovani jednéch a nevyuzivani jinych a tak podobné.
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2. Pokud je organizovana dlouhodoba soutéz, mohou se kluby
po pil roce ¢i roce dle kvality odehranych utkani pfihlasit do

nuje li to rozpis zminénych soutézi.

Vysvétleni:

Nesmi byt pfecefiovan vyznam toho, ze kdyz hraci hraji kvalitn&jsi sou-
téz, automaticky se zlepsuiji rychleji, nez v soutézi méné kvalitni. Opti-
malni Uroven je vhodna pro rozvoj kvality dovednosti, ale i pro psy-
chosocialni rozvoj, nebot’ uci hrace vyhravat i prohravat a ucit se po-
moci Uspéchu i nelspéchu vyvazené.

Zakladni organizacni ustanoveni
Hraci 4+1:4+1
HFisté 19x30 m — az 3 , minihFisté” na plilce
Branka 2x3 m ¢i 2x5 m (3—5 m tyce)

Cas 3x12-16 min (max. 5min prestavka),
2x20 min (10min piestavka)

Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech

*

Pravidlo |: Pocet hracu a pocet minitymu

1. Dle rozpisu soutéZe se hraje se s 4 hraci v poli a brankarem,
bud’ na jednom ,minihFisti”, nebo soubézné na dvou ¢i vice
»minihfistich”. Tym, ktery nemize prFijet na utkani
s dostateénym minimalnim poctem hraca (5 — 1 hfisté, 10 — 2
h¥isté, 15 — 3 hFisté) mize presto utkani hrat na vice , mini-
hFistich”, pokud je moznost zaptjceni hrace soupere. To je tie-
ba domluvit se soupeiem, viz nize. Pokud je ,minihFist” pFi
utkani vice nez dvé, pak se minitymy presunuji na jednotliva
minihFisté tak, aby se hralo tzv. kazdy s kazdym.

Vysvétleni:

a) Hradi jsou rozdéleni do minitym{ dle poctu, aby pokud mozno hrali
vSichni co nejvice. To znamena, Ze pfi 11 hradich jsou to dva mini-
tymy, s jednim stfidajicim, ktery mlze nastupovat libovolné do obou
minitymd. Snahou je zajistit vSem hrac¢lm obdobny pocet odehra-
nych minut. VSichni hraci tak maji stalou moZnost ke zlepSovani.
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Véem hraclm by mél klub zajistit pfi normalnich podminkach zhru-
ba 2/3 hraci doby stravené ve hre, pficemz zalezi vzdy na okolnos-
tech jako dochazka, nadani hrace atd.

b) Systém st¥idani a pGjcovani hracl je tfeba predem a priibézné vy-
svétlovat hraclim a rodicim. ZapGjcovani je jednim z vychovnych
prvkl nejmensich fotbalistd a trenér, rodi¢e a hlavné hradi se jim
uci, ze vyznam utkani spociva zejména v dobfe odvedeném vyko-
nu. Doporucéeni v tomto sméru je zapdjcovat hrace rovnomérné
a mit toto "zapQjceni” pfedem pripraveno den ¢i vice dnl pred utka-
nim. (Zasadni chybou by bylo mit vyhrazeného jednoho, ¢i néjaké
stalé hrace tzv. na pdjcovani. I ttm momentalné lepsim hraclm se
hodi zkusenost zmény v jednom z mnoha utkani.) ZapGjéeny hrac
a tym by si méli navzajem podékovat, a pokud je to mozné, pak je
vhodné, aby trenér zapdj¢eného hrace pochvalil. Hra¢ umoznil vét-
$i herni dobu nejen sobé, ale i svym spoluhraclim. Kratké a pokud
mozno pozitivni hodnoceni, ma probihat bezprostfedné po utkani
a pripadné ,,zapQjceni” hraci je absolvuiji jiz se svym tymem.

Doporudceni pro trenéry:

Rozdéleni do minitym@ by nemélo pFinaset stalé rozdélovani na horsi

a lepsi. Dlouhodobé déleni na dva vyrovnané minitymy pfinasi vice

pozitiv, nez varianta silnéjsiho a slabsiho tymu a to jak z hlediska psy-

chologického, tak i z hlediska ucebné herniho. Variantu ,lepSiho” a ,hor-

Siho” minitymu Ize presto obcas vyuZit, pokud se na tom trenéfi obou

tym0 domluvi, ale pak je tfeba i dodrZet, aby takové minitymy hrali

proti sobé.

2. Klesne-li pocet hrac¢a tymu pod stanoveny pocet 5 (3+1), na
jednom i obou , minihfistich”, Ize v utkani pokracovat po do-
hodé trenérii s mensim poctem hrach. Pocetni znevyhodnéni
je akceptovatelné pouze o jednoho hrace. Pokud klesne po-
¢et hracd druzstva pod 5, miize byt hra ukoncena na tom
,minihFisti” kde situace nastala, pokud trenér oslabeného
druzstva pozada rozhodciho o ukonceni. Pro vyrovnani sil
a zachovani standardnich podminek je mozné si se souhlasem
soupere zaplijcit jeho hrace. Zaptijéeni musi byt uvedeno
v poznamce zapisu o utkani. Pokud se p¥i turnaji zapisy o utka-
ni nevedou, neni zaptijéeni evidovano.

3. Hraé miize byt do¢asné vylouc¢en na 2 min, ¢i do konce tretiny
dle miry provinéni. Jeho misto smi zaujmout dalsi hrac. Hrac
bude vykazan ze hiisté Gstné bez ukazani cervené karty. Po-
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7 vo

kud by vyloucenim klesl pocet hracd pod predepsany stav, je
mozné hrat docasné o jednoho hrace méné.

Vysvétleni:

Pokud by se jednalo o vylouceni do konce tfetiny pro velmi hrubé po-
ruseni pravidel a Slo by o delSi ¢asovy Usek, (déle nez 5 min) pak je
mozné si po domluvé hrace zap(jcit od druhého tymu, nebo zmensit
pocet hracl na obou stranach.

Doporuceni trenérlim:

Vlylou¢enému hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost osobni
domluvou pfi utkani, ale i klidnou formou o prestavce ¢i po utkani pred
kolektivem, nebot’ jde predevsim o vychovu. V idealnim postupu uvé-
domovani si hrace svého jednani jako chyby, by méla byt omluva hra-
Ce trenérovi, ale pozdéji, kdyz se postup stane znamym, tak i omluva
pred spoluhradi.

Pravidlo ll: Velikost, pocet a rozmisténi ,minihfist”,
rotace minitymo

1. ,Minihfisté” je rozméru 19x30 m, s vytycenim az 3 minihf¥ist’
na ptlilce velkého hfisté, pFipadné dalsi na druhé poloviné.
»MinihFisté” je vymezeno postrannimi ¢arami velkého h¥iste,
¢arami jiné barvy, nebo pomoci nizkych met barevné odlise-
nych v mistech vymezujicich PU a plilku hfisté. Mety rozmis-
time s rozestupem do 4 m, aby hraciim dostate¢né ukazova-
ly, kde je hranice hfisté. Posunuté mety jsou priibézné opra-
vovany ur¢enymi osobami, kromé hracd.

2. PU je vymezeno pomysinou &arou ve vzdalenosti 5,5m, od
brankovych car ,minihFist’, pres celou sSifku ,minih¥fisté” a na
postrannich c¢arach, barevné odliSenymi metami, nebo i pFi-
davnymi metami Ci praporky ve vzdalenosti 0,75-1m od cary
»minihFisté”.

Doporuceni: opravovani posunutych met zajist'uji ¢lenové realizacnich
tym0, rozhoddi, uréeni pomocnici z fad rodi¢t a podobné. Vzhledem
k pomysinym caram je tfeba, aby rozhoddi i trenéfi pristupovali
k rliznym omezenim vyplyvajicim z pravidel s citem (napf. mala dom{).
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3. ,MinihFisté” jsou rozmisténa na poloviné fotbalového hristé
dle obrazku.

Je vhodné vyuzit stalych car hraci plochy velkého hristé
v rozich, ale ,minihfisté” nesmi zasahovat az ke konstrukci
stacionarnich branek! V pfipadé, ze je tyc stacionarni velké
branky blize nez dva metry od c¢ary minihfisté, musi byt zajis-
téna ,,vymékcéenim” proti narazu do vyse 1,5 m.

4. Paralelni ,minihFisté” musi od sebe byt vzdalena minimalné
1,5 m. V pripadé tretiho ,minihFisté” postaveného pricné dle
obrazku. Musi byt sty¢né body hFist’ alespoi 1 metr od sebe.

5. Utkani probiha na ,minihFistich” soucasné, tymy se na nich
stfidaji po ukonceni polocasi ¢i tietin. Pokud jde o dvé ,,mini-
hFisté” a cas hry v tietinach, jedna dvojice ,minitym{” spolu
hraje 2x.
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Doporuceni:

Pokud ma hraci plocha velkého hfisté dostatecnou Sitku, je mozné se-
stavit vSechny tfi hfisté soubézné vedle sebe, ale se zachovanim vy-
béhové bezpecnostni zony 1,5 m mezi hfisti. Prostfedni hfisté pak mize
zacCinat na c¢are brankového nebo pokutového Gzemi velkého hfisté.

Pravidlo llI: Velikost a pocet branek

1. Branky jsou v rozméru 2x3 m ¢i 2x5 m. Neni nezbytné nutné
mit stejné vypadajici branky na obou (vice) ,minihFistich”.
V pripadé vice nez dvou ,minih¥ist” je mozné branky udélat
z tydi, pFi cemz vyska branky je 1,7-2 m a Sifka 3—-5 m.

Vysvétleni:

Tyto rozméry jsou u téch nejmladsich nadsazeny oproti rozmérlim pro
dospélé hrace, a pfindsi vyssi moznost pro vstreleni gélu vzhledem
k vySce branky. To je dlleZité pro hracsky rozvoj, v détskych a mla-
deznickych kategoriich. Brankafi by se méli v téchto kategoriich st¥i-
dat s hraci v poli.

2. Rozmeéry tycovych branek je mozné upravit po dohodé trené-
r& vzhledem k biologickému véku a dovednostem hracd.
K postaveni ty¢ovych branek je mozné vyuzit pomiicek (pro-
vaz, lepici paska atd.) Je mozné také vyuzit branek podomac-
ku vyrobenych, pokud s tim souhlasi trenéfi obou tymu a bran-
ky spliuji podminky bezpecnosti. To se tyka, zejména zabez-
peceni proti padu branky na hrace, a zranéni se o ostré hrany
Ci vycnélky, které na brankach nesmi byt.

3. Pokud jsou pro utkani pouzity branky z projektu ,bezpecna
branka”, je na nich mozné pouzit reklamu dle specifikace zmi-
néného projektu. Nepripustna je reklama na cigarety, alko-
hol, hazardni hry, sazkové spolecnosti a erotiku.

Vysvétleni:

Branky z projektu ,bezpecna branka” jsou z kompozitniho materialu
a jsou velmi nesnadno prevratitelné, takze je neni tfeba kotvit. Pro-
jekt ,bezpecna branka” podporuje bezpecnost prostredi mladeznické-
ho fotbalu, a pfedpoklad je, Ze branky budou klubm darovany.
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Pravidlo IV: Hraci doba

1. Cas hry je 2x20 min, s 10minutovou prestavkou. Pokud se trenéfi do-
hodnou, Ze ani jeden tym nebude odchazet na prestavku do Saten,
pak je mozna i dohoda na kratSim trvani prestavky, minimalné vsak
5 min.

2. Cas hry je 3x12 az 16 min. s 5min. pfestavkou bez odchodu
do kabin (viz Vysvétleni a doporuceni). V pfipadé dohody tre-
nérii Ize hrat az 3x16 min, pokud to dovoluje dostatek hract
(minimalné 12) a neni-li sestaveno treti minihristé.

U turnajti, kde je hrano vice utkani za den, je mozné volit ji-

nou ¢asovou organizaci hry.

Vysvétleni a doporuceni:

a) Pokud jsou tymy 4+1 bez stfidani bude hraci doba 3x12 min.

b) V pfipadé dohody trenérli Ize ¢as hry stupriovat takto: Pokud bu-
dou 1-2 hradi na stfidani a tymy nedovedou sestavit tymy na vice
»minihfist”, pak se hraje 3x16 min.

c) Jestlize zbyva pro stfidani alespon 5 hracd kazdého oddilu je vhod-
né sestavit dalsi ,minihfisté” a hraje se 3x12 min.

d) Doba hry mize stoupat také dle let, jak dlouho jiz déti hraji, 1 rok
+ 2 min, tedy: prvni rok je 3x12 min, druhy 3x14 min, tfeti 3x16min
— to ve u tym( 4+1 bez stfidani. Pokud trenéfi citi dobrou kondici
hract a dohodnou se, pak je mozné hrat i 3x18 min.

e) StFidani je doporuceno provadét v plice tfetiny a nechat hrace hrat
delsi ¢as, aby pronikl do hry. Viz dale pravidlo VII.

Pravidlo V: Mi¢

V kategoriich U6 — U9 se hraje s mici o velikosti ¢. 3., hmot-
nost: 250-310 g, obvod: 57-62 cm

Vysvétleni: Obecné jde o to, aby hraci méli moznost mic ovladat pou-
Zitim jemnéjsich struktur Fizeni pohybu (koordinace) a ne se ho pouze
snazit ukopnout silou, coz je pro rozvoj technickych dovednosti s micem
zhoubné.
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Doporuceni:

Pro nejmladsi je mozné uzivat i velikost mice €. 2. PouZivani mensich
micd, ale i micd rlznych velikosti je pak doporucenim pro cely proces
uceni fotbalu, tedy utkani i tréninky.

Pravidlo VI: Pozdrav pred a po utkani

Pred i po skonceni utkani se hraci pozdravi hokejovym zpi-
sobem (ruce si podaji, nebo si placnou vsichni hraci).
Doporuceni:

Nejlepsim piikladem pro hrace je, pozdravi-li se pred i po utkani stis-
kem ruky i ¢lenové realizaCnich tyma.

Pravidlo VII: Stridani hraco

1. Stfidani je opakované a Ize je provadét pouze v pierusené hre.
Hrac, ktery byl vystfidan, se smi v témze utkani znovu vratit
na hraci plochu a zicastnit se dalsi hry. Stfidani se tyka vsech
hract uvedenych v zapise o utkani. Stfidani hracl musi byt
oznameno rozhodc¢imu a p¥i pieruseni hry se provede co nej-
rychleji, aby nedochazelo k promarinovani doby hry. Hradi,
ktefi jdou na hraci plochu, musi byt pfipraveni u lavicky pro
pFislusniky druzstva v prostoru technické zony a hraci, ktefi
z hraci plochy odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy i na
opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni omezen
celkovy pocet stfidani, ani pocet stfidani jednoho hrace, vy-
ménény hrac se miiZe zapojit do hry kdykoliv vyse uvedenym
zptisobem. Za spravné provadéni vymeény hraci i jejich sprav-
ny pocet na hraci plose zodpovida trenér, i vedouci druzstva.
V pripadé, Ze rozhoddi zjisti vyssi pocet hraci z jednoho tymu
na hraci plose, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hfe)
a upozorni trenéra, aby prebyvajici hrace odvolal z hraci plo-
chy. Hru navaze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamziku pferu-
seni hry. V utkani hraném soubézné na vice ,minihfistich”, je
stfidanim mozné hrace posunout na jiné ,minihristé”.
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Doporuceni trenérdim:

a) Principielné jde o to nechat hrace vyuzit plné hraci dobu ke hie
a stiidat je v pripadé, Ze nelze sestavit ,minihfisté” tak, aby vsichni
hrali celou dobu utkani. Vhodné je stfidat v pfedem urceném case
(polovina tretiny), nebo v ¢ase kdy se hra¢ malo zapojuje do hry.
Pfi stridani hracd na jiny post je dobra kratka motivace (odpovidaji-
ci véku) k ukollim nové pozice. Vyznam pozice, na které hrac hraje,
se zvysSuje se stoupajicim vékem, ale v mladsi pripravce neni cent-
rem pozornosti a trenéfi by se neméli pfiliS soustfedit na rozestave-
ni, ale hlavné na individuaini vykon ve hte. V prvnim roce hry orga-
nizovaného fotbalu (U7) neni tfeba rozestaveni hracl sledovat vi-
bec.

b) Nestfidejme chybuijiciho hrace, stfidani neni trestem za chybu. Chy-
bovat je pfirozené a déti se chybami uci. Pokud neni mozné dosah-
nout soucasného zapojeni vsech hracd, je stfidani dle bodu 2. do-
poruceno provadét v plice tretiny z dfvodu dostatecného vniknuti
hracl do hry. Jestlize budeme stfidat hrace po kratkych ¢asovych
Usecich (par minut), omezujeme tak fyzickou i dusevni Gcast hracd
ve hte a zacindme vytvaret jiné fyziologické mechanismy.

) Hradi v brance — brankafi se i v této kategorii stfidaji dle rozhodnuti

@ trenéra, pokud mozno takovym zplsobem, aby vichni hradi stravili
v brance néjaky Cas, ale mlze a ma byt davan delsi ¢as hracdim,
ktefi se do této role chtéji dostavat bezvyhradné. Dlvodem takové-
ho stfidani je vSestranny hracsky rozvoj vSech déti. Hraci v brance
mohou chytat s rukavicemi ¢i bez nich. Zd@vodnénim chytani bez
rukavic je ziskavani vétsiho citu pro mi¢ a ziskavani odolnosti proti
Gderu mice. ZdGvodnéni pro chytani s rukavicemi je otupovani stra-
chu z bolestivého zasahu do rukou a pfiblizovani se vzorlim
z dospélého fotbalu. S témito motivacemi musi byt nakladano citlivé
s prihlédnutim, co dité chce a co jsou rodice ochotni podporovat.

Pravidlo VIll: Zakazana hra

Hraje se podle pravidla 12 pravidel fotbalu s témito odchyl-
kami:

1. Pokud je zahrana ,mala domi”, brankar ji smi chytit rukama.
Mic po vhazovani chytit do rukou nesmi.
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2. Pokud se dotkne mice brankaF rukou opétovné po té, co jej
z rukou pustil, aniz by se mezitim nékdo jiny mi¢e dotknul, je
tym potrestan nepiimym volnym kopem z hranice PU na ver-
tikalni linii pFestupku. Pokud je pFi vhazovani pouzito ,vyjiz-
déni” ze zamezi, ¢i rozehra nohou a brankai v tomto pfipadé
chyti mi¢ do ruky, nasleduje stejny trest. Pokud ma brankar
mic v ruce, nesmi mu byt branéno v rozehravce v pokutovém
uzemi. Brankarem rozehrany mic vSak smi byt v pokutovém
uzemi protihracem zachycen.

3. BrankaF musi po jakémkoliv chyceni mic¢e do rukou dat do
6 vteFin mi¢ na zem, nebo rozehrat. Pokud by dle rozhodciho
drzel brankaF mic v rukou déle, vyzada si rozhodci mic a poda
jej druhému tymu na pllku hfisté. Mi¢ musi byt podan volné-
mu hradi, tak aby ho nedostal do zjevné nevyhody.
Doporuceni pro rozhodci:

Rozhodc¢i ma pristupovat k ¢asovému limitu s toleranci. Sahnout
k odebrani mice je vhodné, pouze pokud brankar zjevné dimysing, Ci
opakované s rozehranim otali. V tomto pravidle nejde ani tak o tresta-
ni ¢i zvyhodnovani, ale spiSe o vychovu k rychlému rozhodovani a spo-
lupraci mezi hradi.

Doporuceni pro trenéry:

Trenéfi by méli hrace ucit rozehrat co nejrychleji a necekat do Sesté
vtefiny, coz je obcas tendenci déti a po té zmatkuji. Trenér dba na to,
aby rozehrani umoznili spoluhraci svym pohybem.

4. Odehraje-li brankar ze svého pokutového Gizemi mimo néj mic
nohou, musi jim zahrany mi¢ dopadnout na viastni polovinu
»malého hFisté”, nebo se mice musi dotknout na vlastni polo-
viné jiny hrac dfive, nez mic prejde piilici ¢aru. Tato podmin-
ka plati i pro ostatni hrace ve vlastnim pokutovém Gzemi, byl-
li mic¢ pred tim ze hry (pFi rozehrani standardni situace). Po-
ruseni pravidla je trestano pfimym volnym kopem z pomysiné
ptlici ¢ary v misté, kde ji mi¢ presel. Rozhod¢i miize uplatnit
pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefFi. V rozehrani mice
rukou neni brankar omezen.

Vysvétleni:
Snaha je zamezit pouhému nakopavani mice dopredu, ale zaroven dat

moznost snaze o rychlé a pfimocaré rozehrani rukou, které samo neni
tak dlouhé, aby potlacovalo kombinacni hru. Nepfipustna je i varianta,
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Ze brankar nadhodi mic vedle stojicimu spoluhraci a ten vykopava pres
pQli. Jakmile brankar opusti pokutové Gzemi, je na né&j z pohledu pra-
videl nahlizeno jako na hrace v poli.

Doporuceni:
Trenéfi by méli ucit své hrace, Zze pokud brankar soupere chyti mic¢ do
ruky, maji opustit pokutové tizemi.

5. PFi nesportovnim chovani ¢i hrubém zakroku miiZe rozhodci
hrace docasné vyloucit na 2 min, ¢i do konce tietiny dle miry
provinéni. Hrac bude vykazan ze hristé tstné bez ukazani cer-
vené karty. Jeho misto smi zaujmout dalsi hrac. Pokud by vy-
loucenim klesl pocet hraca pod predepsany stav, je mozné pie-
sunout hrace z druhého , minihfisté”, nebo hrat docasné o jed-
noho hrace méné.

Vysvétleni:

Pokud by se jednalo o vylouceni do konce tfetiny pro velmi hrubé po-
ruseni pravidel a Slo by o delsi ¢asovy Usek, (déle nez 5 min) pak je
mozné si po domluvé hrace zap(jcit od druhého tymu, nebo zmensit
pocet hracl na obou stranach. Vylou¢enému hraci a prestupku by méla
byt vénovana pozornost o prestavce (osobni domluvou, ale i pfed ko-
lektivem), nebot’ jde pfedevsim o vychovu déti.

Pravidlo IX: Standardni situace

1. Vhazovani se provadi bud’ vhozenim, nebo rozehranim nohou,
nebo vyvedenim mic do hfisté. Nejblizsi branici hra¢ ma byt
dva metry od vhazujiciho ¢i vyjizdéjiciho hrace. To, zda je mic
v zamezi, je rozhodc¢im posuzovano pokud mozno presné, ale
pokud ma hrac snahu mic¢ dostihnout a neni zietelné, zda se
mu to zcela povedlo, nechava rozhodc¢i pokracovat ve hre.

Vysvétleni:

Tato benevolence prispiva k plynulosti hry a ke snaze bojovat o kazdy
miC. Pfesné posoudit nepfesné vymezeni hfisté by bylo samo o sobé
obtizné. Moznost nevhazovat mic, ale ,vyjizdét” Ci rozehrat nohou,
umoziuje predevsim omezit Useky hry u car s poskakujicim micem,
kdy se mi¢ do hry dostava mnohdy jen vykopnutim z houfu. Model
s vyjetim, nebo rozehrou nohou je vhodny zejména u nejmladsich
a se vzrlstajicim vékem ke star$im pfipravkam jiz mdZeme prechazet
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Castéji jen ke vhazovani. Je mozné domlouvat i to, Ze jedna z tietin
bude pouze ,vhazovana”.

Doporuceni rozhod¢im:

Pokud chce rozhoddi hrace cloniciho rozehrani autu odkazat dale, je
vhodné fici poCet krokl dozadu. 2m~4kroky.

2. Kop z rohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu.
Doporuceni trenériim:
Pfi kopu z rohu at’ jiz, rozehravaném kombinacné ¢i pfimo pied bran-
ku, je vhodné stale dbat na to, aby do prostoru zakonceni Gtocnici
nabihali, nikoli aby tam pfed rozehranim stali.

3. Kop od branky. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:

Kop od branky se provadi tak, Ze mi¢ bude umistén pfed bran-
ku ve vzdalenosti asi 3 m od brankové €ary. Hraci mohou po
kopu od branky svého tymu pfrevzit mic¢ v PU a po té smi byt
v pokutovém Uzemi branéni. Hradi soupere jsou pfi kopu od
branky mimo PU. Kopem od branky neni mozné prekopnout
pomyslinou polovinu bez doteku spoluhrace ¢i dopadu mice na
zem na vlastni poloving, viz p. VIII. bod 4.

Vysvétleni:

Vzdalenost mista kopu od branky se méfi zhruba ¢tyfmi kroky branka-
fe od brankové Cary, Rozhodci dohlizi spiSe neZ na vzdalenost na to
zda hradi soupefe jsou za hranici PU, coz ma umoznit |épe dostat mic¢
do kombinacni hry a predchazi tak pouhému nakopavani vpred.

4. Volny kop. Plati ustanoveni pravidla 13 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:
PFi provadéni volnych kopli musi byt hraci soupefe nejméné
5 m od mista pFestupku.
Doporuceni trenérlim:
Pro rozvoj tvorivosti a technické dovednosti hracd je doporuceno volit
i rozehravani volnych kopd, nejen nechat nejvyspélejsiho hrace stfilet
ze vSech prostor, ¢i spiSe néjak dopravit mi¢ pred branku do houfu
hraca.

5. Pokutovy kop. Plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:

Pokutovy kop je nafizen za poruseni pravidla 12 pravidel fot-
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balu v prostoru PU je zahravan ze vzdalenosti 7 m. Pfi poku-
tovém kopu je v brance hrac, ktery byl v momenté prestupku
na postu brankare.

Doporuceni:

U nejmladsich kategorii, je mozné posunout vzdalenost na 6m, aby se
zvétsila Sance dat gdl, ale zalezi samoziejmé i na velikosti branky.
Pokutové kopy je mozné zaradit po utkani jako zpestieni a brankare
pritom stFidat obdobné jako stfilejici.

Pravidlo X: Vysledek utkani, rozhodci

1. Rozhoddi nemusi byt delegovan svazem a zavadi se povinnost
kazdého tymu mit svého , oddilového rozhodciho”. Na kazdé
utkani kazdy tym zajisti tolik ,,oddilovych rozhodcich”, aby byli
schopni obsahnout polovinu poctu , minihfist”. PFi tfech , mini-
hristich” zajisti dva rozhodc¢i domaci tym, pokud nedojde k jiné
domluvé. Utkani Fidi a eviduje jako celek hlavni rozhoddi,
z domaciho tymu. Ve vyjimecném pfipadé miize byt hlavnim
rozhodcim i jeden z trenérd (asistentti). Na druhém ¢&i dalSich
,minihFistich” utkani Fidi oddilovi rozhodci, ktefi po tretinach
hlasi hlavnimu rozhod¢imu a trenériim priibézné stavy.
Doporuceni trenérlim:

Velmi se doporucuje, aby se role rozhodciho radéji zhostil nékdo
z funkcionard, & zpUlsobilych rodi¢h a trenéfi se méli moznost starat
o hrace.

2. Vysledky jednotlivych tretin, ¢i polocasti se séitaji, coz tvori
celkové skodre utkani. Toto plati i v tom pripadé, Ze za kazdy
minitym hral nejvyse jeden hrac soupefre. Pokud bylo v jednom
z minitymi vice hracl soupere, vysledky tohoto minitymu se
nezapocitavaji. Pokud neni mozné obsadit proskolenymi od-
dilovymi rozhodcimi vice nez dvé ,minihristé” a zaznamenat
tedy celkovy vysledek, scitaji se pouze dvé ,minihfiisté”
s rozhodcimi. Celkovy vysledek je dan souctem gold na jed-
notlivych , minihf¥istich”.

Hra na tretim ,minih¥isti” je vyjimecné mozna i bez proskole-
ného oddilového rozhodciho, s jinym dobrovolnym rozhodcim.
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Vysvétleni:

a) Tento model nabizi z jedné strany moznost hrat co nejvice hracdim
i za cenu zapUjceni hracl soupefe, z druhé strany by mél motivovat
kluby k hledani vyssiho a vhodného poctu vlastnich hracd. Hradi by
méli byt v klubech, kde dobre trénuji a dostavaji pravidelné prilezi-
tost hrat.

b) Snaha mit vzdy dostatecny pocet proskolenych oddilovych rozhodci
je v zajmu vsech, ale pokud se vyjimecné stane, ze nebude mozné
obsadit takovymi lidmi vSechny ,minihfisté”, pak je vhodnéjsi vari-
anta nechat hrace hrat s dobrovolnym rozhod¢im, nez je stfidat.

3. Utkani mohou Fidit jako rozhodci i oddilovy rozhodci starsi 15
let. Za vyplnéni a odeslani zapisu je v tomto pfipadé zodpo-
védny domaci tym. Pokud dojde v Fizeni utkani ke kritické si-
tuaci, ktera hrozi tim, Ze by ji nezletili rozhod¢i nezvladl (ro-
zepre rodicti, trenérd, hracd atd.) pomiize resit nastaly pro-
blém funkcionaFi domaciho oddilu. Pokud je piitomen licen-
covany rozhodciho, Feseni prebira on.

Vysvétleni:
Moznost zapojit do roli rozhoddCich jiz patnactileté je vyrazné vychov-
nym prvkem fotbalové spolecnosti a mélo by to prinaset ohleduplnéjsi
chovani divakd, ale i pronikani téchto mladych hracd do jiného pohle-
du na hru.

4. Oddilovy rozhodc¢i musi znat v této kategorii pouzivana pravi-
dla minifotbalu, za coz odpovida tym. Vedouci Ci trenér tymu
prtibézné kontroluje, proskoluje a domlouva Gcast oddilovych
rozhodcich.

Doporuceni rozhodcim:

a) Rozhod¢i zasahuje do hry pouze v jasnych pripadech. Pokud hra
plyne, neprerusuje ji, viz jednotliva pravidla.

b) Role rozhodciho v kategorii zak( je vyznamné vychovna a mél by
tedy ddrazné dbat na principy chovani fair-play a spolupracovat na
tomto s trenéry. Pokud se neni mozné domlouvat s trenéry ve vy-
hrocenych situacich, pak je tfeba vzdy pracovat na uklidnéni situa-
ce. K tomuto mohou rozhodd¢i na paralelnich ,malych hfistich” vyu-
Zit i vzajemnou poradu a prerusit za timto Ucelem hru na obou htis-
tich.
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Doporuceni trenérlim:

Vychovny vyznam utkani pro mladé hrace, uceni se respektu k autorité
rozhodciho a bezvyhradné pfijimani jeho vyrokd, je zaroven zplso-
bem, jak se hraci uci soustredit na hru a vlastni vykon.

Pravidlo XI: nevhodné chovani funkcionar a divako

1. Divaci maji zakaz vstupu na hFisté a zdstavaji v prostorech
vyhrazenych pro divaky. V pfipadé nevhodného chovani diva-
ki Ci ¢lend realizacnich tymi, nasleduji tFi kroky jednani roz-
hodéiho smérem k aktériim nevhodného chovani:

a) Vyzve aktéry klidnou formou uklidnéni, popFipadé pozada
vedouci Ci trenéry, aby s uklidnénim situace pomohli.

b) Vykaze aktéry z prostorti uréenych pro divaky u ,malého
hFisté”. V pripadé, ze je prostor pro divaky bezprostredné
u ¢ar ,malého h¥isté”, vykaze aktéry do vzdalenych prostor
a pozada poradatele o zajisténi pozadavku.

Vysvétleni:
Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat déni
na hfisti fyzickou pfitomnosti Ci kiikem.

c) Ukondi utkani 0:3 v neprospéch tymu, jehoz fanousci Ci
funkcionafi se zjevné nevhodné chovali a vSe uvede do za-
pisu o utkani. V pFipadé, Ze nelze zjevné urcit, ke kterému
tymu aktéri nevhodného chovani nalezi, nebo se toto déje
oboustranné, pak konci utkani 0:0.

2. V pripadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodciho, uvedou
to v zapisu o utkani a dale se postupuje dle platného discipli-
narniho Fadu.

Doporuceni pro rozhoddi a trenéry:

Trenéfi i rozhod¢i maji spolupracovat na vedeni utkani v duchu fair
play a musi si uvédomovat, Ze jakékoliv stupfiovani napéti je skodlivé
pro vychovu hracd, kvali kterym tam vSechny organizacné ¢inné oso-
by jsou. Smérem k feseni problému a uklidnéni situace by tedy méli
komunikovat jako partnefi predevsim rozhodci a trenéfi.
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Souhmna doporuceni trenérom

1. Trenéfi se dohodnou pred utkanim, kolik hracd bude mit tym na utka-
ni k dispozici, dle toho je pak mozné navysit pocet ,minihfist” a pfi-
pravit oddilové rozhodci. Cilem je, aby hrali pokud mozno vSichni hraci
bez stfidani. Je vhodné udélat mozné dohody jiz den pred utkanim.
(kolik hract — tolik hfist’ — tolik rozhodcich)

Je vhodné, kdyz si trenéfi vedou priibéZné zapisky se stfidanim, aby
védeéli dobu, jakou hrac¢ béhem utkani hral. To by mélo vést k vétsimu
pfehledu a snadné&jsimu a spravedlivéjSimu pfistupu k hracm. (Je
mozné k tomu vyuZit i dalSi osoby - vedouci, rodic...) V této souvislosti
je vhodné dat moznost rodi¢tim, ¢i jinym dobrovolnikm spolupraco-
vat v celém tréninkovém procesu s trenérem, coZ znamena stanovit
systém spoluprace a pravomocdi, které se samoziejmé s nardstajici zku-
Senosti mohou ménit.

Hodnoceni vykonu, je doporuceno provést bezprostiedné po utkani.
Dilezitou soucasti hodnoceni je i motivace na pristé a to zejména po-
kud se nedafilo. ,,Zap@jceni” hraci hodnoceni absolvuiji jiz se svym ty-
mem, ale pokud trenér mize pochvalit pljceného hrace, je vhodné to
udélat pred jeho odchodem, aby to slySel. (Viz VII. hradi a st¥idani,
bod 4.

Rozestaveni a souvisejici pedagogicka doporuceni:

V prvnim roce hry organizovaného fotbalu (U7) neni tfeba rozestaveni
hrach sledovat vibec.

Rozestaveni nabyva na vyznamu s postupem do vysSich kategorii (U9),
kde maji trenéfi moznost volit ve dvou zakladnich variantach a to ctverec
¢i kosoctverec. Celkové vhodnéjsi z hlediska uceni se spolupraci a po-
hybu po hfisti, je pro tuto vékovou kategorii rozestaveni do ctverce.
V Ctvercovém rozestaveni se vice objevuje vedeni ke spolupraci
v fadach, nez kdyz je jeden hrac vepredu a jeden vzadu. I pro bran-
kare je prostor hry vice otevien.

g
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Je tfeba si uvédomit, Ze hraci se s fotbalem seznamuji a neni mozné
striktné trvat na dodrzovani rozestaveni. To vSak neznamenag, Ze tre-
néfi nebudou hrace udit a prostorové vnimani rozvijet a pfipominat.
S léty praxe dbame vice a vice na orientaci v hernim prostoru, ze kte-
rého ma hrac vychazet, ale nezakazujeme hraclim jej opoustét at’ jiz
s micem ¢i bez néj. Snahu o precislovani naopak podporujeme.

5. Posuny v rozestavenich na jednotlivé pozice

a. Posuny v téchto rozestavenich na jednotlivé pozice, by mély byt
provadény tak, aby v utkanich, ale nékdy i v rlznych tfetinach utkani
hral hra¢ na jiné pozici, ¢imz se pfipravuje pdda pro pozdé&jsi uni-
versalitu hracd. Stridani hracl na rlznych pozicich by mélo byt
v pfipravkach rovnomérné, pokud v3ak déla hractm stfidani béhem
tretiny problémy a snizuje rapidné vykon, pak je tfeba s tim nakla-
dat opatrné a individuelné. Détem i rodi¢dm, je nutné dévody hry
na rdznych pozicich vysvétlovat.

b. Pokud se na nékterou pozici hrac neustale hlasi, ¢i se mu tam zjev-
né dafi vice nez na jinych, je vhodné tuto informaci brat v Gvahu
a dale s ni pracovat. Vzhledem k prevazujicimu pravactvi, je sice
mozné levaky Castéji vytézovat na levé strané, ale stale vzhledem
ke snaze o vSestrannost. Fixace na jednu stranu mlze pozdéji pri-
nést obtize.

c. Posuny hracd na pozicich se nedoporucuje provadét za béhu hry,
aby nedochazelo ke zbyte¢nym ztratdm plynulosti hry, vznikajicim
Z nahlého presunu.

6. Prehled trenéra o vSech svych minitymech

PFi hfe na vice ,minihfistich” je vhodné, aby se pozornost trenérd rov-

nomeérné rozkladala na vSechny minitymy a pokud jsou p¥itomni asis-

tenti, méli by vzajemné rotovat tak, aby hlavni trenér vidél vSechny

hrace v utkani. V pfipadé, Ze jsou rodi¢e schopni spolupracovat

s trenérem, je vhodné, aby kazdy minitym mél svého trenéra-asisten-

ta, ktery mdze po domluvé s trenérem hrace stfidat.

7. Vysvétlovani hernich situaci hrac¢tm

a. V momentech, kdy chce trenér aktualné néco hraci vysvétlit, neni
treba stfidat, ale pouze zavolat hrace a kratce mu poradit. Dobré
je, kdyz hrac zopakuje vlastnimi slovy, co mu trenér radi, coz je
znamka Ze pochopil. S takovymi momenty by se mélo Setfit a ne-
povolavat k sobé jednoho hrace pfilis Casto (jednou za tfetinu). Toto
je doporuceno vyuzivat, zejména pokud se néjaka chyba opakuje.
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U nejmensich je mozné, aby trenér za hracem, kterému chce néco
fici, do hfisté také do hFisté vstoupil, ale jen po stranach hristé.

b. U nejmladsich a zacinajicich hracl je slozité dosdhnout toho, aby
hrac oznadil svou chybu sam, a sam ekl lepsi feSeni. Coz nam dava
vétsi Sanci, ze hrac pochopi chybu i lepsi FeSeni. Pfichazi to v Uvahu
zejména u hracd, ktefi jiz fotbal déle hraji (alespon 1 rok) a vime,
Ze jsou schopni zakladni chyby odhalovat. U déti, které s fotbalem
teprve zacinaji, je vhodné volit jednodusi postup, kdy hraci sdéli-
me, ze co udélal, bylo dobré, ale Slo by to udélat Iépe. Vysvétlit
jak.

c. Trenér svym chovanim ovliviiuje hrace i rodice. Pozor na to,
Ze chybujici hradi vnimaji gestikulaci trenéra za ¢arou obdobné, jako
slovni projev a neni vhodné tedy ani slovné davat najevo nespoko-
jenost ve stylu ,,co to zase vyvadis”!?, ale ani mavat afektované ru-
kama atd. Emocni pamét’ déti je obdobné vykonna jako jiné druhy
paméti.

Koucink, aneb jak poradit hraci?

1. Hrac hrajici na pravé strané kope ukvapené mi¢ dopredu, kam nenabi-
ha Zadny jeho spoluhrac. Trenér jej bez afektu zavold, pokud mozno

@ pochvali jeho vykon a fekne mu, jak by mél pristé situaci vyresit, po-

kud nechce ztratit mic.

2. ZkuSenéjsi hrace, o kterych vime, Ze jsou schopni chybu sami odhalit
(jiz si to opakované Fikali, ukazovali na tréninku ¢i v utkani) je mozné
se zeptat ,,... co jsi mohl udélat Iépe?”

a. Pokud hrac¢ sam odhali chybu, trenér jej za to pochvali a zepta se
na lepsi variantu feseni.
Pokud na to hra¢ odpovi spravné, mlize jit zpét do hry s pokynem

vy

trenéra, naptiklad: ,, 7ak se snaZ to pristé udélat tak, jak rikas.”
b. Pokud hrac nevi o své chybé, nebo fekne Spatnou variantu, trenér
mu poradi, at’ pristé beéZi s micem dopredu sam, nebo se podiva,
Jjestli midze nahrat nékomu volnému.
 pokud hrac, na otazku pro¢ kopnul mi¢ dopfedu, fekne né&jaky
dtvod, trenér pfijme jeho vysvétleni, ale pokud s tim neni spoko-
jen, poradi zminénou lepsi variantu.

« pokud hrac na otazku, pro¢ kopnul mi¢ dopredu, nevi jak odpo-
védét, vysvétli trenér jednoduchym zplsobem lepsi Feseni a ne-
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cha to hrace vyznamoveé zopakovat, coZ by mélo naznadit, Zze hrac
pochopil. Pak jde hrac zpét do hry.
Odvolani hrace ze hry by mélo byt co nejkratsi (cca 30 s) a u jednoho
hrace by mélo byt pouzito stfidmé — jednou za tfetinu.

Pedagogickych doporuceni je samoziejmé celd fada a jako celek, ktery
nelze nikdy pIné uzavfit, je mozné je doplfiovat na trenérskych kurzech,
¢i studovanim ucebnic a metodickych DVD. Pokud mate zajem o vice
informaci, kontaktujte své prislusné OFS, KFS, Ci pfimo trenérsko-meto-
dicky usek CMFS.

Zkracenou informaci o systému vzdélavani trenérll najdete na
www.fotbal.cz, Trenérsko metodicky Usek / Vzdélavaci program CMFS

Chcete se stat trenérem? Web-adresa v roce 2011:
http://nv.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=90726&tmplid=1369

Pojd'me na vychové spolupracovat!
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Navrh pravidel hry 5+1
a pedagogicko-organizacni manual
pro starsi pripravky, U10-U11

Motto:
Hra patfi détem a je jejich nejlepSim ucitelem.

Cile, aneb proc tato forma utkani

Cilem je:

a) Ucit déti hrat fotbal tim, Ze jej budou hrat v podminkach a v prostiedi,
které odpovidaji jejich postupné se ménicim télesnym a psychickym
moznostem. V&kovym zvlastnostem musi byt uzplsobena hraci plo-
cha, branky, mic, ale i pedagogické vedeni déti.

b) Dostat nejmensi fotbalisty na hfisté a do hry, nikoliv do pozice na-
hradnik{ Cekajicich na to az budou smét hrat. Ve hre se potkavaji mo-
mentalné lepsi i horsi hraci a vzajemné se potiebuji k rozvoji svych
hernich moZnosti.

¢) Umérnym poctem hract dosahnout co nejvétéino zapojeni véech hra-
€0 do hry, ktera dava Sanci véem hracdm dat gdl a udi je ve vyssi mife
i orientaci pfed vlastni brankou.

d) Drzet svétovy trend prevedeni pozornosti hract, trenérd, rodict a dal-
Sich divakd od pocitani bodl k dlleZité&jsSimu pozorovani, jak déti hra-
ji, a k praci na jejich zlepsovani.

e) Celym systémem nabidnout lepsi moznost ziskavat herni zkusenosti
a zejména prozitky ze hry, které jsou motivaci déti k hrani fotbalu.
Tato struktura motivace k fotbalu bude Iépe odpovidat poZadavkim
na Uspéch hracd v dospélosti, coz znamena i Uspéch Ceského fotbalu
v mezinarodnim srovnani.
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vavs

Nejddlezitéjsi zasady vedeni déti ve hre
1. Fotbal déti neni fotbalem dospélych a déti jsou dllezitéjsi nez hra sama.

2. Zaméfme pozornost v prvé fadé na to, jak déti hraji, co se jim dafi
a co nikoli. Povzbuzujme, chvalme, vysvétlujme, opravujme, ale nevy-
|évejme si zlost.

3. Stanovme si pravidla koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme je také
pro rodice, v duchu hesla: ,Rodice fandi, ale nekoucu;ji!”. Tyto zasady
nalezité vysvétlujme a dodrzujme, nebot’ rodiCe, trenéfi i rozhoddi na
vychové déti spolupracuiji.

4. Nauc¢me déti hrat na vice mistech a v rliznych rozestavenich. Naucime
je tim i zaklad@im herni vSestrannosti a rozvineme jejich tvofivé herni
mysleni, coz jsou zaklady Uspéchu i ve svétovém fotbalu.

Technické poznamky

* Pojmem ,minihfisté” je minéna hraci plocha tzv. ,minihfisté”.

e Rozméry hfist’ vychazeji z nejrozsirenéjsiho rozméru fotbalového hris-
té v CR, cozZ je zhruba 60x100m. Variacni rozpéti az +5m od nize
uvedenych rozmérd je akceptovatelné, ale jen pfi zachovani bez-
pecnosti.

@ » Pokud je v textu pouzito slovo hrac, je tim myslena i hracka.

Tucné psana jsou pravidla a pozadavky, slabé jsou psany vy-
svétlivky a doporuceni pro trenéry a rodiCe. Neznamena to, Ze tucné
vytistény text je dllezitéjsi. Kratky text ke kazdé kategorii by mél tre-
nér i rodi¢ Cist velmi pozorné a pochopit jeho zaméry ve prospéch
rozvoje malych hracd.

Soutéze a zveFejnovani vysledkd

1. V dlouhodobych soutézich ¢i v systému turnaji je doporuce-
no nevést verejné vysledkové listiny, nepridélovat body, evi-
dovat pocet vstielenych a obdrzenych branek. Pokud bude ve-
dena tabulka, pak je mozné poradi urcovat dle vstielenych
a obdrzenych branek.

Vysvétleni:
Toto kritérium je tedy pouze orientacni a mélo by vést k omezeni hon-
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by za vysledky za kazdou cenu, k pfed¢asné specializaci hracd na ur-

Cité posty, pretézovani jednéch a nevyuzivani jinych a tak podobné.
2. Pokud je organizovana dlouhodoba soutéz, mohou se kluby

po pitil roce ¢i roce dle kvality odehranych utkani pfihlasit do

nuje li to rozpis zminénych soutézi.

Vysvétleni:

Nesmi byt pfecefiovan vyznam toho, ze kdyz hraci hraji kvalitn&jsi sou-
téz, automaticky se zlepsuiji rychleji, nez v soutézi méné kvalitni. Opti-
malni Uroven je vhodna pro rozvoj kvality dovednosti, ale i pro psy-
chosocialni rozvoj, nebot’ uci hrace vyhravat i prohravat a ucit se po-
moci Uspéchu i nelspéchu vyvazené.

Zakladni organizacni ustanoveni
Hraci 5+1:5+1
HFisté 25x40 m — 2 minihFisté na pilce
Branka 2x5 m (3—-5 m tyce)
Cas 3x16—20 min (max. 5min pFestavky), 2x25 min
Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech

Pravidlo I: Pocet hracu a pocet minitymu

vv v

1. Hraje se s 5 hraci v poli a brankafem, soubézné dva az t¥i mi-
nitymy na dvou i vice ,minih¥istich”. Tym, ktery nemtize pfi-
jet na utkani s dostateénym minimalnim poétem hracéd (6 — 1
hFisté, 12 — 2 h¥isté, 18 — 3 hristé) mize presto utkani hrat na
vice ,minihFfiStich”, pokud je moZnost zap@jceni hrace soupe-
fe. To je tfreba domluvit se souperem, viz nize. Pokud je ,mini-
hFist'” pfi utkani vice nez dvé, pak se minitymy piesunuji na
jednotliva minihfisté tak, aby se hralo tzv. kazdy s kazdym.
Vysvétleni:

a. Hradi jsou rozdéleni do minitym dle poctu, aby pokud mozno hrali
vSichni co nejvice. To znamena, Ze pfi 13 hracich jsou to dva mini-
tymy, s jednim stfidajicim, ktery mlze nastupovat libovolné do obou
minitymd. Vem hracdm by mél klub zajistit pfi normalnich podmin-
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kach zhruba 2/3 hraci doby stravené ve hie, pfiCemz zalezi vzdy na
okolnostech jako dochazka, nadani hrace atd.

b. Systém stfidani a pljcovani hracl je tfeba predem a priibézné vy-
svétlovat hrac¢lim a rodic¢im. Zap@jcovani je jednim z vychovnych
prvkd nejmensich fotbalistl a trenér, rodie a hlavné hradi se jim
uci, ze vyznam utkani spociva zejména v dobfe odvedeném vyko-
nu. Doporuceni v tomto sméru je zapUjcovat hrace rovnomérné
a mit toto ,,zapdjceni” pfedem pfipraveno den ¢i vice dnll pred utka-
nim. (Zasadni chybou by bylo mit vyhrazeného jednoho, ¢i néjaké
stalé hrace tzv. na pljcovani. I t€m momentalné lepsim hracim se
hodi zkuSenost zmény v jednom z mnoha utkani.) Zap@jceny hrac
a tym by si méli navzajem podékovat, a pokud je to mozné, pak je
vhodné, aby trenér zapdjceného hrace pochvalil. Hra¢ umoznil vét-
$i herni dobu nejen sobg, ale i svym spoluhrac¢iim. Kratké a pokud
mozZno pozitivni hodnoceni, ma probihat bezprostfedné po utkani
a pfipadné ,zapdjceni” hradi je absolvuji jiz se svym tymem.

Doporuceni pro trenéry:

Rozdéleni do minitym@ by nemélo pfinaset stalé rozdélovani na horsi

a lepsi. Dlouhodobé déleni na dva vyrovnané minitymy pfinasi vice

pozitiv, nez varianta silnéjsiho a slabsiho tymu a to jak z hlediska psy-

chologického, tak i z hlediska uc¢ebné herniho. Variantu ,lepsiho” a ,hor-

Siho” minitymu Ize presto obcas vyuZit, pokud se na tom trenéti obou

tym0 domluvi, ale pak je tfeba i dodrZet, aby takové minitymy hrali

proti sobé.

2. Klesne-li pocet hracli tymu pod stanoveny pocet 6 (4+1), na
jednom ci obou , minihfistich”, Ize v utkani pokracovat po do-
hodé trenérti s mensim poctem hracl. Pocetni znevyhodnéni
je akceptovatelné pouze o jednoho hrace. Pokud klesne po-
cet hraca druzstva pod 6, miize byt hra ukoncena na tom
,minih¥isti” kde situace nastala, pokud trenér oslabeného
druzstva pozada rozhodciho o ukonceni. Pro vyrovnani sil
a zachovani standardnich podminek je mozné si se souhlasem
soupere zapijcit jeho hrace. Zaphjceni musi byt uvedeno
Vv poznamce zapisu o utkani. Pokud se p¥i turnaji zapisy o utka-
ni nevedou, neni zaptijéeni evidovano.

3. Hrac¢ mize byt docasné vyloucen na 2 min, ¢i do konce tfetiny
dle miry provinéni. Jeho misto smi zaujmout dalsi hrac. Hrac
bude vykazan ze hristé ustné bez ukazani cervené karty. Po-
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7 vo

kud by vyloucenim klesl pocet hracd pod predepsany stav, je
mozné hrat docasné o jednoho hrace méné.

Vysvétleni:

Pokud by se jednalo o vylouceni do konce tfetiny pro velmi hrubé po-
ruseni pravidel a Slo by o delSi ¢asovy Usek, (déle nez 5 min) pak je
mozné si po domluvé hrace zap(jcit od druhého tymu, nebo zmensit
pocet hracl na obou stranach.

Doporuceni trenérlim:

Vlylou¢enému hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost osobni
domluvou pfi utkani, ale i klidnou formou o prestavce ¢i po utkani pred
kolektivem, nebot’ jde predevsim o vychovu. V idealnim postupu uvé-
domovani si hrace svého jednani jako chyby, by méla byt omluva hra-
Ce trenérovi, ale pozdéji, kdyz se postup stane znamym, tak i omluva
pred spoluhradi.

Pravidlo ll: Velikost, pocet a rozmisténi hiist, rotace minitymu

1. ,Minihfisté” 25x40 m, 2 minihfisté na pitlce, pfipadné dalsi
@ na druhé poloviné. ,Minihfisté” je vymezeno postrannimi ¢a-
rami velkého hfisté, ¢arami jiné barvy, nebo pomoci nizkych
met, barevné odliSenych v mistech vymezujicich PU a plilku
hFisté. Mety rozmistime s rozestupem do 4 m, aby hra¢im do-
statecné ukazovaly, kde je hranice hFisté.

2. PU je vymezeno pomysinou &arou ve vzdalenosti 5,5 m, od
brankovych car , minihFist’, pfes celou sifku , minih¥fisté” a na
postrannich c¢arach, barevné odliSenymi metami, nebo i pFi-
davnymi metami ¢i praporky ve vzdalenosti 0,75—1 m od cary
»minihfisté”. K vymezeni Ize vyuzit prodlouZenou caru bran-
kového Uzemi velkého hfisté, Posunuté mety jsou priibézné
opravovany uréenymi osobami, kromé hraca.

Doporuceni: opravovani posunutych met zajist'uji ¢lenové realizacnich
tym0, rozhoddi, uréeni pomocnici z fad rodi¢t a podobné. Vzhledem
k pomysinym caram je tfeba, aby rozhoddi i trenéfi pristupovali
k rliznym omezenim vyplyvajicim z pravidel (napt. mala doma) s citem.
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3. MinihFisté jsou rozmisténa na poloviné fotbalového hristé dle
obrazku.

Je vhodné vyuzit stalych car hristé fotbalu v rozich hrist’, ale
minihFisté nesmi zasahovat aZ ke konstrukci stacionarnich bra-
nek! V pripadé, ze je tyC stacionarni velké branky blize nez
dva metry od ¢ary minihFisté, musi byt zajisténa ,vymékce-
nim” proti narazu do vyse 1,5 m.

4. Paralelni ,minih¥isté” musi od sebe byt vzdalena minimalné
2 m. V pFipadé tietiho ,minih¥isté” postaveného za koncovou
carou jednoho z ,minihfist"”, musi byt prostor bezprostiedné
za brankou zajistén proti prelétnuti vystielenych micii do tfe-
tiho ,minihFisté”, nebo musi byt ,minihFisté” od sebe
v dostatecné vzdalenosti.

5. Utkani probiha na ,minihFistich” soucasné, tymy se na nich
stfidaji po ukonceni polocasi ¢i tietin. Pokud jde o dvé ,, mini-
hFisté” a rozdéleni na tietiny, jedna dvojice minityma spolu
hraje 2x.
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Pravidlo llI: Velikost a pocet branek

1. Branky jsou v rozméru 2x5 m na obou minihFistich. Neni ne-
zbytné nutné mit stejné vypadajici branky na obou (vice)
,minihFistich”. V pFipadé vice nez dvou , minihfist"” je mozné
branky udélat z tyci, pfi cemz vyska branky je 1,8—2 m a SiF-
ka 3-5m.

Vysvétleni:

Tyto rozméry jsou stale nadsazeny oproti rozmérlim pro dospélé hra-
Ce, a prinasi vyssi moznost pro vstreleni gélu vzhledem k vysce bran-
ky. To je dilezité pro hracsky rozvoj, zejména v détskych a mladeznic-
kych kategoriich. Brankati by se méli v téchto kategoriich stfidat s hraci
v poli.

2. Rozméry tycovych branek je mozné upravit po dohodé trené-
r& vzhledem k biologickému véku a dovednostem hracd.
K postaveni tyCovych branek je mozné vyuzZit pomiicek (pro-
vaz, lepici paska atd.) To jak p¥i vyuziti ,zapichovacich tyci”,
tak tfeba pfi zmenseni vétsich branek na pozadovany rozmeér.
Je mozné také vyuzit branek podomacku vyrobenych, pokud
s tim souhlasi trenéfi obou tymi a branky spliuji podminky
bezpecnosti. To se tyka, zejména zabezpeceni proti padu bran-
ky na hrace, a zranéni se o ostré hrany ci vycnélky, které na
brankach nesmi byt.)

3. Pokud jsou pro utkani pouzity branky z projektu ,bezpecna
branka”, je na nich mozné pouzit reklamu dle specifikace zmi-
néného projektu. NepFipustna je reklama na cigarety, alko-
hol, hazardni hry, sazkové spolecnosti a erotiku.

Vysvétleni:

Branky z projektu ,bezpecna branka” jsou z kompozitniho materialu
a jsou velmi nesnadno prevratitelné, takze je neni tfeba kotvit. Pro-
jekt ,bezpecna branka” podporuje bezpecnost prostiedi mladeznické-
ho fotbalu, a pfedpoklad je, ze branky budou klubdm darovany.
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Pravidlo IV: Hraci doba

1. Cas hry je 2x20 min, s 10minutovou prestavkou. Pokud se tre-
néfi dohodnou, Ze ani jeden tym nebude odchazet na prestav-
ku do saten, pak je mozna i dohoda na kratsim trvani prestav-
ky, minimalné vsak 5 min.

2. Cas hry je 3x16 min. s 5minutovymi prestavkami bez odcho-
du do kabin. V pFipadé dohody trenéri Ize hrat az 3x20 min,
pokud to dovoluje dostatek hraét (minimalné 1 stfidajici na
»minihfisté€”) a neni-li sestaveno tieti minih¥isté. U turnajd,
kde je hrano vice utkani za den, je mozné volit jinou casovou
organizaci hry.

Vysvétleni a doporuceni:

a. Pokud jsou tymy 5+1 bez stfidani bude hraci doba 3x16 min.

b. V pfipadé dohody trenér( Ize ¢as hry stupriovat takto: Pokud bu-
dou 1-2 hraci na stfidani a tymy nedovedou sestavit tymy na vice
»minihfist”, pak se hraje 3x18 min.

c. Jestlize zbyva pro stfidani alespon 6 hracd kazdého tymu, je vhod-
né sestavit dalsi ,minihfisté” a hraje se 3x16 min.

d. Pokud trenéfi citi dobrou kondici hracd a dohodnou se, pak je moz-
né hrat i 3x20 min.

e. Stfidani je doporuceno provadét v plice tretiny a nechat hrace hrat
delsi ¢as, aby pronikl do hry (viz dale pravidlo VII).

Pravidlo V: Mi¢

V kategoriich U10 — U11 se hraje s mici o velikosti 3, hmot-
nost: 250-310 g, obvod: 57-62 cm

v

nebo mici velikosti ¢. 4 (hmotnost 290-390 g, obvod 63—
66 cm)

Vysvétleni:

Obecné jde o to, aby hraci méli moznost mi¢ ovladat pouzitim jemnéj-
Sich struktur fizeni pohybu (koordinace) a ne se ho snazit pouze silou
ukopnout, coZ je pro rozvoj technickych dovednosti s micem zhoubné.
Pro trénink i utkani je doporuceno pfi zvoleni mice €. 4 pouZit variantu
odlehceny. (hmotnost 290-320 g)
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Pravidlo VI: Pozdrav pred a po utkani

Pfed i po skonceni utkani se hraci pozdravi hokejovym zpii-
sobem (ruce si podaji, nebo si placnou vsichni hraci).

Doporuceni:
NejlepSim prikladem pro hrace je, pozdravi-li se pfed i po utkani stis-
kem ruky i ¢lenové realizacnich tyma.

Pravidlo VII: Stfidani hracu

Stridani je opakované a Ize je provadét pouze v prerusené hre.

Hrac, ktery byl vystfidan, se smi v témze utkani znovu vratit

na hraci plochu a zicastnit se dalsi hry. Stridani se tyka vsech

hracét uvedenych v zapise o utkani. Stfidani hracd musi byt
oznameno rozhodc¢imu a pFi preruseni hry se provede co nej-
rychleji, aby nedochazelo k promarnovani doby hry. Hraci,
ktefi jdou na hraci plochu, musi byt pfipraveni u lavicky pro
pFislusniky druzstva v prostoru technické zény a hradi, ktefi
z hraci plochy odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy i na
opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni omezen
celkovy pocet stfidani, ani pocet stfidani jednoho hrace, vy-
ménény hrac¢ se miize zapojit do hry kdykoliv vySe uvedenym
zptisobem. Za spravné provadéni vymeény hracti i jejich sprav-
ny pocet na hraci plose zodpovida trenér, ¢i vedouci druzstva.

V pfFipadé, Ze rozhoddi zjisti vyssi pocet hrach z jednoho tymu

na hraci plose, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hfe)

a upozorni trenéra, aby prebyvajici hrace odvolal z hraci plo-

chy. Hru navaZze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamziku pFeru-

seni hry. V utkani hraném soubézné na vice , minihFistich”, je
stfidanim mozné hrace posunout na jiné ,minihfisté”

Doporuceni trenérlim:

1. Principielné jde o to nechat hrace vyuzit plné hraci dobu ke hie
a stfidat je v pfipadé, ze nelze sestavit ,minihfisté” tak, aby vsichni
hrali celou dobu utkani. Vhodné je stfidat v pfedem urceném case
(polovina tretiny), nebo v ¢ase kdy se hra¢ malo zapojuje do hry.
PFi stridani hracd na jiny post je dobra kratka motivace (odpovidaji-
ci véku) k Ukoldm nové pozice. Z hlediska orientace na herni pro-
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stor neni pfilis vhodné posouvat hrace na jiné misto v sestavé bé-
hem jedné tretiny, pokud to hraci Cini obtize. Vyznam pozice, na
které hrac hraje, se zvysuje se stoupajicim vékem, ale ve starsi pfi-
pravce neni centrem pozornosti a trenéfi by se neméli pfilis sou-
stfedit na rozestaveni, ale hlavné na individualni vykon ve hre.

3. Nestfidejme chybujiciho hrace, stfidani neni trestem za chybu. Chy-
bovat je pfirozené a déti se chybami uci. Pokud neni mozné dosah-
nout souc¢asného zapojeni vsech hracd, je stfidani dle bodu 2. do-
poruceno provadét v plice tfetiny z ddvodu dostatecného vniknuti
hracl do hry. Jestlize budeme stfidat hrace po kratkych ¢asovych
Usecich, omezujeme tak fyzickou i dusevni Ucast hracl ve hre
a trénujeme jiné fyziologické mechanismy.

4. Hraci v brance — brankafi — se i v této kategorii stfidaji dle rozhod-
nuti trenéra, pokud mozno takovym zplsobem, aby vsichni hradi stra-
vili v brance néjaky Cas, pricemz mdZe a ma byt davan delsi Cas hra-
¢am, ktefi se do této role chté&ji dostavat bezvyhradné. Dlivodem
takového stfidani je vSestranny hracsky rozvoj vSech déti. Prestoze
zde mlzeme jiz vidét jasné sklony k pozici brankare, je ddlezité, aby
se takovy hrac dostaval pravidelné do hry. Hraci v brance mohou chy-
tat s rukavicemi ¢i bez nich. ZdGvodnénim chytani bez rukavic je zis-
kavani vétsiho citu pro mi¢ a ziskavani odolnosti proti Uderu mice.
ZdGvodnéni pro chytani s rukavicemi je otupovani strachu
z bolestivého zasahu do rukou a pfiblizovani se vzorlim z dospélého
fotbalu. S témito motivacemi musi byt nakladano citlivé s prihlédnutim,
co dité chce a co jsou rodice ochotni podporovat.

Pravidlo VIll: Zakazana hra

Hraje se podle pravidla 12 pravidel fotbalu s témito odchylkami:

1. Pokud je zahrana ,mala dom@i”"nohou, brankar ji nesmi chytit
rukama. Pokud brankar chyti rukou ,malou dom@” od svého
spoluhrade, bude tym potrestan nepfimym volnym kopem
z hranice PU na vertikalni linii pirestupku.

2. Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné po té, co jej
z rukou pustil, aniz by se mezitim nékdo jiny mice dotknul, je
tym potrestan nepfimym volnym kopem z hranice PU na ver-
tikalni linii prestupku.
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3. Brankar musi po jakémkoliv chyceni mice dat mic do 6 vtefin
na zem, nebo rozehrat. Pokud by dle rozhodciho drzel bran-
kaF mic v rukou déle, vyzada si rozhodci mi¢ a poda jej dru-
hému tymu na pilku hFisté. Mi¢ musi byt podan volnému hra-
Ci, tak aby ho nedostal do zjevné nevyhody.

Doporuceni pro rozhoddi:

Rozhodc¢i ma pristupovat k ¢asovému limitu s toleranci. Sahnout
k odebrani mice je vhodné, pouze pokud brankaf zjevné umyslné, i
opakované s rozehranim otali. Trenéfi by méli hrace ucit rozehrat co
nejrychleji a necekat do Sesté vtefiny, coZ je obcas tendenci déti a po
té zmatkuji. Trenér dba v tréninku na to, aby rozehrani umoznili spo-
luhraci svym pohybem.

4. Odehraje-li brankar ze svého pokutového (izemi mimo néj mic
nohou, musi jim zahrany mi¢ dopadnout na vlastni polovinu
~malého hristé”, nebo se mice musi dotknout na vlastni polo-
viné jiny hrac¢ dfive, nez mic prejde piilici ¢aru. Tato podmin-
ka plati i pro ostatni hrace ve vlastnim pokutovém Gzemi, byl-
li mic¢ pred tim ze hry (pFi rozehrani standardni situace). Po-
ruseni pravidla je trestano pfimym volnym kopem z pomysiné
plilici ¢ary v misté, kde ji mi¢ presel. Rozhod¢i miize uplatnit
pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefFi. V rozehrani mice
rukou neni brankafr omezen.

Vysvétleni:

Snaha je zamezit pouhému nakopavani mice dopredu, ale zaroven dat
moznost snaze o rychlé a pfimocaré rozehrani rukou, které samo neni
tak dlouhé, aby potlacovalo kombinacni hru. Nepfipustna je i varianta,
Ze brankar nadhodi mic vedle stojicimu spoluhraci a ten vykopava pres
pQli. Jakmile brankar opusti pokutové Gzemi, je na né&j z pohledu pra-
videl nahlizeno jako na hrace v poli.

Doporuceni:
Trenéfi by méli ucit své hrace, ze pokud brankaf soupefe chyti mi¢ do
ruky, maji opustit pokutové Gzemi.

5. PFi nesportovnim chovani ¢i hrubém zakroku miize rozhodci
hrace docasné vyloucit na 2 min, ¢i do konce tretiny dle miry
provinéni. Hrac bude vykazan ze hristé istné bez ukazani cer-
vené karty. Jeho misto smi zaujmout dalsi hrac. Pokud by vy-
louéenim klesl pocet hracl pod predepsany stav, je mozné pre-
sunout hrace z druhého , minihristé”, nebo hrat docasné o jed-
noho hrace méné.
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Vysvétleni:

Pokud by se jednalo o vylouceni do konce tfetiny pro velmi hrubé po-
ruseni pravidel a Slo by o delsi ¢asovy Usek, (déle nez 5 min) pak je
mozné si po domluvé hrace zap(jcit od druhého tymu, nebo zmensit
pocet hracl na obou stranach. Vylou¢enému hraci a prestupku by méla
byt vénovana pozornost o prestavce (osobni domluvou, ale i pfed ko-
lektivem), nebot’ jde pfedevsim o vychovu déti.

Pravidlo IX: Standardni situace

1. Vhazovani. Plati ustanoveni pravidla 15 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:

To, zda je mic v autu, je rozhodc¢im posuzovano pokud mozno
presné, ale pokud ma hrac snahu mic dostihnout a neni zie-
telné, zda se mu to zcela povedlo, nechava rozhoddi pokraco-
vat ve hie. Nejblizsi branici hra¢ ma byt dva metry od vhazu-
jiciho Ci vyjizdé&jiciho hrace.

Tato benevolence prispiva k plynulosti hry a ke snaze bojovat o kazdy
micC. Pfesné posoudit nepfesné vymezeni hfisté by bylo samo o sobé
obtizné.

Doporuceni rozhod¢im:

Pokud chce rozhodci hrace cloniciho rozehrani autu odkazat dale, je
vhodné fici pocet krok{l dozadu. 2 m~4 kroky

2. Kop z rohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu.

Doporuceni trenérlim:

Je vhodné stale dbat na to, aby do prostoru zakonceni Gtocnici nabi-
hali, nikoli aby tam pred rozehranim stali.

3. Kop od branky. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:

Kop od branky se provadi tak, Ze mi¢ bude umistén pfed bran-
ku ve vzdalenosti asi 3 m od brankové €ary. Hraci mohou po
kopu od branky svého tymu pfrevzit mic v PU a po té smi byt
v pokutovém Uzemi branéni. Hradi soupere jsou pfi kopu od
branky mimo PU. Kopem od branky neni mozné prekopnout
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pomysinou polovinu bez doteku spoluhrace ¢i dopadu mice na
zem na vlastni poloviné, viz p. VIII. bod 4.

Kop od branky se méfi zhruba Ctyfmi kroky brankare od brankové Cary,
RozhodCi dohliZi spiSe neZ na vzdalenost na to zda hraci soupefe jsou
za hranici PU. Umoznit rozehrat hra¢dm umozni Iépe dostat mi¢ do
kombinacni hry a pfedchazi tak pouhému nakopavani vpred.

4. Volny kop. Plati ustanoveni pravidla 13 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:
Pfi provadéni volnych kopt musi byt hraci soupefe nejméné
5 m od mista prestupku.
Doporuceni trenérlim:

Pro rozvoj tvofivosti a technické dovednosti hracd je doporuceno volit
i rozehravani volnych kop(, nejen nechat nejvyspélejsiho hrace stfilet
ze vSech prostor, ¢i spiSe néjak dopravit mi¢ pred branku do houfu
hraca.

5. Pokutovy kop. Plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:

Pokutovy kop je nafizen za poruSeni pravidla 12 pravidel fotbalu
v prostoru PU a je zahravan ze vzdalenosti 7 m. PFi pokutovém kopu
je v brance hrac, ktery byl v momenté prestupku na postu brankare.

Doporuceni:
Pokutové kopy je mozné zaradit po utkani jako zpestfeni a brankare
pritom stFidat obdobné jako stfilejici.

Pravidlo X: Vysledek utkani, rozhodci

1. Rozhoddi nemusi byt delegovan svazem a zavadi se povinnost
kazdého tymu mit svého ,oddilového rozhodciho”. Na kazdé
utkani kazdy tym zajisti tolik ,,oddilovych rozhodcich”, aby byli
schopni obsahnout polovinu poctu , minihFist”. PFi tfech ,mini-
hFistich” zajisti dva rozhodci domaci tym, pokud nedojde k jiné
domluvé. Utkani Fidi a eviduje jako celek hlavni rozhodci,
z domaciho tymu. Ve vyjimeéném prFipadé miize byt hlavnim
rozhodcim i jeden z trenérii (asistentti). Na druhém ¢i dalSich
»minih¥istich” utkani Fidi oddilovi rozhodci, kte¥i po tietinach
hlasi hlavnimu rozhodc¢imu a trenériim priibézné stavy.
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Doporuceni trenérlim:

Doporucuje se, aby se role hlavniho rozhodciho radéji zhostil nékdo

z funkcionard, ¢i zplsobilych rodicd a trenéfi se méli tak moznost sta-

rat o hrace.

2. Vysledky jednotlivych tretin, ¢i polocasi se séitaji, coz tvori
celkové skoére utkani. Toto plati i vtom pFipadé, Ze za kazdy
minitym hral nejvyse jeden hrac soupere. Pokud bylo v jednom
z minitym{ vice hrach soupere, vysledky tohoto minitymu se
nezapocitavaji. Pokud neni mozné obsadit proskolenymi od-
dilovymi rozhodcimi vice nez dvé ,minihFisté” a zaznamenat
tedy celkovy vysledek, scitaji se pouze dvé , minihFisté”
s rozhod¢imi. Celkovy vysledek je dan souctem géld na jed-
notlivych ,minihFistich”.

Hra na tfetim , minih¥isti” je vyjimecné mozna i bez proskole-

ného oddilového rozhodciho, s jinym dobrovolnym rozhodcim.

Vysvétleni:

a. Tento model nabizi z jedné strany moznost hrat co nejvice hracdm
i za cenu zapQjéeni hracl soupefe, z druhé strany by mél motivovat
kluby k hledani vyssiho a vhodného poctu vlastnich hract. Hradi by
méli byt v klubech, kde dobfe trénuiji a dostavaji pravidelné prilezi-
tost hrat.

b. Snaha mit vzdy dostatecny pocet proskolenych oddilovych rozhodci
je v zajmu vSech, ale pokud se vyjimecné stane, ze nebude mozné
obsadit takovymi lidmi vSechny ,minihfisté”, pak je vhodnéjsi vari-
anta nechat hrace hrat s dobrovolnym rozhod¢im, nez je stfidat.

3. Utkani mohou Fidit jako rozhodci i oddilovy rozhodci starsi 15
let. Za vyplnéni a odeslani zapisu je v tomto pfipadé zodpo-
védny domaci tym. Pokud dojde v Fizeni utkani ke kritické si-
tuaci, ktera hrozi tim, Ze by ji nezletili rozhoddi nezvladl (ro-
zepre rodicli, trenérl, hracd atd.) pomiize resit nastaly pro-
blém funkcionaFi domaciho oddilu. Pokud je pfitomen licen-
covany rozhodciho, Feseni prebira on.

Vysvétleni:

Moznost zapojit do roli rozhodCich jiz patnactileté je vyrazné vychov-

nym prvkem fotbalové spolecnosti a mélo by to prinaset ohleduplnéjsi

chovani divakd, ale i pronikani téchto mladych hracd do jiného pohle-
du na hru.
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4. Oddilovy rozhodc¢i musi znat v této kategorii pouzivana pravi-
dla minifotbalu, za coz odpovida tym. Vedouci Ci trenér tymu

prtibézné kontroluje, proskoluje a domlouva tGcast oddilovych
rozhodcich.

Doporuceni rozhod¢im:

a. Rozhod¢i zasahuje do hry pouze v jasnych pripadech. Pokud hra
plyne, neprerusuje ji. Viz jednotliva pravidla.

b. Role rozhodciho v kategorii pfipravek je vyznamné vychovna a mél
by tedy drazné dbat na principy chovani fair-play a spolupracovat
na tomto s trenéry. Pokud se neni mozné domlouvat s trenéry ve
vyhrocenych situacich, pak je tfeba vzdy pracovat na uklidnéni situ-
ace. K tomuto mohou rozhod¢i na paralelnich ,malych hfistich” vy-
uzit i vzajemnou poradu a prerusit za timto Ucelem hru na obou
hristich.

Doporuceni trenérlim:

Vychovny vyznam utkani pro mladé hrace, uceni se respektu k autorité

rozhod¢iho a bezvyhradné prijimani jeho vyrokd, je zaroven zplso-

bem, jak se hraci uci soustredit na hru a vlastni vykon.

*

Pravidlo XI: Nevhodné chovani funkcionaru a divako

1. Divaci maji zdkaz vstupu na hfisté a zdstavaji v prostorech
vyhrazenych pro divaky. V pripadé nevhodného chovani diva-
ki ¢i ¢lend realiza¢nich tym, nasleduji tFi kroky jednani roz-
hodc¢iho smérem k aktériim nevhodného chovani:

a. Vyzve aktéry klidnou formou uklidnéni, popFipadé pozada
vedouci Ci trenéry, aby s uklidnénim situace pomohli.

b. Vykaze aktéry z prostort uréenych pro divaky u ,malého
hristé”. V pripadé, Ze je prostor pro divaky bezprostiredné
u ¢ar ,malého h¥isté”, vykaze aktéry do vzdalenych prostor
a pozada poradatele o zajisténi pozadavku.

Vysvétleni:
Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat déni na
hristi fyzickou pritomnosti ¢i krikem.

3. Ukondi utkani 0:3 v neprospéch tymu, jehoz fanousci ¢i funk-
cionafi se zjevné nevhodné chovali a vSe uvede do zapisu
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o utkani. V pFipadé, ze nelze zjevné urcit, ke kterému tymu
aktéFi nevhodného chovani nalezi, nebo se toto déje obou-
stranné, pak kondi utkani 0:0.

2. V pripadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodciho, uvedou
to v zapisu o utkani a dale se postupuje dle platného discipli-
narniho rFadu.

Doporuceni pro rozhoddi a trenéry:

Trenéfi i rozhodci maji spolupracovat na vedeni utkani v duchu fair
play a musi si uvédomovat, Ze jakékoliv stupfiovani napéti je Skodlivé
pro vychovu hracd, kvili kterym tam vSechny organizacné ¢inné oso-
by jsou. Smérem k feseni problému a uklidnéni situace by tedy méli
komunikovat jako partnefi predevsim rozhoddi a trenéfi.

Souhmna doporuceni trenérom

7vo

1. Trenéfi se dohodnou pred utkanim, kolik hrac bude mit tym na utka-
ni k dispozici, dle toho je pak mozné navysit pocet ,minihfist” a pfi-
pravit oddilové rozhodci. Cilem je, aby hrali pokud mozno vsichni hraci
bez stfidani. Je vhodné udélat mozné dohody jiz den pred utkanim.
(kolik hracd — tolik hfist’ — tolik rozhodcich)

2. Je vhodné, kdyz si trenéfi vedou prlibézné zapisky se stfidanim, aby
védéli jak dlouho a kde, ktery hra¢ béhem utkani hral. To by mélo
vést k vétsimu prehledu a snadnéjSimu a spravedlivéjSimu pfistupu
k hrac¢lm. (Je mozné k tomu vyuzit i dalsi osoby — vedouci, rodic...)
V této souvislosti je vhodné dat mozZnost rodi¢@im, ¢i jinym dobrovol-
nikdm spolupracovat v celém tréninkovém procesu s trenérem, coz
znamena stanovit systém spoluprace a pravomoci, které se samozrej-
mé s nardstajici zkuSenosti mohou ménit.

3. Hodnoceni vykonu, je doporuceno provést bezprostiedné po utkani.
Dilezitou soucasti hodnoceni je i motivace na pristé a to zejména po-
kud se nedafrilo. ,,Zap@jceni” hraci hodnoceni absolvuiji jiz se svym ty-
mem, ale pokud trenér mize pochvalit pljceného hrace, je vhodné to
udélat pred jeho odchodem, aby to slySel. (Viz VII. hradi a st¥idani,
bod 4.)

4. Rozestaveni a souvisejici pedagogicka doporuceni:
Vyznam pozice, na které hrac hraje, se zvysuje se stoupajicim vékem,
ale ve starsi pfipravce neni centrem pozornosti a trenéfi by se neméli
prilis soustredit na rozestaveni, ale hlavné na individualni vykon ve hie.
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a. Typy rozestaveni
Trenéfi maji moznost volit v téchto zakladnich variantach

stfedové varianty s hraci uprostred (1-3-1,2-1-2, 2-2-1)

bez hracd stfedni fady: 3-2, 2-3

b. Ve stfedovych variantach vlastné hraci poprvé objevuiji stfed hristé.
Celkové vhodné z hlediska uceni se spolupraci a pohybu po hfisti,
je pro tuto vékovou kategorii jednotliva stfidat rozestaveni. Hrace
uprostied ucime orientaci na vSechny strany a pfipravujeme tak hrace
na roli tviirch hry. Variantu na prvnim obrazku s hra¢em hrajicim na
pozici za trojici stfedovych hrac nedoporucujeme.

c. Nestfedové varianty vytvareji dobré predpoklady k proménlivému
prebihani precislujicich hracd z fady do fady. Precislujicim hracem
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7vo

mdZe byt jak hrac¢ krajni, tak stfedni. U krajnich hracd Ize takto cel-
kem snadno podporovat pojeti ,,celo¢arového” hrace (obrance Gtodi).
5. Posuny v_rozestavenich na jednotlivé pozice

a. Mohou byt provadény tak, aby v utkanich, ale i v rGznych tfetinach
utkani hral hrac¢ na jiné pozici, ¢imz se pfipravuje plida pro pozdé&;jsi
vSestrannost hracd. V praxi trenér prihlédne predevsim ke schop-
nosti hrace zvladat tkoly na rdznych pozicich. St¥idani hracd na rlz-
nych pozicich by mélo byt v pfipravkach rovnomérné. Pokud vsak
déla hraclm stridani béhem tretiny problémy a snizuje rapidné vy-
kon, pak je tfeba s tim nakladat opatrné a individuelné. Détem, pfi-
padné i rodi¢lim, je nutné dvody hry na rlznych postech vysvétlo-
vat.

b. Pokud se na nékterém postu hraci opakované zjevné dafi vice nez
na jinych, je tfeba tuto informaci brat v Uvahu a dale s ni pracovat.
Vzhledem k prevazujicimu pravactvi, je sice mozné levaky Castéji vy-
téZovat na levé strané, ale stale vzhledem ke snaze o vSestrannost.

c. Posuny hracl na postech se nedoporucuje provadét za béhu hry,
aby nedochazelo k moznym ztratam plynulosti hry, vznikajicim
z nahlého presunu. Takové pFesuny jsou obecné vhodné az
v pozdéjsich kategoriich. Zde trenéfi dbaji na orientaci v hernim pro-
storu, ze kterého ma hrac vychazet, ale nezakazuji hrac¢im jej opous-
tét at’ jiz s micem i bez n&j. Snahu o precislovani naopak podporu-
jeme.

6. Prehled trenéra o vSech svych minitymech

Pfi hfe na vice minihfistich je vhodné, aby se pozornost trenérd rov-
nomérné rozkladala na vSechny minitymy a pokud jsou pfitomni asis-
tenti, méli by vzajemné rotovat tak, aby hlavni trenér vidél vSechny
hrace v utkani. V pfipadé, Ze jsou rodiCe schopni spolupracovat
s trenérem, je vhodné, aby kazdy minitym mél svého trenéra-asisten-
ta, ktery mdze po domluvé s trenérem hrace stfidat.

7. Vysvétlovani hernich situaci hrac¢tm

a. V. momentech, kdy chce trenér aktualné néco hraci vysvétlit, neni
tfeba stfidat, ale pouze zavolat hrace a kratce mu poradit. V tomto
momenté by mélo prijit vysvétleni — v hlavnich bodech zopakované
hracem. S takovymi momenty by se mélo Setfit a nepovolavat k sobé
jednoho hrace pfilis Casto (jednou za tretinu). Toto je doporuceno
vyuzivat, zejména pokud se néjaka chyba opakuje.

b. Oproti mladsi pfipravce bychom se méli snazit, aby hrac pfisel na
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svou chybu sam a sam fekl lepsi feSeni. To nam dava vétsi Sanci,
Ze hrac pochopi chybu i lepsi feSeni. Prichazi to v Gvahu zejména
schopni zakladni chyby odhalovat. U déti, které s fotbalem teprve
zacinaji, je vhodné volit jednodusi postup, kdy hraci sdélime, zZe to,
co udélal, bylo dobré, ale Slo by to udélat lépe. Vysvétlit jak.

c. Trenér svym chovanim ovliviiuje hrace i rodice. Pozor na to,
Ze chybujici hradi vnimaji gestikulaci trenéra za ¢arou obdobné, jako
slovni projev a neni vhodné tedy ani slovné davat najevo nespoko-
jenost ve stylu ,,co to zase vyvadis”!?, ale ani mavat afektované ru-
kama atd. Emocni pamét’ déti je obdobné vykonna jako jiné druhy
paméti

Koucink, aneb jak poradit hraci?

Hrac hrajici na pravé strané kopne ukvapené mi¢ dopredu, kam nenabiha
Zadny jeho spoluhrac. Trenér jej bez afektu zavold, pokud mozno pochvali
jeho vykon a zepta se, zda hrac vi, jakou udélal chybu.

1. Pokud hrac¢ sam odhali chybu, pochvali jej za to a zepta se na lepsi
variantu reseni
a. pokud hrac odpovi spravné, mlze jit zpét do hry s pokynem trené-

v oy

ra, naptiklad: , 7ak se snaZ to pristé udélat tak, jak rikas.

2. Pokud hrac nevi o své chybé, nebo fekne Spatnou variantu, trenér mu
chybu odhali a zepta se, pro¢ hrac kopl mi¢ dopredu?

a. pokud hrac odpovi, Ze nevi, pak mu trenér poradi, at’ pristé béz/
S micem dopredu sam, nebo se podiva, jestli mize nahrat nékomu
volnému.

b. pokud hrac, na otdzku pro¢ kopnul mi¢ dopfedu, fekne néjaky dd-
vod, trenér pfijme jeho vysvétleni, ale pokud s tim neni spokojen,
zepta se na lepsi variantu feseni.

» pokud hrac nyni odpovi spravné — mize jit zpét do hry s pokynem

Vv

trenéra, napriklad: , 7ak se snaZ to priste udélat tak, jak rikas.”

c. pokud hrac na otazku, pro¢ kopnul mi¢ dopfedu, nevi jak odpoveé-
dét, vysvétli trenér jednoduchym zplisobem lepsi feSeni a necha to
hrace vyznamové zopakovat, coz by mélo naznacit, Ze hrac¢ pocho-
pil. Pak jde hrac zpét do hry.

Odvolani hrace ze hry by mélo byt co nejkratsi (cca 30 s) a u jednoho

hrace by mélo byt pouZito stfidmé jednou za tFetinu.
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Pedagogickych doporuceni je samoziejmé celd fada a jako celek, ktery
nelze nikdy pIné uzavfit, je mozné je doplfiovat na trenérskych kurzech,
¢i studovanim ucebnic a metodickych DVD. Pokud mate zajem o vice
informaci, kontaktujte své prislusné OFS, KFS, Ci pfimo trenérsko-meto-
dicky usek CMFS.

Zkracenou informaci o systému vzdélavani trenérli najdete na
www.fotbal.cz, Trenérsko metodicky Usek / Vzdélavaci program CMFS

Chcete se stat trenérem? Web-adresa v roce 2011:
http://nv.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=90726&tmplid=1369

Pojd’'me na vychové spolupracovat!
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Pravidla hry 7+1
a pedagogicko-organizacni manual
pro mladsi Zaky

Motto:
Koucovani pro porozuméni hre.

Cile, aneb proc tato forma utkani

Cilem je:

a) Ucit déti a mladé hrace hrat fotbal tim, Ze jej budou hrat v podminkach
a v prostredi, které odpovidaji jejich postupné se ménicim télesnym
a psychickym moznostem. Vékovym zvlastnostem musi byt uzplisobe-
na hraci plocha, branky, mi¢, ale i pedagogické vedeni déti. Koucova-
nim rozumime takovy zpfsob vedeni malych hracd, ktery vzdy poma-
ha odkryvat jejich potencial pro budoucnost.

b) Umérnym poctem hracd na malém hfisti dosahnout co nejvétsiho za-
pojeni vSech hracl do hry se zaméfenim na individualni dovednosti,
skupinovy herni vykon a jiz silnéji i tymové vnimani. Z hlediska speci-
fickych dovednosti jde o orientaci na malém prostoru, rychlost rozho-
dovani a feSeni hernich situaci, vzdy ve spojitosti s micovou techni-
kou.

c) Drzet svétovy trend prevedeni pozornosti hracd, trenérd, rodicl a dal-
Sich divakd od zaméfeni na Uspéch a poditani bodl k ddlezitéjsimu
cileni na vychovu a herni vykon.

d) Celym systémem nabidnout lepsi mozZnost ziskavat herni zkusenosti
a zejména prozitky ze hry, které jsou motivaci mladych hract k hrani
fotbalu. Tato struktura motivace k fotbalu lépe odpovida pozadavkdm
na Uspéch hract v dospélosti, coz znamena i Uspéch ¢eského fotbalu
v mezinarodnim srovnani.
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vavs

Nejddlezitéjsi zasady vedeni déti ve hre
1. Fotbal mladsich Zak{ neni fotbalem dospélych a hraci jsou ddlezitéjsi
nez hra sama.

2. Zaméfme pozornost v prvé fadé na to, jak hraci hraji, co se jim dafi
a co nikoli. Povzbuzujme, chvalme, vysvétlujme, opravujme, radujme
se, ale kontrolujme se a nevylévejme si zlost.

3. Stanovme si zasady koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme je také
pro rodice, v duchu hesla: ,Rodice fandi, ale nekoucuji!” Tyto zasady
nalezité vysvétlujme a dodrzujme, nebot’ rodice, trenéfi, rozhoddi, ale
i dalsi dospéli na vychové déti spolupracuiji.

4. Naucme déti hrat na vice mistech a v rlznych rozestavenich. Naucime
je tim i zaklad@im herni vSestrannosti a rozvineme jejich tvofivé herni
mysleni, coz jsou zaklady Uspéchu i ve svétovém fotbalu.

Technické poznamky
e Rozméry hraci plochy malého hiisté (dale jen ,malé hfisté”) jsou
dany rozméry poloviny hraci plochy velkého hfisté, s maximalnim
ddrazem na bezpecnost hracl. Pojmem ,zmensené hristé” je také
minéna hraci plocha tzv. ,zmenseného hfisté”.

@ « Pokud je v textu pouZito slovo hrac, je tim myslena i hracka.

Tucné psana jsou pravidla a pozadavky, slabé jsou psany vy-
svétlivky a doporuceni pro trenéry, rozhodci a ostatni. Neznamena to,
ze tucné vytistény text je dlleZitéjsi. Kratky text ke kazdé kategorii
by mél trenér i ostatni Cist velmi pozorné a pochopit jeho zaméry ve
prospéch rozvoje mladych hracd.

Zakladni organizacni ustanoveni
Hradi 7+1: 7+1
Hraci plocha ,,malého hfisté” - minimalné 50x42 m, maximal-
né 70x60 m
V soutézich SpSM paralelné na obou polovinach velkého hfis-
té
Branka 2x5 m
Cas 2x30 min (15min. prestavka)
Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech
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Pravidlo I: Pocet hracu

1. Hraje 7 hraci v poli a brankafr.

2. Dle rozpisu soutéze se hraje bud’ na jednom ,malém h¥isti”,
nebo paralelné na dvou, situovanych na polovinach hraci plo-
chy velkého hristé. Nejdrive hraje rocnik U13 pak U12. Poradi
ro¢nikili je mozné zaménit, jediné po elektronické ¢i pisemné
dohodé obou stran nejméné jeden den pred utkanim.

3. Pocet hraca pFipravenych zasahnout do utkani se lisi dle toho,
zda se hraje na jednom ¢i dvou ,,malych hristich” zaroven.

a. Do utkani SpSM hraném na dvou ,malych hfistich” soucas-
né musi byt minimalné pfipraveno 16 hracd, rozdélenych
do tymii A a B, které sehraji utkani tak, aby kazdy polocas
hrali proti jinému tymu soupere. Druha polovina utkani za-
¢ina opét za stavu 0:0. Vysledek utkani pro pridéleni bod@
je dan celkovym souctem vstrelenych a obdrzenych golii.
Maximalni pocet hracih jedné kategorie pro utkani je 22 hra-
ca.

b. V zapise o utkani je pro soubézna utkani SpSM na ,malych
hiistich” seznam hracd A a B tymu kazdého oddilu.
V utkanich SpSM jsou pro kazdy polocas tymy A i B obou
oddilti uzaviené a stfidat hrace mezi tymy je mozné dle pra-
vidla VII. Oba tymy oddilu maji jednu sadu dresti, nebo se
souhlasem rozhodciho alespon stejnou barevnou kombina-
ci dresti. Vice pravidlo XI.

c. Do utkani, hraném na jednom ,malém h¥isti”, musi byt mi-
nimalné pFipraveno 8 hraci. Do utkani mimo soutéz SpSM,
hraném soubézné na jednom ,malém h¥Fisti” a jednom
"zmenseném hfFisti” (viz bod 7) je v zapisu o utkani spolec-
ny seznam hracé a opakované stridat hrace mezi tymy A
a B je mozné volné v souladu s pravidlem VII.

Vysvétleni:

Cilem je, aby pokud moZno hrdli vSichni hraci co nejvice. Pfi hfe na
dvou ,malych hfistich” to znamena, Ze napf. pfi 17 hracich tymu
(2x7+1) Ize hrat, s jednim stfidajicim v tymu A, ktery mlze ve druhé
plli hrat v tymu B. Snahou je zajistit vSem hrac¢lm dostatecny pocet
odehranych minut pro jejich individualni rozvoj. VSichni hraci tak maji
stalou moznost ke zlepSovani. Vsem hracdim by mél klub zajistit pfi
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normalnich podminkach zhruba 2/3 hraci doby stravené ve hre, pfi-
¢emz zélezi vzdy na okolnostech jako dochazka, nadani hrace atd.
Doporuceni pro trenéry:

U soutézi SpSM, ale i jinych soutéZi s paralelnimi utkanimi, je rozdéle-
ni na tymy A a B pouze v oznaceni, ale nemélo by prinaset rozdélova-
ni na horsi a lepsi tym. Dlouhodobé déleni na dva vyrovnané tymy
pFinasi vice pozitiv, nez varianta silnéjSiho a slabsiho tymu a to jak
z hlediska psychologického, tak i z hlediska ucebné herniho.

4. Klesne-li pocet hraca tymu pod stanoveny pocet 8 na jednom
¢i obou ,,malych hfistich”, Ize v utkani pokracovat po dohodé
trenérd s mensim poctem hracd. Pocetni znevyhodnéni je ak-
ceptovatelné pouze o jednoho hrace. Klesne-li jednomu tymu
béhem utkani pocet hracl na nékterém ,malém h¥isti” pod 7
(5+1), a neni mozné tym doplnit dalSim hracem, druhy tym
také zmensi pocet svych hraci tak, aby platila podminka ma-
ximalné jednoho hrace navic. Pokud klesne pocet hracl druz-
stva pod 7, miize byt hra ukonéena na tom ,malém hFisti” kde
situace nastala, pokud trenér oslabeného druzstva pozada roz-
hodciho o ukonceni. Pro vyrovnani sil a zachovani standard-
nich podminek je mozné si se souhlasem soupere zapdjcit jeho
hrace. Zaptijéeni musi byt uvedeno v poznamce zapisu o utka-
ni.

5. V pripadé vylouceni hrace béhem utkani, hraje druzstvo bez
vylouceného v oslabeni 10 min. Vylouceny, se nesmi opétov-
né zapojit do hry ani na druhém hfisti. Pfi kazdém dalsim vy-
louceni v jiz probihajici dobé oslabeni, se tato doba prodluzu-
je vzdy o dalsich 5 min od pocatku oslabeni, ale vzdy jde
o oslabeni nejvyse o jednoho hrace. V pfipadé, Zze oslabeny
tym nema dostatek hraci do hry po vicenasobném vylouceni
a klesne tim pocet hracd na jednom ,,malém h¥isti” pod 7, roz-
hodci utkani ukonci.

Hrac bude vykazan ze hristé bez ukazani cervené karty.

Vysvétleni:

Trestan je sice i tym za chybu jedincl, ale vyznamny je v tomto mo-
menté vychovny dopad informace, Zze kazdy hra¢ ma velky vyznam
pro tym svym vykonem i svym chovanim.
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Doporuceni trenériim:
Vyloucenému hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost osobni
domluvou pfi utkani, ale po utkani i pred kolektivem, nebot’ jde pre-
devSim o vychovu. V idedlnim postupu uvédomovani si hrace svého
jednani jako chyby, by se mé&l omluvit spoluhra¢im za oslabeni tymu.
6. Tym mimo soutéz SpSM, hrajici na jednom hfisti, kterému chy-
bi na zacatku utkani nejvyse 1 hrac do stanoveného poctu 8
hraci, mize vyjimeéné utkani hrat. Stale plati podminka ma-
ximalné jednoho hrace navic.

Vysvétleni:

Pravidlo umoziuje sndze dodrzovat rozpis soutéze i ve vyjimecnych
pfipadech, zejména pro pocetné slabsi oddily a s ohledem na nemoc-
nost déti. I pro jiné pfipady je zde pamatovano hlavné na to, aby hra-
¢i hrali a nebylo ruseno utkani véem pro zranéni ¢i nedisciplinovanost
jednoho hrace.

Doporuceni trenérfim:
vo

Pdjceni hrace je tfeba pfedem a pribézné vysvétlovat hraclim i rodi-
¢lm. Doporuceni v tomto sméru je zapQjcovat hrace rovnomérné
a mit mozné ,zapdjceni” pfedem pfipraveno. Tzn. nemit vyhrazeného
jednoho stalého hrace tzv. na pUjcovani. I tém momentalné lepsim
hrac¢lm se hodi zkusenost zmény v jednom z mnoha utkani. Zapdjce-
ny hrac a tym by si méli navzajem podékovat, a pokud je to mozné,
pak je vhodné, aby trenér zapljceného hrace pochvalil. Hrac tak umoznil
vétsi herni dobu nejen sobg, ale i svym spoluhracdim. Kratké a pokud
mozno pozitivni hodnoceni, ma probihat bezprostifedné po utkani
a pripadné ,zapQjceni” hradi je absolvuji jiz se svym tymem.

7. Tymim mimo soutéz SpSM, které maji dostatek hract a hraji
soutéz na jednom h¥isti, je dovoleno a doporuceno domluvit
se s tymem soupeie na moznosti hrat na dvou malych hfis-
tich. Druhé, ,zmensené hristé”, mize byt mensiho rozméru
a s mensim poctem hracii, ale vysledek neni zapocitavan do
oficialniho vysledku utkani.

Vysvétleni:
Velikosti téchto paralelnich zmensenych hfist' mohou vychazet z rozmérd
minihfist’ uvedenych v pravidlech pro pfipravky.
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Doporuceni trenérlim:

V pfipadé, ze ma tym 14 hracd véetné brankarl je z hlediska vykon-
nostniho rlistu lepsi hrat na dvou hfistich 7+1 a 5+1, nez pouze hrace
stfidat na lavicku. Pokud se hraje utkani na dvou ,malych hfistich” po
domluvé trenérd i mimo standardni nastaveni soutéze, je dllezité pred-
stavit tuto skutecnost hraclim tak, ze obé hfisté jsou stejné vyznam-
na. Motivace hracll by méla sméfovat zejména k jejich vlastnimu vy-
konu, bez ohledu na to, na kterém hfisti momentalné hraji, i jaky je
vysledek.

8. V soutézich, které maji déleni pro kazdy rocnik narozeni
zvlast’ (SpSM), miize hrac z kategorie U12 odehrat celé utka-
ni za kategorii U13 a v tentyZ den jiZ jen polocas za kategorii
U12. Tento posun je omezen poctem nejvyse CtyF mladsich
hraci vecelku pro cely tym jedné kategorie. PFesun hracd mezi
kategoriemi, musi byt pfed utkanim oznamen rozhodcimu
predloZenim zapisu pfedchoziho utkani a uveden v poznamce
zapisu o utkani.

Vysvétleni:

Rozhod¢i utkani U 13 v poznamce zapisu uvede jmenovité, jaci hraci
hraji ¢ hrali v utkani mimo svlj ro¢nik narozeni a zda celé utkani Ci
polocas. V utkani U12 rozhodci zkontroluje, zda nékdo z hracd jiz ten
den nehral za kategorii U13 celé utkani. Pokud hral jen polocas U13
smi nastoupit k celému utkani U12. Pokud hral celé utkani U13 smi
hrat jiz jen polocas U12.

Pravidlo ll: Hraci plocha

1. Utkani maji byt hrana na prirodnich nebo umélych povrsich
(v souladu s ustanovenimi prislusné soutéze).

2. Hraci plocha ,malého hFisté” je o rozmérech minimalné
50x42 m a maximalné 70x60 m. ,Malé hristé” je vymezeno po-
strannimi ¢arami velkého hf¥isté, ¢arami jiné barvy, nebo niz-
kymi metami.

3. Pii vymezeni ,malého h¥isté” pomoci nizkych met tyto roz-
mistime s rozestupem do 4 m, aby hrac¢tim dostatecné ukazo-
valy hranice. Pomyslna pilici ¢ara je vyznacena pfimo na po-
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strannich ¢arach barevné odliSenymi metami, nebo praporky
ve vzdalenosti 0,75—1m od postranni cary.

4. Pokutova tizemi (PU) jsou vyznaéena pres celou $ifku ,,malé-
ho hF¥isté” a na postrannich c¢arach, barevné odliSenymi meta-
mi a pfidavnymi metami nebo praporky ve vzdalenosti 0,75—
1 m od c¢ary ,malého hristé”. Vzdalenost cary PU od brankové
cary je standardné 12,5 m. K vymezeni Ize vyuzit prodlouze-
nou postranni ¢aru pokutového tzemi velkého hristé, pokud
spliuje rozpéti vzdalenosti 10—-15 m od brankovych car ,ma-
Iého hristé”.
Vyznadeni pomeznich ¢ar i PU je mozné udélat také pomoci materiald,
jez Ize po utkani odstranit, nebo ktery po kratkém case sam zmizi (le-
penka PVC, vapno, sypky material jiné barvy) Vyznamné je, aby poz@-
statky po Carach malého hfisté nematly hrace velkého fotbalu.
Praporek je nejméné 1,50 m vysoka a nahore zaoblena ty¢, na niz je
pFipevnén praporek popfipadé pouze tyc.

5. Posunuté mety jsou priibézné opravovany uré¢enymi osobami,
kromé hrach.
Doporuceni:
Opravovani posunutych met zajist'uji ¢lenové realizacnich tymd, roz-
hoddi, uréeni pomocnici z fad rodict a podobné. Vzhledem k pomysinym
¢aram je tfeba, aby rozhoddi i trenéfi pfistupovali k riznym omezenim
vyplyvajicim z pravidel (napf. aut ¢i ofsajd) s citem.

6. Znacka pokutového kopu je vyznac¢ena 8 metrli pred bran-
kou. P¥i pouziti branky 2,44x7,32 m je znacka pokutového
kopu 11 m od brankové cary.

7. Uzemi rohového kopu neni vyznadeno a kopy se provadi ze
vzdalenosti 16 m od blizsi tyce branky, ktera je vyznacena
barevné odliSenou metou na cafFe, nebo praporkem ve vzda-
lenosti 0,75—1 m od cary ,,malého hristé”.

8. Pokud se hraje paralelné na dvou ,malych hristich”, pak stied-
ni vybéhova zéna mezi ,malymi hFristi” ¢ini 3—5 m.

9. Na strané stacionarnich branek velkého hFisté musi byt po-
mezni ¢ara ,malého hristé” ve vzdalenosti 1,5-5,5 m od pfFi-
Iéhajici brankové cary velkého hristé. V pfipadé, Ze je vyuzita
brankova cara hraci plochy velkého hristé, je tfeba vysadit sta-
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cionarni branky a zaslepit otvory v zemi. Zodpovida hlavni

poradatel.

10. Technicka zéna, zéna pro stiidani hract a hracéské lavicky.

MozZné jsou 2 varianty:

a. Prednostné jsou hracské lavicky za pomeznimi ¢arami ,ma-
Iého h¥isté” u stacionarnich branek, blize vlastni branky
~malého hFisté”. Zéna pro stridani je pred hracskymi lavic-
kami, Technicka zéna je vymezena od zony na stFidani po
brankovou ¢aru ,,malého hristé” (viz modré ramecky obraz-
ku).

b. Hracské lavicky jsou za brankovymi ¢arami ,malych h¥ist’”,
vzdy za brankou vlastniho tymu. Zéna pro st¥idani je v tomto
pfipadé vedle tyce blize stredu velkého hFisté. Technicka
zona je za brankovou carou ,malého hfisté”. O upFednost-
néni této varianty musi tym uvédomit soupere pred utka-
nim a musi mu byt vyhovéno (viz oranZové ramecky obraz-
ku).

Vysvétleni:

Pokud chtéji trenéfi sledovat déni na obou ,malych hfistich”, je vyhod-
né volit variantu b (oranzové ramecky), ktera nabizi lepsi moznost sle-
dovani vyvoje na obou ,malych hfistich”. Je pak zvlasté vhodna, po-
kud je u tymu pfi utkani pfitomen pouze jeden trenér, ktery chce sle-
dovat hrace v obou utkanich.
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Pravidlo lll: Velikost branek

1. Branky maji rozmér 2x5 m a jsou umistény uprostied branko-
vych car. Branky jsou opatieny sitémi a zajistény proti padu.
Na brankach nesmi byt ostré vycnélky a hrany, o které by bylo
mozné se zranit, za coz zodpovida hlavni poradatel. Branky
jsou bilé ci stribFité barvy.

2. V utkani kategorie U13 je mozné v pripadé hry na dvou para-
lelnich ,malych hfistich” pouzit na jednom z nich i branky
2,44x7,32 m, pokud se na tom trenéfi obou klub& dohodnou.

3. Pokud jsou pro utkani pouzity branky z projektu ,bezpecna
branka”, je na nich mozné pouzit reklamu dle specifikace zmi-
néného projektu. NepFipustna je reklama na cigarety, alko-
hol, hazardni hry, sazkové spolecnosti a erotiku.
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Vysvétleni:

Rozmeéry 2x5 m priblizné zachovavaji poméry branka-hrac v dospélosti.
To je ddlezité pro hracsky rozvoj v téchto kategoriich. Mozné vyuZiti
velkych branek na jednom z ,malych hfist” pfichazi v Gvahu zejména
v pripadé rdstové akcelerovanych brankard. Pokud jeden z trenérd
oznami nesouhlas a je tu varianta hrat na branky 2x5 m i na druhém
».malém hfisti”, pak by neméla byt diskuse prodluZovana tlakem na
zménu rozhodnuti.

Branky z projektu ,bezpecna branka” jsou z kompozitniho materidlu
a jsou velmi nesnadno prevratitelné, takze je neni tfeba kotvit. Pro-
jekt ,bezpecna branka” podporuje bezpecnost prostredi mladeznické-
ho fotbalu, a pfedpoklad je, ze branky budou klubdm darovany.

Pravidlo IV: Hraci doba

Hraci doba jednoho utkani je 2x30 minut, poloCasova prestav-
ka o délce 15 minut. Pfi hfe na jednom ,malém hFisti” je mozné
prodlouzit hraci dobu na 2x35 min, pokud jsou k dispozici ale-
spon 3 hradi na stfidani u obou souperi. Na prodlouZeni hraci
doby se musi trenéfi dohodnout pred zacatkem utkani. Pokud
se trenéfri dohodnou, Ze ani jeden tym nebude odchazet na
prestavku do saten, pak je mozna i dohoda na kratsim trvani
prestavky, minimalné vsak 10 min.

Vysvétleni:

Pro dostatecné pocetné tymy, které hraji pouze na jednom ,malém
hFisti” je vyznamnou a doporucenou variantou pro vyuZziti vétsiho po-
¢tu hracd, prodlouzeni hraci doby na 2x35 min. Pfedpokladem je ne-
jen dostatecny pocet hracl do pole na stfidani, nejméné 3, ale zejmé-
na jejich vyuziti v pfiblizné 2/3 hraci doby.

Dalsi moznosti pfi dostate¢ném poctu hracd je zachovat dobu hry, ale
hrat paralelné na druhém ,zmenSeném hristi”, tedy mensich rozmér{
a s mensim poctem hracd (viz pravidlo I. bod 7). Na této varianté je
doporuceno se domluvit.
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Pravidlo V: Mi¢

V kategoriich U12-U13 se hraje s mici o velikosti 4 (hmotnost
290-390 g, obvod 63—66 cm)

Vysvétleni:

Obecné jde o to, aby hraci méli moznost mi¢ ovladat pouzitim jemnéj-
Sich struktur Fizeni pohybu (koordinace) a ne se ho snazit pouze silou
ukopnout, coz pro rozvoj technickych dovednosti s mi¢em neni vhod-
né. V této souvislosti je alespon pro fyzicky méné vyspélé hrace vhod-
né&jsi pro trénink i utkani mic ¢. 4 — odlehceny (hmotnost 290-330 g)
a toto doporuceni plati zejména pro kategorii U12.

Pravidlo VI: Pozdrav pred a po utkani

Pfed utkanim i po skonceni se hraci pozdravi hokejovym zpii-
sobem (ruce si podaji, nebo si placnou vsichni hraci).
Doporuceni:

Nejlepsim piikladem pro hrace je, pozdravi-li se pred i po utkani stis-
kem ruky i ¢lenové realizacnich tym{ a rozhodcdi.

Pravidlo VII: Stridani hraco

1. Stfidani je opakované a Ize je provadét pouze v prerusené hre.
Hrac, ktery byl vystfidan, se smi v témze utkani znovu vratit
na hraci plochu a zicastnit se dalsi hry. Stfidani se tyka vsech
hract uvedenych v zapise o utkani. Stfidani hracl musi byt
oznameno rozhodc¢imu a p¥i pieruseni hry se provede co nej-
rychleji, aby nedochazelo k promarinovani doby hry. Hradi,
ktefi jdou na hraci plochu, musi byt pfipraveni u lavicky pro
pFislusniky druzstva v prostoru technické zony a hraci, ktefi
z hraci plochy odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy i na
opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni omezen
celkovy pocet stfidani, ani pocet stfidani jednoho hrace, vy-
ménény hrac se miiZe zapojit do hry kdykoliv vyse uvedenym
zptisobem. Za spravné provadéni vymeény hradci i jejich sprav-
ny pocet na hraci ploSe zodpovida trenér ¢i vedouci druzstva.
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V pripadé, Ze rozhodcdi zjisti vyssi pocet hraci z jednoho tymu
na hraci plose, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hre)
a hrace, ktery prisel jako posledni, vykaze z hraci plochy.
Hru navaze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamziku preruseni
hry.

2. V soutézi SpSM je stiidanim mozné hrace piesunout na para-
lelni ,malé hFisté”po prvni pili utkani, nebo v pfipadé zrané-
ni ¢i vyloucéeni hrace, ktera by zpdsobila nevyrovnanost poctu
hrach ve hre. Takové doplinéni poctu hracih Ize pouze se sou-
hlasem rozhodciho toho hfisté, kam hrac prechazi.

3. V pripadé hry na dvou ,malych hFistich” nemusi brankar hrat
druhy polocas s tymem, se kterym utkani zacal. V pFipadé jed-
noho ¢i tfi brankait jednoho tymu, je mozné je stfidat presu-
nem mezi ,malymi h¥isti” i béhem hry.

4. Pokud je standardné i mimo systém SpSM soutéz hrana na
dvou ,,malych h¥istich”, pak plati pravidla o stfidani hract stej-
na jako pro soutéze SpSM. (bod 2 a pravidlo I. bod 3. c.)

5. Do utkani mimo systém SpSM, hraném soubézné na dvou ,ma-
lych hfistich”, nebo jednom , malém hFisti” a jednom ,zmen-
seném hristi” (viz prav. 1. 7.) je v zapisu o utkani spolecny
seznam hracli a opakované stridat hrace mezi tymy A a B je
mozné volné v souladu s bodem 1.

Doporuceni trenérlim:
a. Snahou je zajistit vSem hracim dostatecnou dobu ve hfe pro jejich
individualni rozvoj. Dale viz pr. I. bod 3., nebo pr. IV.

b. Vhodné je stfidat ve zhruba pfedem urc¢eném Case, nebo v Case kdy
se hra¢ malo zapojuje do hry. Pro dostate¢né vniknuti hrac do hry
je dobré nechat hrace hrat minimalné desetiminutové Useky. Jestli-
Ze budeme stfidat hrace po kratkych casovych Usecich, omezujeme
tak fyzickou i duSevni Gcast hracd ve hre a trénujeme jiné psycho-
fyziologické mechanismy.

c. Nestfidejme pravé chybuijiciho hrace, stfidani neni trestem za chy-
bu. Chybovat je pfirozené a hraci se chybami uci. PFi opakujicich se
chybach vsak je tfeba dat pozor na fixovani chyb jako béZzného pro-
jevu. PFi stfidani hract na jiny post je dobra kratka motivace k novym
Ukol8m.

d. Brankafi by se i v této kategorii méli dostavat i do hry v poli a to
zejména v pripadé ze je vice brankaf nez branek. Dlvodem tako-
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vého stfidani je vSestranny hracsky rozvoj. Hraci v brance mohou
chytat s rukavicemi ¢i bez nich. Zdlvodnénim chytani bez rukavic
je ziskavani vétsiho citu pro mi¢ a ziskavani odolnosti proti ideru
mice. Zdlvodnéni pro chytani s rukavicemi je otupovani strachu
z bolestivého zasahu do rukou a priblizovani se vzordim z dospélého
fotbalu. S témito motivacemi ma byt nakladano s pfihlédnutim
k tomu, co hrac chce.

Pravidlo VIll: Zakazana hra

Plati ustanoveni pravidla 12 Pravidel fotbalu s témito odchyl-
kami:

1. Branka¥ musi po jakémkoliv chyceni mice do rukou dat do 6
vtefin mi¢ na zem, nebo rozehrat. Pokud by dle rozhodciho
drzel brankaF mic v rukou déle, nasleduje nepfimy volny kop
z mista prestupku.

Doporuceni pro rozhoddi:

Rozhodc¢i ma pristupovat k ¢asovému limitu s toleranci. Sahnout
k odebrani mice je vhodné, pokud brankaf zjevné, Ci opakované
s rozehranim otali.

Doporuceni pro trenéry:

Trenéfi by méli hrace ucit rozehrat co nejrychleji a necekat do Sesté
vtefiny, stejné tak je tfeba ucit pohybu hrace v poli, aby umoznili ro-
zehrani.

2. Odehraje-li brankar ze svého pokutového (izemi mimo néj mic
nohou, musi jim zahrany mi¢ dopadnout na vlastni polovinu
~malého hristé”, nebo se mice musi dotknout na vlastni polo-
viné jiny hrac drive, nez mic prejde pomyslnou piilici ¢aru. Tato
podminka plati i pro ostatni hrace ve vlastnim pokutovém tze-
mi, byl-li mic¢ pfed tim ze hry (p¥i rozehrani standardni situa-
ce). Poruseni pravidla je trestano prfimym volnym kopem
z pomysliné pilici ¢ary v misté, kde ji mi¢ presel. Rozhod¢&i
mtiZe uplatnit pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefFi.
V rozehrani mice rukou neni brankar omezen.

3. Pokud se dotkne mice brankaF rukou opétovné po té, co jej
z rukou pustil, aniz by se mezitim nékdo jiny mice dotknul, je
tym potrestan nepfimym volnym kopem z mista pFestupku.
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Stejny trest nasleduje po chyceni mice brankaiem po pfihravce
»malé doma”.

4. Osobni trest je pouze ve formé 10 min vylouceni. Hrac bude
vykazan ze h¥isté ustné bez ukazani cervené karty.

Pravidlo IX: Standardni situace

1. Zahajeni hry a los. Plati ustanoveni pravidla 8 Pravidel fotba-
lu s témito odchylkami:

Los volby strany plati pro obé paralelni ,mala h¥isté”, volba
se provadi pouze na jednom ,malém h¥isti”. Pfi vykopu jsou
hradi soupere vzdaleni od mice 6 m.

2. Vhazovani. Plati ustanoveni pravidla 15 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:

Na ¢arach vymezenych metami, je rozhodnuti o mici v zamezi
rozhodcim c¢inéno pokud mozZno presné, ale pokud to neni zie-
telné, necha rozhoddi pokracovat ve hie.

Vysvétleni:

Tato benevolence pfispiva k plynulosti hry a navazuje na pravidla pfi-
pravkovych kategorii. Pfesné posoudit nepfesné vymezeni hfisté je
samo o sobé obtizné, a pokud maji hraci snahu dostihnout mic a hrat,
tuto snahu to podporuje.

Doporuceni trenérlim:

Trenéfi maji vést v rdmci vychovy své hrace tak, aby se sice snazili
hrat, pokud maji Sanci zachytit miC na hfisti, ale také k tomu, Ze po-
kud jsou si védomi miCe v zamezi, prerusi svou hru a pfiznaji mic sou-
pefi. Cile vychovy k hodnotdm musi prevazovat sméfrovani vychovy
k Uspéchu.

Doporuceni rozhod¢im:
Pokud chce rozhodci hrace cloniciho rozehrani vhazovani odkazat dale,
je vhodné Fici pocet krok{l dozadu. 2m~4krokdm.

3. Kop od branky. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:

Kop od branky se provadi tak, Zze mi¢ bude umistén pred bran-
ku ve vzdalenosti cca 8 m od brankové cary (napravo nebo
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nalevo od mista, ze kterého se provadi pokutovy kop) Hraci
mohou po kopu od branky svého tymu prevzit mi¢ v PU a po
té smi byt v pokutovém Gzemi branéni. Hraci soupere jsou pfi
kopu od branky mimo PU.

4. Kop z rohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:

Rohové kopy jsou rozehravany z vyznac¢ené vzdalenosti 16 m
od blizsi tyce branky. Uzemi rohového kopu neni vyznaceno
a mic je rozehravan v tésném kontaktu car h¥isté. Smér roze-
hrani mice musi byt vzdy smérem k brance ¢i ke stiedu ,ma-
Iého hFisté”, nikoliv zpét smérem k postranim caram ,malého
hF¥isté” nebo k jeho rohdim.
Hradi soupere se nesméji priblizit pred rozehranim k mici na
vzdalenost mensi nez 6 m.
Pravidlo nema prehnané posilovat vyznam této standardni situace. Jde
o0 to, aby rohy nemuseli zahravat pouze akcelerovani hraci, ale spise
hraci s dobrou kopaci technikou. Opét se tim zvétSuje Sance dat gadl,
zejména pokud jsou na jednom hfisti vyuzity velké branky.

5. Volny kop. Plati ustanoveni pravidla 13 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:
PFi provadéni volnych kopli musi byt hraci soupefe nejméné
6 m od mista prestupku.
Doporuceni trenérlim:

Pro rozvoj tvofivosti a technicko-kombinacni dovednosti hract je do-
poruceno udit i rozehravani volnych kopd.

6. Pokutovy kop. Plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel fotbalu
s témito odchylkami:
Pokutovy kop je zahravan ze vzdalenosti 8 m. Pfi velikosti

branky 2,44x7,32 m na jednom z ,malych h¥ist’”, je pokutovy
kop zahravan ze vzdalenosti 11 m.

Pravidlo X: Ofsajd

Plati ustanoveni pravidla 11 Pravidel fotbalu s témito odchyl-
kami:
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Ustanoveni o ofsajdu plati v prostoru mezi brankovou carou
a hranici pokutového Gzemi.

Jde o posunuti uZiti pravidla o ofsajdu z fotbalu dospélych, z pdlici ary
za Caru PU ,malého hristé”.

Vzhledem k tomu, Ze je na ,malém hfisti” pouze jeden rozhoddi, je
tfeba plné a bez rozporovani respektovat rozhodnuti o ofsajdu, jakoz

i jina rozhodnuti rozhodciho, vzhledem k vychovnému vyznamu utkani
pro mladé hrace.

Pravidlo Xl: Vystroj hracu

Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovole-
no hrat s kopackami s vyménitelnymi koliky.

Oba tymy oddilu maji jednu sadu dresii, nebo se souhlasem
rozhodciho alespon stejnou barevnou kombinaci dresi. Cisla
dresti tymi A a B téhoz oddilu mohou byt stejna, ale hradi
s jednim cislem se nesmi objevit na tomtéz ,malém hristi”
v téze Casti hry.

Doporuceni a vysvétleni:

Pro pfipad nutnosti pfesunu na druhé ,malé hfisté” hrace se stejnym
Cislem jaké jiz ma jiny pfitomny hrac, je mozné fesit predbézné tak,
ze sada drest bude obsahovat dres ¢i vice drest, které budou mit
Cislo odlidné od ciselnych fad dresti obou tymd. V pfipadé pouziti bu-
dou takové dresy doplnény po utkani do zapisu. Cislo dresu mlize byt
improvizované vyrobeno tak, ze se dolepi paskou Cislice 1 a vznikne
tak napf. z Cisla 10 Cislo 101.

Pravidlo Xll: Rozhod¢&i

Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidel fotbalu s témito odchyl-
kami:

Utkani na ,malém hfisti” Fidi rozhodci bez asistentti. V pFipadé
hry na dvou ,malych h¥istich”, ma kazdé ,, malé h¥isté” jedno-
ho rozhodciho.
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Doporuceni rozhodcim:

Role rozhod¢iho v kategorii zakd je vyznamné vychovna a mél by tedy
d@razné dbat na principy chovani fair-play a spolupracovat na tomto
s trenéry. Pokud se neni mozné domlouvat s trenéry ve vyhrocenych
situacich, pak je tfeba vzdy pracovat na uklidnéni situace. K tomuto
mohou rozhod¢i na paralelnich ,malych hfistich” vyuzit i vzajemnou
poradu a prerusit za timto Ucelem hru na obou hfistich.

Doporuceni trenérdim:

Vychovny vyznam utkani pro mladé hrace, uceni se respektu k autorité
rozhod¢iho a bezvyhradné prijimani jeho vyrokd, je zaroven zplso-
bem, jak se hraci uci soustredit na hru a vlastni vykon.

Pravidlo Xlll: nevhodné chovéani funkcionaru a divako

1. Divaci maji zdkaz vstupu na hfisté a zdstavaji v prostorech
vyhrazenych pro divaky. V pripadé nevhodného chovani diva-
ki ¢i ¢lend realiza¢nich tym, nasleduji tFi kroky jednani roz-
hodc¢iho smérem k aktériim nevhodného chovani:

a. Vyzve aktéry k uklidnéni.

b. Vykaze aktéry z prostord urcenych pro divaky u ,malého
hFisté”. V pripadé, ze je prostor pro divaky bezprostiedné
u ¢ar ,malého hristé”, vykaze aktéry do vzdalenych prostor
a pozada poradatele o zajisténi pozadavku.

Vysvétleni:
Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat déni
na hfisti fyzickou ptitomnosti ¢i kiikem.

c. Ukonci utkani 0:3 v neprospéch tymu, jehoz fanousci Ci
funkciona¥i se zjevné nevhodné chovali a vSe uvede do za-
pisu o utkani. V pFipadé, ze nelze zjevné urcit, ke kterému
tymu aktéfi nevhodného chovani nalezi, nebo se toto déje
oboustranné, pak konci utkani 0:0, ani jeden tym neziska-
va body do soutéze.

2. V pripadé, ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodéiho, uvedou to
v zapisu o utkani a dale se postupuije dle platného disciplinarniho radu.

Doporuceni pro rozhoddi a trenéry:
Trenéfi i rozhod¢i maji spolupracovat na vedeni utkani v duchu fair
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play a musi si uvédomovat, Ze jakékoliv stupfiovani napéti je skodlivé
pro vychovu hracd, kvali kterym tam vSechny organizacné ¢inné oso-
by jsou. Smérem k feseni problému a uklidnéni situace by tedy méli
komunikovat jako partnefi predevsim rozhodci a trenéfi.

Souhmna doporuceni trenérum mladsich Zaku

1. Trenéfi, nevyjadiujte se negativné pred hraci k rozhodnuti rozhodci-
ho, nekomentujte ho. Vzdy orientujte své hrace na jejich hru. Davej-
me tak détem spravny priklad a vyZzadujme toto chovani i od ostatnich
dospélych prinalezejicich k tymu ¢i klubu. S rozhod¢im si pfipadné od-
liSné nazory v klidu vyrikejme a vysvétleme po utkani.

2. Trenéfi mimo soutéZe SpSM, se dohodnou pfed utkanim, kolik hract
bude mit tym na utkani k dispozici, dle toho je pak mozné navysit po-
Cet ,malych hfist”, ,zmensenych hfist” a eventuelné pfipravit oddilové
rozhodci. Cilem je, aby hrali pokud mozno vsichni hraci bez st¥idani.
Je vhodné udélat mozné dohody jiz den pfed utkanim (kolik hracd —
tolik hfist’ — tolik rozhodcich). Takové kroky sice znesnadnuiji praci tre-
néra, ale hracdm davaji velikou moznost fotbalové zrat. Neberme jim
tuto moznost kv(li vlastni pohodinosti.

3. Pfi pfesouvani hract mezi ,malymi hfisti” je tfeba dbat na to, aby ne-
byli pretéZzovani nejlepsi hradi, pro jejich herni rlst je vhodné, aby
hrali pfiméfené utkani, ve kterych pribézné vitézi, tak i takova, ve
kterych prohravaji. Co je pfimérené, vzdy zavisi na kvalité usudku tre-
nérd. Otazku herni vytizenosti je vhodné v principech zdGvodriovat hra-
¢am i rodi¢lm tak, aby védéli, za jakych podminek je hrac¢ nasazovan
do hry vice a kdy méné.

4. Spoluprace s rodi¢i na takovychto psycho-socialnich otazkach spociva
zejména v pravidelném informovani rodicli, ¢imz se da i predchazet
pfipadnym nedorozuménim, nepochopenim, nebo vyhrocen&jSim vy-
ménam nazorlm, kterymi trpi pfedevsim mali fotbalisté. Nevyhybe-
jme se ani nepfijemnym schizkam a FeSme pfipadné neshody dfive,
nez se vyhroti na Ukor déti.

5. Trenéfi by si méli vést priibézné zapisky se stfidanim, aby védéli kdy
a kde, ktery hrac béhem utkani ¢i roku jiz hral. To by mélo vést k vétSimu
prehledu a snadné&jsimu a spravedlivéjsimu pristupu k hrac¢tim. (Je mozné
k tomu vyuZzit i dalsi osoby — vedouci, rodic...) V této souvislosti je vhodné
dat moznost rodi¢tim, ¢i jinym dobrovolnikéim vést evidenci a spolupra-
covat v celém tréninkovém procesu s trenérem, coZz znamena stanovit
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systém spoluprace a pravomoci, které se samoziejmé s narlstajici zku-
$enosti takovych pomocnik& mohou ménit.

6. Béhem utkani je vhodné provadét zejména pozitivni hodnoceni vyko-
nu i konkrétnich situaci a dodavat tak hrac¢lm sebed@véru, pro dalsi
hru. Pokud se hraci zjevné nesnazi, ptejme se jich nejprve co se déje
a az pak pouzivejme kritické vyroky. PFi kritice nepovedenych hernich
projevi z hlediska techniky ¢i taktiky, méjme na paméti, Zze nechceme
hrace srazet, ale pozitivné ovlivnit. Hodnoceni utkani jako celku jiz
mlzeme ponechavat pozdéjsi dobu po utkani (den-dva) véetné prak-
tickych Feseni na tréninku. Ddlezitou souéasti hodnoceni je i motivace
na pristé a to zejména pokud se nedafrilo. Pfipadné ,Zap(jcené” hradi
hodnot'me vzdy s ohledem na nové podminky, ve kterych byl a pokud
se sam prihlasil ke hfe za soupefe, ocefime odvahu.

7. Rozestaveni a souvisejici pedagogicka doporuceni:

» Pfedem feknéme, Ze stdle jesté jde v této kategorii vice o individu-
alni technicko-taktické dovednosti a kombinace mensich skupin hra-
€0, na které se zaméfujme vice nez na tymové mechanismy hry
vychazejici z rozestaveni.

7 vo

o U vSech hracli podporujme neschematické pojeti Utocné hry, spo-
Civajici v proménlivém prebihani a precislovani hract napfi¢ fada-
mi a u hract preferujme herni odvahu, kdyZz mame mic a discipli-
nu, kdyz jej chceme ziskat. Precislujicim hracem mdze byt jak hrac
krajni, tak stfedni. U krajnich hract Ize takto celkem snadno pod-
porovat pojeti ,celocarového” hrace. (obrance Gtoci). Vse je San-
ce dat gol.

0 V obrané fazi mtiZzeme upfednostnit bud’ snahu okamZité po ztra-
té ziskat mi¢ zpét, nebo vratit se zpét do ,svych” prostord, podle
toho jak se vyviji situace. Co mohu udélat pro ziskani mice? Tato
schopnost prepinat mysleni ma byt také obsahem tréninkovych
cviceni a her.

0 Mottem prechodu mezi Utokem a obranou necht’ je: KdyZ mame
mic, utocime na branku, kdyZ ho nemame, utocime na mic.
 Celkové vhodné z hlediska uceni se spolupraci a pohybu po hfisti,
je pro tuto vékovou kategorii jednotliva rozestaveni stfidat a také
stfidat hrace na rdznych pozicich. Budujeme tim pozdéjsi hracskou
universalitu a schopnost orientovat se v rliznych hernich prostorech.
Zejména hrace stiedové fady ucime orientaci na vSechny strany
a pripravujeme je tak na roli tvQrc@ hry. I pres toto doporuceni upfed-
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nostriujeme pozice, na kterych se hraclim dafi vice a je jiz vidét
pozdéjsi specializaci.
a. Typy rozestaveni

Trenéfi maji moznost volit ve vice variantach, ale doporucujeme

vzdy ve tfech ,fadach Vhodné varianty jsou tyto 3:3:1, 3:2:2,

2:3:2,2:2:3

* Tzv. ,Spanélska” varianta 3:3:1, je nesena myélenkou p¥ipravy
hrach k rozestaveni 4:4:2 ve ,velkém” fotbalu (pfidani hrace
do kazdé fady).

* Tzv. ,Holandska” varianta 3:2:2, je nesena myslenkou pfipravy
hracd k rozestaveni 4:3:3 ve ,velkém” fotbalu (pfidani hrace
do kazdé rady).

» Varianta 2:3:2 pripravuje situaci pro tzv. celocarové hrace, kte-
fi ze stfedni fady prechazeji podél ¢ar do obrany i Gtoku.

* Varianta 2:2:3 dava vice hra¢dm moznost hrat v Gtocné linii
a orientovat tak vychovu vice jednotlivcl spiSe k tocné fazi.
Neznamena to vsak, Ze 3 hraci Gtodi a 4 hradi brani.

Pokud budeme chtit dale fesit néjaké taktické zaméry pro poz-

déjsi vék, Vychazejme ve zminénych, ¢i jinych variantach, vzdy

z myslenky, Ze i na obranych pozicich musime ucit hrat tvorivé

s mi¢em, ale i v prostoru bez mice. To jsou zaklady individualni-

ho taktického jednani.

b. Posuny v rozestavenich na jednotlivé posty

Kvdli hracské universalité a schopnosti orientovat se v rliznych
hernich prostorech by mél trenér i v této kategorii vyuzivat stfi-
dani hracd na rliznych postech. St¥idani hry na rliznych pozicich
jiz nemusi byt tak Casté jako v pfipravkach a trenér zvazuje pre-
devsim predpoklady a schopnosti hracd zvladat tkoly na réznych
postech. Jiz vSak Ize mluvit o pocatku specializace na urcité pozi-
ce a tuto pozici mirné upfednostiovat. I hrac, ktery ale hraje
vétSinou v Utoku a dafi se mu tam, by se mél dostavat i do stredni
fady ¢ do obrany. S hradi i rodici je tfeba d@vody hry i na jinych
postech diskutovat a vysvétlovat jim vyznam vSestrannosti.
Vzhledem k pfevazujicimu pravactvi, je sice mozné levaky Castéji
vytéZovat na levé strang, ale hra na opacné strané hristé mlze
opét podporovat universalitu.

Posuny hract na pozicich je ob¢as mozné zkusit i béhem jedno-
ho utkani a sledovat schopnost hrace preorientovat se. Neni to
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vSak model, ktery by mél byt vyuzivan Casto. Trenéfi dbaji na
orientaci v hernim prostoru, ze kterého ma hrac¢ vychazet, ale
nezakazuji hra¢lim jej opoustét at’ jiz s micem ¢i bez né&j. Snahu
o precislovani naopak podporujeme.

8. Prehled trenéra o obou tymech na ,malych hfistich”

PFi hfe na dvou ,malych hfistich” je vhodné, aby se pozornost trenér
rovnomérné rozlozila na oba tymy. Pokud je pfitomen asistent, méli
by vzajemné rotovat tak, aby hlavni trenér vidél vSechny hrace v utka-
ni. S druhym trenérem pak své pohledy diskutuji a az po vzajemné
dohodé mize probihat hodnoceni hracd.

9. Vlysvétlovani hernich situaci hracdim — koucink

a. Trenér svym chovanim ovliviiuje hrace i rodice. Pozor na to, Ze chy-
bujici hraci vnimaiji gestikulaci trenéra za ¢arou obdobné, jako slov-
ni projev a neni vhodné tedy ani slovné davat najevo nespokoje-
nost ve stylu ,,co to zase vyvadis”!?, ale ani mavat afektované ruka-
ma atd. Emocni pamét’ déti je obdobné vykonna jako jiné druhy
paméti.

b. V mladsSich Zacich bychom se méli snazit, aby hrac pfisel na svou
chybu sém a sam ekl lepsi feSeni. To ndm dava vétsi Sanci, ze hrac
porozumi hie, pochopi chyby, které déld i to, co ve hie udélal dob-
fe. Trenér mize vhodnym koucinkem tyto myslenkové procesy roz-
vijet, pomaha-li otdzkami a napovédou privést hrace na objeveni
spravného feseni, ale také brzdit pfikazovym stylem, ktery vede hrace
k pInéni pokynl bez porozuméni a ke strachu z chybovani. Podpo-
rujme tvorivost a odvahu hrat.

Koucink, aneb jak poradit hraci

Pokud hrac déla opakované stejné chyby, je vhodné, aby je trenér s hracem
fesil. O néco opatrnéji jiz v utkani postupujeme, pokud jde o ojedinélou
neopakujici se chybu, pokud to neni chyba zasadni.

Postup koucinku, spociva v kladeni otevienych otazek, na které musi hrac
vymyslet slozitéjsi odpovéd’ nez ano ¢ ne. Nékteré véci mdzeme fesit
o polocase, nékteré po zapase a jiné si nechat az na pozdéjsi trénink.
Neni vhodné zahltit hrace mnoha pokyny o polocase, nebo je srazet kriti-
kou dovednosti. Néco jiného je, pokud se hraci nesnazi, coz mlze byt
tézké rozeznat od toho, kdy se jim nedafi ¢i maji strach, Ze by mohli zka-
zit. V tom momentu kritika nepom{ize a je tfeba dodavat hracim odvahu,
nebo se zeptat Ci poradit co udélat jinak.
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Priklad situace:

— Hrac je na pravé strané hristé stale v zakrytu obrance a neni mozné
mu prihrat.

— Trenér pri stfidani ¢i o poloCase vyvola kratky rozhovor, ktery mdze
zacit také pochvalou: Mazané se pohybujes za zady obrance, aby té
nemohl vidét, ale co myslis, Ze by ti pomohlo se vice dostat do hry?

 pokud hrac odpovi spravné, miZze si byt trenér jist, Ze hrac chape.
e Pokud hrac nevi co by mél udélat, nebo fekne Spatnou variantu,
trenér mu bud’ nabidne variantu feseni nakreslenim na tabuli, nebo,
jeli ¢as, pokracuje dalSimi otazkami typu:
o Kam bys mohl nabihat pro pfihravku

o Kde se budes$ pohybovat, aby sis mohl vytvofit prostor pro sv{j
nabéh?
0 Jak se musi$ uvolnit od hrace, abys mohl dostat pfihravku?

To vSe je vhodné pro spravnou predstavu dokumentovat obrazkem na
tabuli a zapojovat tak sluchovou i vizudlni slozku vnimani.

Pokud bude poloc¢asova prestavka 15 minut, mdze trenér absolvovat tfe-
ba i sedm rozhovor{ po minuté a pdl a jen kratce promluvit k tymu jako
celku. Pokud dame pokyny, co maji hraci na hristi délat, pak je zakladem:
srozumitelnost, strucnost a adresnost a nejlépe rekapitulace hraci samot-
nymi.

Pedagogickych doporuceni je samozfejmé cela fada a jako celek, ktery
nelze nikdy pIné uzavfit, je mozné je doplfiovat na trenérskych kurzech
a kurzech koudinku, ¢i studovanim ucebnic a metodickych DVD.

Pokud mate zajem o vice informaci, kontaktujte své prislusné OFS, KFS,
&i primo Trenérsko-metodicky tsek CMFS.

Zkracenou informaci o systému vzdélavani trenérd najdete na
www.fotbal.cz, Trenérsko metodicky Usek / Vzdélavaci program CMFS

Chcete se stat trenerem7 Web-adresa v roce2011:

Pojd'me na vychové spolupracovat!

PravidlaFotbaluMalych.pm6 64 $ 18.7.2011, 12:27



