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Přílohy 

 

Příloha č. 1 

 

 

  



II 

 

Příloha č. 2 

 

Znaky a adresy MMA klubů 

 

1. Hanuman gym Praha 

 

adresa: Opatovská 1754/54, Praha 11  

 

2. Penta gym Praha 

 

Adresa: Bořivojova 623/100, Praha 3 

 

3. Hammer fitness club 

 

Adresa: Pilská 20, Praha 14  



III 

 

4. Monster gym  

Adresa: Václavské náměstí 835/15, Praha 1 

 

5.  Lanna gym 

 

Adresa: Svatoslavova 7, Praha 4 

 

6. Tiger gym 

 

Adresa: Makovského 1349, Praha 6 

 

7. SKBU Hostivař 

 

Trhanovské náměstí 179/9, Praha 10 
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 Příloha č. 3 

 

Vítězné techniky 

1. V postoji po úderu  

 

Úder pěstí - hák 

 

 

Úder loktem 

 



V 

 

Kop nohou - hi kick 

 

 

 

 

Kop kolenem 

 

 



VI 

 

2. Na zemi 

 

Triangl  

 

 

Anakonda 

 



VII 

 

Gilotina  

 

 

Páka na ruku-armbar  
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Páky na loket 
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Páky na nohu  
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Vítězná pozice  

 

 

 

 

 



XII 

 

Škrcení  

 

 

 

 

 


