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Souhlas se zvefejnénim fotografii

J4 Mgr. Andre Reinders timto prohla¥uji, #e fotografie pofizené dne 23. 11. 2012
pfi tréninku mohou byt zveFejnény v této diplomové préci.

Podpis

Snouhlas se zvefejnénim fotografii

Ji Zdenék Sauer timto prohla¥uji, Ze fotografie pofizené dme 23. 11. 2012 pii
tréninku mohou byt zvefejnény v této diplomové prici.
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Priloha ¢. 2

Znakyv a adresy MMA klubu

1. Hanuman gym Praha

adresa: Opatovska 1754/54, Praha 11

2. Penta gym Praha
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Adresa: Botfivojova 623/100, Praha 3

3. Hammer fitness club

Adresa: Pilska 20, Praha 14
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4. Monster gym

Adresa: Vaclavské namésti 835/15, Praha 1

5. Lanna gym

Adresa: Svatoslavova 7, Praha 4

6. Tiger gym
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Adresa: Makovského 1349, Praha 6

7. SKBU Hostivaf
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Trhanovské namésti 179/9, Praha 10



Priloha ¢. 3

Vitézné techniky

1. V postoji po ideru

Uder pésti - hak
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Uder loktem




Kop nohou - hi kick

Kop kolenem




2. Na zemi

Triangl

Anakonda
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Gilotina

Paka na ruku-armbar
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Paky na loket
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Paky na nohu




Vitézna pozice

Xl



SKkrceni
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