Abstrakt

Nazev: Moznosti sportovni piipravy MMA v Praze

Cile: Hlavnim cilemtéto diplomové prace je shrnout literarni poznatky 0 moznostech
sportovni piipravy MMA v Praze, charakteristika MMA, historii, pravidlech a druzich
MMA .Dale ma charakterizovat jednotlivé slozky sportovniho tréninku zapasnikti v porovnani

S moznostmi v zahrani¢i.

Metody: Metodou sbéru informaci bylo studium dostupné literatury, zmapovani tzemi Prahy
se zaméfenim na veskeré moznosti tréninku MMA, rozhovory a osobni sdéleni konkrétnich

trenéru.

Vysledky: Zjistili jsme, Ze moZnosti sportovni pfipravy a vybaveni jednotlivych prazskych
t&locviden jsou na stejné urovni vramci Ceské republiky. V porovnani s spé$nym
zahrani¢nim klubem jsou zna¢né rozdily jak v pfistupu k pfipravé, tak v moZnostech

télocvicen.
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