Souhrn

Nazev: Minimalizace komplikaci indukce ovulace gonadotropiny

Cilem prace bylo zhodnotit spravnost ureni pocatecnich davek folitropinu beta na zakladé¢
znalosti ovaridlni odpovédi na diive podany klomifencitrat v indukci ovulace spolecné
s intrauterinni inseminaci. Urceni spravné pocatecni davky gonadotropini je zasadni v prevenci
nizké nebo naopak nadmérné ovarialni odpovédi s projevy zruSeni cyklu, viceCetného té¢hotenstvi
nebo ovarialniho hyperstimula¢niho syndromu. Cilem indukce ovulace gonadotropiny je pouziti
co nejnizsi davky zajistujici vyvoj folikulu k dosazeni pouze mono-folikularniho vyvoje.
Pfedmétem studie bylo srovnani ucinku tfi rozdilnych pocéate¢nich davek folitropinu beta
(PUREGON PEN 50, 75 a 100 IU denn¢) na pocet folikuli, vysku sliznice v dobé aplikace
lidského choriového gonadotropinu, celkovou spotfebu gonadotropini na cyklus,
pravdépodobnost dosazeni klinického té¢hotenstvi a zruSeni cyklu.

V obdobi od bfezna 2005 do cervna 2006 jsme srovnavali 90 cykld ovarialni stimulace u 90
part s idiopatickym faktorem neplodnosti, anovulaci a mirnym andrologickym faktorem.
Prospektivné jsme pacientky rozdélili do skupin s pocate¢ni davkou folitropinu beta 50, 75 nebo
100 IU na zéklad¢ znalosti ovarialni odpovédi na diive podany klomifencitrat.

Realizovali jsme 85 intrauterinnich inseminaci (95 % cyklt s indukci ovulace). 5 cyklti jsme
zru$ili (pro nadmérnou ovaridlni odpovéd’ pouze 1 cyklus (riziko 1.1 %), pro nizkou ovaridlni
odpovéd’ 3 cykly, pro ostatni divody dalsi 1 cyklus). Dosdhli jsme 15 klinickych t€hotenstvi,
celkovy té¢hotensky index byl 18 %. Pravdépodobnost dosazeni t¢hotenstvi byla 22 %, 10 % a 28
% ve skupinach 50, 75 a 100 IU folitropinu beta (ns), resp. Prumérny pocet folikula byl 2.0 + 0.8,
22+1.1 a 2.5 £ 1.8 (ns), celkova davka gonadotropinii byla (IU) 483 + 192, 600 + 151
a 830 + 268 (p<0.001), resp. Prokazali jsme 1 potrat (riziko 5.5 %) a 2 piipady dvojcetného
téhotenstvi (riziko 14 %). Nepozorovali jsme ani jeden pfipad ovarialniho hyperstimulaéniho
syndromu.

Potvrdili jsme hypotézu, Ze ke stanoveni spravné pocate¢ni davky folitropinu beta pfispiva
znalost pfedchozi ovarialni odpovédi na klomifencitrat. Davka 50 IU folitropinu beta denné byla
vhodné pocatecni davka pro Zeny piiznivé reagujici na diive podany klomifencitrat v davce 50 mg
denné. Denni davky 75 i1 100 IU folitropinu beta signifikantné¢ zvySuji celkovou spotiebu
gonadotropin. Denni davky 75 i 100 IU folitropinu beta mohou zvysit riziko vicecetného
téhotenstvi. Vysledky prace potvrdily nizké riziko zruSeni cyklu pro nedostatecnou nebo
nadmérnou ovarialni odpoveéd’ a soucasné bezpecnost postupu (nepozorovali jsme ani jeden piipad

ovaridlniho hyperstimulaé¢niho syndromu).



