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Abstrakt

Vysledky nékterych studii svéd¢i o souvislosti bazalni hladiny steroidniho hormonu
testosteronu a zmén v jeho hladiné s nékterymi individualnimi charakteristikami (zejména projevy
dominance ¢&i agrese) a reakcemi v kontextu mezimuzské kompetice. Jejich autofi tuto spojitost
v souladu s evoluéni teorii povétSinou interpretuji jako disledek odliSnych pfedpokladud jedince (popf.
miry jeho motivace) k dosazeni vysokého statusu &i vyhfe v soupefeni. Cilem této prace bylo
testovani adekvatnosti méfeni zarlivostni reakce u adolescentnich chlapci prostfednictvim zmén
hladiny tohoto hormonu pfitomného ve slindch a zjiSténi souvislosti mezi bazalni a prdmérnou
hladinou testosteronu a zménami hladin tohoto hormonu s nékterymi individualnimi charakteristikami,

0 nichz se badatelé v souvislosti s vysledky svych studii zmiriuji.

Chlapctim, ktefi se naSi studie zucastnili, byly za Gcelem zjiSténi bazalni hladiny
testosteronu pred zapocetim experimentu a zmén jeho hladiny po vyvolani Zarlivostni reakce v situaci
simulujici seznamovéani prostfednictvim internetu a po oznameni jejiho vysledku v podobé prohry
odebrany tfi vzorky slin (mezi obéma stimuly a odbérem vzorkd uplynulo vzdy 15 minut). Za Gcelem
zjisténi souvislosti téchto hladin testosteronu a nékterych individuélnich charakteristik chlapci vyplnili
sadu dotaznikl: dotaznik EATQ-R Early Adolescent Temperament Questionnaire — Revised), kratkou
verzi dotazniku IPIP (International Personality Iltem Pool—Five-Factor Model measure), dotaznik EBIS
(Extramarital Behavioral Intentions Scale), dotaznik ISJS (Interpersonal Sexual Jealousy Scale),
dotaznik RSPQ (Rank Style with Peers Quesitionnaire), dotaznik RSES (Rosenberg Self-esteem
Scale) a rozsifenou verzi dotazniku SOI-R (dotazniku Sociosexual Orientation Inventory Scale -
Revised Sociosexual Orientation Inventory Scale). Prostfednictvim testu ANOVA pro opakovana

méreni a Pearsonovy korelace pak byly souvislosti, na néz jsme se ve své praci zameérily, testovany.

K signifikantnim zménam v hladiné testosteronu v disledku vyvolani zarlivostni reakce ani
po oznameni porazky v soupereni u chlapct nedoslo. Vyraznéjsi pokles v hladiné testosteronu oproti
bazalni hladiné testosteronu po vyvolani zZarlivostni reakce byl zaznamenan u chlapcu s vysSimi skéry
agresivity nez u chlapcl se skdry nizkymi. Tento pokles vSak vykazoval pouze tendenci k signifikanci.
Ze zjistovanych individualnich charakteristik byla s bazalni hladinou testosteronu zjiSténa signifikantni
pozitivni korelace se skory facety agresivita dotazniku EATQ-R. U chlapct s vysokou bazalni hladinou
testosteronu byla zjiSténa tendence k negativni signifikanci mezi bazalni hladinou testosteronu a mirou
Zarlivosti méfenou dotaznikem ISJS. U chlapcl s vysokou bazalni hladinou testosteronu byla dale
zaznamenana signifikantni pozitivni korelace mezi bazalni hladinou testosteronu a skéry dosazenymi
ve faceté Desire Facet dotazniku SOI-R zjiStujiciho sociosexualitu. Mezi bazalni ani primérnou
hladinou testosteronu a dominanci, sebevédomim a dalSimi zkoumanymi aspekty signifikantni vztah
zjiStén nebyl. Souvislosti mezi vysledky a uvedenymi faktory a porovnani zjiSténych dat s vysledky

studii, jez se podobnou tematikou zabyvaly, jsou rozebrany v diskusi.

Klicova slova: mezimuzska kompetice, testosteron, dominance, agrese, Zarlivost, adolescence



Abstract

Past research suggests association between basal steroid hormone testosterone level and
its changes with some individual characteristics (especially some behavioral manifestations of
dominance and aggression) and its changes within male-male competition. This relationship is usually
(in accordance with evolutionary theory) interpreted as the consequence of different individual
prerequisites (or the degree of individual motivation) for high status position including winning a male-
male competition. The aim of this study was to test the adequacy of measuring jealousy reaction in
adolescent boys by way of changes in salivary testosterone level and finding their associations with

some individual characteristics mentioned by researchers.

For the purpose of measuring basal testosterone level before starting the experiment and
changes in its level following the jealousy stimulus within a competition for a mate which simulated the
internet mating and changes in its level after being informed of their failure in this competition, the
boys who participated in our study provided three salivary samples (the samples were provided after
15 minutes after the stimuli). For finding associations of basal and mean testosterone level and these
hormonal changes with some individual characteristics, the boys filled in a set of questionnaires:
EATQ-R (Early Adolescent Temperament Questionnaire — Revised), the short version of IPIP
(International Personality Item Pool—Five-Factor Model measure), EBIS (Extramarital Behavioral
Intentions Scale), 1SJS (Interpersonal Sexual Jealousy Scale), RSPQ (Rank Style with Peers
Quesitionnaire), RSES (Rosenberg Self-esteem Scale) and the expanded version of SOI-R
(Sociosexual Orientation Inventory Scale - Revised Sociosexual Orientation Inventory Scale).
(EATQ-R, the short version of IPIP, EBIS, I1SJS, RSPQ, RSES and expanded version of SOI-R

guestionnaire).

By means of ANOVA for repeated measures and Pearson Correlation test the given
associations were tested. No significant changes in testosterone level due to jealousy reaction or to
having been informed of failure in the competition were found. In boys with higher scores of
aggression the decrease in testosterone level due to jealousy reaction as compared with basal
testosterone level was higher than in boys with lower scores of aggression. The decrease, however,
showed only tendency to significance. Of the individual characteristics we looked into significant
positive correlation of basal testosterone level with scores of Facet Aggression measured by EATQ-R
qguestionnaire was found. In boys with higher basal testosterone level a tendency to negative
significance between the degree of jealousy measured by ISJS questionnaire and their basal
testosterone level was found. In boys with higher basal testosterone level significant positive
correlation of basal testosterone level with the scores of Desire Facet of SOI-R questionnaire
measuring sociosexuality was found. No significant correlations between basal or mean testosterone
levels and dominance, self-esteem or the other measured aspects were found. The associations
between the results and given aspects are discussed and our results compared with the results of

othes studies dealing with similar issues.

Key words: male-male competition, testosterone, dominance, aggression, jealousy, adolescence
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Uvod

Souwasna psychologie a etologie &asto zamsiuji na zji¥ovani souvislosti mezi
hormony a chovanim (néy i n¢kterych osobnostnich charakteristik). ti@mymi aspekty
socialniho chovani jsou statastji spojovany zejména hormony pohlavni, dajtji pak
steroidni hormon testosteron, o jehoz korelacizsofggickymi, individualnimi a socialnimi
faktory s\wdci vysledkycetnych studii.

Vzhledem k vySSi hladintohoto hormonu u jediric sangiho pohlavi ovliviuje
testosteron zejména jejich charakteristikyt—ud se jedna o procesy dlouhodish, nag.
spusni puberty, naprogramovani deétp behavioralni reakce na hormony, zpredkovani
dosgleho reprodu&niho chovanti podil nafizeni tlesnych procaskratkodobych, zejména
reakci ,atok-ugk” (, fight or flight*). Ke zménam hladiny tohoto hormonu tak raémdochazi
v kontextu mezimuzské kompetice¢htieri autdi nowveéjSich studii k ni firovnavaji i kontext
Zarlivosti v ramci sougeni o potencialniho partnera/parnerku gnajesbitt, 2012). Podobné
studie jsou vSak vzacné a hormonalni korelaty \i&@sti jsou pordrné novym tématem. Jak
vSak uvadi nap Buunk (1997), ani o souvislostech mezi osobnostnysy a Zarlivosti neni
mnoho znamo.

V souladu s teorii evoluce je st&jjpko u nizSich ziv&isSnych druli pozitivnim
dusledkem usfchu v mezimuzské kompetici zejmén&st mira reprodukniho dsgchu. | u
clovéka tak naroky spojené se soigr@m stale vykazuji charakteristiky stereotypického
fylogeneticky starého adagtdaho vzorce, jehoz primarniméélem je piprava jedince na
fyzickou aktivitu v podob utokuci uteku.

Jednou z népstji sledovanych stresovych situaci, jez jsou u thuzeproduknim
kontextu (tj. v ramci kompetice o Zeny jako parkyeti ohroZeni jejich fipadnou ztratou)
sledovany, je zarlivostni reakce.

Tento ,psychobiologicky program(jako tendence reagovatiipieSeni gjakého
problémuci adaptaci na prostdi v souladu s titym vzorcem, Kagan a Levi, 1972, podle
Levi, 1972), pak krom predchoziho vlivu progedi a faktoli fylogenetickych ovliviuji i
faktory genetické, a tedy i hladina steroidniho nhanu testosteronu, jenz tak nejspiSe
predstavuje jeden z individualnich fakipjez piibeh (a tedy i vysledek) kompetice owiiwiji,
neba’ vySka jeho hladiny odrazi i stres, ktery je sepggnim a vyrovhavanim se s jeho
vysledkem spojeny. Testosteron je tak zejména uinstéle ¢castji spojovan s dosazenim
usgchu v podob zvySeni statusu, sou@®im o potencialni partnerkg¢i vnimanim

exkluzivity v ramci partnerstvi (Zarlivostni reakgbartnerskym statusem, délkdiukvalitou



aktualniho partnerského vztahu a todistvim. Vysledky dchto studii jsou pak zasazovany
do kontextu teoretickych modelki hypotéz zaloZenych naigdpokladu dlezitosti role
testosteronu v kontextu kompetice a reprodukce, jgfiohZ platnost jiz s¥d¢i vysledky
nekterych studii i uclovéka. Nekteré prace se pak zétaji i na souvislost testosteronu
s osobnostnimi  charakteristikami  (fiap dominantnim chovanim a agresivitodi

sociosexualitou).



A) Teoreticka ¢ast
l. Testosteron

1. Obecna charakteristika testosteronu

Testosteron (T) nalezi ke steroidnim horiiron jez ohledd biologické aktivity
(v disledku specifického prostorového uiidani molekuly, obr. 1) vykazuji zfreou
flexibilitu (prostorové zminy vedou i ke zrgnam aktivity, pop. kvality steroid: - organismus
jejich aktivitu reguluje (Charvat, 1952). Jeho pukde je dsledkem aktivace osy
hypotalamus-hypofyza-gonady (HPG axis) a dochazi ke varlatech a vajaicich
(gonadéach), v mensi el pak i v periferii, kde vznikd konverzi prehornifprekurzofi
(dehydroepiandrostenonu, androstenedionu) produk@ba zejména Vv nadledvinach
(celkovou rychlost produkce zvysuji asi 0 5%). Kemnttace T ve zdravém varleti je vSak 10-
100x vySSi nez v periferni krvi. U Zen je konceo&rd ve srovnani s muzi mnohem nizsi a
vznika gemenou z DHEA (dehydroepiandrostenonu) produkovanéth@realnimi zlazami
(Booth a kol., 2006).

Rychlost produkce T je vSak zZimg& individudlni (v rozmezi 3-10 mg/den), hodnoty
u zdravych dosflych jedindi se pohybuji v rozmezi 3-10 ng/ml, tj 10-35 nmalfle stejném
kontextu jsou zna¢ stabilni (ovSem v zavislosti n&ku - maxima dosahuji kolem 30. roku
véku, poté klesaji cca o 10% za dekadu, Morley a dam Berg, podle Endokrinologie —
interdisciplinarni obor, Triton, 2006). Z&r@ou miru konsistence hladiny T (zejména u fuz
prokazaly i dalsi studie (naSellers a kol., 2007).

Obr. 1: Chemicky vzorec testosteronuépzato z Charvat, 1952)
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Metabolizace T je rychla (hladina nitrozilpodaného T klesa na poléri hodnotu
v pribéhu cca 11 minut), ovliwje ji vSak zna&né mnozstvi fyziologickych, pdp
patologickych faktar (nag. hladina transportnich bilkovin pro androgeny azpt, jaterni
funkce, &k, funkce stitné Zlazy,ifpadna medikace). NejvysSich hladin dosahuje Thiicd
hodinach ped probuzenim, d&kteti autdi uvadji i delSi periodicitu (20-30 dni),
(Endokrinologie — interdisciplinarni obor, Trito@@5).

Zjisténa mira ddivosti T se v jednotlivych studiich p&kud liSi: studie pevazr
zantiené na adolescentni a délep muze (¥kové rozmezi 14-21 let) uv&d hodnoty
v rozmezi 26% - 66%. Stejna miraddsosti (50%) zjistna ve studii provedené u 12letych
dvouvajénych dvofat op&ného pohlavi std¢i o tom, Ze vliv geén kddujicich pohlavni
rozdily v hladig T se nejspiSe Zma projevovat teprve po rané fazi puberty (Hoekatkol.,
2006). Dalsi studie (Harris a kol., 1998) porovn@iehladinu T u adolescentnich dvaj a
jejich rodiéu zjistila u chlapé priblizné 60% podil ddivosti, vysSi korelaci T u dvegt
jednovajénych nez dvouvajmych, korelace mezi hodnotami dta dti zjiStna nebyla
(mezi matkami a dcerami pouze mirna), coz automjlovd za¥ru, Ze genetické faktory
ovliviujici hladinu T jsou nejspiSe pohlavispecifické a u muzského pohlavi dochazi
v adolescenci a doslosti k expresi odliSnych genetickych fakiot Zen byla zjigtna 40%
dédivost T, a to v obou obdobich.

V obdobi gedSkolniho ¥ku a pa@éatku Skolni dochézky je hladina T nizka u obou
pohlavi, Ehem adolescence vSak dochazi k prudkémuistiar (u chlapé v praméru
desetinasobnému, u divek dvou- az trojnasobnémo).véde k vyvoji sekundarnich
pohlavnich znak a zréni pohlavniho Ustroji¢etre rastu pubického ochlupeni, vyvoji
svalstva a zrn¢ hlasu u chlapc (Booth a kol., 2006).

2. Procesy souvisejici s produkci agsobenim testosteronu

a) Pohlavni diferenciace embrya dalSi pohlavé specifické zrény v puber#

V prvnich tydnech je lidsky plod pohla¥nnediferencovany. V pozdni fazi
prenatalniho a rané fazi postnatalniho vyvoje doicbagtsSiny savé k dotasné aktivaci osy
hypotalamus-nadledviny-gonady vedouci k vzestumdihy steroid (nejvySSich hodnot T
dosahuje mezi 8. az 24. tydnedindtenstvi) a postupné maskulinizagiata mozku (odtud
nazev androgenni, tj. vedouci k expresi muzskyek®nEndokrinologie — interdisciplinarni
obor, Triton, 2006): gsobeni T v pohlavhdiferencovanych neuralnich obvodech &t

pohlavi vede k nevratnym zmam struktury nervového systému, naprogramovanpstios
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behavioralni reakce na hormonyofganiza’nimu efektt) a zprostedkovani dosgého
reprodukiniho chovéani nevratného i ¥ipad odstragni hormonu (aktivacnimu efektt) 1.
Oba druhy efekt Ize rozliSit dle nésledujicich kritérii, kterd jsacharakteristicka pro
organiz&ni efekt: a) psobeni je dlouhodobé, b) objevuji se v perinati#pii v obdobi ped
dozravanim mozku, c) jsou omezeny na senzitivniogar d) spéivaji ve strukturalnich
zmeénach mozkwéi jinych dlouhodobych zgndch metabolismu sterdid pog. senzitivity
vaci steroidim a e) jsou pohlawnspecifické: steroidy typické pro sathipohlavi nejsou
k vyvoji chovani tohoto pohlavi zagebi (Eichmann a Holst, 1999).

Vysledky studii zatifenych na toto téma shrnuje tiapeview Berenbaum a Beltz
(2011). Jak jeji autd uvadkji, u clovéka se z etickychi/odi pii vyzkumu gchto proces
badatelé obvykle uchyluji ke studiu klinickych pe, tj. jedindi s endokrinnimi poruchami
jako nag. kongenitalni (vrozenou) androgenni hyperplazAKE 2 nebo jediné vystavenych
androgennim progestim in uterq pog. sledovani typickych variaci ve vystaveni horriron
v prenatalninti perinatalnim obdobi u obecné populadéiemz hladiny T jsou sledovany v
plodové vod, séru matek, vzorku krve pochazejiciho z gup&iiry matky, pop. je meten
poner délky prsti (2D:4D). Podle autdrvsak Ize u skterych aspekt zminovanych Siskem a

Fosterem (2004)ipdpokladat relevanci i glovéka: a) V pozdjSi fazi organizace mozku

Pozn. 1: Pavodni koncept Phoenixe a kol. (1959), tfdrganiza’né-aktivacni hypotéza(OAH), striktniho
oddkleni perinatalni organizace a aktivace chovanisptlosti pisobenim steroidnich hormbrje v sogasné
dobs kritizovan. Vysledky nogjSich studii provaghych zejména na hlodavcich (Sisk a Foster, 26D#hych
ZivociSnych druzich (Eichmann a Holst, 1999%di spiSe o dualni roli steroidnich hornigrez v obdobi
adolescence neuralni obvody nejen aktivuji, alé takanizuji. Jedna se tedy o jakési kontinuumiseity v ici
pohlavnim hormotim, jez getrvava az do adolescence, kdy v mozkuisiedku jejich fisobeni dochazi

k dalSim strukturalnim zémam.

Pozn. 2 Porucha tvorby hormdnnadledvin: Uplna neb&ést&na absence enzynpodilejicich se na adrenalni
steroidogenezi vedouci k deficitu glukokortikdigpopr. mineralokortikoid) a poté i nadbytku androgierjehoz
dusledkem je lizny stupen virilizace (rozvoje druhotnych muzskydhlavnich znak zevniho genitalu divek
piiblizné od 7. tydne &hotenstvi, jez rize ovlivnit i mozek. Jedinci s touto poruchou taklediska vyzkumu
vlivu androgei v prenatalnim obdobi na chovani a kognitédstavuji vhodny model (Lisa, L.: Vrozena
adrenalni hyperplazie, 2001). U jedins karyotypem XY a normalnimi varlaty neprobiha «enze T na
dihydrotestosteron - do obdobi narozeni tak nedkjgthé maskulinizaci wWjSich pohlavnich orgédin Takovy
jedinec je pak &tSinou vychovavan jako divka. V obdobi puberty vRalkrilizaci pohlavnich orgaihdochazi —
vyviji se penis a dalSi fyzické rysy, jez jsaiskbdkem gsobeni T (iist vous a fyzickd podoba). &kteri autdi
nag. Berenbaum a Beltz, 2011) vSak tyto jedinceisleddku pfivodnich jevi této poruchy za vhodné subjekty

pro studium vlivu androgénna chovani nepovazuiji.
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dochéazi k ,doldovani* neuralnich obvad pasobenim pohlavnich horménb) Hormony
vajecnikia vykazuji aktivni vliv a vedou k vyvoji specifickgenského chovéani, zejména
v obdobi puberty. ¢) Vigledku kontinua senzitivity a rozdilv dostupnosti pohlavnich
hormoni v riznych bodech této senzitivity existuji odliSnostiatasovani puberty. Ty maji
dusledky i pro organizaci mozku a nasledné chovantoiAse vSak piklangji se k nazoru, ze
obdobi puberty je spiSe afddnym obdobim organizaiho vlivu hormoii na mozek, nez
obdobim ustavajici senzitivity.

Vlivem androgenf na pohlavni rozdily behavioralnich a kognitivnigisi se ve své
studii zabyval napp Manson (2008): divky, jez byly v prenatalnim obdwystaveny nizkym
hladinam androgen vykazovaly v dsledku gisobeni matky vySSi miru femininity nez divky,
které byly vtomto obdobi vystaveny vysokym hladmé&androgef. Podle autora tak
androgeny nejspiSe za maskulinizaci chovani zogpey jsou (pestoze vliv prenatalni a
postnatalni hladiny androg&ra socializanich faktofi je obtizre odliSitelny). Senzitivni
perioda pro gkteré druhy pohlavwh diferencovaného chovani je vSak nejspiSe omezana n
prenatalni obdobi, neb®e ukazalo, Ze kastrace po narozeni postnatéastfuyz T eliminuje -
piesto byl u jeding pozorovan vyskyt pohla¥rtypického chovani

Prikladem studie id¢ici o organizénim efektu T (hormon byl &iten v prenatalnim
obdobi a hra pak hodnocena v obdobi, kdy jsou ijadinizké) je rovéZ vyzkum herniho
chovéani (Auyeung a kol., 2009), jez jako prvni @o&l souvislost mezi hladinou T plodu a
vyvojem pohlavi specifické hry u éti. Jeho vysledky swl¢i o pozitivnim vztahu mezi
hladinou T plodu a pohla¢n specifickym chovanim ip hie vyjadenym skory ve
standardizovaném dotazniku, a to u obou pohlavikMgu se z€astnilo 212 ¢hotnych Zen,
jimz byla provedena amninocentéza (édblodové vody) a které po#jil porodily zdravé dti
(112 chlapé a 100 divek) a jez pogjl prostednictvim standardizovaného dotazniHing
Pre-School Activities Inventory?SAI) podaly informace o hernim chovani svychopuii v
pramérném wku 8,59. Jako mozné vystleni skuténosti, Ze se korelaci poill@ potvrdit,
uvadsji autai dostaténou velikost vzorku sestavajiciho ze zdravycii @ odr vzorka
piimo z plodové vody. ¥Sina ostatnich studii naopak zkoumala populaaniddou a
hormony byly n¢teny u matek, coz je mé&whodné, nebdT u matek a dcer koreluje, nikoli
vSak u matek a syin(Harris a kol., 1998).

b) Stimulace w@kterych stupiii spermatogeneze
T se podili na produkci a zrani sdoh pohlavnich butk ve varlatech, jez maji dv

zakladni funkcéizené hypotalamo-hypofyzarnimi centry:
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- steroidogenezi v Leydigovych tikach: na jejintizeni se podili i estradiol, ktery
zde rovrz vznikd - spolu s vysokou hladinou prolaktinu, A€T glukokortikoidy,
serotoninem aj. vSak gatk tzv. antiandrogaim, jez produkci T blokuji. Negativni vliv na
endokrinni funkci &chto burkk vykazuje i stres, malnutrice, starndgtiztizeny pfitok krve
varlaty. Pozitivni vliv na funkci Leydigovych bgk naopak vykazujeistovy hormon.

- spermatogenezi v Sertolihoiiiéch, jejichz mnoZzstvi nasta cca do 15. rokusku
(objem varlat u dosgého jedince se v zavislosti na jejich mnoZzstvi yimlle mezi 18,6-4,8
ml) (Endokrinologie — interdisciplinarni obor, Toit, 2006).

V souwasné dob dochazi k nastupu puberty (definované jako obdkdy, objem

varlat gevySuje 3 ml) v cca 11, 66 letech (Sorensen a ROLD).

c) Uchovani libida a potence v dadpsti

Muzské sexualni chovani vyZzaduje pouze minimaladiniu T - za ufitou hranici jiz
jednozné&na souvislost mezi jeho hladinou a sexualitou jeglineni prokazatelnd (Booth a
kol., 2006). Roli hraje i v zachovavani integrikate penisu, istu a funkci hladkého svalstva

a sit nervové tkaa penisu a jeho fyziologické reakci na stimuly (5gi2010).

d) Imunitni funkce a Zivotni historie u muz (obrana proti parazitickym infekcim
byla v evoluci Zivotni historietdezitym faktorem)

U obratlova@ hraje T primarni roli p alokaci somatickych energetickych zdroj
k niz dochazi prostdnictvim znén v tkanich citlivych na anabolika nejen v oblastalstva a
kostry (T se za podpory enzyma hypofyzarnich hormdn méni na 10krat &nngjSi
dihydrotestosteron (DHT), ktery v bkach iniciuje anabolicky proces, Endokrinologie —
interdisciplinarni obor, Triton, 2006)., ale i imitmim systému. Poté@nim imunitni reakce a
posilenim anabolickych prodesmize T v zavislosti na mnoZstvi dostupné energie a
potencialnim nebezpe plynoucim z nemoci §sobit jako fyziologicky mechanismus
regulujici relativni mnozstvi energie investovartérdprodukniho usili (v podo® objemu
svalstva)¢i imunokompetence (vykonnosti imunitniho systéemuéhlenbein a Bribiescas,
(2005). Obectimunosupresivni (imunitu potlajici) vliv T je jednim z negativnichidledii
propojeni nervového, endokrinniho a imunitniho é&yat (Wingfield a kol., 2001), pop
negativni dopad dlouhod®dbvysoké hladiny T na délku doziti jedince (haplau a kol.,
2000). (,cena“ za vysokou hladinu T, obr. 2).
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Obr. 2: Pasobeni a ,naklady” steroidniho hormonu testosterdhpravé, dolnicasti obrazku jsou znazammy
morfologické, fyziologické a behavioralni vlivy testeronu, jez jsou zasadni pro repraghikunkci samé. Lze
piedpokladat, Ze mimo obdobiteai preeding Life History Stagé.HS) jsou ®ikteré z nich nezadouci. V levé
¢asti obrazku (kurzivou) vidime potencialni naklasiyojené s déle trvajici vysokou hladinou testostero
Sekrece testosteronu a kompromis mezi naklambst§ a pinosy penefity mela nejspiSe silny vliv na
hormonalg-behavioralni mechanismy spojené s testosteremitari&ni agresi (sestaveno podle Wingfield a
kol. [1990, 1997, 2000],tpvzato z Wingfield a kol., 2001).

Podle rkterych autol (nag. Wingfield, 1990, Wingfield a kol., 2001) se zé&lem
redukce naklai jeZ s produkci T souvisi, a vyrovnani se s komglai behavioralnimi
vzorci vyvinuly specifické, hormonatrbehavioralni adaptai mechanismy. sledkem
zmeén chovani (zejména agrese v souvislosti s reprdiiyiak byly odliSnosti vzoic sekrece
T: u volrg Zijicich sameku byly komplex&jSi nez u samika v zajeti. Vysledky terénnich
vyzkumi tak vedly k formulaci Sesti hypotéz (jeZz se vSaklp autoit vzajemr nevyluwiuji)
vcetre tzv. ,hypotézy vyzvy (Social Modulation Hypothesis/ Challenge Hypothesis
Wingfield, 1990, Wingfield a kol., 2001), jejiz miepst jiz rekteré studie potvrdily (viz nize).

e) Spughi procesu puberty, dozravani gonad a exprese rdpi@niho chovani
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Spuséni produkce gonadotropin3 vede k opitovné aktivaci osy hypotalamus-
nadledviny-gonady. Dozravani gonad pak k produl@Ermii a behavioralnim projém
v podolg exprese dosgeho reprodukniho chovani. Vzhledem k mnozstvi a kompléxit
proménnych utujicich reproduéni Usgch se na &hto procesech nejspiSe podili vice
spoustcich mechanisihn Badatelé doposud identifikovali pouze signalyZ jpubertu
umoziuji (signaly ,permisivnf). Ty jsou druho¥ i pohlavré specifické a #tSina z nich
souvisi s rovnovadhou energie -¢éaaovani puberty je vudledku energetické n&foosti
(obrana teritoriaci partnerky, &hotenstvi a p#& o potomky apod.) nanejvydildzité. K
expresi mnohych z nich vSak dochazi pménach sekrece GnRH i pafd (napf. pri
obnoveni fertility po porodu a kojeni, obdobi omed®o energetickéhotipmu ¢i vysokého
energetického vydeje). Genetické programy vedoydkukci vnitné odvozenych signal
determinujich reakce na interni i externi permisigignaly (jakési vrozené vyvojové
hodiny, jeZ jsou v pubet spousny, jsou tak nejspiSe zcela specifické.

Podle badafelse vSak na procesu spimit puberty nejspiSe podileji dva typy
neuralnich mechanisim jez v prepubertalnim obdolginnost neurott GnRH tlumi a na
zatatku puberty znovu aktivuji. Autbtak tyto mechanismy rozliSuji na mechanismy na
steroidech nezavisléS{eroid-independent mechanisn&IM, viz nize) a mechanismy s
¢innosti steroid souvisejici teroid-dependent mechanisn@DM), (Sisk a Foster, 2004).
Exprese reprodukiho chovani tak sice s dozravanim gonad souviskieré aspekty
behavioralniho zrani se vSak zamveobejdou bez zralych centralnich a periferniémitkJe
tedy pravdpodobné, Ze i v tomtoifpacdt existuje mechanismus nastaveni vhodnétiay
v némz k expresi zcela zralého deékgho reprodukniho chovani ve specifickém socialnim
kontextu dochazi a oba vyvojové procesy, puberteéadd,gonad pubertf) a puberta mozku
(,brain puberty), béhem puberty interaguji (dosud vSak nem¢jmé, zda jde o stejny
mechanismus jako ipadt natasovani zrani gonad a zda celkové zrani socialktibgani

zavisi na jejich koordinaci).

Pozn. 3 GnRH (gonadotropin releasing hormone), dekapegmtatiukovany specializovanymi neurony, které
v nervovych zakotenich v hypotalamuipruSovan (v pulsech s relativhkratkymi intervaly) produkuji tento
hormon. Modulace frekvence ptlsGnRH je primarnim mechanismem, jehoz piestictvim organismus
v pribéhu vyvoje n&ni reprodukni status. Poté se dostava do cévniho systémundasdéti hypofyzy a déle do
nadledvin, kde signalizuje syntézu a sekreci gotragmi: luteinizaniho hormonu (LH) a folikuly
stimulatniho hormonu (FSH){sobicich na hiky varlat a vajénika, kteréiidi produkci spermii a vajék. (Sisk

a Foster, 2004).
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Podle &kterych autait (Schulz a kol., 2004) vede absence testikularmichmon
béhem puberty ke snizeni miry maskulinnich behaviicél reakci na T a zvysSeni
femininnich behaviorélnich reakci na EB (estradiehzonate) a P (progesteron). Auto
navrhuji dvoustugovy model zrani socialniho chovani délgph sama: perinatalni pohlavni
diferenciaci neuralnich obvéd po niz nasleduje peripubertalni ukeni tohoto procesu,
které pak vede k pohlavnspecifické aktivaci chovanitpobenim steroidnich hormibn
v dosglosti. Podle autdr tedy prepubertalni mozek saimese neni pl& organizovany, aby
maskulinni reprodulni reakce na steroidni hormony zptedkoval. Vyslovuji tedy
hypotézu, Ze puberta je druhym stadiem pohlavmreiifciace (druhym obdobim maximalni
senzitivity \a¢i steroichm), khem rhoz gonadalni hormony neuralni obvody jémn
x<dolad’uji, coz umouje plné zrani pohla¥nspecifickych reakci na hormony v dekysti.

S jejim ukoenim pak dochazi k ¢m@vnému atlumu.

Jak autéi uvadkji, je rozhodnuti ohledntoho, zda je puberta senzitivnim obdobim
pro vyvoj nervového systémuilézité pro pochopeni Zivotnich situaci vedoucigoguriim
v normalnim né&asovani vystavenitdgobeni hormaoim u ¢lovéka (nap. extréemni zatz
v podol& cviéeni mize vést ke zpomaleni zrani gonad a nasledredostatku hormdn
Vv nervovém systému v pubé&xt Je-li puberta senzitivnim obdobim pro organizeaivového
systému a chovani, ithe v tomto obdobi k vaznym, dlouhodobyriskdikim vést i uzivani
anabolickych steroid

f) aktivace zralého reprodutniho chovani faktory na steroidech nezavislymi

Podle autar nowjSich studii (nap Sisk a Foster, 2006) se oba vySe zméntypy
mechanis (SDM a SIM) podileji i na procesu zrani neurdlniobbvod
zprostedkovavajicich  reproddki chovani (. zrani  behavioralnim), nicrndén
neurobiologickeé ,pozadi* SIM dosud znamo neni.

Aktivace reprodu&niho chovani fisobenim steroid se vSak row¥ neobejde bez
externich vstup, nag. sexual® senzorickych stimid, s nimiZz se jedinec p socialnich
interakcich setkava. V tomto ohledu jsodlekité zejména poznatky o 2Zmach v tzv.
»centrech odeny" (reward areaviz nize), k nimz Bhem adolescence dochazi - zejména pak
zmenach souvisejicich s rozhodovacimi procesy, podstupim nebezpé (risk taking,
planovanim, senzitivitouti drogadm a poditim spojenym s od#iovanim - v mnohych
z tchto oblasti vykazuji biky expresi nuklearnich receptopro androgeny, estrogeny a
progestiny, jez (vikledku aktivace jsobenim hormak) reaguji prostednictvim (receptory

mediované) transkrimi aktivity a zn¢n v excitabilit burék (Sisk a Foster, 2006).
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Stejre jako mechanismusugok-uek* (viz kap. Stres) je i systém odim jednim
z hlavnich, evoléné nejstarSich autoreguisich mechanisin zaji¥’ujicich dilezité poteby
k preziti, reprodukci a navozeniigmnych pocit (vSechnycinnosti, jez k&mto &elim
napomahaji, jsou spojeny s pocity libosti (@tiou), neb6 tak se zvySuje praép@odobnost,
Ze budou opakovany. Tento systém je v Uzk&isoosti s pardti, kam je ukladan obraz
situace, i niz k zisku v podob odmeny doSlo. Oisledkem je pak soubor zkuSenosti
sadazenych podle wezitosti a obtiznosti dosazeni o&my a zapamatovani ¢iinné
behaviorélni strategie, ktera k o&imi vedla. Mezi fyziologické zdroje odiny pati nag.
potrava, sexdi komplexrgjdi formy, nap. socialni vztahy. Ulohou tohoto systému je
identifikace biologicky dlezitého stimulu, fidéleni ukité hodnoty jako potenciélni odimy,
asociace tohoto stimulu s touto hodnotou a naslegngtni motivované behavioralni reakce
(Vachova a kol., 2009).

O souvislosti vyvojové faze puberty s aspekty jakovelty/sensation seeking
spojenych se zvySenym rizikem uzivani drog, akajaubhumannich zi¢aha (nag. mysi:
Paredes, 2009), takdoveka, sedei nag. vysledky review (Bjorkquist, 2001). Jejiho autora
vedly k za¥ru o mozné biologické podstattohoto fenoménu a existenci spmiého
neurologického substratu fip vyhledavani novych stimtil (psychostimuly spojené
s neurologickymi procesy v centrech afim). V souladu s touto hypotézou jsou koneckonc
i poznatky s¥dcici propodil mechanisiin SIM (steroid-independent-mechanigma aktivaci

reprodukniho chovani (Sisk a Foster, 2006, viz vyse).

3. Testosteron a chovani

a) Testosteron a socialni emocionahbvani

Jako koneény produkt osy hypotalamus-hypofyza-gonady, jeklivace je spojena
s reaktivni agresi (Archer 2006) a motivaci k navani socialnich kontakt(\Van Honk et al.
1999, podle Volman a kol., 2001) je T v sasné dob spojovan i se socialnim emocionalnim
chovanim (jedinci s vy3Si hladinou tohoto hormogkiazuji Ehem socialnich interakci vyssi
miru behavioralnich projévzantienych na navazani kontaktu (Dabbs a kol., 2001lepod
Volman a kol., 2011).

Roli T v socialnim emocionalnim chovélovéka se ve své studii zabyvali atito
Volman a kol. (2011), podle nichZ se jednalo o pstndii swd¢ici o roli endogenniho Tip
modulaci miry konektivity mezi frontalni a limbickooblasti mozku w&loveka, kterétidi

emani stavy. Zan¥ili se zejména na neuralni obvody, jeZ séchto procesech uplatji, a
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(prostednictvim funkni magnetické resonance) sledovali modiaefekt endogenniho T u
20 zdravych muZ (pravéki) ve wku 19-28 let. Jejich ukol spival v manipulaci s p&ou,
jejimz disledkem bylo fiblizovani ¢i vyhybani se tviim, jejichZz vyraz odrazel dvzcela
odliSné emoce: zlobu asti. Pokusy, jeZ byly v souladu &rpzenymi afektivnimi reakcemi,
vedly k automatické reakci v podobriblizeni tv&i vyjadiujicich Ststi a vyhybani se tvém
vyjadiujicim zlobu. Naopak pokusy shwjici proti této pirozené tendenci (nucena volba
priblizeni oblteju vyjadiujicich zlobu a vyhybani se’astnym tvéim) vedly k prodlouzeni
realkénihocasu a zvySené aktivity hranéni oblasti ventrolateralniho prefrontalniho kortexu
frontalni oblasti (VLPFC/FP). Tento efekt atitopfipisuji dwma mechanisdim: a)
participanti s niz§i hladinou T vykazovali vibghu pokusu srtujiciho proti girozené
tendenci vys$Si miru reakci v oblasti VLPFC/FP, raeogubjekty s vySSi mirou T vykazovaly
opany vzorec reakce b)v fibéhu tohoto typu pokusu dochazelo ke émaim efektivity
konektivity mezi oblasti VLPFC/FP a amygdalou. Useé skuténosti podle autdr swdci o
vlivu endogenniho T na aktivitu lokalni prefrontadblasti a konektivitu jednotlivych oblasti
této casti mozku, jez se podili na kontrole socidlnihmeionélniho chovani. Jejich vysledky
tak byly v souladu se z&my studie Roelofs a kol. (2009a, podle Volman a,k&011), ktera
potvrdila, Ze se levéast oblasti ventrolateralniho prefrontalniho kout€¥LPFC) podili na
podpde volni kontroly pirozenych tendenci, a ro¥h s vysledky studii s\cicich o
inhibujicim vlivu prefrontélnich oblasti na amygaaki regulaci emoci (na@p Rosenkranz
Etkin a kol., 2006, Passamonti a kol., 2008, podtdman a kol., 2011). Zavem autdi
konstatuji, Ze jejich vysledky jsou v souladu scprai (nap. Archer, 2006), jez zmuji
souvislost zvySené hladiny T u zdravych ringneinhibovanym chovanim a extravertnim,
dominantnim typem osobnosti, &gt o menSi nie zapojeni oblasti VLPFC/FRigontrole
socialniho emocionalniho chovani u muge zvySenou hladinou T wisledku odliSného

vzorce konektivity mezi prefrontalni oblasti a amgtpu.

b) Testosteron jako proémna, bazalni a recipréni model

Studii vyuZzivajicich psychometrickych charaktekistl (tj. studii sledujicich
souvislost mezi hladinou testosteronu a osobnostnyay) je stale malo, iestoze podle
nékterych autoti je tato metoda s n8mymi metodami réfeni osobnostnich charakteristik
v podol& dotazniki v podstat srovnatelngSellers a kol., 2007). Absensbody ohled& T
jako typu promdnné vedla kvytvoieni dvou modél bazalniho a reciptmiho, gicemz
vysledky rekterych studii Ize interpretovat v souladu sk (nap. Mazur a Michalek, 1998,

Mehta a Jones, 2006, viz nize).
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a) Bazalni model:

na T pohlizi jako na biologicky marker osobnostryghazi z pedpokladu znaé
miry jeho konsistence (Booth a Dabbs, 1993, Sedldel., 2007) akut&nosti, Zze hodnoty T
zjisttné jednotlivymi  méfenimi gedstavuji jakési kratkodobé fluktuace pobliz
charakteristické bazalni hladiny daného jedince, & geneticky zaklad (vizédivost T
vySe) a ustaluje se kolem adolescetidaéatce po ni - bazalni hladinu T tak |Ize povaima
piicinu jakéhokoli post-adolescentniho chovani (Mazuvliahalek, 1998 Booth a Dabbs,
1993). Pro tento model &ki vysoka spolehlivost této metody:éfeni je mozno provad
pied sledovanym chovanim i paém a vysledky ov¥fovat dalSim testovanim. Navic je
nezavisly na koncepcich teoretickych konstiiuksobnosti (Sellers a kol., 2007). Je vSak
titeba poznamenat, Ze stabilita T¢ase je koncemé zpochyhiovana zastanci modelu
recipraniho.

b) reciprocni model

Reciprini model je povaZzovan za jeden z nejwijgich teoretickych koncejt
zabyvajicich se souvislosti mezi hladinou T a 6sibi zisk&ni statusu u prinddtJeho autor
(Mazur, 1985) ho formuloval na zakkagoznatku o dlezitosti socialniho kontextu. Je
zaloZen na principu Zmeé vazby a vychazi z@dpokladu vzdjemného posilovani hladiny T a
dominantniho chovani v kontextu vyzwy konfrontace (vzestup T jetdledkem Usgsns
zvladnuté  dominami  konfrontace  slouzici jako jakysi  signal = mozZnosti
pokraiovani podobného druhu chovani a umrénici zvySovani ziskaného statusu a naopak
— selhani vede k poklesu T, a tim i mensSi atlidastnit se dalSich konfrontaci vyZadujicich
dominantni chovani). V ramci tohoto modelu je Tgd pa&atku nefastji spojovan s projevy
agrese a dominance.

Vyznam recipréniho modelu tak spiva zejména v nasledujicich skirtestech: a)
explicitné charakterizuje dynamickou povahu sekrece hofmdm zdiraziuje mozny vliv
kratkodobych zrén hladiny T na kognitivni procesy spojené s vnimargtatusu a c)
upozonuje na to, Ze sekreci hormbmuze ovliiovat i vnimani statusu jako takové (viz

nize).

c) Testosteron a agrese

Studie na toto téma seczdy objevovat koncem 70. |. 20. st. a byly prodyagd
zejména na ptécich a hlodavcichtkali pro tuto souvislost @i i nekteré no¥jsi studie,
vysledky jsou celko¥ nekonsistentni. Ndpautdi studie Hau a kol. (2000) ji potvrdili u

celora@né teritorialniho ptaiho druhu mravetika te&koprsého. Aplikace androgénT a
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dihydrotestosteronu) vedla k vysSSimu vyskytuévap mimo obdobi péni, v kontextu
vnitropohlavni kompetice pak gt5i mie agresivity. Mezi starsi stuidie, jimzZ se vztahdihy
T a agrese podido potvrdit, pati studie Rose a kol. (197 studie Sapolsky a Ray (1989).
Nektefi badatelé (Mattsson a kol., 1980, Archer, 1991glBa kol., 2001) se o slabé
korelaci T a agrese ziiji i u ¢lovéka, empiricky se vSakipnou souvislost pod#o
prokazat pouzecasténé. Jak vSak ktéto problematice uvadi Cashdan (20@8jdi
zabyvajici se druhy nonhumannimi vykazugts¥ miru konsensu ohledinpficin této
nejednotnosti - slovy autbrMonaghan a Glickman (str. 282, 1992, podle Cash@a3):
»biologové, jez k tomuto problémugiupuji z evolani perspektivy, maji tendenci nahlizet na
agresivni chovani jako na jeden z presiii k Usgchu v kompetici 0 omezené zdtofeiz
»hypotéza vyzvynag. Wingfield a kol. 1990, vySe). Korelace mezi agr@sandrogeny tak
byla povtSinou zjiStna v obdobi socialni nestability ekologického stresu a situaciciimé
vyzvy (Sapolsky, 1987, 1993, Wingfield a kol. 1990)¢lovéka je naopak definice agrese
obvykle SirSi (viz Mazur, 1985 nize) aghrnuje jak situace kompetice, tak i kontextysjak
nesouvisefi (str. 108, Cashdan, 2003), rfapeakci na poruSovani noreén nespravedlivé
zachazeni aj. (Olweus, 1988). Yigad: platnosti hypotézy vyziyy nicméré korelace nila
(58 zdravych chlapcve wku 15-17 let, mediandku 16). Kazdému z nich byly odebrany dva
vzorky krve. Vzorce agresivnich reakci autgistovali pomoci gkolika dotaznik (Olweus
Aggression Inventorya kompozitu Skal za#&enych na verbalni a fyzickou agre%ierbal
Aggressiona Physical Aggressignktery nazvaliProvoked Aggressive Behavior Gradg 9
chlapci také vyplinili Bkolik osobnostnich dotaznik O obvyklé mie agresivniho chovani
poskytli informace také jejich vrstevniciUfprovoked Aggressive Behavior Grad 9).
Soustedili se na d¥ otazky: zda je vliv T na agresivni projeviimy ¢i negimy (mediovany
jinymi, interagujicimi prominnymi). Byla zjistena silnd korelaci hladiny T séemi vysSe
uvedenymi Skalami (@lweus Aggression InventoaVerbal Aggressiom = 0, 38, uPhysical
Aggressionr = 0,36, u kompozituProvoked Aggresive Behavior Grade r9= 0,44).
NejvyrazrejSi korelaci s hladinou T vykazovaly reakce na naspdlivé zachazeni a
provokace (ze strany daspch a vrstevnil) véetné hrozby. Ze Skaly hodnoceni vrstevinik
vykazovala nevyssi korelaci s T (r = 0,24) chanagtika nazvana verbalni protest (verbalni
agrese uci uciteli jako reakce na jeho kritiku), z této Skaldied, ktera obsahovala provokaci
(celkow byla korelace této Skaly s T r = 0,21). Atittak za¥rem konstatuji, Ze dimenze
odrazejici intenzitu a/nebo frekvenci agresivnieakci na provokaci a hrozbu s hladinou T

nejspiSe fimo souvisi. Ostatni dimenze agresivity (hajerbalni agrese, agresiviigiupci
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impulsy) s ni korelovaly také, avSak nmijin ZvySena hladina testosteronu u adolescentnich
chlapd@ tak nejspiSe vede k sHi§i tendenci reagovat na provokaci a hrozbu agnésiv
asertivie (kauzélni efekt) a e ovliviovat silu a intenzituéthto vzord v pubert (pog. i

po ni). Chlapci s vySSi hladinou T vykazovali ré¥mizsi toleranci frustrace (ne#twost,
iritabilita), coZ mize nepimo prispivat k iniciaci agresividestruktivniho chovani. Jak aiito
uvadji, jsou jejich vysledky v souladu s vysledky studiloyer (1976, podle Olweus, 1988)
zaneiené na psychobiologii agrese iati Jeji autor rozliSil Sest hlavnich dimenzi agres
agresi predatora, vnitropohlavni agresi u sgnagresi vyvolanou strachem, agresi spojenou
s iritabilitou, agresi matekou a agresi souvisejici se sexem. Pouz& zwich (agresi
spojenou s iritabilitou a vnitropohlavni agresiamsi) ozn&il za pravépodobr ovlivnéné
androgeny. Jak vSak atit@ale podotykaji, vzorek jejich studie byl malywgsledky mohly
ovlivnit i jiné fakroty. Ri jejich interpretaci je proto zapebi obeketnosti.

Na kompetitivni agresi, a tedy &eni platnosti hypotézy vyzvy(viz vySe) u
Clovéka, se zarfrila i autorka studie Cashdan (2003), ktera se mdifad wtSiny studii
zabyvala Zenami, jeZz jsou obé&cpovazovany za ménsoupdivé (studie se ztastnilo 34
studentek ve &ku 19-26 let, pimérny ek ¢inil 21,5, s pravidelnym menstré@im cyklem,
bez hormonalni antikoncepce). KrédnT zjistovala také hladinu androstenedionu (jako
dulezitého zdroje androgéru Zen) a estradiolu, vzorky byly odebirany v réikularni fazi.
Forma kompetice (agresivni vs. neagresivni) apg#ijiina (od nap Usgchi ve studiu po
prosazeni vlastniho nazoru) byla #@igana ze zapisk které si kazda z participantek
v piipact, Ze se §aké kompetitivni interakce dany dencasdtnila, veéer pdizovala (& uz
situaci iniciovala sama nebo reagovala na jinolbosdormul& obsahoval osm moznosti od
poznatek autorka oztita skute&nost, Ze nejmensi praggbdobnost v&Siho vyjadeni pociti
spojenych se soufieosti vykazovaly Zeny s nizkou hladinou androstikoreu a T, a ¥tSi
praveEpodobnost jejich vyja@ni prostednictvim verbalni agrese u Zen s vysokou hladinou
androstenedionu. DalSim zggim bylo még kompetitivnich interakci v kontextu atletiky
udavanych Zzenami s vysokou hladinou estradiolu.

Vzhledem krelativé blizké gibuznosti ¢lovéka s primaty nonhumannimi a
podobnosti komplexity socialnich systémaaloZzenych na dominani hierarchii (viz kap.
Kompetice) je tato spojitost &qupoklad, Ze i @lovéka je vztah mezi T a dominangiagresi
na socialnim kontextu zta zavisly, vcelku logicka.

Nekonsistentni vysledky koneckangiinesly i studie spojujici T a antisocialni

chovani, nap studie Rowe a kol. (2004), jejiz atiteychazeli z pedpokladu, Ze pro studium
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této souvislosti je obzvlaSvhodné obdobi puberty a adolescence, kdy v hiablin chlapé
dochazi k prudkému vzestupu (Booth a kol., 2006 jedindi, kteri byli vinterakci s
vrstevniky vykazujicimi ohlednchovani odchylky od normy, se usledku néiistu hladin T
projevovaly symptomy poruch chovantofduct disorder agresivniho, avsak nikoli
fyzického charakteru, zatimco u jedindteri byli v kontaktu s vrstevniky, jez problematické
chovani nevykazovali, se vzestup hladin T projgoluze tendenci dominovat ostatnim.
Autori tak za¥rem konstatovali, Ze hladina T se socialni domihaegspiSe souvisi, projevy
tohoto chovani se vSak v zavislosti na socialnicdnpinkach [iSi. Je tedy mozné, Zev
kontextu, v®mZ u nonhumannich zi¢gnych druli T jako motiv&ni faktor

k dominantnimu chovaniiie vést az k projévm agrese, se &lovéka vliv tohoto hormonu
nemusi projevovat natolik vyrazn

Ackoli vétSina badatél agresi a dominanci odliSuje, Alan MazuiSel jiz v r. 1985
s mySlenkou, Ze bychom na agresi (chovani s umygigwodit jinému jedinci fyzickou
Ujmu/zraréni) a dominanci (chovani motivované umyslem dosahéicudrzet si wci jinému
jedinci ugity status (Mazur, 1985, str. 382klinpohliZet jako na jednu z forem dominantniho
chovani. S timto pojetim jsou koneckéane souladu i vysledky studie Rowe a kol. (2004)
provedené u adolescentich chlageiz vyse).

Souvislost zvySené hladiny T a antisocialniho chovée ve dvojitém slepém
experimentu pokusili a#it autai Zak a kol. (2009). Vzorek 25 participdnsestaval z
etnicky rozmanité skupiny (36%locha, 44% mu# asijského, 8% hispanského a 12% jiného
puvodu) studenit v praimérném ku 20,8 let (SD = 2,2). Skupiny t&ib 4 az 8 mua, kteti
byli ndhodré roz‘azeni do dvowdsti: poté, co jim byl odebran prvni vzorek krvezkétni
hladiny T, dostala polovina z nich gel obsahujiecpbo, druhd si na hortést zad a ramena
aplikovala gel obsahujici T. Po 16 hodinach od kagk, kdy jeho hladina stoupla na
maximalni hodnotu, se participanti do laborateratili na druhy odér, zodpowdéli sadu
otazek a vyplnili gkolik dotazniki zjistujicich styl attachmentuEkperiences in Close
Experinces-RevisedECR-R), dispozini empatii The Interpersonal Reactivity IndeiRl),
emocionalni reakceAffective Intensity Measurea socialni chovaniAnger Inventory a
Personal Reaction InventaryPRI). Poté byli pozadani, aby v ramci dvou héitifnatum
Game UG, aDictator Game DG) winili nékolik rozhodnuti ohled& peréz a dalSich osob,
piicemz do dvojic byli nAhodhrozrazeni paéitacem.
subjekfi, jimz byl aplikovan T, ve srovnani s mirou, ktertio muzi vykazovali ped jeho

aplikaci, gicemz prah, kdy se uchylili ke strategii citelnéhestu wici tém, ktei byli méns

23



velkorysi wvi¢i nim samotnym, stoupal s hladinou T. Vysledky aytwedly k zaéru, Ze
jednim z moznych isledki prirozere vysoké hladiny T u muZje i vySSi mira sobectvi a
tendence trestat ostatni za poruSovani socialmimm(vztah mezi hladinou T, velkorysosti a
trestanim ostatnich platil nezavisle na tom, zda byladinou T manipulovano).

Chlapci a mladi muzi vSak (oproti divkam a mladyenam) nejspiSe dosahuji
vySSich skat v agresivnim chovani obecrNag. studie zaloZzen& na rozsahlém vzo(&a31
dvojcat a 1195 sourozetiz 3511 rodinjnladych lidi ve ¥ku 12-20 let (Bartels a kol., 2011),
ukazala za pouziti dotazriikohlavni rozdily ve vSech Skalach kdmagresivniho chovani a
subskal zjisujicich porusovani pravidel a socialni problémye kdbsahovali vysSich skor
chlapci a muzi.Externalizované chovani vSak (zejménauslddku poklesu agresivity)
s wkem u obou pohlavi klesalo, zatimco internalizaleevéni vykazovala stabilni hodnoty.
Ohledre vlivu véku na udavana data se nejsignifikaijgn vysledky objevily u chovani
vykazujiciho znamky stazeni se a deprese u chlapenuZ, coz s¢dci o jeho naistu
v adolescenci. Co sedy anxiety/deprese se objevil podobny vzestupibghu adolescence
u obou pohlavi — na rozdil od chld@pa muZ vSak divky a Zeny vykazovaly vysSi skory

v prab¢hu celého obdobi

d) Testosteron a dominance (dominantni chovani)

Na rozdil od dotaznik zjiSt'ujicich typické (v rozmanitém prdsti) projevované
chovani, zjistily nowjSi studie vyuZzivajici bazalni hladiny T jako bigického markeru
dominance pouze sittia& podmirgny efekt (zmény hladiny T pouze v ffipact ohrozeni
statusu, ,vyzvy“). Jeho hladina tak nejspiSe o@i§adince s preferenci pro vysoky/ nizky
status (viz nize). Na&p Archer (2006) k tomu v z&w své review poznamenava, 2e&yssi
pravdepodobnost vySSich skibrv riznych narenich dominance je u lidi s vysSi aktualni
hladinou testosterorfu(str. 334). Jak dale uvadihladina testosteronu stoupa pouze u
jedinai vykazujicich asertivni druh chovani se snahou dowat ostatnim — na rozdil od
jedinai s inhibovanym chovanitn(str. 329). Je tedy mozné€, Ze dominantni chovgkazuji
praw jedinci s vysokou bazalni hladinou T. Tato hypatézSak dosud podle autonebyla
dostatén¢ testovana.

Podle autorky dizertace Sellers (2007) je vySe emédvrzeni spiSe nez s dominanci
jako osobnostnim rysem spojenalrshy chovani,jez s dominanci souvisi. Na toto téma
provedla d¥ studie. V prvni z nich zjistila z&aou miru konsistence hladiny T a potvrdila tak
jeho spolehlivost jako biologického markeru indivédhich rozdii. Ve druhé pak

porovnavala jeho prediktivni hodnotu s ohledem claotu k vedeni skupiny, jistotu ji vést a
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miru pozitivniho a negativniho afektu v tomto kotite NejwtSi ochotu k vedeni skupiny a
nejwtsi miru jistoty ohled& schopnosti v obdobi konfliktu ji vést vykazovakdjnci

s vysokou hladinou T, kiesowasré dosahli vysokych skéri v dotaznicich. Row mira
pozitivniho afektu (radost, vzruseni apod.) u nigtha nejvyssi. NejmenSi ochotdijmout
pozici vidce v konfliktni skupity uvadli jedinci s vysokou hladinou T a nizkymi skory
dominance v dotaznicich. Tito jedinci vykazovalingjvyssi hodnoty negativniho afektu
(nepohoda, obavy apod.). Podle autorky to mohlo Hgsledkem konfliktu mezi
fyziologickymi predpoklady k roli idce a nizkou mirou udavané dominance. Jako predikto
preference statusu se tak é&dtla metoda dotaznikova, nikoli hladina T, coz akiéor
interpretuje tak, Ze T nejspiSe chovani awije pouze v situaci skuteého ohroZeni, a je
tedy lépe na & pohlizet jako na situmé zavisly osobnostni konstrukt, k jehoz aktivaci
abstraktni situace negtaNaopak dotaznikova metodaibe byt prediktorem bez ohledu na
aktualni kontext - jedinci, ki€ se vnimaji jako dominantnifipnou postaveni &dce s ¥tSi
pravdpodobnosti, nelibse dominanthichovaji ve vSech situacich (to vS8ak neznamenae ze
jedinec v pipac skut&éného konfliktu bude chovat v souladu s tim, jak ssebe vnima,
rovréz sebehodnoceni nemusi byt s fyziologickymi charadtikami v souladu). V zéw
tak autorka konstatuje, Ze dominance je - st¢gko i nekteré dalSi rysy osobnosti, rap
plachost (Aspendorf a kol.,, 2002, podle Sellers,0720 — nejspiSe konstruktem
vicedimenzionalnim. Na vysledky ziskané dotaznikytdk podle ni bylo Iépe pohliZzet jako
na prediktor chovani ,kontrolovaného®, (tj. nikadpontanniho) s tim, Ze souvislost mezi
hladinou T a chovanim zasfenym na ziskani statusstdtus-seeking pro kterou skteré
studie (Archer, 2006, Dabbs a kol., 1987, Josepkesl.a 2006, Newman a kol., 2005, viz
nize) s¥dci, je velmi komplexni. Vysledky prace Sellers (2p@&dy s¥d¢i pro platnost
modelu bazalnihdplatnost modelu recipéoiho v podob pisobeni zptné vazby nicmén
nevylwuje).

NowgjSi studie také spiSe nez o souvislosti mezi T midanci jako osobnostnim
rysem s¥dci o mozné spojitosti vysoké hladiny tohoto hormanis dominanci souvisejicich)
behavioralnich projey; a to zejména u jedifcvykazujicich motivaci k dosazeni ziskani
vysokého statusu — jejich chovani tak nejspiSeviuje prag tato motivace. Tuto hypotézu
potvrdila nap. studie Mehta a Josephs (2006) - podle jejichraio v té dob o prvni studii
potvrzujici hypotézu, Ze by zZma T po kompetici (zde po porazce) chovani didixat
mohla. Autdi se zangfili na fluktuace T a kortizolu (C), miru afektu whktextu socialnich
interakci v rdmci kompetice a potencialni predikiihodnotu C a afektu ohleglamén T po

kompetici. Red zapoéenim experimentu mezi participanty (vzorek sestaval mu#, univ.
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student, bélochi, Asiati a Hispang, jimz byly vzorky odebirany 3x,ipd kompetici, v jejim
praibéhu a po ni, a to mezi 12. a 17. hodinou — Zale@m minimalizace efektu cirkadianni
fluktuace obou horman(Touitou a Haus, 2000, podle Mehta a Josephs,)2@@6oii studie
navodili dyadickou kompetict v trvani cca 7,5 minuty s ndhaflptirazenym rivalem.

Na zaklad vysledki studii sledujicich hladinu T a Usili o ziskanitsta (viz vySe)
piedpokladali, Ze porazeni, jimz T stoupne, budowepuke znovuziskani statusu, a proto se
rozhodnou soug@ znovu (na rozdil od jediri; jimZz po porazce T poklesne). Z celkového
vzorku muZ se pro dalSi kolo soufeni rozhodlo asi 48% z 50fipemz se viizové a
porazeni signifikanth neliSili. Vztah mezi zrfnou T a ochotou k dalSimu sodeei byl
ovlivnén jak vzestupem T, tak jeho poklesem (jak byledpokladano, porazeni, jimz T
stoupl, se rozhodli pro dalSi sotigei, aby ztraceny status znovu ziskali, zatimcazjmoni,
jimz T klesl, uz nikoli, aby dalSi ztrastatusu fedesli). Hladina T se u ¥#a a porazenych
neliSila, uvitézt se navic neprojevil zadny vztah meziénou T a rozhodnutim, zda znovu
soupéit (v tomto ohledu tak potvrdili platnost recigriho modelu5 — moznost soupeni
byla nabidnuta pouze s rivalem porazenym, tj. jeghim se statusem nizsim). Zéam autdi
konstatuji, Ze festoze jejich vysledky o jisté iei prediktivni hodnoty zgn hladiny T
ohledré nasledného rozhodnuti znovu do kompetice vstupgwaki, jejich gresnou picinu
identifikovat nelze. Jako predikta¥chto znén se oswdcily bazalni hladiny obou horméra

zmeéna v hladig C — v tomto ohledu jsou jejich vysledky v souladuysledky studie u zkdt

Pozn. 4 jednalo se ospatial processing spegdThe Number Tracking Task) —ifdky s¢isly, zvolené za &elem moznosti
manipulace s vysledky: subjéki byloieteno, Ze Ukol je pro vSechny stejnyiégemz participant, ktery byl naho&rybran
do role vitze, dostal Ukol letl). Poté vzorky odebrali znovu a zjg&ali miru afektu (prosédnictvim dotazniku Positive and
Negative Affectivity Schedule, PANAS). Poté jim hylozen dalSi Gkolvword search a po 15 minutach od jeho ukami
poskytli druhy vzorek slin, i@z jim polozili otazku, zda by do soupai se stejnym jedince Sli znovilned poté dostali
moznost zvolit ze dvougéso¥ stejré naranych) alternativ: znovu soupeproti stejnému protivnikovi ve stejném typu
Ukolu (novych puzzle) nebo vyplnit dotaznik tykajge preferenci stravy, hudby, zabavy. Nasledovgpneéni kratkého
dotazniku za &elem zjiS&ni, zda maji tuSenéeho se vyzkum tykal (Kii podezeni z manipulace vysledky). 3 &bvé a 4
porazeni jaké podeteni ntli - jejich vzorky uz do analyzy nezahrnuli. Pot jstruiné sctlili, ¢eho se skutag tykal, a
byli propuséni. Cely vyzkum trval asi hodinu.

Pozn. 5 Jak vSak autd® poznamenavaiji, alternativnim, pgoplophujicim vyswtlenim mohou byt poznatky o roli T &eni
swdéici o spojeni T s odémou (viz vySe). Rozhodnuti znovu bojovat u porazengek mohla motivovat i touha po
LZachovani tvée" ¢i pomsta - podle gkterych evoldnich teoretik se tyto aspekty se statusem @waprekryvaji (i podle
autorfi maji spiSe vice podobného nez odliSného)i.reafdi Daly a Wilson (1988, podle Mehta a Josephs, 2006)Eji, ze
mohou socidlni status chranit tak, Ze jedinci pamjiabachovat reputaci jakallpveka, s nimz nelze jen tak manipuldvat
(,the sort who can’t be pushed arolifgtr. 128), coz pak fze dalsi jedince od potencialnich ,vyzev* v budoasth
odrazovat a slouzit tak k zachovani vysokého soitiél statusu jedince.dkoli jejich vysledky nazn&uji, ze znény T po
porazce jisty kauzalni vliv na rozhodnuti, zda an@oupét, vykazovaly, autti podotykaji, Zze vzhledem ke korétdmu
designu je mozné, Ze Zny T a rozhodnuti znovu soujiteovlivnila i ngjaka teti prongnna. Oni nétili C a afekt a zjistili, Zze
nevys\tluji zjistény vztah mezi zgnami T a rozhodnutim znovu sotjediné prondnné (nap. implicitni motivy k moci
(Schultheiss a kol., 2005) vSak mozna roli sehadtyidouci vyzkum by je tedy jako mozné dalSi prromé v tomto kontextu
mél zohlednit.
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swedcici o tom, Zze C sekreci T potlge (Virgin a Sapolsky, 1997), coz podporuje jejich
zjisteni, Ze u porazenych s vysokou bazalni hladinou &legb T. Tento vztah vSak byl
signifikantni pouze u porazenych. Je tedy pépedobné, Ze jedinci s vysokou bazalni
hladinou C jsou ke stresu v souvislosti se ztrétatusu obzvla&tnachyini. Jejich vysledky
jsou téz v souladu s vysledky studie (Schultheiksla 2004), coz ssd¢i i 0 mozné vysoké
motivaci k moci u jedink s vysokou bazalni hladinou T a s ni spoje#t8ivmie frustrace,
nespokojenosti a zklamani po porazce vedouci kesakT

Pres jistou prediktivni hodnotu T (Sellers a kol.0ZPse zastanci recipieiho modelu (nap
Mazur a Booth, 1998) fiklangji k nazoru, Zze T je lépe povaZovat za jakousi déui
proménnou (stabilitu T Wase interpretu;ji jakoisledek situgnich faktof, jez obvykle

vykazuji zn&nou konsistenci), coz dokladaji vysledky studiédsvcimi o jeho vzestupu v
souvislosti s vitzstvim a naopak poklesu u porazenych (jako panalelezestupu a poklesu
statusu) v kontextu kompetice, zejména pak atlgtickaj. sportovnich soupeni (nap.
Mazur a Lamb 1980, Elias, 1981, Campbell a kol88Booth a kol., 1989, Gladue a kol.,
1989, Mazur a kol., 1992).

T vSak podle &kterych studii stoupa jiz v ramckipravy na sougeni (Booth a kol.,
1989, Mazur a kol.,, 1992), coz interpretaci Zj§tch korelaci mezi T a chovanim
znesnaduje. Jako jedno z moznyckeSeni autv (Mazur a Michalek, 1998) navrhuji
jednozné&nou ¢asovou sekvenci jednotlivych variaci, aby bylo nmZAtanovit, Ze dané
chovani po zmné¢ hormonalni hladiny nasledujei (ji pfedchazi). Resnost a nasovani
meieni vSak byvaji stanoveny pouze nahrubo. Hormomhavani navicgiasto interaguji a
navzajem se simultadrovliviuji (urcitym reSenim je tak ii@dpoklad konsistence T).

Jde tedy o jakousi Zmou vazbu, coz je v souladu i se starSim modelanategie
porazky* (,Involuntary Defeat StrategylDS, Price, 1967, podle Sloman a kol., 2001¢lagj
nowjsi alternativou v podab ,strategie vikzstvi“(,Involuntary Winning Strategy IWS,
Sloman a kol., 2001, viz niZze) i modelem popisojidizv. motivaci vnitni (,Intrinsic
Motivation* Harackiewitz a Tauer, 1999, Reeve a Olson, 19fixhZ spolénym rysem je
vnimani kontextu jako ,vyzvy* a funkce &mé vazby. Tyto modely pak jsou v souladu
s evol&nimi teoriemi 0 vyznamu vysokého statusu (a tedgminantniho, pap agresivniho
chovani) za €elem jeho dosazeni jako priedku ke zvySeni reprodéki fitness jedince (viz
kap. Kompetice).

Mira motivace k moci tak nejspiSe souvisi gr&hladinou T, v souladu s evohi
teorii pak zejména u mizNag:. ve studii Schultheiss a kol. (2004) vedla stimalanotivace

k moci (v podob promitani filmu ,Kmotr) k signifikantnimu efektw podol& vzestupu T
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pouze u muZ s vysSi hladinou T, nikoli u Zen. V souladuémito poznatky jsou ndpi
vysledky studie Josephs a kol. (2006¢ds¥ci o tom, Ze jedinci (jednalo se o 17 Zen a 45
muZAi, studeni univerzity) s nizkou hladinou T se nejspiSe v pozysokého statusu neciti
dokie (tzv. ,mismatch effet} - v ramci této studie v ni vykazovali diskomfort vdmins
vyssSiho srdéniho tepu, emocionalni excitace, horSiho vykonuogrktivnich testech

v disledku nesoustdinosti a ¥tSi miry zamdieni na otazku statusu. Z@em tak autti
studie konstatuji, Ze T je co secdy poteby vykazovat dominantni chovani lepSim
prediktorem chovani nez metoda dotaznikova.

Nekonsistence vysledkdosud provedenych vyzkunohledrg vztahu mezi hladinou
T a kompetici je ppisovana gkolika skut€énostem: zejména starSi studie vyuzivaly designu
vyZzadujiciho fyzické vykony (coZ odliSeni efékspojenych s fyzickymi a kompetitivnimi
aspekty ztzovalo, viz kap. Stres) a socialnimu kontextu {pguirozenym podminkam
ZivociSnych drulid, u nichz byl vyzkum provash) newnovaly dostatény prostor. Vysledky
nowjSich studii (nap Josephs a kol., 2006, Mehta a kol., 2008, Newen&al., 2005) v3ak
swedéi o tom, Ze hladina T je ovliéma mnoha emocionélnimi, kognitivnimi, fyziologickiym
a behavioralnimi progmnymi a T n@ize byt biologickym markerem nikoli dominance jako
osobnostniho rysu, ale spiSe motivace jedincekamisstatusu. DalSimi pramnymi, jejichz
role jeS¢ nebyla dostatmé prozkoumana, je pak i osobnost jedince a jehésap
vyrovnavani se s problémy a stresem (viz kap. Btree ocesini ¢i pochvaly, zfisob, jimz
jedinec k soup@ni gistupuje a nakolik jeho vysledekipisuje vlastnim schopnosteth
nahod, dale pak fyzickym faktdm (nag. véku, BMI) ¢i okolnim podminkam (napdomaci
vs. cizi prostedi, struktura uloZzeného Ukolu, fapgocialni interakce vs. kognitivni testy
apod.).

Naopak u Zen bylo studii z&henych na kompetici a hladiny hormioprovedeno
malo. Autor review Archer (2006) vSak doSel k&éy Ze podobny efekt ,vyzvy" lze
piedpokladat i u nich @etné korelace s osobnostnimi charakteristikami v pédptojevi
dominancei agrese) a intenzita kompetice je u obou pohltejhd, grestoze motivace e
byt odliSna: nap vysledky studie De Boer, 2004 (podle Archer, 208&dci o stejné nie
agrese v fipact, Ze nehrozi nebezgieodhaleni a identifikace.

V souladu sdmito poznatky je i studie Mehta a kol. (2009) z&loa na manipulaci
se statusem sgucici o tom, Ze v witém kontextu miZze byt vyhodn& nizka hladina T, jez
zapada i do kontextu studii spojujicich hladinu dfiativnim a kooperativnim chovanim
(partnerskym statusem a roavstvim, tj. jakymsi rozé&&nym kontextem hypotézy vyz\y

viz nize). Zatimco v kompetici individualni se péalal pozitivni vztah mezi hladinou T a

28



vykonem, v rdmci kompetice skupin se objevil vztedgativni. Jedinci s vysokou hladinou T
si vedli dol¥e v kontextu sougeni individualniho — na rozdil od jedine nizkou hladinou T.
Ti naopak podavali lepSi vykony v kompetici skupinZ podle autdr mohlo byt projevem
nedostaténé motivace k ziskani statusu. V &avtak autd konstatuji, Ze hladina T sice
prediktorem vykonu podaného v ramci kompetice byzen avSak pouze v zavislosti na
socialnim kontextu. Podle autorSlo o prvni studii prokazujici vliv podoby kompueti
(individudlni vs. skupinové) na vztah mezi hladinbwa vykonem jedince,igemz zjisény
vzorec byl velmi podobny u obou pohlavi (vzorekideal z 29 mui a 26 Zen). Zarovesi
vSak kladou otazku ohledmrmozné funkce T ip regulaci kooperace, coz by koneckarylo

v souladu i s poznatky &a¢icimi o snizené hladénT v rdmci partnerstvi a raghivstvi u
¢lovéka (viz nize) a kterou si v rdmci roEsié verze hypotézy vyzvypolozil i Wingfield a
jeho kolegové (1990, 2001). Je tedy mozné, Ze Biggickym markerem nejen motivace
k agresivnimwi dominantnimu chovani, ale i ,motivace ke koop&ra¢ podminkach, jez
by ji vyzadovaly, by pak byli v ¢ité vyhod jedinci s nizkou hladinou T. O tom koneckaénc
swedci i vysledky studii spojujicich vysokou hladinu Tul s WwtSi ¢etnosti rozvod
(rozchodi) a mensi stabilitou partnerskych vaialpog:. studie dokladajici snizenou hladinu
T u otax (viz nize).

DalSi studii, jez hypotézu vyz¥y(¢i platnost vySe zmiimych model) potvrdila, je
studie autar Newman a kol. (2005), v niZ se bazélni hladinaakoj prediktor chovani
oswdcila pouzev piipact ohroZeni statusu fjpadre moznosti jej zmnit). V ramci této
studie byly subjekim (52 Zenam a 36 maen, ot univerzitnim studerim), jez se vSakipd
predkEZnym testovanim navzajem neznalyegqioZeny dva testy kognitivnich schopnosti
(prostorovy a verbalni). Nahod8byly rozazeny doifi skupin, v jejichz ramci se &y na
zadanych uUkolech podilet:ugci, jejich nasledovatelé a jedinci bez statusunfiani
skupina), picemz jim bylo fe¢eno, Zze o vhodnosti gazeni do skupin bylo rozhodnuto
v predkEzném testu. ,Mdcové" skupin vSak byli s@asré upozorrni, Ze jejich vykon bude
praibézreé sledovan, aby se vhodnost jejichiazeni owfila. Zatimco jedinci s vysokou
hladinou T si ve vysoké pozici v obou vedli deba jejich krevni tlak poklesl, v nizkém
postaveni byly jejich vysledky v obou testech ielat horSi a krevni tlak z#mu
nevykazoval). Podle autibize rozdil ve vykonu v kognitivnich testechigisovat interakci
mezi hladinou T a socialni situaci: zatimco jedisatysokou hladinou T nejspiSe nizké
postaveni vnimaji jako ohrozZeni statusu (zvySeewrkiho tlaku), coz jejich vykon negativn
ovliviiuje (a paradoxh tak ogtovnému ziskani vysokého statusu brani), jedintizkou

hladinou T si nizké postaveni takto neinterpretuiji.
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e) Testosteron v reproddkim kontextu

Tradini pohled na T jako hormon regulujici reprothikprocesy u satitho pohlavi
(viz vySe) zasadila do pekud SirSiho kontextu tzv.hypotéza vyzvy(Social Modulation
Hypothesis/ Challenge HypothesWingfield, 1990, Wingfield a kol., 2001) zaloZena n
piedpokladu, Ze z#my hladiny T jsou spiSe fwodnim jevem fechodnych vzoric
agresivniho a otcovského chovani neZrmwe fyziologii reprodukce, jez se viehu sezény
p&eni neni a zavisi i na systému reprodukce denttcovské pee. Ta je nejvyssi u systému
monogamniho — v tomto systému by tedy T nad relatnizkou bazalni hladinu ¢hstoupat
pouze v kontextu ,vyzvy“. Schopnost jejiho zvyStak Zistava za fedpokladu specifickych
socialnich signdl (agrese spou&té v ramci vnitrodruhové, sainkompetice, tj. kontextu
p&eni a steZzeni santek) zachovana (Wingfield et al., 1990, 2000), védp&ie o potomky
vSak Zistava na bazalni hladin aby projevy agrese otcovské investice neohro¥oval
Mechanismy, jejichz progtdnictvim socialni interaka@nnost osy hypotalamus-nadledviny-
gonady reguluji, jsou sice do zm& miry dosud neznamé, existuje vsaddpoklad mozného
propojeni mezi senzorickou percepci a sekreci eewlakrinniho systému (viz vySe). Naopak
v systémech polygynnich charakteristickych malotomdtcovskych investic by se hladina T
mela pohybovat v blizkosti fyziologického maxima \ipéhu celé sezény péni a
zprostedkovavat tak behavioralni projevy vnitropohlaveénti kompetice. Na agresi ze
strany sami ¢i receptivni santky by pak hladina T reagovala pouze mato dokonce
vibec), na rozdil od druh Zijicich v systémech monogamni¢pop. dlouhého obdobi
p&eni) s vysokou mirou otcovskych investic, kde by jeakce na behavioralni projevy
téchto ,vyzev" ntla byt vyrazijsi (Creel a kol., 1993).

Podle autrje rovréZz zajimava hypotéza zaloZzena n#edpokladu ,aktivniho*
potlatovani produkce T dlouhodobymi partnerkami a malgotomky (viz vyse). V takovém
piipadt by se jednalo o jakousi (pro vSechnyastréné vyhodnou) adaptivni strategii, coz
v podstat potvrdilo jiz rékolik studii i u¢lovéka (Burnham a kol., 2003, viz nize).

Pro platnost hypotézy vyzvydosud s¥dc¢i studie provedena u 20 drulptaka
(Wingfield a kol., 1990), coz jeji autory vedlo &#ru o ,moznosti hypotézy vyzvy a jeji SirSi
platnosti u obratlové obecr” (str. 830) a &kterych druli obratlovd@ (nag. ryb: Oliviera,
1998) wetns savd (nag. Rose a kol., 1975) — édh vSak bylo studii na toto téma provedeno
mére a jejich vysledky s&déi o porekud komplexjSim vzorci T v kontextu agrese, zejména
pak zavislosti na environmentalnich a socialni¢toi@ch. Nap. studie provedena u pavian
savanovych (Sapolsky, 1987), u nichz k poklesu inlad’ dochazelo pouze v kontextu

environmentalniho a sociélniho stresu: nedostatiuapy a marginalizace jedific(jejich
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vytésnovani ze spoteenstvi). Potvrdila tedy korelaci hladiny T a agrgsenoznany dikaz
platnosti ,hypotézy vyzvy" u savicvSak neposkytla.

Ohledrg vySe zmigné jhypotézy vyz¥y ¢lovéka vSak gktefi autdi (nap:. Anders
a kol., 2011, podle Nesbitt, 2012) upangi na rekteré paradoxy: ndp,paradox agrese
plynouci ze skutaosti, Ze tato hypotéza spojuje peptidy jak s agtak i socialnimi pouty
(tedy kategoriemi obvykle povaZzovanymi za &ddé€) ¢i ,paradox intimity, ktery je
diusledkem spojovani sexualni aktivity s vysokou hadi testosteronu, naopak socialnich
pout s hladinou nizkou (tyto kategorie jsou obvygterazovany za vzajemarse vylwiujici,
piesto se vSakasto vyskytuji simultarh Urcitym feSenim d&chto nesrovnalosti je teorie
nazvana ,Steroid-Peptide Theory of Social BondsP(Sheory), podle niz se podpaota
utlumeni socialniho pouta odviji od typu agreseto Ttaorie rozliSuje dva typy agrese (k
vzestupu testosteronu vedou oba): agresi antagrkust(vede k poklesu pepfidpog. na ré
nema zadny vliv) a agresi projektivni (vede k vapstpeptid). ReSenim paradoxu intimityy
je pak rozliSeni dvou drdhintimity: intimity sexualni a intimity v kontextypée. Podle
autofi teorie lze pedpokladat, Ze stejrtak existuji i tizné typy Zarlivosti zahrnujiciiznou
miru agrese a intimity,fgemz kazda z nich ma na hladinu testosteronu jiaigtefraké tato
teorie tak hovii 0 mnohem komplexjgim efektu agrese dlovéka, a to pra¥ proto, Zze nize
(v zavislosti na typu) agrese socialni pouta jakigmwovat, tak i tlumit. Pro jeji platnost
swedci i skute&nost, Zze ,hypotéza vyzvy“ bylatpodrg vyslovena na zakl&dvyzkumi
sezonl se péicich ptak s op&nymi systémy reprodukce (naopak reprathiksystemy
¢lovéka jsou variabilni (nap Archer, 2006).

Vzhledem k umighi lidského vzorce zivotni historie v evohi historii (viz nize)
Ize predpokladat, Ze otcovska g@v podoB ochrany, poskytovani potravy, hry, apod.ipat
k definujicim ryéim rovrez u¢loveka a fyziologické aspekty se tak vyvijely v soulachoi.

Vysledky rekterych studii (vyzkumy provedené u niuge zéaly objevovat az v 90.
letech 20. st.) 24d¢i o skuténosti, Ze variace v hladinT odraZi i jejich partnersky status, a
tedy i fiznou behavioralni alokaci energie do vyhledavamingaek a otcovskych investic -
hladina T u mu# Zijicich v pevném partnerském vztahu je nizSi nehuzi bez takového
vztahu, a to nezavisle na rodinném statusu (Zemsaghodny). Nap autdi longitudinalni
studie (Mazur a Michalek, 1998) zjistili konsistehinejnizsi pamérnou hladinu T u mu¥
setrvavajicich v manzelstvi po celou dobu studi@ Igt). Jak podotykaji, tyto vysledky
vys\wetluji i nejniz8i miru kriminality u Zenatych miiZa naopak vzestup nasili na Zenach
v obdobi okolo rozvodu (tedy zZmy partnerského statusu). Nedostatke#tSimy studii

zantienych na vztah T a chovani u niuzylo podle nich provashi méteni T v jedertasovy
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okamzik¢i v rozmezi kratkéhdasového useku (nebyl tak testov&adpoklad konsistentniho
vztahu mezi bazalni hladinou T a chovanim dbgih muzi v ¢ase). Tito autt se za pouZziti
dat posbiranych v pbéhu priblizné 10 let na testovani této hypotézy (tj. moZznogtihiadina
T je disledkem satku ¢i rozvodu — oproti hypotéze, Ze hladina T j@c¢mou stabilniho
manzelstvii rozvodu.) zandili — data do vSech 4 cyklposkytlo celkem 1881 muiae wku
32-68 let (co do demografickych a hormonalnich akiaristik vykazovali znaou
variabilitu). Rozchod zahrnuli pod rozvod. Své egily zasadili do kontextu obou vyse
zmirenych model. Podle bazalniho modelu Ize vyt relativné nizkou hladinu T u
Zenatych mui tendenci muz s vysokou hladinou T manzelstvi se vyhybat,ip&astji z néj
odchéazet. Z pohledu recigmiho modelu je naopak nizka hladina T u Zenatychinetektem
stabilniho manZzelstvi, tedy nikoli jehdignou. Vysledky studie tak mohou slouzit jako
podpora obou modé&l v souladu s bazalnim modelem bykSina korelaci mezi rozvodem a
T pozitivni a signifikantni (bez ohledu na cykluspémz k méfeni dochazelo). Rovi
UspesSnost manzelstvi séigporovnavani hodnot z &eni v fiznych cyklech mnoho nemila.
Proti bazalnimu modelu nejvice éski zmeny v hladie T (po zohledani veku) za dobu
trvani manzelstvi a rozvod (dynamika hladiny T z2né@ho v letech okolo rozvodu, snizeného
v letech okolo satku). Vykyv hladiny T v souvislosti s rozvodemédvi o tom, Ze po 5-6
letech od této udalosti (tj. v débkdy jiz kompetice a spory, jez rozvod provazkgirgi), se
hladina T u rozvedenych miusniZzuje na Uroue Zenatych muk Pro platnost reciptmiho
modelu naopak gdci skut&nost, Ze korelace mezi T a rozvodem byla timég@Incim blize

k rozvodu bylo niteni provedeno.

Autori nestavi rovnitko mezi manZelstvi a &spem (ani mezi rozvodem a
neusgchem) — odliSnou miru kompetice vSak (uskbdku tSi miry pocitu bezpg a
podpory a nizSi miry stresu wsledku nizSi miry kompetice a konfrontace v muzské
spole&nosti v EZném manzelstvi) fpdpokladaji. V souladu s timtorgapokladem byly
hodnoty ,stresového hormonu® kortisolu nizSi u zgoa mufi nez u svobodnych. Podle
autonfi je tak (za pedpokladu platnosti reciptniho modelu) prawpodobné, Ze zray
vzestup T souvisi s nétem tendence k antisocialnimu chovani, nésitiokonce zabiti, o
nichz mnozi auti®o hovaii (Harris, 2004, Stieglitz a kol., 201Edalati a Redzuan, 2010
Wilson a Daly, 1993), a tedy i se &nou partnerského statusu.

Vysledky dalSi studie (Burnham a kol., 2003) v3aidsi o tom, Ze partnersky status
je lepSim prediktorem hladiny T nez rodinny stafola statusy byly zkoumany acfldrg,
neba’ manzelstvi neni nutnyntgdpokladem existence pevného, femko vztahu). V zasru

autai konstatuji, Ze vysledky podporujihypotézu vyzvy (ackoli vzorek sestavajici
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z mladych studefitHarvardu nebyl dostate¢ reprezentativni), nevypovidaji vSak o kauzalit
— proto se ohledninterakci mezi T a chovanim vyslovuji pro podpeogaipraniho modelu,
tj. Ze muzi s vysokou hladinou T do pevnych vataktupuji s mensi pragdodobnosti nez
muzi s hladinou nizkou.

Co se tye otcovské pe&e, znamenaly oproti prvnim studiim, jimz se ji ndda
zasadit do empirickéhé& evolweniho kontextu (tj. pro by pra¢ otcovska pé&e nela byt tak
vyluéna), pop. ani kontextu teoretického (napvyse zmigné hypotézy vyzvy, urcity
prailom zejména studie longitudinalni. Napautdi studie Gettler a kol. (2011) jiz navic
pracovali s porérné velkym vzorkem (624 participaijt na rozdil od $tSiny ostatnich studii
zaloZzenych na vzorku univerzitnich student relativre rozmanitym (mezinarodnim,
slozenym nejen z populace zapadni). Ohdedrtahu hladiny T a otcovstvi vSak dékike
stejnému z&ru jako autdi studie Storey a kol. (2000), tj. snizeni hladify otdi. Casty
nedostatek studii peétSinou zamfenych na populace monogamni, ktery vzbuzuje
pochybnosti ohledh moZzné generalizace vysleégk pak napravila ndp studie autar
(Alvergne a kol., 2009), jeZz pracovala s velmi safim vzorkem sestavajicim z niudiralni,
polygynni populace v Senegalu a z#ila se na vztah g@mérné hodnoty rannich a
odpolednich hladin T a otcovského statusu. | pdexbtini interakce mezi &kem mui a
otcovskym statusem vykazovali otcoveé signifik&mizSi hladiny T nez muZi, jez otci nebyli.
Hladina T u sledovanych maX3ak zavisela nejen na druhu reprathiko systému (hladina
T byla vysSi u muz v systému polygynnim neZz monogamnim) a otcovst,i na mie
otcovskych investic. NejvySSi hladinu T vykazovaluzi s nizkymi otcovskymi investicemi
monogamnim.

Poznatky behavioralni endokrinologie ¢dvi o tom, Ze sotasti exprese
rodicovského chovani jsou i homologni neuroendokrinniodly u samg@ a samic, tj. Ze
otcovské a matské chovani je v neuralni a endokrinni réviromologni (Wynne-Edwards a
Reburn, 2000). JelikoZ je DNA (aZz na malé mnozZgérii na chromozomu Y) u obou pohlavi
stejna, jsou rozdily v chovani nejspiséslédkem (do znmé miry steroidnimi hormony
zpasobené) odlisné genové exprese. Nepostradatelnastiského chovani u safrca
predpoklad ¥tSich ,naklad“ na utv&eni novych neuroendokrinnich spdjve srovnani se
zmeénou aktivace jiz existujicich) tak vede k 2ay, Zze nejjednodussi cestou k ramiskému
chovani u samgje jakési ,vyla@ni“ jiz existujiciho chovani maitského.

O poklesu hladiny T u mu2v souvislosti s utv&nim partnerského svazku, @z se

jedna o fazi zamilovanosti (viz nize), partnersfaezavisle na manzelském statusii)
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otcovstvi (& uz aktualnihcati teprve @ekavaného), jiz i vysledky znaného mnozstvi
studii. Nezbytnost vysoké miry otcovskych investi¢lovéka tak vede k fedpokladu, Ze
Ucelem poklesu T je snizeni miry agreséc¢ivnovorozenci, odvedeni pozornosti od
vyhledavani dalSich partnerek a podpora otcovskeé giésocialninho pouta k diti a jeho
matce, coz u samcsavich druti véetre ¢lovéka mohlo vést ke snizeni koncentrace T a C,
aniz by dochazelo ke snizeni schopnosti reagovatvymvy" (viz , hypotéza vyzvyyse).
Zatimto @&elem tak nejspiSe vidoehu evoluce doSlo k vyvoji @asné synchronie mezi

chovanim a nutnymi hormonalnimi Znmami Wynne-Edwards (2001).
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[I. Mezimuzska kompetice v evolénim kontextu
1. Pohlavni vybér a jeho disledky

Forma a projevy soupeni u sardiho pohlavi doznaly v ibéhu evolini historie
rodu Homo znanych zmén — od pimého bojedi ritualizovanych soubdj jako
demonstrace fyzické sily a vykonnosti (Lorenz, 200@ Waal, 2006), manifestace
dominance a vysokého postaveni v ramci dontinahierarchie (DHY prostednictvim
prezentace specifickych znakZahavi 1972, 1982, 2003, Gangestad a kol., 2@@4)
specificky druh komunikace¢etne humoru, ironiec¢i sarkasmu (Mazur, 2005, Ridley,
2007). V souladu s n@j8imi poznatky a rozdily v reprodékim potencialu obou pohlavi
se vSak pro rozini definice kompetice za ramedirpého zapasu cktefi autdi
vyslovuji nejen ucloveéka, ale i u primat non-humannich, a vyslovujirgdpoklad, Ze
jednotliva pohlavi soupgetak, aby ziskalaifstup ke kvalitéjSim partneim, vysSSimu
statusu v rdmci DH aj.tdezitym zdropm (Van Anders a Watson, 2004).

V souladu s principy teorie Zivotni histoidezaloZzené na principech termodynamiky
(. skute&nosti, Ze energii vydanou jednim &m@am iz nelze vyuZit jinak a rychlost
vyuzivani energie ovliwje vysledek) vSak naklady kompetice sestavajimejeaklad
piimych (nebezp# potencialniho zrami wetrg infekceci dokonce smirti), ale i ze ztrat
¢asu, ktery neni mozno¢movat obstaravani jinych zdfgjodpdinku aj. ¢innostem a
ztrat energetickych. V ffpact ZzivociSnych druli Zijicich v komplexnich socialnich
systémech typdission-fusion8, k nimz rekteré druhy vysSich primétvéetns ¢loveéka
nalezi (Kappeler, 1999, Vaata, Primatologie, 2003), kde jéZmy kontakt mezi jedinci
a skupinami zaloZzen na principu DH, se pakisiedku znén v Zivotni historii pidavala

rostouci zatZz v podols slozitych vztali mezi stale inteligen#gimi jedinci (Aiello a

Pozn. 6: ,Jedna se o nerovné postaveleni skupiny ohled& moci, vlivu a gistupu k cednym vysadam, jez je
pomerné trvalé” Mazur, str. 7, 2005). Vyznduje se zejména uti@nim koalic vramci pohlavi zvySujicim
pravéEpodobnost dosazeni vysSiho statysap. de Waal, 2006, Vamata, 2003), interakci ,tva v tv&" (a tedy
schopnosti vzajemného rozpoznavani jeline casgjSi frekvenci interakci mezi jedinci podobného mar(knear-
peers)..Toto uspdadani vede ke zmini nagti a menSimu ptiu konflikta (De Waal, 2006).

Pozn. 7:Zivotni historiilze obect definovat jako alokaci energie distu, udrZzeni organismu v chodu, reprodukce a
odchovu potomi do doby, kdy jsou saistaini. U savé véetrg ¢lovéka se jedna o strategii duwjici dobu narozeni,
odstavu, uko#eni fistu, dobu reprodukce a smrti (\éata, 2003).

Pozn. 8:Vysoce adaptabilni, flexibilni struktura charalgtcka cast&nou sexudlni promiskuitou samic a filopatrii

samd. Znana mira komplexity a dynamiky tak vyZzaduje v§lépa sofistikované chovanitadou rituah a relativre
rozvinuty CNS (Aureli a kol., 2008), coz je nejvizatrné pray u cloveka.
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kol., 2008, Dunbar, 2004), jez kladly naroky n& plohlavi a vedly i ke zgmam podoby
kompetice (viz vySe). Jednim z vysieni velkého, energeticky namého mozku jako
dusledku &chto znén je pedpoklad, Ze se vyplati pouze u déle Zijicich drygjichz
chovani je komplexni a spaéknstvi ¥tSi, a tedy z hlediska interakci mezi jednotlivymi
jedinci velmi naroné (Kaplan a Gangestad, 2004). Na uvedenych &hkogéech je
zaloZzena nap ,Socialni hypotéza mozk® (Dunbar, 1998). Z hlediska teorie r a
K selekce je pro primatycetrg ¢lovéka typicka K strategidO (piicemZ na kontinuu r a
K selekce se blize K selekci nachazeji samice, spakcoproti nim blize r strategii). Ta
je (mimo jiné) disledkem vnitrodruhové kompetice, nébgejim disledkem jsou
zdatrgjSi a ohleds kompetice usgsrejSi jedinci. To vSak znamena, Zeli neustalému
nebezpé&l umrti jeS¢ pred dosazenim pohlavni déspsti, a tedy reprodukci — prosadi se
tak pouze v fipac, Ze dtska umrtnost je nizka (tim vyssi vSak musi byt doeske
investice, pop pomoc dalSich jediricze skupiny).

Ackoli se jednotlivé znaky socidlnich syst&mprojevuji na urovni skupiny¢i
dokonce populace), jsou vysledkemirpdniho a pohlavniho vypu, jehoz zakladni
jednotkou je jedinec usilujici 0 maximalizaci svdainosti,genetické fithesgJansen,
2000). Sowasna socioekologi@ behavioralni ekologie {etrg behavioralni ekologie
¢loveéka, HBE) proto g vyswtlovani podoby socialnich systénjednotlivych druli
stéle vice zohlediji i faktory fylogenetické v podab Zivotni historie druhu jako
vrozeného omezujiciho faktoru owuijiciho rychlost reprodukce (a tedy i socialni a
reprodukni systém) a z ni plynouci konflikt mezi pohlavianjeho disledky pro povahu
a dynamiku socialnich systéma rovrez tak faktory socialni, obzvlaStpak nésili
spojené se sexudlnim chovanim. éOskupiny faktoh se pitom mohou vzajenmh

ovliviiovat.

Pozn. 9 Tato hypotéza je zalozena n#egpokladu, Ze omezeni velikosti skupin prifnétetns ¢lovéka
piedstavuje zejména kapacita zpracovani informad,jegroces, na kterém se nejvice podili neokortex
jako centrum kognitivnich procéspojenych s racionalnimigdgomymi mechanismy. Ohledrzpracovani
informaci vSak neni primarni pé&th jako takova, nybrz manipulace s informacemi. Oustajici
komplexi€ socialnich interakci v fbéhu evoluce primdit tak swdcéi i narist velikosti neokortexu v
souvislosti se ztSovanim skupin. Stale slog&i komunikace si vyzadala nejen &m struktury mozku,
ale také zvySeni mnozstvasu ¥novaného aktivitam, jez spalenstvi stmeluji, a vigledku i vyvojtreci
(Dunbar, 1998).

Pozn. 10 nejvlivngjSi teorie Zivotnich strategii, typ selekceegnostiujici organismy s pomalym tempem reprodukce,
jejichz populace se vSak rdata na maximalni mozné mnozstvi jedingez mize prostedi podporovat (nosnou
kapacitu habitatu). Takto selektované organismymak tendenci byt na své prieti vysoce adaptovany, a jsou tak
schopny Usgsré soupéit o potravni aj. zdroje. Updnosiuji stabilni progiedi, v mz jejich schopnost kompetice
narista, a maji relativhdlouhou dobu doziti. Jejich pomala Zivotni histopak vede ke snizovani ¢io potomk a
jejich pomalejSimu dospivani, avSak zvySovani dmdikych investic do kazdého z nich (Oxford Dictignaf
Biology, 2004).
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Z vySe uvedenych skuteosti pak vychazeji i principy evalni psychologie ¥etns
teorie pivodu zarlivosti (;The innate-module thediy jez se objevila v gibé¢hu 90. let
20. stoleti, kdy evokni psychologové zali na lidské chovani aplikovat Darwinovy
teorie novym zpisobem (Buss, 1998). Tato aplikace evotupsychologického iistupu
je zaloZena naipdpokladu, Ze Zarlivost mohla v presti gedk ¢lovéka poskytovat
vyhodu v podob vyssifitness— v disledku odliSnych sel€kich tlaki, jez na muze a
Zeny misobily, se tak jako u jinych emoci i u Zarlivostiovily pohlavni rozdily i
v téchto adapténich mechanismech.

Vrozené obvody mozkovych struktur, jejichZ projeayprimarni spousti mechanismy
jsou v disledku odliSnych adaptivnich vyzev jednotlivych |aoth pohlavi specifické
(emociondlni reakce na hrozbu v kontextu sexudlniztahi tidi specifickd oblast
mozku, ,emocionald-kognitivni moddf), muze v disledku nejistoty paternity (a tedy
ohrozeni reproduni fithessa potencialniho plytvani cennymi otcovskymi invesmi)
primarre predisponuji k Zarlivosti na sexualni gay partnerky, zatimco Zeny visledku
potencialni ztraty naklonnosti partnera (a tedyzfoio ztrdty cennych zdmdj na
partnerovu netru emocionalni (viz nize). Rozdilné adaptia mechanismy a Zzivotni
strategie, jez se obzvlé&su ¢loveéka jako druhu s dlouhou Zivotni historii a vysokym
podilem otcovskych investic do potomkiyvinuly, se pak odrdzi prévv pohlavni
specificit Zarlivosti (Buss, 1989, Buss a kol., 1999, Bukslg 1992 aj.)

Dusledkem pohlavniho rozmnozovani je pak i rozdilrfektori, jez reprodu&ni
aspch jedind jednotlivych pohlavi omezuji - zatimco pro samipohlavi je
samdé se odviji pevaz od pistupu k co ne@tSimu mnozstvi samic. Gradient
reprodukce (tj. potenciatnvyssi zisky i ztraty) je proto sti$i u samé (Kappeler,
1999, Van Anders a Watson, 2004), na jejichz scbspwnitropohlavni kompetice
pusobil selekni tlak silrgji. VyrazngjSi preference soupeni a dominance (jako
prostedki ke zvySeni statusu v rdmci DH) tak vykazuji sa(@¢iangham, 1999)detns
¢loveéka, akoli socialni rank (a s nim spojena sotipast) je dilezitym faktorem
reprodukni fitnessi u samic primat (nag. Hrdy, 1999) a kompetice, nagco se tye
financnich ¢i studijnich Gspcha, rodiny, popularity a statusu (mapCashdan, 1998),
popx. kompetitivni agrese (Cashdan, 2003), jsou zdokiov@ny i u Zen. Jeji podstata se
vSak (v zavislosti na podminkach piesti) mize liSit (nap. nerovny pistup k finagnim
zdrojam u Zen niZe vést ke kompetici 0 muze, kitge mohou poskytnout (Eagly and
Wood, 2002).
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Selekni tlak tak zvyhoduje jedince investujici do znakv podol schopnosti
pouzivat ,zbra¥* (at uZz je jejich podoba jakékoli) a vydavat Zzadougnsly, jez
relativni ,potenciél vlastnictvi zdrdj (,resource holding potentigl ,RHP*) posiluji
(Briffa a Sneddon, 2007), a vede k vyvoji zhalez jsou pro jedince opaého pohlavi
atraktivni nejen imo, ale napomahaji i Kistu gilezitosti k jejich ziskani a udrzeni
v kontextu soupeni (pop. vyluénému gistupu k nim). Ty jsou pak wigledku
odlisnych seletnich tlaki, jimzZ jedinci jednotlivych pohlavi v ibéhu evolini historie
celili, rovnéz pohlavig specifické (Darwin, 2005, Zahavi975, 1982, 2003, Gangestad a
kol., 2004).

Co se tye signal a voditek, jez u jediricsangiho pohlavi preferuje sastiipohlavi,
zaneiuji se teorie zejména na atributy signalizujicilkugedince jako ,,dobrého rode"
¢i ,poskytovatele zdrdj* a atributy signalizujici ,dobré genyNicmére korelace mezi
témito kvalitami nemusi byt nughnegativni: nap velikost &la a sila signalizuji jak
dobré geny, tak vigledku lepSi schopnosti branit potomky i kvalitudijee jako
potencialniho otce) a sekak tlak tak nemusi byt nutn,vychylen“ jednim z&chto
smera (Flegr, Uvod do evokni biologie, 2007, Gangestad 1993).

K hypotézam, jejichz Zazeni do prvni nebo druhé skupiny neni jedné&zéa
nalezi i hypotéza socialni Ugpnostt (viz kontext ,jhypotézy vyziwyse):

.Jestlize utity jedinec opakovah vitezi, & jiz ve fyzickém zapasu, v postupu vé&snani,
v pracovnich UsfSich ¢i UspsSich u Zen, nebo se prégen obvykle ocitd na stranvitézi, budecasto
vykazovat zvySenou hladinu testosteronu. To séha dasem projevi sikjSi mirou exprese druhotnych
pohlavnich znak ZvySena mira exprese pohlavnich Znk mize slouzit jako @¥itko UsgSnosti daného
jedince, a nize byt tedy vyuzitarFfsluSniky opaného pohlavi jako indikator biologické zdatnosti
pohlavniho partnerd (Flegr: Uvod do evoléni biologie, 2007, str. 369).

K hypotézam, jejichz Zazeni do prvni nebo druhé skupiny neni jedné&zéa
nalezi i ,hypotéza socialni i&nosti“ (viz kontext hypotézy vyzvwyse).

.Jestlize utity jedinec opakovah vitezi, & jiz ve fyzickém zapasu, v postupu vd&&nani,
v pracovnich Usfsich ¢i GUspeSich u Zen, nebo se prégen obvykle ocita na stranvitezi, budecasto
vykazovat zvySenou hladinu testosteronu. To séha dasem projevi siléjSi mirou exprese druhotnych
pohlavnich znak ZvySena mira exprese pohlavnich Zn@k mize slouzit jako @¥itko UsgSnosti daného
jedince, a nize byt tedy vyuzitaFfsluSniky opaného pohlavi jako indikator biologické zdatnosti
pohlavniho partnerd.(Flegr: Uvod do evoléni biologie, 2007, str. 369).

Lze tedy pedpokladat, Ze takovy potenciélni otec potankinaSi jejich matce jak
vyhody @gimé v podob pristupu ke zdragjm, nepotismu aj., tak i vyhody v podob

.dobrych” ger, a tedy i vysSi genetickénessbudoucich potomk— takova volba tedy
spojuje vySe uvedené&iposy obou druln hypotéz. Msledkem uvedenych skdteosti je
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tak vyvoj preferenci pro potencialni otce s vysokstatusem, &oli vysledky rekterych
studii s¥d¢i o zavislosti Zzenskych preferenci na fazi cykluai@estad a kol., 2004,
Gangestad a Simpson, 2000). Kapysledky studie Gangestad a kol.(20@4@dujici
posun preferenci pro #pob behavioralni sebeprezentace inwZzzavislosti na dni
menstruaniho cyklu (experimentéalni design Vi4) vedly autory k z&ru, Ze je mozné,
Ze zZenské preference owuliyi vice behavioralni rysy prezentované v socialkémtextu
nez ving ¢i mira maskulinity tvée. Preference Zen pro socialniitpmnost Social
Presence SP) a pimou vnitropohlavni sougiost (Direct Intrasexual Competitiveness,
DIC) byly silngjSi v pripact kratkodobého partnerstvi nez partnerstvi dlouhétlobcoz
podle autoi podporuje jejich hypotézu, Ze tyto behavioralmjevy (slovy Zahaviho)
Jnzeruji“ rysy, jez jsou protivahou kinvesticim ra@mci vztahu dlouhodobého
(Gangestad a Simpson, 2000). Na kontinuu aserzdtaenlivost (gcoynesY jsou tak
nag. podle Wilsonovy hypotézy Wilson (1978, podle Gestgd a kol., 2004) zalozené
na Triverso¥ teoretickém modelu (Trivers, 1972, podle Gangestalol., 2004))
jednotliva pohlavi umigha odlisg, pricemz:

,Pro samce je charakteristickd agresivita, obzvdafiak vi¢i jedinaim vlastniho druhu.
Nejvyhod#jsi strategii samt je asertivita (schopnost prosadit seyhBm celého obdobi, nez samice plod
donosi, od oplozeni véka do narozeni potomkagize jeden samec oplodnit mnoho samic, naopak samice
meiZe byt oplodéna pouze jedinym samcem. Je-li tedy samec schooéih gk jedné samici po druhé, jsou
nekteri samci absolutnimi \ti, zatimco jini na celéae prohraji — co se 8¢ oplozeni, budou naopak
UspSné v podstdt vSechny zdravé samice. Samc se tedy vyplati agresivita, rychlé jednani,
nestalost/pelétavost a nizka mira vybiravosti. Pro samice gepak teoreticky vyhodj$i nesmilost a
zdrZenlivost do doby, neZ najdou samce s nejlem@mj. U druli, které o potomky @aji, je pro samice

také dilezité vybrat si samce, u nichz je prapddobné, Ze s nimi po oplafin zistanou ... Lidské bytosti

tomuto biologickému principuigtavaji ¥rné* (Wilson, 1978, podle Gangestad a kol., 2004,128).

Pozn. 11: na zéklad videi s muZzi, ktd soupéili o moznost rande (alola) s atraktivni Zenou (kazdému z ruz
polozila jedna ze dvou atraktivnich Zen 6 otazekjriotily Zeny behavioralni projevy miyzkteré spadaly do dvou
skupin: socialni gtomnosti (SP) a imé vnitropohlavni soupiwosti (DIC), picemz SP byla definovana podie
vyrovnanosti (composure), prezentace fyzické zdstn(presentation as athletic)¢rdho kontaktu, nizké miry
sebekritiky/tendence ke snizovani sebe sama (lasklbdeprecation), nizké miry pohledu&ovaného ddi/tendence
klopit zrak (lack of downward gaze) a sebeprezenjako fijemného jedince (nice-guy self-presentation), Dd&oj
znevazovani soupe, taktika v podob pfimé vnitropohlavni soupeosti, nizka mira smichu a ziwwivani gijemns
pasobici osobnostiCast rozhovoru, v niz miuvila jedna &hto dvou Zen, byla bezgomi mu# nat&ena na video.
Ve vedlejSi mistnosti byl dalSi vyzkumnik, kterstarakci synchronizoval. Poté, co muz otazky zodpdy se na
monitoru objevil dalsi muz, jehoz Zentegstavila jako dalsiho zajemnce o rande. Zenyinietview vedly, kazdého
z participant instruovaly, aby ,soug& iekl, pra by mu ged nim mdly dat p‘ednost. Nattend videa pak hodnotilo
238 zen ve &ku 18-49 let (pimeérny vk 19,3).
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Strategii ziskani vice partnerekeppoklada zejména u muzovréZz nowjSi
teorie sexualnich strategii (jakéeSeni odliSnych adaptivnich prob@m (Sexual
Strategies TheorySST, Buss a Schmidt, 1993, Buss, 1998), podle piizasela
vV praméru VétSi mnozstvi vyhod muiim, coz rikteré novjSi studie potvrzuji (muzi nadp
uvadtji, ze by si v nasledujicich 5 letechap ziskat az 4 x &Si mnozstvi sexualnich
partnerek nez Zeny a se sexualnim stykem souhlashem rychleji (Buss a Schmitt
1993).

»Jaké specifické adaptace lze ohlédgvoje sexualni psychologie niy#i /eSeni problému ziskani
pristupu k ¥tS§imu mnoZstvi Zerekavat?ReSeninvislo jedna je nejspise touha (desire). Je tedy éazm
u muz doslo v piibéhu evoldni historie k vyvoji silné touhy po sexualniispupu k velkému mnozstvi
Zen, (Buss a Schmitt 1993, str. 208).

2. Faktory ovliviiujici kompetici

U pohlavré se rozmnozujicicht@sto pohlavé dimorfickych12) ZivogiSnych drul
byla za hlavni korelat RHP dlouho povazovana vslikila 13 (Briffa a Sneddon, 2007).
Oproti ,celkové &lesné vykonnosti® je vSak vyraznym rysem kompeskate&nost, Zze
chovani jedince jeho schopnostem a celkové vykdnmmpovidat nemusi, nebge
ovlivnéno i chovanim a schopnostmi oponenta, mirou maodivadraZzejici vzacnost
zdroje (a tedy i intenzitu kompetice), zkuSenostmikastrénych jediné vcetns
aspsnosti v soupeni aj. individualnimi aspekty ¢etné nékterych osobnostnich a
fyziologickych charakteristik, zejména pak hladikterych hormof (viz vyse).

Modely vytvaené v souvislosti s kompetici a jejim vysledkemhaaeji z poznatk
0 pozitivni reakci na vyhru (negativni na prohrktgrou lze pozorovat nejendboveka,
ale i ostatnich primat¢i obratloval. Predpoklad, Ze zvySuje praggbdobnost feziti, je
tedy opraveiny. Jiz u pla# se tak v dsledku gisluSnych selatnich tlaki v prednicasti

Pozn. 12: Velikost pohlavniho dimorfismu u rodiHomo se v ptibéhu evolgni historie nejspiSe
zmensSovala vitsledku fistubody massamic (¥tSi velikost &la znamena moznost poskytnout potémk
vice energie, pdp je v fgipads potreby rychleji gemistit do bezpd), jez muselygelit rostoucim
energetickym narakm v souvislosti s reprodukci (gt body masscharakterizujici fichod roduHomo
znamenal vyrazny nést energetickych nakléacha den pedevsim u samic, vidledku néfistubody mass
dennich energetickych nakladse roviz zvySovaly energetické naroky na reprodukci (Aiedl Key,
2002). Steja tak muselo u naseho rodu dojit i keémhpotravni strategie a socialniho chovani. (Aiello a
Key, 2002, O"Connell a kol., 1999).

Pozn. 13: Velikost €la je jednou z nejilezitéjSich charakteristik vSech zivghi: ovliviiuje celoufadu
behavioralnich, ekologickych a fyziologickych zidakéetrg energetickych naklag vybéru potravy,
reprodukni strategie, miry nebezfiepredace, rozsahu loveckych a domovskych dkeskypu lokomoce
(Aiello a Key, 2002).
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mozku vyvinuly vzorce psychobiologickych reakci @rpetitivni chovani se v fio¢hu
evoluce vedouci k saum a primakm vyvijelo déle, a to &etrg ¢lovéka, u r‘hoz se
aktivuji nejen v boji fyzickém, alefpaktivnim Usili o ziskanéi udrZzeni statusu (pop
atraktivni partnerky/partnera aj. zdipjbecr (Sloman a kol., 2001). Spaélgym rysem

téchto model je pak zejména funkce &nmé vazby a vnimani situace jako ,vyzvy*.

a) Mira motivace odraZejici vzacnost zdrdigp socialniho a reproduniho
systému)

K odhadu sily pohlavniho v¥hu ¢i kompetice mezi samci prim#ttj. ,motivace”
odrazejici vzacnost zdroje (zde partnera/partneskgegnymi charakteristikami),
pouziva ¥tSina komparativnich analyz jedn&i vice behavioralnich prognnych.

V sowasné dob je za teoreticky nejesrejSi povazovan tercialni pohlavni index, ktery
se p&ita jako sekundarni pohlavni ind&# v poneru k obracené hodnbpaoitu aktualr
receptivnich samic (vzhledem ke skuresti, Ze jeden samecuge v utitétm okamziku
oplodnit pouze jednu samici) a délce meziporodnitarvali. V diasledku nedostatku
spolehlivych dat tykajicich se dnwhzijicich v monogamii a polyandrii se vSak tato
hodnotatasto p@ita pouze pro druhy polygynni (Plavcan, 1993).

Urcitou formu odhadu vnitropohlavni kompetice s@amg samice fedstavuje
»uroveir kompeticé 15, na jejimz zékla#l jsou druhy Zijici v parovych svazci¢azeny
do kategorie 1, a toresto, Zze samcidhkterych z nich (naip giboni) vykazuji intenzivni
kompetici, nebo se gedpoklada, Ze soufEni samé o samice nebude spojeno s velkym
rozdilem v reproduinim Usgchu jednotlivych samic (Plavcan a vanSchaik, 1997b).
Nizkd mira pohlavniho dimorfismu &glovéka by tedy s¥dcila i pro nizkou intenzitu
kompetice. Vzhledem k vySe uvedenymém@m v Zivotni historii v evokini linii rodu
Homo(zejména pak vysokym otcovskym investicim do malgtttu potomki) vSak toto

hledisko nelze povazovat za jediné moZzné.

Pozn. 14 Obvykly pongr poctu dosglych samé k poitu dosglych samic ve skupi v jejimz ramci

k p&eni dochazi: je-li post samdé ve skupig menSi, pedpoklada se, Ze samci jsou ze skupiny
vylu¢ovani a kompetice sami® samice vede k velkému rozdilu v jejich repraghikn usgchu (Plavcan,
1993).

Pozn. 15 Urovai kompetice je ufovana na zéakladkategorického odhadu ,potencialni frekvence* atejrzity*
kompetice mezi samcifigemz intenzita“ kompetice vyjddje predpokladanou miru vzajemné tolerance mezi samci,
spotencionalni frekvence" pak skudteost, zda se ve skuginv niz k péeni dochazi, obvykle vyskytuje jed&nvice
samd. Kazda prorsnna je dichotomizovana do ,vysoké“ a ,nizkéfdly. Vysledkem jsou tak 4 kombinace obou
téchto faktofi, a tedy kategorie od 1 do 4 (kedpokladem, Ze se stoupajici hodnotéehto stupia bude stoupat i
pohlavni dimorfismus (Plavcan a vanSchaik, 1997b).
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b) Dosavadni zkuSenosti jedince (opon&ns kompetici

Na evolini funkci vlivu Usgsnosti jedince se zatiili napi. autdi review Sloman
a kol. (2001), ktd formulovali hypotézu o automaticky spoirém stavu euforie a
zvySeném sebédomi v souvislosti se zvySenim statusu. Podle autoaji psychicke,
fyziologické a behavioralni zény v disledku Uspchu dilezitou roli v cyklu adaptace —
aspSného jedince motivuji kéasti na dalSim soupeni a podporuji proces usi®ii.
Tato ,strategie véizstvi“(,Involuntary Winning Stratedy(IWS) je alternativou ke starSi
hypotéze ,strategie porazky“Igvoluntary Defeat Stratefly IDS), kterou na zaklad
analogie mezi reakcemi na ztratu postaveni v DH akaki dlouhoocasych a stav
deprese, anxiety a podr&ndsti u ¢lovéka vyslovil Price, jehoz ziskana data vedla
k zawru, Ze tyto stavy jsou fivodnimi jevy vzoré@ chovani, jez jsou pro zachovani DH
v socialnich skupinach nezbytné (Price, 1967, p&ibenan a kol., 2001). Podle atitor
jde o jakysi adaptivni cyklus, kde na sebeéarié udalosti navazuji a rozdily meziceit
a porazenymi se tak postupnzveétSuji (,difference amplificatiof). Vzhledem
k predpokladu pozitivnich isledki pro reprodukni Usgch takovychto jedint Ize
piedpokladat vznik selekiho tlaku, jenz mohl urychlit evoluéiomo Erectusr Homo
sapiens Disledkem asortativniho parovélh je pak édeni této charakteristiky po obou
rodigich a vy3&i prawgpodobnost viizstvi v kompeticich u potonik Ugelem
podiizeného postaveni, pocitu bezcennosti, staZzenfrégy sebesdomi, libida a dalSich,
s depresi spojenych jigvje naopak jedince odtasti v dalSi kompetici odradit a snizit tak

pravdpodobnost zrami ¢i smrti obou protivnik.

c¢) Hladina ékterych hormoni

S usgsSnosti jedince v kompetici a jeji intenzitou sodlvishladina rkterych
hormoni. U sandiho pohlavi je népstji sledovan T, pop C. V souvislosti s jeho
zmenami v rdmci kompetice se ®aptji objevuji dva modely: bazalni a recigro (viz
vy3e).Casto je také zmibvana hypotéza vyzVyci ,hypotéza socialni usgnosti* (viz

vyse).

Pozn. 16 Asortativni parovaniAssortative Matiny forma nerandomizovaného W partnera,  némz
se volba jedincéidi podobnosti k viastnimu fenotyppoiitive assotrative matifgiebo jeho odliSnosti
(negative assortative mating/ disassotrative matig@xford Dictionary of Biology, 2004). ifkladem
mize byt nap. vybér partnera podle BMI (Jacobson a kol., 2006).
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1. Zarlivost

Z vySe uvedeného jefgimé, Ze u muk (stejré jako u sami ostatnich primdit
Zijicich v komplexnich sociélnich a reprodoich strukturach) je z hlediska reprodok
fithess nejvyznamuijSi formou soup&ni mezimuzska (tj. vnitropohlavni) kompetice o

partnerky (pop jiné cenné zdroje jako prdstku k jejich ziskani a udrzeni).

1. Konceptualizace Zarlivosti

Co do mnozZstvi teoretickychiiptupi a provedenych experimeénpati Zarlivost
k castym témaim, akoli jeji konceptualizace pr@éthla pongrné rozmanity vyvo.

VétSina definic popisuje Zarlivost jako reakci na o vytvaenou feti stranou,
k niz je partner fitahovan (v podob kognitivnich, eménich a behavioralnich fakfioy.
Timto pristupem je charakteristickd rragvolweni psychologie, podle niz se Zarlivost odviji
od pohlave diferencované senzitivityi¢i odliSnym podobam neévy (nag. Buss a kol.,
1999, Buss a kol., 1992). #xhziuje tak zejména obavy ze ztraty partnera jakcirémo
zdroje a lIze ji definovat jako jakoukoliemnocionalni reakci odporu, jez se objevuje jako
vysledek partnerova mimopartnerského vztahu, Kergkutény, p‘edstavovany, pap je
disledkem domimky, Ze pravépbodobr nastané (Bringle a Buunk, 1985, str. 242, podle
Bringle, 1991).

DalSi definice hovih o ,averzivni emocionalni reakci na partnerovu skotel,
predstavovanoudi moznou pitazlivost ke fteti osolg” (Bringle a kol., 1986, str. 226), php
»emocionalnim stavu vidledku vnimané hrozby pro vztahpozici, jiZz si jedinec ceni, a
ktery podigcuje chovani, jehoZcélem je tuto hrozbu odvréati{Daly a kol., 1982, str. 11).

Buss a Haselton (2005) navic jakel @arlivosti zmhuji probuzeni bé&osti jedince
aktivovanou za fftomnosti atraktivajSiho rivala téhoz pohlavi, ktery o partnera/pakne
jedince projevuje zajem. Fungujasté&né jako motiva&ni mechanismus igemz &elem jeho
behavioralniho vystupje zabranit nesfe (ztrat) partnera. Nepohoda/stres jegpokladan u
obou pohlavi, a to u obou tymewry, neba jak sexualni, tak emocionalni riea signalizuji
moznost ztraty (z reprodakiho hlediska) cennych zdiojintenzita Zarlivosti vSak zavisi i na
sebevnimané hodriojedince jako partnera (nizsi hodnota vede k vy Zarlivosti).

Resto jiz byly podniknuty pokusy o SirSi konceptmati Zarlivosti (nap Bevan,

1999, 2004) odrazejici i jiné druhy vztahu, vjejicramci se tato reakce objevuje
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(sourozenecky, Zarlivost nagtele opaného pohlavi, aktivity partnera/partnerky, vrstéyni

aj.).

Postaveni jedince vramci vztahu fakvrovgz vyznamnym faktorem ohledn
identity jedince. Studie zaffené na Zarlivostni reakci talasto reflektuji i jeji spojitost se
sebehodnocenim (sebepojetim) jedince i{ndpnsen, 1982).

Jako vzorce mysleni, pdcit chovani v fipac ohroZzeni sebelci jeji ztraty (tzv.
»harcistické zradni*) popisuji Zarlivost i zastupci psychoanalyzy. kttepostuloval fi typy
Zarlivosti, jejichz projevy se mohou vzajeénprolinat. Jako f¢inu soupévé, ,normalni
Zarlivostl' uvadkl preswdceni o existenci rivala v poddbrodice stejného pohlavii
sourozence. Tento typ Zarlivosti podlg sestava ze zarmutku nad skuneu ¢i potencialni
ztratou milovanéhd@lovéka, ,narcistického zragni“, hnévu na rivala, podéti k soupéeni a
sebekritiky. Tyto projevy spojoval s oidipovskym rkplexem a sourozeneckou rivalitou.
Emoce spojené s Zarlivostifipisoval ne¥domym, potléenym, znovu probuzenym,
nevyreSenym konflikim. Nizka intenzita&hto emoci pak podleén souvisi s obzvlast
bolestivym potlaenim konflikti v détstvi (tim silrgjSi jsou vSak konflikty v oblasti
newdomi). Pocit vlastni hodnoty je pakekky, coz se v dogfosti projevuje ¥tSi potebou
obdivu. Vztahy se tak stavaji prismtkem k zajigini sebelcty a sebepojeti, popbrany proti
nenavisti k sob samotnému. Analogii sourozeneckych konstelaci w#atkou byt i vztahy ve
skupirg, jejiz ¢lenové pak mohou touzit po vyiné pozornosti jejiho tdce, kterého si
idealizuji a ktery je paralelou ragi (Freud (1922/55, podle Mullen a White, 1989).

P vyzkumu Zarlivosti byly jako nejsikjSi emoce identifikovany vztek, nervozita,
nejistota, strach, uzkost, smutek, bezriigeocity bezcennosti (n#pPines a Aronson, 1983).
Zejména emoce strachu ackin pak zdiraziuji i dalSi autéi (Davis ,1936, Ausubel, Sullivan
a lves, 1980, podle Mullen a White, 1989). Kautdi Ausubel, Sullivan a Ives (1980, podle
Mullen a White, 1989) definuji zarlivost jako kongibstrachu a hévu vyskytujiciho se
tehdy, kdyz jedinci.citi, Ze jejich vyldné vlast@ni nejakého zdroje zabezgeni, statutuci
prizre je zpochyhovano potebami, aspiracemi a aktivitowkoho jiného.”

Podle Mullena a Whitea (1989) sestaarlivostni komplex ze 6 zékladnich
afektivnich komponent: kwu, strachu, smutku, zavisti, sexuélniho vzruSenng Jak autt
uvacdji, jejich model romantické Zarlivosti ovlivnila gaitivné-transakni teorie stresu a jeho
zvladani (Lazarus a Folkman, 1984, Lazarus a Lauhi#/8 podle Mullen a White, 1989).
Z uvedené teorie stresu pak kladduad zejména na tzv. transak pristup ke stresu: stres je
vniman jako jakasi transakce mezi osobou a fdsh. K jejimu vzniku vede tlak praeti,
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ktery vnimame jako fesahujici naSi schopnostigptsobeni. Mira stresu je @ma mfe
pocitované hrozby plynouci z existence rivala. Transakcostedkovavaji dva procesy: a)
(védomeé ¢i newdomeé) posouzeni situace a schopnosti na ni reagougt zvladani této
situace (minici se kognitivni a behavioralni Usili zéelem zvladani wjSich a/nebo vnihich
naroli, které jsme posoudili jako name, pop. prevysujici naSe vlastni zdroje. Pro
emocionalni reakci na primarni posouzeni hrozbgharakteristicka ptesni, autonomni
stresova reakce tak, jak ji definoval Seley (Sel76, viz kap. Stres). Mira vzruchu pak
vede k iznym vzoréim, takze poateini Usili zantiené na problém tize byt spiSe regresivni
a stereotypické nez uvazené a umysiné (Lazaruslkmbo, 1984, podle Mullen a White,
1989).

O stresové reakci ve smyslu reakceeramsympatického systému haévo
v souvislosti s Zarlivosti i Sokolff (1974, podleuMen a White, 1989), ktery Zzarlivost
popisuje jako v podstatgenetickou, ,vrozenou reakci atavistické povahgfigi do téze
skupiny reakci jako strach adwn

Pocity lasky, ale i stgjnintenzivni nenavisti, zlostii zasti, obavy a pocity
opusEnosti ¢i stradani (neuspokojenych pelb) uvadi i autiv novéjSich psychoanalytickych
studii (nap. Levy-Warren, 2008), kié se zamfuji zejména na obdobi adolescence.
Soupéeni o konkrétniho (auz aktualnihoc¢i potencidlniho) partnera tak zcela logicky
provazi vicesi mérg intenzivni pocity, které organismus vnima jakestry. Zarlivost tak Ize
povazovat za obrannou reakci na vnimanou hrozbuvptah, jehoz si jedinec ceni, jeho
kvalitu (Clanton a Smith (1998), pbpdisledek ohroZeni vylinosti v disledku existence
rivala (Mullen a White, 1989).

Podle rkterych autol (nag. Nesbitt, 2012, Roney a kol., 2003) Ize pocityizaié
v souvislosti s Zarlivostifpovnat k pociim, jeZ se objevuji v kontextu kompetice, nelod
je v podstat tyz: zachovani exkluzivnihotfistupu k partnerovi (jako cénému ,zdroji),
ktery je ohroZen skudeouci imaginarni existenci rivala. V této studii bylledovany hladiny
testosteronu i kortizolu (vzorky byly odebirany gn pred zapdenim experimeiit a po
jejich ukorteni). V obou navozenych situacich (konverzaci sedgekdy kontrolni skupinu
predstavovali muzi, ki¢ 15 minut seéli pouze o samet i situaci, kdy konverzovali se
Zenou, kdy kontrolni skupinu t¥it muzi konverzujici s muzem) vykazovali (oprotmtrolni
skupirg) muzi, ktéi byli v kontaktu se Zenou, signifikantni vzestuladiny kortizolu. O
stresu v souvislosti s utkgnim paroveho svazku (fazi deai) se zmiuje nap. studie Roney

a kol. (2003). Row&¥ tito autdi tento kontext firovnavaji ke kompetici.
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Soupeéivost vSak zmiuji i autdi nekterych starSich studii. NapSolomon (1976,
podle Mullen a White, 1989) piSe, Ze: &mzarlivosti vede k soéfivosti, pednmet emoce je
,SOUZivym ziskem jiné osoby*, s tim souvisigni ziskat z§t to, co bylo ztraceno.”.

Autoii Pines a Aronson (1983) uwgd u jedinai pociujicich Zarlivost (krord vySe
uvedenych emocionalnich reakci) i reakce fyzickéapg, jeZ Ize povazovat za projevy stresu
charakterizovaly jako Zarlivé, ve srovnani s osmtnicastniky studie Zarlivost povazovaly za
vetSi problém a pocovali ji castji a delSi dobu (v &étstvi, v adolescenci i rané dapsti).
Validitu dotazniku, ktery si autosami vytvdili, potvrdila i vypowd’ osob, jeZz do§né znaly,

a WtSi paet intimnich partnér. Podle autar byly rozdily u jednotlivych subjeit spiSe
dusledkem frekvence a zkuSenosti se Zarlivosti nedciemalnichci fyzickych komponent.
Jak vSak dale uvéf, stejre jako u dalSich emociondlrstresujicich stav vykazuji vyssi
miru Zarlivosti jedinci, jejichZ duSevni a fyzickyav je horSi (coZz nicmémeswdci o sneru
kauzality — je mozné, Ze Zarlivostuge k horSimu stavu vést, st&jjako i to, Ze ochota
pripustit Zarlivost koreluje s ochotodipustit Spatny stav a korelace spiSe nez aktuaini m
Zarlivosti odrazi miru otéenosti jedince). Moznymi interpretacemi jsou podlgof téz
skute&nosti, Zze stloveék v pribéhu Zivota vyviji lepSi strategie, jak se se Zadivayrovnat,
vybuduje si stabilgfSi sebeobraz vedouci k mensienzarlivosti, do vztal v nichz Zarlivost
hrozi, vstupuje ménnebo hleda vztah zaloZeny navéie €im mladSi jedinec, tim vice
vztahi mu v disledku Zarlivosti ztroskotalo). Vyslovuji téZ doénku o mozné platnosti
zawra Freuda, Ze: ,Zarlivost je univerzalni a nevyhméelnebé ma pivod v rané fazi
Zivota v souvislosti s rivalitou a exkluzivitou @ldre lasky matky a je aktivovana vzdy, kdyz
se strach ze ztraty objektu lasky znovu probudhred, 1922, podle Pines a Aronson, 1983).
Zjistena korelace mezi mirou Zarlivosti v dékysti a pdtem starSich brair a starSich
sourozend muze podle nich row¥ souviset s moci ve vztahu, o niz semmnjiii Mullen a
White (1989).

V souvislosti s Zarlivosti je rowd ¢asto zmiovan teoreticky ramec nejistoty, a to
jak v uzSim kontextu partnerského vztahu (v souladevoléni psychologii ve smyslu
nejistoty paternity¢i zachovani zdrdij), tak i v ramci SirSi konceptualizace Zarlivostaf.
Bevan, 1999, 2004, Bevan a Samter, 2004 aj.).

2. Zarlivost a osobnost

Jak uvadi Buunk (1997), je systematicky vyzkum &amy na vztah osobnostnich

proménnych a Zarlivosti posiné vzacny. PostSinou je zmiovana souvislost sebehodnoceni
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(viz vySe), avSak vysledky konsistentni nejsowtsV mira shody panuje ohlefirvztahu
Zarlivosti a neuroticismu a anxiety. Signifikankairelaci mezi Zarlivosti &mito rysy ve své
studii zjistil nag. Buunk (1999). Tento autor zkoumal na vzorku 1@@ira 100 zen korelaci
Zarlivosti s osobnostnimi  rysy, stylem attachmenau pdadim narozeni. DalSimi
signifikantnimi korelaty Zarlivosti byly rigidita &hostilita. S nizkym sebehodnocenim
Zarlivost korelovala pouze u Zen. S dominanci asegem korelace zji§ha nebyla. Co se
ty¢e stylu attachmentu, vykazovali jedinci s Uzkeéstmbivalentnim stylem attachmentu
vySSi miru Zarlivosti nez osoby s vyhybavym stylgadinci s bezpgnym stylem attachmentu
prvorozeni jedinci, a to bez ohledu na osobnostndity, styl attachmentu, pohlavi a status
otce. Jedin&i byli o néco mér Zarlivi nez prvorozeni, coz autora vedlo k&éavo
dulezitosti exkluzivity ohled& lasky a pozornosti vatistvi.

Na mozné prediktory Zarlivosti edolke neuroticismu, extroverze a otewnosti
zkuSenostem se za&iili autofi Wade a Walsh (2008). Oprotiétéine studii se vSak
participant ptali na udélosti skute¢ prozité, nikoli hypotetické (n&wu partnera/partnerky).
Celkow byla negativtji proZzivana netra sexualni.nez emocionalni.aR®rné hodnoty
negativnich reakci vSak nevykazovaly pohlavni ryzdak, jak gedpoklada evoking-
psychologicky model Zarlivosti (tj.&48i miru znepokojeniipnewie emocionalni u Zzengisi
miru pak pi newte sexualni u muiz) Mezi osobnostnimi rysy a Zarlivosti vSak &uto
jednozné&nou souvislost nezjistili. Jak uv§d Melamed (1991, podle Wade a Walsh, 2008)
zjistil, Ze osobnostni rysy sebehodnoceni a nesisotus maji na romantickou Zarlivost

signifikantni vliv, avSak vztah byl mediovan parsiemm statusem a délkou vztahu.

3. Neurobiologie zamilovanosti a Zavbsti

Dusledkem skuinosti uvedenych v souvislosti s evdim vyznamem utu@ni
parovych svazk za &elem dosazeni reprodékiho Usgchu je i reakce souvisejici se
skute&nou, pop. potenciald hrozici ztratou partnerai(kompetici o ziskani preferovaného
partnera) v podabZzarlivosti. Jeji projevy jsou vékterych no¥jSich studiich spojovany se
stejnymi neurobiologickymi systémy jako q@eini faze utvéeni parovych svaik (faze
dvoreni a zamilovanosti, viz nize). Z evohiho hlediska pakipdstavuji jakési ,naklady”,
které je za &elem zvySeni prawghodobnosti utvieni paruci vérnosti teba vynalozit
(Marazziti a Baroni, 2012), nebgako forma pouta mezi dwma jedinci je (v dsledku vyse
zmirgnych zn&n v zivotni historii u modernih@lovéka) z hlediska jejich reprodukiho
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uspchu zcela zasadni argulpoklad, Ze spolu s rimtajici specializaci mozku dochazelo
rovreéz k vyvoji neurdlnich mechanismjez tyto projevy reguluji, se tak jevi jako lokyc
Vysledky rekterych studii (viz nize) jiz existenci hormonategulace za ¢elem gekonéni
separéni Uzkosti v souvislosti s opéstim pivodni rodiny a sblizenim se s neznamym
jedincem dolozily.

Pres existenci socialni struktunfission-fusion (viz nize), jez dlouhodab
nesolgstatnym potomkim jistou miru bezpd a pé€e poskytuje (viz hypotéza b&kk),
zastava pevné pouto mezi rédpotomki z hlediska jejich feziti stale zasadni.

Napr. autdi vySe zmigné studie Marazziti a Baroni (2012) vychazejifedpokladu zrén
chemie a funkce mozku wigledku hormonalnich postink nimz v souvislosti sdkterymi
Zivotnimi situacemi aj. stimuly (,spousi‘) dochazi, a jez vedou Kk vytveni jakési
.predispozice” zpsobujici vysSi miru vnimavosti % stimulim pochazejicim od
konkrétniho jedince a vidledku i zamilovanosti (Marazziti a Cassano, 2@@lle Marazziti
a Baroni, 2012). Takové stimuly se pak poté, ca jgoblasti thalamu zpracovany, reélicha
dva hlavni ,svazky“, ficemz jeden z nich dosje kratSi cestoufiimo do amygdaly, druhy
pak cestou o &co delSi nejprve do oblasti kortexu a teprve paiéacthygdaly. Zakladem
subjektivie vnimané emoce zamilovanosti se pak stavagmnymeurovegetativnich funkci,
k nimz v disledku aktivace amygdaly dochazi (Damasio, 2003lleppodle Marazziti a
Baroni, 2012). K rozliseni ,kvality* emoce, jez aktivaci amygdaly stoji (zda se jedna o
obavy, radostci praw zamilovanost), dochazi v oblasti kortexu (k plaav vhodnych
strategii za €elem ziskani atraktivniho objektu je nezbytné, abjedinec sij stav roviz
uvédomil — podle autdr jsou p@ateini faze tohoto procesu zcela sdomé, a tedy naili
jedince zcela nezavislé).

Zvyseni aktivity norepinefrinu a dopaminového sygaiéviz kap. Stres) v zavislosti
na reakcich zvoleného objektu je pak provazeno lpoghoi vykyvy nalad jako faze bipolarni
poruchy, coz &které badatele vedlo k vahdm o paralele mezi stazamilovanosti a
bipolarni poruchy (nap Marazziti a Cassano, 2003, podle Marazziti a Bar2012). K roli
badateli dive zmihovaného fenyletylaminu naopak atitavactji, Ze dostaten¢ prokadzana
nebyla.

Za &elem spu&ni obdobné reakce u ptku pak dochazi k projéwm specifickych
behavioralnich vzoic ¢i (pravdEpodobré v disledku zvySeni hladiny dopaminu a naopak
snizeni hladiny serotoninu) dokonce nutkani a #Mmich mysSlenek na dany objekt, tj.
projevim obsedantitkompulsivni poruchy (Marazziti a Cassano, 2003jl@dVviarazziti a
Baroni, 2012), k niz &ktefi autdi (napr. Agarwal a kol., 2007, Leong a kol., 1994)
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prirovnavaji i projevy intenzivni, zejména pak tzatg@ogické Zarlivosti (jak autouvadji,
dysfunkci serotoninového systému jako spoie privodni jev obsedanrkompulsivni
poruchy a romantické lasky se jim paittadoloZzit (Marazziti a kol., 1999, podle Marazzt
Baroni, 2012).

4. Méreni zarlivostni reakce

Vzhledem k multisystémové povaze Zarlivosti je bdrtii poznamenana nejen jeji
konceptualizace, ale igeni, pop. odliSeni od jinych emoci, jezibe Zarlivyclovek zazivat
(Mullen a White, 1989).

NejobvyklejSim zjsobem ndfeni jsou dotazniky, jejichZz pouziti (poppodobu)
vSak rekteri autdi kritizuji (napr. Harris, 2000, viz oilvodréni pouzitého réteni, nize).

K meieni zarlivostni reakce se pouzivaji té&emi fyziologickych reakci v podéb
aktivity autonomniho nervového systému, ¢asgji métreni srdeéniho tepu, tlaku, kozni
vodivosti, pop. kontrakce c¢elniho svalu (corrugator supercilii contraction)orkhonalni
korelaty Zarlivosti jsou doposud probadané mala wjse). Signifikantni efekt (obzvl&su
muzi) zjistil za pouziti fyziologickych rreni nap. Buss a kol. (1992). Ro¢a vysledky
dalsi studie Buss a kol. (2002) bylyipazné zejména u miiZcoz autéi prezentovali jako
potvrzeni evoltiné psychologické hypotézy Zarlivosti.

Jak vSak uvadi n#p autorka Harris (2004), Wie byt fyziologicka reaktivita
v podolg nabuzeni (arousal) organismu (krorharlivosti) téZ projevem jinych emoci
kognitivnich stau (pfipomin& nedostateou wrohodnost detektérlzi). Jako piklad udava
vysledky dvou svych studii (Harris, 2000), kterémwuzi zjistily stejnou miru zvySeni
fyziologické reaktivity (srdeni tep, krevni tlak a vodivost ake) v gipad, kdy si
predstavovalisami sebegoii sexu se svoji partnerkou i wipact sexu své partnerky skym
jinym — podle autorky tak zvySeni reaktivityige byt spiSe isledkem sexudlniho vzruSeni
Zen na imaginarni emocionalni ey — jejich odpowdi podle autorky ovlixsioval aktual
prozivany sexualni vztah (Zzeny, které ho pravozivaly, vykazovaly vysSi miru reaktivity
spiSe v souvislosti g@dstavou sexualni né&y partnera nez ip predstaé newry
emocionalni — tj. vzorec podobny reakcim rijuz
Méieni Zarlivostni reakce prastinictvim zngén v hormonalnich hladinach je naopak tématem
pongrné novym. Jednou z mala studii na toto téma je vy&ena studie Nesbitt (2012),

jejiz autorka porovnavala reakce testosteronu walkmi situaci (pedstava konverzace
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vlastniho partnera/partnerkyipkonverzaci se spolupracovnici/spolupracovnikemgakci
testosteronu v situaci ¢ené k vyvolani Zarlivostni reakcetéolstava flirtovani a smichu
vlastniho partnera/partnerky s atraktivni osobogjného pohlavi jako participant/ka).
Zaznamenala vzestup testosteronu (tak, jak je azdektovan v ramciifpravy na kompetici
(viz vySe). Naopak v reakci nagustavu vasniveho polibku partnera a atraktivnyzgadina
testosteronu poklesla (reakce tedy odpovidala Ggitparazky — na rozdil odiedchoziho
kontextu jiz Zeny nejspiSe tuto situaci vnimalygakohru s rivalkou). U muzvSak autorka
stejny rozdil vreakcich testosteronu na uvedengéas® nezaznamenala, a to ani po
zohledréni nekolika dalSich faktar jako moznych kovariat(délku a kvalitu vztahu, néxw
muze, aktualni neévu partnerky, sexualni aktivitu, sexudlni aktivgypartnerkou, sexualni
orientaci, pozitivni a negativni afekt, vyhybavomtxietu, sebeddomi, Zarlivost a vnimany
stres).

50



V. Stres

“I cannot and should not be cured of my stress, but merely taught to enjoy it.”

Hans Selye

Mezi faktory ovliviiujici evoleni Usgch nalezi schopnostippusobit se minicim se
podminkdm. Hkladem plastického systému je i neuroendokrinakee organismu na stres,

jejimz vysledkem jsou zémy za @&elem vyrovnani se s aktualnimi a budoucimi naroky.

1. Nékteré koncepty stresu

S koncepci generalizované stresové reakce/germrafigho adaptaiho syndromu
(General Adaptation Syndrome, GQAfiSel Hans Selye (nap Selye, 1956, podle Hale,
2004). Definoval ji jako nespecifickou reakctlad v podols reakci hormonalnich a
neurotransmiterovych mediétorkteré spousji reakci €lnich burgk a tkani na jakékoli
naroky, jimz je organismus vystaven - stereotypidgfogeneticky stary adaptai vzorec,
jehoz primarnim &elem je piprava organismu na fyzickou aktivitua@zitou roli v tomto
procesu hraji zejména neuronalni obvody v ramci bggotalamus-hypofyza-nadledviny
(hypothalamic-pituitary-adrenal, HPA ajisPrvnim stadiem stresové reakce je poplachova
reakce ptok-uek® (,fight-flight'). V pfipac vymizeni ¢i zmirréni stimulu nésleduje
adaptace, vifipadt jeho trvani pak werpanici nemoc (adaptabilita ma tedycue hranice).
vySe), je skuténost, Ze stres lze vyvolat (téfh kazdou zminou (WKetrg zmeny
psychosocialni), coz vede kgupokladu vzniku stresu wisledku psychickych reakci
obvykle popisovanych jako jednozmg negijemné (listres3, ale i reakci jednoziaé
piijemnych (estresy nebd@ reakce organismu je v obouripadech v podstat stejna,
nespecificka (festoze dichotomie mezi fjemnymi“ a ,negijemnymi* Zivotnimi udalostmi
neni vzdy jednozrimé a psychicka reakce na oba typy udalostagto charakterizovana se
znanou mirou ambivalence, jisté predikce vyslovit {zea. predpokladat, Zemstek vnima
vétSina lidi jako udalost radostnou).

Organismus vSak m& zaalem adaptace k dispozici vice zdr@gnergie. Dojde-li
k jejimu lokalnimu vyerpéni (nap po kEhu u svalstva), je aktivita v této oblasti pozaste
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(ochranny mechanismus) a organismusstppni dalSi, tire dostupné lokalni zdroje energie
z jinych ¢asti tla, tzv. ,adaptani energii“ (,adaptation enerdy— termin zavedeny zatélem
odliSeni od energie ziskavané hap potravy). Jeji mnozstvi je vSak (zejménaisledku
genetickych vlivt) znan¢ individualni a jedinec s nim viliéhu Zivota niize nakladatizne:

(zdroj: http://www.icnr.com/articles/the-nature-of-stress.html: Seley, The Nature of Stress).

U modernihailovéka vSak charakter adaptdho procesu rize vést i k nezadoucim
projevim (naroky v podob potlaieni nevhodnych emocionalniahh motorickych projeu
vedou k nesouladu mezi expresi emoci a neuroemukri, pog. psychomotorickymi
privodnimi jevy proZivanych emaoci).

Ze Saleyho pojeti stresové reakce vychazi i Le9i7r®). Jak uvadi, stresoruie
predstavovat kazda psychosocialniéna, po niz pak (v souladu s vySe uvedenym vzorcem)
dochézi k aktivaci neuroendokrinniho systému.

Jako alternativa k homeostaze jako stabittitiniho prostedi se koncem 80. I. 20.
st. objevil termin alostazd/, alostaticka zatZ (, Allostasis/, Allostatic load,* Sterling a
Eyer, 1988, podle Goldman, 2007) definovana jakoadyicky reguléni proces v podab
reakce fyziologickych systéim (autonomniho nervového systému, osy HPA,
kardiovaskularniho, metabolického a imunitniho &ygt) na vijSi naroky, picemz cena této
,Zatéze" (v podold nadngrné ¢i nedostaténé aktivity uvedenych systémspaiva v nutnosti
adaptace na négnivé situace (McEwen a Stellar, 1993, podle Galdn2007).

Tzv. ,interakni* (¢i ,2transakni*) model stresu (nteractional/Transactional Model
of Stres§ Lazarus a Folkman, 1987) jiz zohtexval i psychické faktory. Lazarus tak stres
definoval jako stav anxiety wvidledku udalosti a zodp&dnosti FevySujici adaptai
schopnost organismu jedince. Tento model je zalozegiedpokladu jakeési ,transakce” mezi
jedincem a jeho okolnim prdstim, gicemz rozvinuti stresové reakce zavisi na tom, zda
jedinec utitou udélost jako stresovou vyhodnoti. Toto vyhamh@ni pitom probiha ve
dvou fazich: primarni zhodnoceni (situace je sadne na potencialni stres vyhodnocena jako
negativni, pozitivni¢i neutralni) a sekundarni zhodnoceni ($pajici ve vyhodnoceni

strategii, jez ma jedinec k dispozici, jako dostageh ¢i nikoli).

2. Mechanismus a fyziologie stresove reakce

Komplexni reakce organismu na \nit a vrESi vlivy zaji¥uje propojeni
(,fuzzines§ CNS - systémi nervového, endokrinniho a imunitniho (Endokrinddog-

interdisciplinarni obor, 2006), figemz sympaticka a parasympatickast autonomniho
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nervového systému mohouagobit i proticiidné (Goldman, 2007, obr. 38). Centrum
zpracovani informaciiichézejicich z limbického systému a mozkového kmeseuvislosti s
neuroendokrinni reakci na stres se nachazi zejm@asaventrikularnim nukleu hypotalamu
— k aktivaci jeho buk tak dochazi vikledku fyzickych i psychickych stresorK aktivaci
osy HPA pak vedou zejména kortikotropin uugici hormon (CRH) zfsobujici rozpad
molekuly pro-opiomelanokortinu (POMCa arginin vasopresin (AVP), jezugobi na
kortikotropni buiky predniho laloku hypofyzy (adenohypofyzy). To vedewseni sekrece
adrenokortikotropinu (ACTH) do krevnihteciSté a poté sekreci glukokortikoidz kary
nadledvin (Lightman, 2008).

Mezi hlavni glukokortikoidy pdt ,stresovy hormon* Kkortizol produkovany
v nadledvindch. NejvysSi hladinu vykazuje rano nez 8. hodinou, nejnizsi naopak kolem
pulnoci (nadledvina po &sSi ¢ast dne odp#iva), rozdily mezi ofma fazemi mohou
dosahovat az 200%. V klidovych podminkach je jeb&rece rytmicka a narazova (ma
podobu pul8). Denni produkce kortizolu u dodgho jedince se pohybuje okolo 15-30 mg,
pii zakzi vSak stoupd azéfinasobr — reakce na stresor nastava v rozmekolika sekund,
nekolikastupiova z@Etna vazba (reagujici na vimt i vrejSi stimuly) mezi nathzenymi centry
a produkni zlazou pak &ghem 15 sekund, biologicky pdias rozpadu kortizolu je 80-150
minut (Endokrinologie — interdisciplinarni obor,d8).

Pt akutnim stresu se kortizol podili neepunu imunitnich butk na misto zasazené
zrarenim ¢i infekci, stimulaci kardiovaskularng€innosti, zosteni kognitivnich funkci,
prislusné behavioralni reakci a mobilizaci vyuZitiulgizy - veSkery metabolismus
glukokortikoidi je nasmirovan ve prosgch rychlého ziskani energie uloZzené v bilkovinach a
tucich (Goldman, 2007). Za akutni stres je povadosties v rozmezi minut az hodin
(Dhabhar a McEwen 1997, podle Dhabhar, 2009).

Produkce ACTH je regulovana zejméramito mechanismy: stresem (ve smyslu
naruSeni homeostazy), cirkadiannim cyklem (odpgidiha i pulsim kortizolu, gicemz
vrcholy se objevuji v gibéhu 30minutovych interval pii polocase 7-12 minut), negativni
zpétnou vazbou (jeho sekreci owuhivji glukokortikoidy) ¢i imunitnim systémem (ndp
cykotiny produkované ip zaretu stimuluji produkci ACTH a kortizolu). (Endokrilogie —
interdisciplinarni obor, 2006).

Now¢jSi poznatky s¥déi o tom, Ze sekrece glukokortikd@idrykazuje komplexgsi
vzorec a jeji cirkadianni rytmus (viz vySe) odrézZmeény v aktivaci a inhibici osy HPA
(Lightman, 2008) - po kazdém pulsu sekrece nastedpjzoda inhibice, (jakasi refraktorni

faze), Bhem niz jiz osa HPAWULI slabSim stresém senzitivitu nevykazuje (Windle a kol.,
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1998, podle Lightman, 2008), cozibe roviez k vyswtleni nizné miry reaktivity osy HPA
na stresory fispst, neba zalezi také na tom, ve které fazi tohoto cyklu jedinec jeho
pusobeni vystaven. Vifpact stresu chronického, kdy frekvence pulsarista, je pak jedinec
v této inhibované fazi déle a mensi reaktivitgivstresovym stimuim je tak pochopitelna
(Windle a kol., 2001, podle Lightman, 2008).

3. Psychosocialni stimuly a stres

Krom¢ dopadu fyziologickych stimial (nag. teplotnich extrérn ¢i fyzického
vycerpani) na neuroendokrinni funkce se badateté@lizaantrovat i na dsledky stimuh
psychosocialnich (tj. stimil pochazejicich z okoli jedince, obzviaSpak v disledku
socialnich vztah véetn® nag. stimuli v podolg filmu, viz nize). Vzhledem k velkému §o
interagujicich pronnych (z nichz sdkterymi se manipuluje) jde vSak o procesy velmi
komplexni a odliSeni primarnich a sekundarnichtv{iwag. psychickych reakci na stimuly
primérni) je obtizné.

Podle Masona (1971, podle Levi, 1972) hrajeitau roli i pritomnost/absence
rozmanitych interagujicich pramnych, které rozliSil na faktory vedouci k predisjod
jedince k disledikiim v podolg fyziologickych reakci (predisposing), nag. horko, hluk,
tlacenice v davu, podvyZziva apod. (tedy faktory na ppohled fyziologické povahy, jez vSak
mohou mit i psychickou s@ast), a faktory ochrannégotective) vnitini ¢i vnéjSi v podok
habituace, adaptace, substitu¢e zvladani situace/vyrovnavani se s ni. Hyperfunkce
hypofunkce¢i dysfunkce jednohod{ vice) orgafi (organovych systéi pak mize odrazet
riznou intenzitu ¢i délku (pop. opakovani) fisobeni psychosocialnich stindul(Ci
predispozice k reakcim wadledku gitomnosti/absence uvedenych pgamych). Reakce na
stres je tak zn@é individualni.

Rozmanity vliv psychosocialnich stintuha neuroendokrinni funkce v podobmen
hormoru &titné Zlazy, srdmiho tepu (Josephs a kol., 2006, viz kap. Testos)eisekrece
hydokortisonu, istového hormonui senzitivity rekterych tkani uci katecholamigm) jiz
ov¢tilo mnoho studii. Seleyho koncept stereotypni sirésgeakce za pouziti psychostirinul
v podolz filmu potvrdil v rekolika studiich nap Levi (1972): nap vzorec sekrece
adrenalinu odraZel nejen kvalitu, ale i intenzitindtanni psychické excitace, zvySeni
sekrece katecholaminv mati u vzteku, strachu a zabavy. Celkovak prokézal, Ze
psychosocialni stimuly skute¢ ovliviiuji exkreci katecholamin & uz je \&tSina subjekt

[

hodnotila jako ,pijemné” ¢i ,neprijemné.” Vysledky tak autd interpretuji jako podporu
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hypotézy stresu u Saleyho (nespecifickéiustereotypni fyziologickou reakci naiané
stimuly) a konstatovali, Zze praggbdobnym korelatem ,stresu” je intenzita reakcdxohi
kvalita.

Komplexitu individualni reakce na stres pak odra#iodel autoit Bruce a Boyce
(2008), kteti prisli s vyvojovym modelem adaptivni fenotypoveé pieisy systéni stresove
reakce uclovéka a také jej empiricky @¥ili (Ellis, Essex a Boyce, 2005, podle Bruce a
Boyce, 2008). Vychazi z nepich poznatik swdcicich o mozné existenci vice nez jedné
Loptimalni“ strategie feziti a reprodukce uétSiny druhi v dasledku odliSnych paramétr
specifického prosedi jedince vedouci kugobeni selakich tlaki ve prospch adaptivni
fenotypové plasticity (schopnosti jednoho genotypedporovat ufité rozgti fenotypi
v reakci na ufité ekologické podminky, jez opakowanvliviovaly fithess Bhem evoldni
historie druhu). Takovy vyvoj alternativnich fenply tedy neni nahodilym procesem.
Charakter biologické reaktivity na psychické strgsodrazi zkuSenosti ziskané vip&hu
vyvoje spolu s &divosti ukité variability. Dsti vyrastajici v nepiznivych podminkach pak
oproti étem vyiiistajicim v prosedi podiirném, vykazuji odliSnou miru stresu.
vyse), je skuténost, Ze stres lze vyvolat (téfh kazdou zminou (WKetrg® zmeny
psychosocialni), coz vede kgupokladu vzniku stresu wisledku psychickych reakci
obvykle popisovanych jako jednozmé negijemné (listres3, ale i reakci jednoziaé
piijemnych (estresy nebd@ reakce organismu je v obouripadech v podstat stejna,
nespecificka (festoze dichotomie mezi ijgemnymi“ a ,negijemnymi* zivotnimi udalostmi
neni vzdy jednozrimé a psychicka reakce na oba typy udalostagto charakterizovana se
znanou mirou ambivalence, jisté predikce vyslovit {zeag. predpokladat, Zenatek vnima
vétSina lidi jako udalost radostnou).

Vysledky pozdjSich studii sedcily o silném propojeni mezi stresem (Gzkosti) a
rozmanitymi fyziologickymi, kognitivnimi a afektivmi dysfunkcemi. V tomto ohledu byly
dulezité zejména studie provedené naateéich, nap studie provedena u krys (Thierry a kol.,
1976, podle Berridge a kol., 2004)¢dvici o zn&né mfe aktivace cerebralniho dopaminu
(katecholaminu, jenZ funguje jako prekurzor v psacesyntézy noradrenalinu a adrenalinu,
v mozku téz jako neurotransmiter) a jinych monoaimirv oblasti prefrontalniho kortexu,
ktery hraje dleZitou roli v mnoha kognitivnich, afektivnich azfglogickych procesech - je
propojen se systémem odm a uplatiuje se pi vybéru strategii chovani pisbnych
k dosazeni odimy (Kalivas a Volkow, 2005, podle Vachova a koDpQ.
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Primarni role v motivaci chovani a fyziologicképad¢di na stres bylaifsouzena
siti kortikalnich a subkortikéalnich limbickych ataoomnich struktur, detné centralniho
nuclea amygdaly (NAc) modulujiciho (se stresem mmjici) fyziologické a behavioralni
procesy (¢etrg aktivace dopaminu), doloZzen byl i vzestup wesiani a penmena epinefrinu,
norepinefrinu a serotoninufipemz mira aktivace transmiterovych systépavisi na typu a
intenzi€ stresoru a zkuSenostech jedince {ndpierry a kol., 1976, podle Berridge a kol.,
2004). Funkce stresovych systiémpak spgiva ve vyvarovani se situacim, jez by naopak
mohly vést k pocitm zn&né nelibosti (zejména k ohrozeni). Takové stimubouj
Vv souinnosti s pamtovym systémem ozkany negativnim psychickym procesem, inap
v podol¥ emoce. Na formovani a uchovavéani takovychto gganych stop se podili také
amygdala.

(1A

Pres negativni konotaci, kterou (zejména laickéeymst) terminu ,stres“ifsuzuije,
muze byt jeho psobeni (obzvlastco se tye fyzického vykonu) prosgné, coz dokladaji
nag. studie zaréfené na sportovni, zejména pak kompetitivni kongeztkap. Testosteron),
neba’ stimulace organismu k vySSimu vykonu z&lém Uutoku ¢i Gtéku rovrez pati
k evoluné nejstarSim mechanismm zaji§’ujicim preziti jedince.

Vztah mezi psychickym vykonem a mirou nabuzeni miggau @rousa) je naopak
¢asto popisovan v podstobraceného U (Hanlon, 1970, Frankenhaeuser, J@tle Levi,
1972), gicemZ nejvysSi mira stresu se projevuje u obou extrétimulaniho kontinua.
ZhorSeni kognitivnich schopnosti ve stresové sitmdgkumentovala n&pstudie Newman a

kol. (2005), bliZze viz kap. Testosteron.

4. Stres v kontextu utvdeni parového svazku

S vySe uvedenymi poznatky jsou v souladu i studibyvajici se hormonalnimi
zménami v souvislosti s g@teinim stadiem vztahu, zamilovanosti (haddarazziti a Canale,
2004, Esch a Stefano, 2005) jako prvniho krokuvkieni parového svazku tlovéka, tj.
udalosti, jez je jist powtSinou vnimana jako pozitivni. Jako téma vyzkumuroedci je
vSak pongrné nova. Ve studii byly u 24 jedificobou pohlavi, kig se v ptibéhu poslednich
Sesti msiai zamilovali, mteny hladiny FSH, LH, estradiolu, progesteronu,
dehydroepiandrosteronu sulfatu (DHEAS), kortistdstosteronu a androstenedionu a SHBG
(Sex hormone-binding globuligi sex steroid-binding globulin (SSBG) - glykopratektery
se vaze na pohlavni hormony, androgeny a estrogeosgvnavany se stejnym gem

jedinai, jez byli bul’ bez partnera, nebo Zili v dlouhodobém partnerskémhu. Na rozdil od
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hladin estradiolu, progesteronu, DHEAS a androstiene, u kterych rozdily mezi skupinami
zjisteny nebyly a #stavaly v rozmezidZné normy, hladina kortizolu u zamilovanych jedinc
signifikantre stoupla. Hladiny FSH a T byly niZzSi u zamilovanyctuAi, naopak u Zen
hladina T stoupla. Po odedri zamilovanosti (subjekty byly znovu testovanygmezi 12-24
meésiax poté) doslo k eliminacigthto zngén. VysSi hladinu C a FSH tak atitinterpretovali
jako disledek ,stresu” a excitace organismu v souvislestavazovanim socialniho kontaktu,
pohlavni specificitu zrny T pak jako odraz procéssouvisejicich s behavioralnimica/
temperamentovymi rysy, jez doposud nejsou oldj@agr nicméw podle autak je mozné, Ze
pokles T u mui souvisi s Zadoucim poklesem agresivity, naopalenu\iede k ¥tSi mie
praveEpodobnosti navazani vztahu s neznamym jedincem.

Rovrez dalSi fazi utvéeni parového svazku (fazi diemi) Ize podle &kterych autol
(nap. Roney a kol., 2003) povazovat za kompetici, & tetdesujici stav. V této studii byly
sledovany hladiny testosteronu i kortizolu (vzotkyly odebirany ze slinipd zapéenim
experimeni a po jejich ukoteni). V obou navozenych situacich (konverzaci sougkdy
kontrolni skupinu pedstavovali muzi, ki¢ 15 minut sedi pouze o samet i situaci, kdy
konverzovali se Zenou, kdy kontrolni skupinuitkanuzi konverzujici s muzem) vykazovali
(oproti kontrolni skupi®) muzi, ktéi byli v kontaktu se Zenou, signifikantni vzestdpdiny
kortizolu. Hladiny testosteronu se v prvnim expenmu oproti bazalnim hladinam
signifikantre zmenily pouze u mu#, kteri byli v kontaktu se Zenami, avSak pouze u subjekt
testovanych v odpolednich hodinach, ve druhém @xgetu provadném pouze
v odpolednich hodinach pak doslo k signifikantninrestupu hladiny testosteronu oproti
bazalni hladit i zménam hladiny mui konverzujicich s muzi.

Autori Harris a kol. (1956) rozdili stimuly pouzivané vramci vyzkumu
psychofyziologického stresu podle druhu a délky knatkodobé a dlouhodobé. V obou
skupinach pak rozlisili je&tn¢kolik podskupin. Do skupiny kratkodobych strasaaadili
stresory a) v podab oznameného selhani, b) pracovnich {kgez bylo nutno splnit
v abnormalni rychlosti, &kdy za vyruSovani nejergjSimi zvuky, s¥étly apod., c) stresér
vzbuzujicich strach — napskut&nych ¢i simulovanych situaci v podeébhrozici kritiky,
propuséni apod., mezi dlouhodobé stresory pak zahrnulis{@sory v podabsituaci boje
(dtoku, obrany), b) nebezfeych pracovnich ukél (nag. posadek letadel a ponorek), c)
situaci bez moZznosti Unikti izolace (nap povinnosti posadek letad&lponorek, u¥znéni)

a d) situaci vyZadujicich dlouhodoby vykon (testylbsti, monoténni prace apod.).
Mezi vyzkumy vyuZivajici stimulace kratkodobéheoesti v podod oznameného

selhani pat i nas vyzkum zagteny na zminu hladiny testosteronu vasledku porazky
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v kompetici o potencialni atraktivni partnerku @& simulovaného seznameni

prostednictvim internetu u 16-17letych chldpc
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B) Empirickacast
I. Cile prace

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zji8hi adekvéatnosti gfeni miry Zarlivostni reakce u
adolescentnich chlapcprostednictvim ngfeni znény hladiny testosteronuijpomného ve
slinach po vystaveni chlap@xperimentalni situaci vyvolavajici zarlivostnakei. Dale jsme
se zandtily na potvrzeni souvislosti mezi bazalni hladintastosteronu participainta
tendenci k dkterym proménnym popsanym vipdchozi literatie (Zarlivosti, tendenci k
mimoparovym aktivitdm, &dcovstvi ve skupi& dominanci, sociosexualita agresivit) na

vzorku adolescentnich chlapc
[I. Hypotézy:

H 1,0:

V ramci experimentalni situace cené k vyvolani Zarlivosti nedojde ke &mi v hladirg
testosteronu ve slindch chldpc

H1,1:

V rdmci experimentalni situace éené k vyvolani Zarlivosti dojde k poklesu hladiny
testosteronu ve slinach chladpaproti bazalni hladih

H 2,0:

Mezi pronennymi T 2 (rozdil mezi hladinami Tl a TIl) a T 3o@dil mezi hladinami Tl a
TII) nebude mezi skupinou chlafps vySSi mirou agresivity a dominance a skupindapch

s niz8i mirou agresivity a dominance rozdil.

H21:

Mezi proméennymi T 2 a T 3 bude vyrazj$i rozdil u chlapt s vyssi mirou agresivity a
dominance.

H 3,0:

Pronmenna Tl nebude ve vztahu s mirou Zarlivostirenou pomoci dotazniku ISJS.
H 3,1

Zarlivost meéiena pomoci dotazniku 1SJS bude v negativnim vztgsrengnnou TIII.

H 4,0:

Bazalni (a pimérnd) hladina testosteronu nebude ve vztahu s ndootinance, agresivity,
sebe¥domi, sociosexuality, ddcovstvi ve skupih a Zarlivostni reakci #&enymi pomoci
dotazniki a vySkou, vahou a sebehodnocenou maskulinitou.

HA4,1:

VySSi bazalni (a gmeérnd) hladina testosteronu bude spojena s vysSSiumdmminance,
agresivity, sebasdomi, sociosexuality,idcovstvi ve skupi a Zarlivostni reakci siienymi
pomoci dotaznik a vysSi vySkou, vahou a sebehodnocenou maskuwlinito
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[ll.  Material a metody

1. Design studie

a) Prvni faze experimentu

V prvni fazi experimentu byly v prostorach Skoly igtmost uéena k peviekani
divek na hodinydesné vychovy), kterou na¥valy, pdizeny ti kratké videozdznamy s
10 divkami ve ¥ku 15 let. elem &chto videozaznaibylo ziskani stimui, jez by mohly
byt pouzity k vyvolani Zarlivostni reakce u chlapdNavozena situace d¢a simulovat
seznamovani prastdnictvim internetu.

Divky byly zabirany zef@du vsed na neutrélnim pozadi, na zéb byly zachyceny
od kolen po hlavu. V dabpaizovani videozaznatnmélo 7 z €chto divek partnera.

Na prvnim videu byly po dobu jedné minuty zachyceiy éteni stejného textu
obsahujiciho fedpowd pocasi na nadchazejici vikend fijpha 1), k @muz dostaly
nasledujici instrukce: "Je konec pracovniho tydseslite doma u gtace a pracujete na
referatu do Skoly. PraciteruSi telefonat spoluzéaka, ktery vdm oznami, Zengeprag¥
naskytla pilezitost odjet na vikend na hory. Je vSak dubgrodasi je nestalé — proto vas
pozada, abyste se podivala tadpowd’ patasi - vy sice praynemate mocasu, ale chcete
mu vyhowt, a tak mu ji po dohledanifiglusné stranky jednoduse (pokud mozno
nezastrenym tonem) pectete, aniz byste jakymkoli #gobem davala najevo @vnazor
na jeho obsalti kamaradv umysl.* Utelem tohoto videozaznamu bylo, aby se chlagici p
jeho zhlédnuti plé soustedili pouze na tv& nonverbalni projevy a zabarveni hlasu divek, tj.
co nejmén vnimali jejich emocionalitu a temperament.

Na druhém, cca dvouminutovém videozaznamu bylyydidchyceny p vyprawni
lidové pohadky O Karkulce,figemz jim bylofeceno, Ze jeji pojeti a verbalni projev je
ponechan zcela na jejich Usudku. Za&eldm navozeni p&tného kontextu obdrzely
nasledujici instrukce: ,Zkuste siiqustavit nasledujici situaci: nafedem planovanou
navstvu prijedou znami vasich ro¢i s tiletou hotickou, kterou vidite poprvé, a aby si s
nimi vasi rodée mohli v&er vyjit do nésta, s¥ti vam ji na hlidani. Hgicka ma rkolik
oblibenych pohadek - nejrgdale tu O Karkulce (na ty moderni si st&jnetroufate a navic
trva na tom, Ze maminka pohadkiieeg ale vypravi zpadt) - a tak, protozZe ji péebujete co
nejdiive uspat a taky je z neznamého pwdit trochu nejista, a na to, Ze by jicge hlidal
n¢kdo cizi, je& neni zvykl4, uvelebite se vedle postele, onaiiselipke svému oblibenému
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plySovému zwiatku, a Vy se pustite do vypii...“. Ucelem tohoto videozaznamu bylo, aby
se osobnost a atraktivita divek projevila mnoheoe vVyker vyprawného textu byl zvolen
tak, aby jej chlapci dale znali a il pevny ramec.

Poté byl s divkami pizen teti, roviez cca dvouminutovy videozdznam, jehoZz
Ucelem bylo simulovat situaci sebeprezentace geletn seznameni s osobou ép&ho
pohlavi prostednictvim internetovych seznamek — text jiz byl tpracela v rezii kazdé
z divek a dostaly kému nasledujici instrukce: ,Zkuste digglstavit tuto situaci -dera jste
byla na osla¥ narozenin své kamaradkyftisel tam i kluk, kterého jste wth poprvé. Byl
piijemny, vtipny a moc se Vam libil — navic to vypldae je to vzajemné. Jenzigel az ke
konci, kdy Vy jste uz musela ddma tak jste sotva prohodili paétv Kdybyste ngla moznost
pobyt tam delSi dobu, co byste mu o &#dkla, abyste ho co nejvice zaujala?". Divky se u
nat&eni jednotlivych videozaznanstidaly — nejprve tedy byly gzovany prvni, poté druhé
a feti videozaznamy. Na vSech ffmenych videozaznamech byly zabirany za stejnych

podminek.

b) Druha faze experimentu - vyvolani zarlivostndkee u vzorku adolescentnich

chlapd@

Ve druhé fazi vyzkumu vypbvali chlapci ve ¥ku 16-17 let sadu standardizovanych
dotazniki. Experiment probihal ve dvowebnach vypdetni techniky, chlapci byli rozteni
na dv¥ skupiny a byli usazeni po jednom v lavicich, nahti byl pouze pgtag. V jedné
Z nich jsem s nimi byla ja, ve druhé dalSi studantlydie Kubicova (LK). Bhem vyphovani
prvniho, obecného dotazniku jsme chiapcodebraly prvni vzorek slin (bazalni hladina
testosteronu, TI). Poté nasledovalo zhlédnuti jiwvnéd druhého videozaznamu vSech
zWastrenych divek s pestavkou jedné minuty, pa&mz bylo chlapg@m fe¢eno, aby oznali
divku, jez je z jejich pohledu nejatraktijgi. Poté zhlédliteti videozaznam, ktery byl s jimi
oznaenou divkou pfizen, a byli pozadani, aby pro ni nahrdli cca dviowtovy
videozaznam, jehoz obsah byl (stejako u divek) zcela ponechan na jejich Uvaze,lagib
se ji co nejvice zaujmout. Po jeho n@ni jsme spolu s LK chlapm sclili, Ze bude dané
divce ihned poslan ke zhlédnutfigemz bude mitiwblizné hodinu¢asu na to, aby se kKmu
n¢jak vyjadila (s tim, Ze vysledek jim sami@m¢ bude sdlen v soukromi, a to, zda si jej
pak vzajema scEli s ostatnimi chlapci, je jiz na nich samotnych).

Ihned po fiktivnim ,odeslani videa“ dostali chlagmkyn, aby se sousdili na dalsi
ukol, jehoz jedinym Eelem bylo co nejviceipdejit jakékoli vzajemné komunikaci (coz jim

v pribéhu celého experimentu bylo opako¥ampripominano), a tedy i vzajemnému
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ovliviiovanici zjistovani toho, jak ktery z nich atraktivitu divek vréra kterou z nich ozt
jako nejatraktivigjSi (a s kterym z nich byi#fpadre o jeji pizen prostednictvim svého
.piedstavovaciho” videozaznamu sotiDe Jejich Ukolem bylo plé se sousedit na
promitany sitkom a pokusit se odhadnout, kteroiveldzen, které vém vystupuji, by jako
nejatraktivigjSi zvolil chlapec, kterého jako nejatraktéygiho ze zdastrénych chlapé vnima

on (v gipack, Ze by Slo o &ho samotného, pak to, kterou z lele by jako nejatraktiv§)si
vnimal chlapec, kterého co do miry atraktivity utthisned za sebou). Jednalo se o seridl
Pratelé (zvoleny za dglem odreagovani chlajpc V obou mistnostech, kde ®lskupiny
chlapd sledovali stejny sitkom, s nimi byl jeden z pomyamvyzkumniki.

Priblizn¢ po avizované hodin byli chlapci po jednom zvani do dvou dalSich,
oddlenych mistnosti. V jedné z nich jsem byla ja, vehé dalSi student, Jakub Binter (JB),
ktery mi s vyzkumem rowz pomahal. Chlagen jsme postuphsclovali, Ze se divce libili,
jeden chlapec. Kazdy chlapec byl po tomtélei pozadan, aby se vratil do mistnosti, kde
byly promitany videozdznamy, a na vyslednou volbukyltam p@kal. Po 15 minutdch od
tohoto sdleni jsme chlapce s LK postup(ve stejném pi@di) obesly znovu a odebraly druhy
vzorek slin (jednotlivé vzorky byly postupihned po odebrani uloZzeny do mraziciho boxu).
Promitani sitkomu pak bylo po dalSich cca 15 miclut@eruSeno stim, Ze divky si jiz
vybraly a oni jsou jiZ jist na vysledek z&davi (i oni jiz swij Ukol nejspiSe splnili — protota
divku, kterou by si podle jejich nazoru nejatrak¥jéi/druhy nejatraktiv&Si chlapec vybral,
napsali na papir,iplozili jej a prozatim u sebe uschovali). Poté fiyho fe¢eno, Ze jim bude
vysledek volby jimi zvolenych divek oznamen. Chiapek jeden po druhém odchazel
Z mistnosti, kde sitkom sledovali, a ¢op jedné z odélenych mistnosti) jim bylo s$teno, Ze
si jimi zvolena divka vybrala jejich soufee Poté byli pozadani, aby v mistnosti §edsi 15
minut setrvali. Poté jsme je s LK postéprbesly znovu a odebralieti, posledni vzorek slin

tak, aby u kazdého z nich od oznameni rozhodnuilyddpst uplynulo 15 minut.
2. Soubor participanta
Vzorek divek sestaval z deseti 15letych studenbekodni akademie.
Vzorek chlapé sestaval z gatiiceti 16-17letych chlapc Subjekty tedy pochéazely

ze dvou tiznych stednich Skol, neliovzhledem k vyzkumnému designu a cili vyzkumu, jenz

se nél co nejvice piblizit situaci seznamovani préstnictvim internetu, bylo zapebi, aby
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se divky a chlapci vzajemdimeznali. Probandy jsme ziskaly ptesinictvim oslovenieditel

téchto Skol a za spolupraci na projektu jim byla agana pefzita odnéna ve vysi 100 K

Z pavodniho souboru 35 chlapcbyla bazalni hladina testosteronu (skkdku

nekterych nekvalitnich vzoi pouzita u 33 chlagic vSechnyii hladiny testosteronu pak u

31 chlapé (u dvou chlapi& byly vyfazeny vzorky, jez byly odebirany jako druhé vaub).

3. Pouzité dotazniky

a)

b)

Obecny dotaznik sestavajici z ddtama €lesné aspekty (vysku, vahu), daiarma
situaci v rodig (vztah s rodii, rozvod, pdet sourozeny), dotazi na aktualni a
minuly partnersky status a vnimani vlastni atratstia maskulinity (pilohac. 1).
Kratkou verzi dotaznik&arly Adolescent Temperament Questionnaire — Retvise
(EATQ-R) zjigujiciho temperamentové rysy u adolescentnich jéd{idlis a
Rothbart, 1999). Dotaznik sestava z otazek ¢tanych na 12 charakteristik:
activation kontrol(schopnost witého jednani v fipact silné tendence vyhnout
se mu),affiliation (poteba welosti a blizkosti s jinymi jedinci — nezavisla na
plachosti a extroverzi)attention (schopnost sougdini pozornosti a jejiho
zangieni jinym sndrem v ipad poteby), fear (negijemny afekt v dsledku
anticipace nepohodyjtrustration (negativni afekt visledku geruSeni prace na
aktualnim dkolu ¢i prekazek v dosazeni direho cile), high intensity
pleasure/surgencypo&sSeni z aktivit charakteristickych vysokou intenaita
piitomnosti g¢eho noveého)inhibitory control (schopnost planovat a pattvat
nezadouci reakcepleasure sensitivitymira po&Seni v souvislosti s aktivitandi
stimuly charakteristickymi nizkou intenzitou, tempekomplexitou, novosti a
vzhledem k situaci nepatnymi ¢i nikoli béznymi), perceptual sensitivity
(rozpoznani ¢i perceg@ni zaznamenani slabych paétin prostedi o nizké
intenzi€), shyness(behavioralni inhibice v souvislosti s novosti &zwou,
obzvlasé v socialnim kontextu)aggression(hostilni a agresivni jednantetre
fyzického nasili u¢i osobam a fednetam, prima a nefima verbalni agrese a
hostilni reaktivita) adepressive moothegijemny afekt a pokles nalady, ztrata
radosti a zajmu o aktivity). V naSem vyzkumu jsne zangtily na facety
aggression, activation controfd surgency Miru, v niz jednotlivé vyroky z
pohledu jedince jeho osobu charakterizuji, chlapena&ovali na 5-bodové

Likertov¢ Skale (pilohac. 2).
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c) Kratkou verzi pmvodre 50-polozkového dotazniku IPIP Infernational
Personality Item Pool—Five-Factor Model measyf&oldberg, 1999)Mini-
IPIP Scales(Donnellan a kol., 2006) zji§jiciho miru dominance. Miru, v niz
jednotlivé vyroky z pohledu jedince jeho osobu elké&erizuji, chlapci ozrmvali
na 7-bodové LikertaySkale (pilohac. 3).

d) Dotaznik Extramarital Behavioral Intentions Scal€¢EBIS, Buunk, 1980)
zjistujici miru tendence k mimopérovym sexualnim aldivit Miru, v niz
jednotlivé vyroky z pohledu jedince jeho osobu elké&erizuji, chlapci ozrimvali
na 7-bodové LikertaySkale (pilohac. 4).

e) Dotaznikinterpersonal Sexual Jealousy Sc@®JS, Buunk) zji@jici tendence k
Zarlivosti. Miru, vniz jednotlivé vyroky z pohledjedince jeho osobu
charakterizuji, chlapci oztavali na 9-bodoveé LikertavSkale (pilohac. 5).

f) Dotaznik Rank Style with Peers Quesitionnaif@SPQ, Zuroff a kol., 2009)
zjistujici postaveni jedince v rdmci skupiny. Dotaznéstava z dotdz na ti
oblasti: confidence-leadership(zjistujici tendence jedince k zaujeti vedouci
pozice ve skupk), .loyalty-cooperation (zjistujici schopnost spoluprace a
poskytovani podpory ostatnim), artdeachery-competition (zjistujici miru
tendence k dosazeni vedouciho postaveni ve skuymiostedky, jeZz nejsou
povaZzovany zaestné) Miru, v niz jednotlivé vyroky z pohledu jeck jeho
osobu charakterizuji, chlapci ozwmaali na 5-bodové LikertavSkale (piloha¢.

6).

g) Dotaznik Rosenberg Self-esteem ScalRosenberg, 1965) za&ieny na
sebe¥domi. Miru, v niz jednotlivé vyroky z pohledu jede jeho osobu
charakterizuji, chlapci oztavali na 4-bodoveé LikertavSkale (pilohac. 7).

h) Rozsfena verze dotaznik8ociosexual Orientation Inventory Scale - Revised
Sociosexual Orientation Inventory ScdROI-R, Simpson a Gangestad, 1991)
zjistujiciho miru individuélni tendence KileZitostnym, nezavaznym sexualnim
vztahim — tj. umisgni jedince na kontinuu od tendence k sexualnimkusfyde
vzhledem Kk ¥kové skupi® participant parové svazky zahrnujici sexualni
aktivity obecr, tj. bez nutnosti koitu, dotaznik jeippisoben pro adolescentni
jedince) vyhradé v ramci emocionékn intenzivniho, pevného vztahu az po
tendenci k sexualnim vztam s nizkou mirou entoi investice,casto v ramci

volnéjSich, kratSich vztahs vice partnery. Miru, v niZ chlapci s jednotlivym
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vyroky souhlasili, ozngovali na 10-bodové Likertavskale (krond prvnich ti
dota#i) (piilohac. 8).

Hladina testosteronu byla zjgvana z vzorik slin, jeZ byly po celou dobu prov&d
vyzkumu uchovavany v mrazicim boxu a poté dopravekg zpracovani do
Endokrinologického Ustavu.

Ohledre metreni hladiny testosteronu obsazeného ve slinAckdmstatovat, Ze tato
metoda jiz byla pouzita v mnoha studiich (od r. 39& bylo publikovano na 2 500
odbornych praci, jez této metody vyuzily) a jejiidida je tak jiz dostattné owrena. Je
volena zejména s ohledem n&3i komfort subjekt, a tedy i vylodeni gipadného zvySeni
miry stresové reakce organismu dskbdku faktol, jeZz provazely ody vzorka krve ve
starSich studiich (n#preakce na vpich jehl¢i piitomnost leékéského personalu). Dalsi
vyhoda spoiva v mensi ekonomické n&@rmwsti (rozbor vzork slin je levigjSi nez rozbor
vzorka krevnich¢i hormonalni profil mei). Ohledrg hodnoty tohoto zjsobu ngteni pro
védecké dely rovreZz panuje obecna shoda — cilovénky (tj. buiky se specifickymi
receptory hormoin na vrgjSi membras) jsou vice ovliviovany volnymi (bioaktivnimi)
frakcemi steroid, jeZ nejsou vazany na proteiny plasmy. Tyto volrakce steroidnich
hormoni pak pronikaji do mezibwinych prostor a snadno se dostavaji do cilovychelbun
(Farhat a kol., 2012).

Oproti dotaznikovym metodamdiieni stresové a zarlivostni reakce dpa vyhoda
této metody i ve skudmosti, Ze vysledky nejsou zkreslovany fiapm, Ze jedinec dostates
nerozliSuje skutnou miru zji$ovanych charakteristik a tim, jak by sdm sebelahtimat,
coz je u ¥kové skupiny, na niz jsme se ve své pracigdynmy, obzvIlas¢ dulezité.

Ucast na vSech fazich vyzkumu byla u v3ech partitipanela dobrovolna ated
jeho zapoetim byli o jeho podab a piibéchu prostednictvim informovaného souhlasu
informovani jak oni, tak i jejich zdkonni zastugigiho podpisem potvrdili souhlas &asti na
vyzkumu, zpracovanim ziskanych datfipenim videozaznaina jejich pouZzitim k ¥decko-
vyzkumnym @elim s tim, Ze mohou vyzkum v jakékoli z jeho fagmsSit a pozadat o jejich
vymazani. Dale byli ujighi o tom, Ze veSkera data arfzené videozaznamy budou ulozeny
pod anonymnimi kédy a nebudou bez jeji¢fppdného vyslovného pisemného souhlasu (do
doby jejich plnoletosti pak i beZipadného vyslovného pisemného souhlasu jejich zé@tmn
zastupce) v zadnéntipads poskytnuty tetim osobam.
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Ilv. Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat byl pouzit statisti software SPSS 16Po
provedeni deskriptivni analyzy prémmych byly odstragny odlehlé hodnoty. K testovani
hypotéz jsme pouzily ANOVU pro opakovan&ieni a koreléni analyzu (Pearsonovu
korelaci). V disledku malého vzorku bylo zapebi rekteré prongnné rozdlit za pouZiti
metody median split na binarni prénmou podle hodnoty medianu: rtaphlapce jsme podle
zjisSttnych bazalnich hladin testosteronu na zakladdnoty medianu roztlly na dw
poloviny: na@. chlapce na z&akl&dzjiSttné bazalni hladiny testosteronu na chlapce s nizkou
bazalni hladinou testosteronu (skupina 1) a chlapegsokou bazalni hladinou testosteronu

(skupina 2).
1. Deskriptivni statistika

Tab. 1. Deskriptiva &lesnych parameirvzorku chlapa

N minimum maximum prameér std. odchylka
vyska 34 170 197 181,65 7,04
véha 34 57 93 71,84 9,02

Hladina testosteronu je udavana v jednotkach nnipth srovnani: u dostych muii je
uvactna ranni bazalni hladina v rozmezi 12 - 30 nmal/thlap& v nami sledovanémcku 1

- 4 nmol/l).

Tab. 2. Deskriptiva hladin testosteronu chléaptl, TIl a TIII.

N minimum | maximum | pramér | std. odchylka
TI 34 1,44 3,89 2,36 0,63
T 32 1,33 3,56 2,22 0,48
T 34 0,90 3,84 2,33 0,61
T pramér | 32 1,54 2,89 2,31 0,30
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Graf 1: Histogram a Kvka normalniho rozlozZeni hladin testosteronu v lihve vzorcich TI.
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Graf 2: Histogram a kivka normalniho rozloZeni hladin testosteronu v Hhve vzorcich
TII.
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Graf 3: Histogram a Kvka normalniho rozlozZeni hladin testosteronu v lihve vzorcich
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2. Vysledky analyz

a) Testovani hypotéz
H 1,0:
V ramci experimentalni situace ukené k vyvolani zZarlivosti nedojde ke zéné v hladiné
testosteronu ve slinach chlapk, a to ani pg¢ druhém ani tifetim odbeéru.
H11:
V rdmci experimentalni situace ukené k vyvolani Zarlivosti dojde k poklesu hladiny
testosteronu ve slinach chlapic oproti bazalni hlading, a to jak pii druném, tak i tietim

odbéru.

K ovéieni €chto hypotéz jsme pouZily statisticky test ANOVAmpakovand #teni, s jehoz
pomoci jsme porovnaly jednotlivé hladiny testosterol, I, 1l (bazalni, po vyvolani

Zarlivosti a po prote se sougem o schizku s atraktivni divkou)

Vysledky:
Wilksova Lambda = 0, 966, F =0, 533, p = 0, 593

Na zéklad vysledki statistické analyzy jsmefijaly hypotézu H 1,0, tj. Ze v experimentu
nedoSlo k Zzadnym signifikantnim Zmam hladiny testosteronu.

H 2,0:

Mezi proménnymi T 2 (rozdil mezi hladinami Tl a Tll) a T 3 (rozdil mezi hladinami TI
a TIII) nebude mezi skupinou chlapd s vySSi mirou agresivity a dominance a skupinou
chlapci s nizSi mirou agresivity a dominance rozdil.

H21:

Mezi proménnymi T 2 a T 3 bude vyrazrjSi rozdil u chlapai s vySSi mirou agresivity a

dominance.

1. Proménné T2 aT 3 a agresivita:
Za elem zjisEni vztahu mezi prodmnymi T2 a T3 a dosazenymi skory ve f&éasgrese
dotazniku EATQ-R byli chlapci za pouziti metody nagdsplit rozdleni podle vysky
dosaZzeného skoru ve fage@igrese dotazniku EATQ-R na 2 skupiny:
skupinu 1 - chlapce, kiteve facet agrese dotazniku EATQ-R doséhli nizkych skadr
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skupinu 2 - chlapce, kiteve facet agrese dotazniku EATQ-R dosahli vysokych 8kor
grouping variable: celkovy skor dosazeny ve faegfrese dotazniku EATQ-R,
zavislé promsnné: T2 (TH-TI) a T3 (THI-TI)

Tab. 3: Deskriptiva zminy hladin testosteronu T2 a T3 u skupin ghégresivnich (skupina
1) a agresivgSich chlapé (skupina 2).

Skér agr. EATQR N paimér std. odchylka
ZménaT3 1 16 0,18 1,11
Zména T3 2 18 - 0,20 0,59
ZménaT2 1 14 0,16 0,55
Zména T2 2 18 -0,34 0,89

Co se tye zmen testosteronu T 3 jsme u agresivity na zaklagsledki statistické analyzy
prijaly hypotézu H 2,0. V ramci zény T3 nebyl signifikantni rozdil mezi agresivnimi a
neagresivnimi chlapci. Co se&yzneny testosteronu T 2, byl potvrzen signifikahtrétsi
pokles hladiny testosteronu u skupiny agregg&ich chlapé (p = 0.08; v ramci skupiny mén
agresivnich chlagcnebyl pokles ubec pozorovan).

Tab. 4. Deskriptiva zmin hladin testosteronu T 2 a T3v ramci skupin agrésh a

neagresivnich chlafc

t df p
ZménaT3 1 1,24 32 0,22
Zména T3 2 1,20 22,13 0,24
ZménaT2 1 1,84 30 0,08
Zména T2 2 1,95 28,73
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Graf 5: Krabicovy graf znazaiujici rozdil mezi zminou hladiny testosteronu T2 (Tl — TI)
v radmci skupin vice a mémagresivnich chlagc

2. Proménné T 2a T3 adominance

Za &elem zjis€ni vztahu mezi progmnymi T2 a T3 a dosazenymi skory ve fé&cet
dominance dotazniku IPIP byli chlapci za pouzitiodg median split rozfleni podle vySky
dosazeného skoru v dotazniku IPIP na 2 skupiny:

skupinu 1 - chlapce, kitev dotazniku IPIP dosahli nizkych sk

skupinu 2 - chlapce, kitev dotazniku IPIP dosahli vysokych skor

grouping variablecelkovy skor dosazeny v dotazniku IPIP,

zavislé prominné: T2 (TH-TI) a T3 (TIHI-TI)

Tab. 5: Deskriptiva celkovych skdrfacety dominance dotazniku IPIP a ptomych T2 a T3

Celkovy skor facety pramér std. Odchylka
dominance IPIP N
ZménaT3 1

16| -0,17 0,95
ZménaT3 2

18| 0,11 0,82
ZménaT2 1

15| 0,00 0,86
ZménaT2 2

17| -0,23 0,72
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Co se t¢e vztahu dominance a prémmé T 2 jsme na zakladrysledla statistické analyzy
prijaly hypotézu H 2,0.
Co se tye vztahu dominance a prémrmé T 3 jsme na zakladrysledki statistické analyzy

prijaly hypotézu H 2,0.

U chlapd s vysokou hladinou testosteronu dominanc&ema dotaznikem IPIP signifikartnkorelovala
s rekolika charakteristikami zji®vanymi dalSimi dotazniky: pozitignse sebexdomim ngrenym dotaznikem
RSEST a facetou Attitude Facet dotazniku SOI-RYgji§iho sociosexualitu, negati&rs facetou Dominance
Leadership dotazniku RSPQ Zjificiho vidcovstvi ve skupih S facetou Desire Facet dotazniku SOI-R

vykazovala tendenci k signifikanci.

RSEST SOI-R SOI-R SOI-R RSPQ
Tot. Sc. AttitFacet DesFacet BehavFacet DominLead
IPIP Tot. Sc.
Pears. Cor. 0,637 0,741 - 0,485 - 0,745 - 0,606
p 0,057 0,003 0,013
N 16 16 16 13 16
H 3,0:

Proménna T IIl nebude ve vztahu s mirou Zarlivosti néfenou pomoci dotazniku ISJS.
H 3,1:
Zarlivost mérena pomoci dotazniku 1SJS bude v negativnim vztahsiproménnou T 111

U chlapd@ s vysokou hladinou testosteronu byla 2jist tendence k negativni signifikanci
mezi bazalni hladinou testosteronu a celkovym skddetazniku ISJS zjisijiciho Zarlivost
(p = 0,059, Pear. Cor. =- 0,482, N = 16). Na zdklaysledki statistické analyzy jsmeifaly
hypotézu H 3,1 pouze u chlaps vysokou hladinou testosteronu.

Celkové skoéry dotazniku ISJS Zzjigiciho Zarlivost nekorelovaly signifikartrani se znsnou
testosteronu T2 (p = 0,19, Pear. Cor. = - 0,24, 3L Fani zn¢nou testosteronu T3 (p = 0,17,
Pear. Cor. = - 0,24, N = 33). Snkorelace byl negativni (tedyfm vétSi pokles testosteronu,

tim vetSi mira zarlivosti ).
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H 4,0:

Bazalni (a pnimérna) hladina testosteronu nebude ve vztahu s mirowdominance,
agresivity, sebe¥domi, sociosexuality, wudcovstvi ve skupif a Zarlivostni reakci
méirenymi pomoci dotazniki a vyskou, vahou a sebehodnocenou maskulinitou.

H4,1:

VysS8i bazalni (a pfimérnd) hladina testosteronu bude spojena s vyssi mimodominance,
agresivity, sebe¥domi, sociosexuality, wudcovstvi ve skupif a Zarlivostni reakci

N 4

méirenymi pomoci dotazniki a vyssi vySkou, vahou a sebehodnocenou maskulinito

Tab. 6: Korelace mezi bazélni a gmérnou hladinou testosteronu a sledovanymi

individualnimi charakteristikami

IPIP Agr. SOIR Domin.Lea | ISJS vySka | vdha | mask| RSES
Tot.Sc. | EATQ-R | Tot.Sc. | d. RSPQ Tot.Sc.
Pear.C. | 0,02 0,15 0,17 -0,16 0,18 -0,09 0,14 00,1 -0,07
p 0,92 0,40 0,39 0,39 0,32 0,63 044 060 0,92
T N 32 32 27 32 31 32 32 31 32
pram.
Pear.C. | - 0,30 0,35 0,18 -0,21 0,29 0,01 0,24 250,| 0,14
Thaz. | p 0,86 0,35 0,23 0,10 0,94 0,16 0,16 0,44
N 34 34 29 34 33 34 34 33 34

Na zaklad vysledki statistické analyzy jsme u vSech ggiganych charakteristik vyjma
agresivity ni¢rené dotaznikem EATQ-R a jejiho vztahu s bazalrdihtau testosteronuialy
hypotézu H 4,0.

U facety agresivity rfené dotaznikem EATQ-R a jejiho vztahu s bazalnidihta
testosteronu jsme na zakkadysledki statistické analyzy ipaly hypotézu H 4,1. Tato

korelace byla signifikantniy( ).

U chlapd@ s vysokou hladinou testosteronu byla u facety @e&iacet dotazniku SOI-R
zjistujiciho sociosexualitu zji&ha signifikantni pozitivni korelace s bazalni htauli
testosteronur( ; Pear. Cor. = 0,50, N = 16). V tomttigact jsme na zaklagvysledki
statistické analyzyifjaly hypotézu H 4,1.
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U chlap@ s vysokou hladinou testosteronu byla dale u fa¢tayhless Self-Advancement dotazniku RSPQ
zjiStujicim widcovstvi ve skupi zjiSténa signifikantni pozitivni korelace s celkovym skdr dosazenym

v dotazniku EBIS zji&jicim tendenci k mimoparovym aktivitam ¢ | Pear. Cor. = 0,52, N = 16).
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Diskuse

Hlavni cil této prace sgoval v testovani adekvatnostiébeni miry zarlivostni reakce
u adolescentnich chlapgrostednictvim zmdn hladiny testosteronuripomného ve slinach
v kontextu kompetice o atraktivni partnerku simidupituaci internetového seznamovani u
16-17letych chlapc DalSim cilem bylo zji&hi souvislosti mezi bazalni hladinou
testosteronu &mito hormonalnimi znami a kkterymi osobnostnimi charakteristikami, o

nichz se zmiuji autdi nékterych vyzkuni provedenych zejména u détppopulace.

1. Zmény hladiny testosteronu

V ramci pokusu jsme sledovalyskbdky experimentatn vyvolané Zarlivosti na
hladinu testosteronu u 16-17letych chiap&a timto delem jsme pouZily videa divek,
soupéit. Pro pouziti podobnych stimulhovai kombinace vyhod laboratornino priesti
a potencialni moznost jejich aplikace na realitapginGlobus a Shulman, 1956, podle Levi,
1972). Poté bylo kazdému z chlépaznameno, Ze v kompetici s rivalem, jenz projediem
o stejnou divku, prohral.

Vysledky statistické analyzy vSak ndigcantni zmény hladiny testosteronu
neprokazaly.

Faktoi, jez mohly vysledek ovlivnit, je vice. V obdobilmrty dochazi u chlapaz
k desetindsobnému vzestupu hladiny testoster®oatl a kol., 2006)Y natasovani (a tedy i
fazi) puberty vSak existuji ztaé rozdily a ,doldovani“ neuralnich obvada organizace
mozku za delem exprese dosigho reproduéniho chovani tak neprobih&a stejnym tempem
(nap. Sisk a Foster, 2004). Ratinsexualni zkuSenosti chlape tomto &ku jsou rozdilné.
Nékteré aspekty behavioralniho zrani jsou navic okhy nejen fazi, v niz se nachazi
dozravani gonad, ale i procesem tzv. ,puberty mbz®iba druhy procesu pakbem tohoto
vyvojového obdobi interaguiji.

Ucelem evoldniho mechanismu Zérlivosti je zafist jistoty paternity jedince, a tedy
piedchazeni ztrdtcennych zdrdj. To v3ak pedpokladd, Ze se jednd o vlastni partnerku.
V piipact naseho vyzkumu se vSak jednalo o simulaci intex@to seznamovani, whoz
Ize (nap. za &elem sebepotvrzeni¥gdpokladat, Ze se d@&jrchlapci zapojuji i v fipac, Ze

jiz néjakou partnerku maji (tuto skutgost jsme v3ak nezjidvaly). RestoZe podle dkterych
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studii wtSina chlapé v 16 letech jiz za sebou prvni zkuSenost s rorokyrin vztahem ma
(nap. Carver a kol, 2003, podle La Greca a Mackey, 208%presi dosfiého chovani u nich
vtomto wku jeSt nejspiSe fedpokladat nelze, nethchormondlni hladina se ustaluje az
kolem adolescencé kratce po ni - nejvySSich hladin testosteron Hogaaz mezi 20. a 30.
rokem (Morley a van den Berg, podle Endokrinolegiaterdisciplinarni obor, Triton, 2006).

Vzhledem k moznémudgobeni dalSich fauz kratSichti dlouhodokjSich) stresar
u jednotlivych chlapt I1ze ¢castény pokles hladiny testosteroniigisovat i této alternatiu
Nektefi z chlapé navic v ptibéhu pdizovani videi pro divky uvedli pravidelny vrcholovy
sport, coz jejich hodnoty hormonu mohlo také ouliivycerpani v souvislosti s nim vede
k poklesu hladiny testosteronu, viz vyse).

Intenzitu  Zarlivostni reakce navic ouvlje mnoho dalSich faktdr
sebe¥domi/sebehodnoceni jedincecKali ani zde nejsou vysledky jednozing), styl
attachmentu, osobnost jedince - zdokumentovanaejjména korelace s neuroticismem a
anxietou (nap Buunk, 1999). Auth dalSi studie (Wade a Walsh, 2008) naopak mezi
neuroticismem a Zarlivosti jednozimau souvislost nenalezli {eoli se jednalo o dotazy na
udalosti skutené, nikoli hypotetické). Tyto faktory jsme vSak asem vyzkumu nezfigvaly.
Podle Melameda (Melamed, 1991, podle Wade a Wa&6l®8) vSak neuroticismus (a
sebehodnoceni) na romantickou Zarlivost signifikandiv maji — ovSem v zavislosti na
parnerském statusu a délce vztahu. S ohledem na si@dovanou ¥kovou skupinu tak
zaznamenani tohoto efektu neni prgatiobné.

V souladu s poznatky odpobeni senzorickych vjeimna centra odgny (Sisk a
Foster, 2006) a jejich rolifpaktivaci reprodukniho chovani jsmeipdpokladaly, Ze videa
k navozeni kompetitivniho kontextu padtaJak vSak ektefi autdi (nap. Nesbitt, 2012)
uvacdkji, abstraktni situace k vyvolani tohoto efektutptsvat nemusi. DalSim faktorem, jenz
mohl vysledky ovlivnit, je skutanost, Ze vyzkumny design b§hsow i organiz&né pomerné
narany a jeho provedeni trvaloékolik hodin. Experiment byl proto provéa dvakrat,
piicemZ jednou byl jeho gatek stanoven iz na osmou hodinu, podruhé {sletiku
omezenych moZznosti v souvislosti s organizaci torwyuky) az na hodinu dvanactou.
NejspiSe se tak projevily itgdledky cirkadianniho cyklu - hladiny testosteronkortizolu
dosahuji nejvyssich hodnot v rannich hodinach we). Pomirné komplexni vzorce byly
v nowjSich studiich (Windle a kol., 1998, podle Lightm@&008) zaznamenany i v produkci
glukokortikoidi (tj. i kortizolu). Zmihovana je nap interakce mezi zémami v aktivaci a
inhibici osy HPA a cirkadiannim cyklem jejich sekeg(Lightman, 2008). V tomto ohledu tak
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mohla jistou roli sehréat i faze, v niz se chlap@w nachazeli (bhem refraktorni faze osa
HPA vici slabSim stresdm senzitivitu nevykazuje).

N¢které novjSi studie (nap Marazziti a Canale, 2004, Esch a Stefano, 2005eR
a kol., 2003) znitiuji vzestup kortizolu pravv kontextu navazovani kontaktu s potencialnim
partnerem/partnerkou —igstoZze je obvykle vniman jako pozitivni (coZ jeouladu se
Seleyho konceptem stresové reakce, viz vyse). Pdkosteronu u mazak interpretuji
jako Z&douci jev souvislosti s jeho vztahem s méagresivity (viz vyse).

Nap Mason (1971, podle Levi, 1972) v souvislosti gganymi vyzkumy rozliSuje
faktory vedouci k predispozici jedince k vysSitenieaktivity ohleda fyziologickych reakci
(horko, hluk, podvyZivu aj.), jez mohou obsahovaspekty psychické povahy, a faktory
ochranné (habituaci, adaptaci aj.). |&hto faktofi je predpokladana zraa individualni
variabilita.

Zjistovana nebyla ani onemagri, u nichz je vliv na hormonalni hladiny
zdokumentovarti ptipadna medikace, jez by hladiny hormianohla ovlivnit.

DalSi nedostatky designu pak spaly zejména v tom, Ze ségs veSkerou snahu a
opakované upozaovani nepoddlo zcela zabranit komunikaci mezi chlapci, cozéltarych
z nich vedlo k vysloveni pochybnosti o tom, Ze doreyiou divku skut@é¢ soupéi (jini
naopak po fichodu z oddlené mistnosti, kde jim byl stn vysledek, ostatnim prohru
negiznali a tvrdili, Ze vyhrdli). Odlisné vysledky mighodrézet i skuténost, Ze s chlapci
bylo v kontaktu kolik osob. Vzorek chlapgcnavic nebyl dostateé velky.

Urcitou roli pak mohly sehrat i udalosti v podolinych Usgcha ¢i selhani (v
podol# podanych vykot sportovnich, studijnichi kontakiti s divkami), jimiz chlapci v dab
vyzkumu ¢i pred nim) prosli¢i prochazeli tak, jak zadaziuji zejména zastanci tzv.
recipracniho modelu.

Hormonalni korelaty Zarlivosti jsou p@mé novym gedmétem vyzkumu. Jednou
z mala studii na toto téma je vySe uvedena stueisblt (2012), jejiz autorka po vyvolani
Zarlivostni reakce zaznamenala vzestup testostemudfpovidajici situaci ifpravy na
kompetici a naopak pokles testosteronu v situatpowidajici situaci porazky. Je vSak
zapotebi poznamenat, Ze tento efekt se projevil pouzen, gestoze vyzkumny vzorek byl
mnohem ¥tSi, Wk participani/participantek vyssi (imérny veék cca 20 let) a vSichni &h
stalé partnery/partnerky. U miuzautorka stejny rozdil v reakcich testosteronu wedené
situace nezaznamenala, a to ani po nasledném mhlectkolika dalSich faktar. V tomto
ohledu jsou tedy vysledky naseho vyzkumu v souladysledky studie, jez autorka vysSe

uvedené studie zaznamenala u fthuz
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Akoli mnohé studie (zejména v souvislosti s vysledksportovnich sodki u
muZzi) souvislost mezi hladinou testosteronu a kompetativrdily (Mazur a Lamb 1980,
Elias, 1981, Campbell a kol., 1988 aj.), obeeysledky konsistentni nejsou. Jakti¢cma
nejednotnych vysledkje obvykle uvadn vliv fyzického vykonu (a tedy obtiznost odliSeni
fyzickych a kompetitivnich faktd) u starSich studiéi nedostatéené zohledani socialniho
kontextu (v pipact nizSich Ziv@iSnych druli pak jejich girozenych podminek). N&pautdi
Bruce a Boyce (2008) v této souvislosti hfive biologické reaktivit na psychické stresory,
ktera odrazi zkuSenosti ziskané vlghu vyvoje, a ddivosti ugité variability. Ugitd mira
variability v mire dédivosti byla roviez zaznamenana u bazalni hladiny testosteronu (viz
vySe). Na socialni kontext jsme se vSak (na romdil jinych autoit vtomto vyzkumu

nezangiovaly.

2. Reakce testosteronu/testosteron a agresivita

Hypotéza souvislosti mezi agresivitouéignou facetou Aggression dotazniku
EATQ-R a bazalni hladinou testosteronu se potvediteezi Emito prongnnymi byla zjiSéna
signifikantni pozitivni korelace. Faceta Aggressienv tomto dotazniku definovana jako
hostilni a agresivni jednanicetré fyzického nasili u¢i osobam a fedmetam, pimé a
negima verbalni agrese a hostilni reaktivita.

Hypotéza ¥tSiho celkového poklesu testosteronu u chlapeyssi mirou agresivity
se nepotvrdila, i kdyz k mirnému poklesu doSlo. lggek vSak negkratil hladinu
signifikance. Vysledky naziaji mozny trend., Ze pro chlapce s vy3Simi skomesigity by
kompetice o zvolenou divku mohla byt gjBim zdrojem stresu nez pro chlapce s nizSimi
skory (produkce kortizolu vigledku stresu produkci testosteronu patje, viz vyse). Jak
v zawru sve studie uvagi autai Mehta a Josephs (2006), je prapddobné, Ze nachylnost
ke stresu v souvislosti s hrozbou ztraty statusydgtencialni pordzkou) vykazuji obzvl&st
jedinci s vysokou bazalni hladinou kortizolu. Jéltedinu jsme v3ak nezjidvaly.

Jak ve své studii uvéd Olweus a kol. (1988), vykazuji chlapci s vys$dinou
testosteronu rowz nizSi toleranci frustrace v podolmetrglivosti a iritability. V souladu
s timto poznatkem je signifikantni pozitivni koramezi bazalni hladinou testosteronu a
dvéma facetami temperamentového dotazniku EATQ-Ben&ho pro nami sledovanou
vékovou skupinu: facetou Fear (r§pmny afekt v dsledku anticipace nepohody) a facetou
Frustration (negativni afekt vadledku peruseni prace na aktualnim uOkatu piekazek

v dosazeni witého cile).
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Jak vSak wktefi autdi (napr. Cashdan, 2003, Mazur, 1985) udjdu clovéka je
definovani agrese mnohem slé@it nez u nizSich ziwasnych druléi: nemusi nutéizahrnovat
pouze situace kompetice a v situacich, v nichZ oy iizSich ZivéiSnych druli projevila
agrese fyzickd, jsou jeji projevy mnohem rozm#sit Vzhledem k ¥tSi komplexit vztahi
tak lze ucloveka predpokladat mnohem sloggi vzorce. Roveéz v kontextu reprodukce
(whypotézy vyz¥yjsou ucloveéka u vzord agresivity popsana jista specifika (viz vyse). dxut
tzv. recipr@niho modelu (Mazur, 1985) dokonce vyslovil mySlenke na agresi lze pohlizet
jako na jednu z forem dominantniho chovani.

Empiricky vSak pima souvislost mezi hladinou testosteronu a agtesidostaténsg
potvrzena nebyla. Nekonsistentni jsou nictnénstudie u nizSich ZiwasSnych druld.
Obzvlas¢ u primat autdi hovari o zavislosti tohoto vztahu na socialnim kontexfsouladu
s €mito poznatky jsou ndpi vysledky studie zatitené na adolescentni chlapce (Olweus,
1980, podle Olweus a kol., 1988). Jeji autor ¢itrjako dilezity faktor pro vyvoj vzorce
agresivni reakce vychovné podminky d&stvi. Na toto téma provedl ve¢ku 13 let s
tymiz chlapci, kté&i se pozdji zucastnili dalSi studie (Olweus a kol., 1988), i jhjicodii
pongrné rozsahlé interview. Souvislost profemgresivity se socialnim kontextem (tentokrat
co se tge chovani vrstevnik s nimiz byli chlapci v kontaktu) potvrdila i dal§tudie
provedena u chlagcv tomto ¥ku (Rowe a kol., 2004). V ramci nasi studie vSdierview
zametené na tuto problematiku provedeno nebylo.

Nkterym autoiim, jeZz se zafili na chlapce podobnéhocku, se vSak vzestup
testosteronu v situaci simulujici kontext ,vyzvydtprdit poddilo. Napt. autdi vySe uvedené
studie Olweus a kol. (1988) udavaji nejvyrgZh reakci hladiny testosteronu na
nespravedlivé zachazeni a provokacetm hrozby. Podle autértak nejspiSe zvysSena
hladina testosteronu u chla@pe pubert (pog. i po ni) tendence k agresijgi a asertivjsi
reakci na provokaci a hrozbu posiluje. Vzhledem &ému vzoreku, s nimz pracovali, vSak
ohledrg interpretace &hto vysledk nabadaji k obéetnosti. V nasi studii naopak hladina
testosteronu v situaci simulujici ,vyzvu“ (tj. komici o zvolenou divku) vzestup
nevykazovala ani u chlapc vysokou bazalni hladinou testosteronu, ani apthls bazalni
hladinou nizkou. V tomto ohledu mohlail€eZzitou roli sehrat zejména odliSnost pouzitych

stimula.
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3 Reakce testosteronu/testosteron a dominace,adcovstvi ve skupi a

sebe¥domi

Hypotéza ¥tSiho poklesu hladiny testosteronu u chtapaysSimi skéry dominance
meienymi dotaznikem IPIP widledku vyvolani Zarlivostni reakce (T 2) se nepditay jisty
trend v tomto srru jsme vSak zaznamenaly: hladina testosterondapahs nizkymi skoéry
dominance (oproti bazalni hladinv praméru mirrg stoupla, u chlapc s vysokymi skory
dominance naopak viméru mirre klesla. Hladiny signifikance vSak tyto hodnoty
nedosahovaly.

Hypotéza ¥tSiho poklesu hladiny testosteronu u chtapay$Simi skéry dominance
po oznameni porazky v kompetici (T 3) se nepotardil chlapé s nizkymi skéry dominance
jeho hladina (oproti bazalni hladinmirne klesla, u chlapt s vysokymi skéry dominance
naopak mira stoupla.

Hypotéza pedpokladajici vySSi hladinu testosteronu u chiagecvySSimi skory
v dotazniku zjiBujicim dominancise roviz nepotvrdila. U chlapc s vysokou hladinou
testosteronu vSak dominance vykazovala signifikapteitivni korelaci se seb&tomim
meéienym dotaznikem RSEST. Tento dotaznik je na roadildotazniku IPIP @en pro
jedince ve ¥ku nasich participait Signifikantni pozitivni korelace byla u chldps vysokou
hladinou testosteronu zj&ta i mezi dominanci a facetou Attitude Facet ddtazrsOI-R
zjistujiciho sociosexualitu. Negativmaopak signifikantt korelovala s facetou Dominance
Leadership dotazniku RSPQ Zji§iciho vadcovstvi ve skupi&

V této souvislosti je mozno zminit zejména rozddigledre méfeni dominance
pomoci dotaznik a testosteronu. N&ppodle autorky Sellers (2007) je tento osobnostsi
nejspiSe konstruktem vicedimenzionalnim. Aplikac#adnilki pak pravdpodobré vede
k ziskani vysledk charakterizujicich chovani ,kontrolované®, kteeélinec vykazuje obeén
Hladinu testosteronu Ize naopak spojovat spf@ejevychovani ,spontanniho®, a to zejména
v souvislosti s motivaci a touhou po ziskani vyd&tatuswi vyhrou obecs (viz vySe). Jak
dale uvadi, to, jak jedinec sam sebe vnima, nenysiv souladu s fyziologickymi
charakteristikami. U m&ndominantnich chlagcve wku 16-17 let Ize navicipdpokladat
urcité zkresleni dat vigsledku pani vyrovnat se vrstevnikn, ktei dominantni skui@é jsou,

a kiehkeé, snadno ovlivnitelné sebehodnoceni. Udalkigré chlapci mohli prévprozivatci
kterymi v obdobi ped provedenim vyzkumu proSli, jsme vSak népj@ly. Podle tzv.

recipragniho modelu aj. mode&l postavenych na fungovani &pé vazby v kontextu
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kompetice (viz vySe) a vyzvy vSak takové udalosthhg ovlivnit jak bazalni hladinu
testosteronu, tak i Apob, jak se chlapci v pouzitych dotaznicich charddadvali.

Podle rkterych autol (nag. Archer, 2006) je také mozné, Ze testosteron jako
biologicky marker dominance spiSe funguje tak, digSaje jedince s preferenci pro vysaky
nizky status (viz vySe). DalSi badatelé (haposephs a kol., 2006, Mehta a kol., 2008,
Newman a kol., 2005) hoviov piipadt testosteronu a dominantniho chovani pouze odsitua
podmireném efektu, nelibke zménam jeho hladiny dochézelo pouze kipp ohrozZeni
statusu, ,vyzvy"), tedy nikoli dominance jako osoliniho rysu. Nap Archer (2006) se sice
zminuje o vySSi prawgpodobnosti vysSich skibrv riznych néfenich dominance u jedific
s vy88i hladinou testosteronu, traiziuje vSak jeho mozny vzestup zejména u jeidlinc
s asertivnim chovanim se snahou dominovat ostatdénSak nutno poznamenat, Zze vySe
zminéné studie pracovaly se subjekty dégmi. Jejich bazalni hladina testosteronu tak jiz
nejspiSe byla ustalena, stepak jako jejich osobnost. Skdteost, Ze se v nasi studii hypotéza
vékoveé skupiny nejspise nentgivapiva. Celko¥ Ize tici, Ze se auid (nap. Sellers, 2007)

v souvislosti s vysokou hladinou testosteronu spig@uji o projevech¢i druzichchovani,
jez s dominanci souvisi, nikoli o dominanci jakoolmsostnim rysu tak, jak ho zjigi
dotazniky (zaroue vSak konstatuji, Ze vyzkuima toto téma mnoho provedeno nebylo). Nas
vyzkum v8ak projevy ani druhy dominantniho chov@esledoval.

V souvislosti s kompetici a vySe uvedenolypotézou vyzVylze zminit nap.
vysledky studii, které (v souladu s ewiiiteorii) sedci o souvislosti mezi motivaci k v,
touhou po vySSim statugumoci a vysSi hladinou testosteronu (hafrcher, 2006, Cashdan,
1995, Dabbs a kol., 1987, Josephs a kol., 2006,nNewa kol., 2005, viz niZze). Nap
stimulace motivace k moci ve studii Schultheissoh k2004) se projevila signifikantnim
efektem v podob vzestupu testosteronu pouze u hezeho vyssi hladinou (nikoli u Zen).
Na rozdil od nasi studie se vSaképpednalo o studenty do&g, u nichz jiz (zejména u
jedinal s vysokou hladinou testosteronu) |zegpokladat stabiljSi sebe¥domi ¢i védomi
sebehodnoty (ndpv disledku ¥tSiho mnozstvi usggha ve vztazich se Zenandi jinych
vyznamjSich usgchi). Naopak u jedint s nizkou hladinou testosteronu byly (v souladu s
tzv.,mismatch effett viz vySe) zdokumentovany preference statusu @étink
dusledkem pozice spojené s vysokym statusem byla wy&& diskomfortu (sledovany byly
nag. srde&ni tep, emocionalni excitace, vykon v kognitivnfestech) (Josephs a kol. (2006).
V naSem vyzkumu vedla situace simulujici ,vyzvu‘pedol kompetice (tj. vyvolani

Zarlivostni reakce) u skupin chlapcrozctlenych podle bazélni hladiny testosteronu

81



k odlisnému efektu: u chlapcs jeho vysokou hladinou nidnpoklesla, naopak u chlajpc

s hladinou nizkou vykazovala mirny vzestup. Stgako u agrese tak u chlaps vysokou
bazalni hladinou testosteronu mohlo jitislédek vySSi miry stresu v souvislosti s anticipaci
mozného neusghu.

Co se tye tendence kudcovstvi ve skupi nebyla v naSem vyzkumu zjisia
korelace ani s bazalni, ani gpnérnou hladinou testosteronu. Zaznamenaly jsme vSak
signifikantni negativni korelaci mezi facetou Doamice Leadership dotazniku RSPQ
zjistujiciho tendenci k#dcovstvi ve skupi a facetou dominance dotazniku IPIP. V tomto
ohledu je mozno zminit napvyzkum autorky Sellers (2007), ktera se na ptedik hodnotu
testosteronu s ohledem na ochotu k vedeni skupamngida. NejwtSi ochotu k vedeni
skupiny, miru jistoty ohledhschopnosti vést ji v obdobi konfliktu a miru poaitho afektu
zaznamenala u jedifis vysokou hladinou testosteronu,ikige sodasre jako dominant§si
charakterizovali v dotaznicich. Naopak nejmenSotgclk @ijeti této pozice zjistila u jediric
s vysokou hladinou testosteronu, iktee vnimali jako malo dominantni. NejvysSi hodnoty
negativniho afektu uéthto jediné autorka interpretovala jakousledek konfliktu mezi
fyziologickymi predpoklady k roli wdce a nizkou mirou udavané dominance. V tomto ohled
se tedy jako dlezité jevi to, zda jsou tyto dva aspekty v souladoledrg miry dominance lze
(v souladu s vySe zminym recipr@&nim modelem zaloZzenym nd@gobeni zptné vazby) za
mozny efekt povaZovat zejména socialni kontexti{napdminky v rodig od raného éstvi
¢i udalosti, jimiz chlapci proski praw prochazeli). Ve studii autorky Sellers (2007) ak t
jako prediktor preference statusu édiila metoda dotaznikova, nikoli hladina testosteronu
Podle autorky je to nejspiSéigdledkem skuténosti, Ze testosteron chovani ovilije pouze
v situaci skuteného ohroZeni¢i vyzvy. Stimuly v podob abstraktnich situaci tak
pravdépodobré nejsou dostateé silné na to, aby se tento efekt projevil. Je tewyzné, ze
ani v naSem vyzkumuc¢hteri chlapci simulaci vyzvy (a posléze ani oznamenouvapku)
nevnimali jako dostat@é realnou (coz se, jak jiz bylo uvedeno, projevilpochybnostmi o
realné povaze experimentu &kterych z nich, festoze u $tSiny chlapé se zvolené metoda

navozeni situace Zarlivostni rekace jevila jakimiga).

4. Zmény testosteronu/testosteron a Zarlivost/Zarlivostnieakce, tendence

k mimoparovym aktivitim a sociosexualita, sebehodraena maskulinita

Hypotéza pedpokladajici negativni vztah mezi hladinou testmstu T Il (po
oznameni porazky v kompetici o zvolenou partnertunirou Zarlivosti rfenou pomoci

dotazniku I1SJS se potvrdila pougEst&né, neba@ jsme nalezly pouze trend k tomuto vztahu
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u chlap@ svysokou hladinou testosteronu. Tato korelacek vBagekratila hladinu
signifikance. V tomto fipact by faktory, jez k tomuto vysledku mohly vést, mphbvnsz
spasivat ve vySSi nie stresu tak, jak je uvedeno u reakce hladiny$estonu T 1l a agrese.

V tomto ohledu jsou vysledky naseho vyzkumu v sdula gedpokladem autorky
Nesbitt (2012), ktera pocity zazivané v souvislostzarlivosti pirovnava k pociim
v kontextu kompetice (v tomtoripad ohledré zachovani cemého vztahu jako tdezitého
,Zzdroje", viz vyse).

Hypotéza pedpokladajici pozitivni vztah mezi sociosexualitogéi‘enou dotaznikem
SOI-R (gizpusobenym pro danowkovou skupinu) a bazalni hladinou testosteronwsess#
potvrdila pouze u chlafics vysokou bazalni hladinou testosteronu, a to @ougipact
facety Desire Facet. Tato korelace byla signifikdntU chlapé s vysokou hladinou
testosteronu byla u facety Desire Facet &dvrzjiS€na signifikantni pozitivni korelace
s celkovymi skéry dosazenymi v dotazniku EBIS&ficim tendenci k mimoparovym
sexuélnim aktivitAm. Zajimavym vysledkem je r&¥nsignifikantni pozitivni korelace
tendence k mimoparovym sexualnim aktivitam a fac®uthless Self-Advancement
dotazniku RSPQ, jeZ byla zaznamenana u chlapysokou hladinou testosteronu.

Ackoli nekteti autdi (nap. Booth a kol., 2006) uvé&d, Ze jednoznéna souvislost
mezi hladinou testosteronu a sexualitou tnnéni prokazatelna, o reakci tohoto hormonu na
stimuly souvisejici se sexualitou neni pochyb {ndpraish, 2010). U jedinic muzského
pohlavi je roviZ zdokumentovana souvislost mezi hladinou testostela reakci na nové
stimuly obecs (tzv. sensation/novelty seekingog. role testosteronuipucéeni (Bjorkquist,
2001, Paredes, 2009). O pozitivnim vztahu mezi engd hladinou testosteronu a
neinhibovanym chovanim se zmiji i dalsi autéi (nap. Passamonti a kol., 2008, podle
Volman a kol., 2011). Podle autoolman a kol. (2011) se jedna disedek odliSnosti
v konektivit mezi prefrontalni oblasti, jez se podili na pdaépeolni kontroly pirozenych
tendenci, a amygdalou, ktera se podili na regelacici (nap Rosenkranz Etkin a kol., 2006,
podle Volman a kol.,, 2011). N&apBjorkquist (2001) v této souvislosti havoo mozné
biologické podsta@t tohoto jevu a psychostimulech spojenych s neurckggni procesy
v centrech odrny, ktera hraji dlezitou roli vprocesech rozhodovani, podstupovani
nebezpéi (risk taking, planovanim a senzitivitouii podretim spojenym s od#hovanim
(v¢etre drog). Zmeény v tchto oblastech byly zaznamenany grévobdobi puberty a
adolescencdSisk a Foster, 2006). Jak vSak jiz bylo uvedendeyyw procesu dozravani

vedoucim k expresi dosigho reprodukniho chovani existu;ji rozdily
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Hypotéza pedpokladajici pozitivni vztah mezi bazalni gmeérnou) hladinou
testosteronu alesnymi parametry chlapgqvysSkou a vahou) se nepotvrdila. V tomto ohledu
se literatura (nap Endokrinologie — interdisciplinarni obor, Triton,0@6) zminuje o
negativnim vztahu mezi hladinou testosteronu a BMibvykle se vSak jedna o vyzkumy
sledujici hladinu testosteronu a BMI u starSich jedinc zavislosti na &ku. Hypotéza
piedpokladajici pozitivni vztah mezi bazélni pernou) hladinou testosteronu a
sebehodnocenou maskulinitou se r@vmepotvrdila. V tomto ohledu by vysledky mohly
souviset se skuteosti, Ze se nepotvrdila ani hypotéza o pozitiviviztahu mezi bazalni
(pramérnou) hladinou testosteronu a sedymim chlapé zjistovanym dotaznikem RSEST
uréenym pro tuto ¥kovou skupinu. Nap ve studii Lamke (1982) se signifikantni pozitivni
korelace mezi sebehodnocenou maskulinitou clilapcsebe¥domim podé#lo prokazat,
a’koli se jednalo o jedince mladsi (12-15 let). Verasvyzkumu jsme vSak vztah mezi

sebehodnocenou maskulinitou a seldevnim chlapg nezjigovaly.
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Zavér

Hlavni cil této prace sgoval v testovani adekvéatnostiebeni miry Zarlivostni reakce
u adolescentnich chlapgrostednictvim zmdn hladiny testosteronuripomného ve slinach
v kontextu kompetice o atraktivni partnerku simidupgituaci internetového seznamovani u
16-17letych chlapc DalSim cilem bylo zji€nhi souvislosti mezi bazalni a tonérnou
hladinou testosteronu aé¢niito hormondlnimi zrnami a rkterymi osobnostnimi
charakteristikami, o nichz se zfoji autdi nékterych vyzkuni provedenych zejména u
dosglé populace.

Ze zji¥ovanych osobnostnich charakteristik vykazovala zalpd hladinou
testosteronu signifikantni pozitivni korelaci agvéa. V tomto ohledu se naSe vyslediadi
mezi studie, které tuto souvislost r@é¥nzaznamenaly, ipstoZze o konsistenci vysladk
hovait nelze. Celkow bylo vice vyrazgjSich souvislosti mezi hladinami testosteronu a
osobnostnimi charakteristikaméi zménami hladin testosteronu v ramci kompetice
zaznamenano u chlapcs vysokou bazalni hladinou testosteronu (tenddnagegativni
signifikanci mezi bazélni hladinou testosteronu &om Zarlivosti, signifikantni pozitivni
korelace mezi bazalni hladinou testosteronu a jedndimenzi sociosexuality). Mezi bazalni
ani pimérnou hladinou testosteronu a dominanci, s&tdemim, tendenci kadcovsti ve
skupirg a dalSimi zkoumanymi aspekty signifikantni vztafigteny nebyly.

To vSak vzhledem k specifickému charakteru tohdidobi neni nijak fekvapive.
PrestoZze hladina testosteronu vykazuje u digsp jedindi znanou miru konsistence a
nektefi badatelé o ni jako o mozné alternatik metod dotaznikové P zjiStovani
osobnostnich charakteristik hayjou této ¥kové skupiny jeji vypoddni hodnota ve srovnani
s dosglymi jedinci nejpiSe neni takova, aby ji jako bigického markeru bylo mozno vyuZzit.
Napr. v piipadt dominance sedktefi autai priklangji k nazoru, Ze testosteron spiSe odliSuje
jedince s preferenci pro vysokynizky status a howo o jeho souvislosti s projewyi druhy
chovéni — tedy nikoli jako osobnostnim rysem. Ravstabilita domina&i hierarchie chlapc
nemusi byt nijak vyrazna. Co secdy agresivity a rivality je naopak obdobi puberty a
adolescence obdobim, kdy jejich mira @8inou stoupa. Zraou citlivosti se vyznalje i
porovnavani s ohledem na ziskavani prvnich zku$esesvztahy s ogaym pohlavnim,
zavrSuje se vyvoj s#éiujici k reprodukné zralému jedinci. Schopnost reagovat na vyzvy

viN s

véetns ziskani potencialni partnerky je tak jednim z flkggiteéjSich gredpoklad k Usgchu.
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1. Limity prace a doporuceni pro dalsi vyzkum

Z limitt prace je zapéebi zminit zejména nedostate velky vzorek chlapi, ktery
byl disledkem obav ze stranykierych vywéujicich a rodit ze zneuziti vzonk a rekteré
nedostatky v designu studie (vice vyzkuniindipod.).

S ohledem na n@j8i poznatky s¥dcici o interakci testosteronu a kortizolu se jako
dalSi nedostatek jevi skdteost, Ze jsme se nezéiily téZ na tento hormon.

Vypoveédni hodnota dat ziskanych v dotaznicicteasch pro populaci dogjou také
nejspiSe nebyla dostéteé, v Uvahu je v3ak nutno vzit i skétest, Ze v tomtodku mize byt
poskytovani tkterych dat citlivou zalezitosti ovlivnou i tim, jak by jedinec sam sebed&ht
vnimat. Lze konstatovat, Ze u adolescentnich chlgpcvyuziti testosteronu jako

biologického markeru individualnich charakteristigjspiSe omezené.
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Prilohy:

1. Obecny dotaznik {tesné parametry, idaje o rodjivztah s rodii, partnersky status,
sebehodnoceni atraktivity a maskulinity)

Uvedte (staci pouze ptiblizné), prosim, svoiji:

1. wysku
2. vahu

Uvedte, prosim, pocet sourozencu:

pocet starsich bratra: vlastnich......... , hevlastnich.........
a) pocet mladsich bratr(: vlastnich......... , nevlastnich.........
b) pocet starsich sester: vlastnich......... , nevlastnich.........
c¢) pocet mladsich sester: vlastnich......... , hevlastnich.........

Rozvedli se Vasi rodice (nebo Ziji oddélené)?

a) Ano

b) Ne

Vztah s rodicem opacného pohlavi

Pro odpovédi na nasledujici otazky pouZijte Ciselnou $kalu

1. Jak moc se na Vasi vychové podilela/podili VaSe matka?

Viibec se nepodilela/nepodili 1234567 Hodnése podilela/podili
2. Kolik svého volného €asu s Vami matka travila/travi?

Zadny sviij volny ¢as 1234567 V3echen sviij volny ¢as
3. Kolik citové pé€e Vam Vase matka vénovala/vénuje?

Mnoho citové péce 1234567 Zadnou citovou péci
Vztah s rodicem stejného pohlavi

Pro odpovédi na nasledujici otazky pouzijte €iselnou Skalu

1. Jak moc se na Vasi vychové podilel/podili Vas otec?

Vibec se nepodilel/nepodili 1234567 Hodné se podilel/podili
2. Kolik svého volného €asu s Vami travil/travi Vas otec?

Zadny svij volny ¢as 1234567 Vsechen sviij volny ¢as
3. Kolik citové pé€e Vam V4s otec vénoval/vénuje?

Mnoho citové péce 1234567 Zadnou citovou péci
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Chodite v soucasné dobé s nékym?

1. Ano
2. Ne
Uz jste s nékym chodil?

1. Ano
2. Ne
Pokud jste uz s nékym chodil, jak k ukonceni Vaseho (posledniho) vztahu doslo?

1) vztah stale trva

2) s partnerkou jsem se rozesel ja

3) partnerka se rozesla se mnou

4) rozesli jsme se po vzdjemné dohodé

Sebevédomi/atraktivita (v pFipadé, Ze jste jiz s nékym chodili/v sou¢asné dobé chodite)

1. Myslim, Ze jsem atraktivni pro osoby épaho pohlavi
rozhodr® ano » 1 2 3 4 5 6 7 rozhodré ne

3. Muj partner/partnerka je atraktivni pro osoby @pgho pohlavi.
rozhodr ano »1 2 3 4 5 6 7 rozhodw® ne

4. Myslim, Ze moji dosavadni partivpartnerky byli/byly atraktivni pro jiné osoby
rozhodr ano »1 2 3 4 5 6 7 rozhodw ne

5. Kdybych chil/a, mizu si najit nového partnerku/partnera
velmi snadnop 1 2 3 4 5 6 7 velmi obtiza

Jak byste zhodnotil svou vlastni atraktivitu a maskulinitu (muZskost) ve srovnani s jinymi chlapci?

Mnohem . . . O néco we. . Vyrazné

wo. o NizSinez Onéconizsi ., | |, we. o VysSSinez . o

nizsi nez L. . . . Primérnda vyssinez L. vyssi nez

.. primér neZ prdmér .. pramér ..

pramér pramér pramér
Atraktivita mého obliceje E E E E E E E
Atraktivita mého téla E E E E E E E
Maskulinita mé tvare E E E E E E E
Maskulinita mého téla E E E E E E E
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3 Kréatka verze dotaznikdarly Adolescent Temperament Questionnaire — Retvise

(EATQ-R), Ellis a Rothbart (1999)

Do jaké miry o Vas nasledujici vyrok plati? Neplati  Obvyk-le Nékdy plati,  Obvykle Plati
témér neplati jindy neplati plati témér
nikdy vidy

1) Necini mi potiZe pIné se soustfedit na zadani domécich dkold. 1 2 3 4 5
2) Po vétSinu dne se citim pomérné Stasten. 1 2 3 4 5
3) Myslim, Ze by bylo vzruSujici pfestéhovat se do jiného mésta. 1 2 3 4 5
4) Mam rad zavan teplého vanku na tvafi. 1 2 3 4 5
5) KdyZz mé nékdo roz&ili, mam tendenci fict néco, o ¢em vim, 1 2 3 4 5
Ze ho to rani.
6) Ve svém okoli zaznamenam i nepatrné zmény - napfr. 1 2 3 4 5
pfibyvajici svétlo v mistnosti.
7) PInéni Ukoll na ¢as mi €ini znaéné potize. 1 2 3 4 5
8) V pfitomnosti osob opac¢ného pohlavi se citim nejisté. 1 2 3 4 5
9) KdyZz mam vztek, hazim s vécmi nebo je rozbijim. 1 2 3 4 5
10) Je pro mé tézké ¢ekat s rozbalenim darku az na stanoveny 1 2 3 4 5
okamzik.
11) Zda se mi, Ze moji pratelé si umi uzivat vic nez ja. 1 2 3 4 5
12) V§Simam si i nepatrnych zmén, kterych si jini lidé nevSimnou. 1 2 3 4 5
13) Kdyz se na nékoho opravdu rozé&ilim, maze se stéat, Ze ho 1 2 3 4 5
uhodim.
14) Kdyz mi nékdo fekne, abych néco prestal délat, necini mi 1 2 3 4 5
potize uposlechnout.
15) Setkavani s novymi lidmi ve mné vzbuzuje pocit 1 2 3 4 5
plachosti/nesmélosti.
16) Mam rad ptaci zpév. 1 2 3 4 5
17) Rad bych umeél své soukromé myslenky s nékym sdilet. 1 2 3 4 5
18) Nez za¢nu s domacimi ukoly, délam chvili néco zabavného — 1 2 3 4 5
atoiv pfipadé, Ze bych to délat nemél.
19) V opravdu velkém mésté bych zit nechtél, i kdyby bylo 1 2 3 4 5
bezpecné.
20) Casto sta&i jen malo a je mi do plage. 1 2 3 4 5
21) Jsem velmi vnimavy ke zvukdm. 1 2 3 4 5
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22)

Mam tendenci byt hruby k lidem, které nemam rad.

23)

Rad/a se divam na tvary, do nichz se mraky na obloze
seskupuiji.

24)

Poznam z vyrazu tvare, kdyZ ma nékdo vztek.

25)

Otravi mé, kdyz se pokousim telefonovat a linka je obsazena.

26)

Cim vic se snazim prestat délat néco, co bych délat nemél/a,
tim spiS to znovu udélam.

27)

Rad/a se objimam s lidmi, které mam rad/a.

28)

Z rychlé jizdy na lyzich po strmém svahu mam hrazu.

29)

Jsem smutny/a ¢astéji, nez si lidé kolem mne uvédomuiji.

30)

Kdyz dostanu tézky ukol, bez odkladu se do néj pustim.

31)

KdyZ mi na nékom zalezi, udélam témér cokoli, abych mu
pomohl/a.

32)

Jizda s nékym, kdo ma ve zvyku jezdit rychle, ve mné
vyvolava strach.

33)

Rad se divam na stromy a prochazim se mezi nimi.

34)

PFfechodu do jiné tfidy se tézko pfizpUsobuiji.

35)

Kdyz nejsem se svou rodinou, délam si o ni starosti.

36)

Hodné mé rozhodi, kdyz chci néco udélat a rodi¢e mi to
nechtéji dovolit.

37)

Kdyz se hodné véci nedafi, padne na mé smutek.

38)

KdyZ se snazim studovat, déla mi potize nevnimat okolni
zvuky a soustredit se.

39)

Domaci tukoly mam hotové jesté pred stanovenym terminem.

40)

Délam si starosti, Ze se dostanu do potiZzi.

41)

Snadno si udrzim prehled o tom, co se v mém okoli déje - i
kdyz jde o nékolik riznych véci najednou.

42)

Nebal/a bych se vyzkouSet néjaky nebezpecny sport — tfeba
potapéni do vétsi hloubky.

43)

Necini mi potize zachovat tajemstvi.

44)

Blizké vztahy s jinymi lidmi jsou pro mne dilezité.

45)

Jsem plachy/a/nesmély/a.

46)

Ze spoluzaku, ktefi ostatni strkaji, az narazeji do skfinék, a
rozhazuji knizky, jsem nervozni.
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47)

Podrazdi me, kdyz musim prestat s né¢im, co mé bavi.

48)

Nebal/a bych se zkusit néco takového jako horolezectvi.

49)

Praci na projektech odkladam az do doby, kdy se blizi termin
odevzdani.

50)

Kdyz mé nékdo opravdu hodné roz€ili, mam tendenci na néj
vyjet/vybuchnout.

51)

Pocituji obavy, Ze moji rodi¢e (muj otec/moje matka) zemfou
(zemfe) nebo mne opusti.

52)

Rad/a chodim na mista, kde jsou velké davy lidi a spousta
vzrusujicich véci.

53)

Nejsem plachy/a (nesmély/a).

54)

Jsem docela viely a pratelsky ¢lovék.

55)

Citim smutek i ve chvilich, kdy by mi mélo byt dobfe — napf. o
vanocich nebo na vyleté.

56)

Z ¢ekani v dlouhych frontach jsem opravdu otraveny/a.

57)

Kdyz doma vstoupim do ztemnélé mistnosti, bojim se.

58)

Zasednu si na lidi, aniz bych mél/a sebemensi davod.

59)

Kdyz mi nékdo fika, jak néco udélat, davam dobry pozor.

60)

Hodné mé rozhodi, kdyz ve Skolni Uloze udélam chybu.

61)

Mam tendenci od rozdélané prace odejit a zadit délat néco
jiného.

62)

Rozhodi mé, kdyz mluvim a nékdo mi skace do fedi.

63)

Umim se drzet svych planu a cild.

64)

Rozladi mé, kdyZ se mi nedafi spinit tkol opravdu dobre.

65)

Mam rad/a zvuk praskajiciho listi na podzim.
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4 Kratka verze fivodnre 50-polozkoveého dotazniku IPIhfernational Personality Item
Pool—Five-Factor Model measu(&oldberg, 1999)Mini- IPIP ScalegDonnellan a
kol., 2006)

Nasledujici oddil obsahuje vyroky popisujici lidské chovani. Kazdy vyrok si, prosim, nejprve peclivé
prectéte a poté na sedmibodové 3Skdle oznacte jedno Cislo, které Vas nejlépe vystihuje.
Charakterizujte se tak, jaky v soucasnosti jste, nikoli jaky byste si pfal byt v budoucnosti.

1. Snazim se byt Uspésnéjsi nez ostatni

rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
2. Snazim se pretrumfnout/predcit ostatni

rozhodné anoB1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
3. Nerozpakuji se opravovat ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
4, Snazim se, aby ostatni délali to, co chci ja

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
5. Pozaduji od ostatnich vysvétleni jejich chovani

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
6. Kdyz s nékym mluvim, chci uréovat smér rozhovoru

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
7. Nebojim se kritizovat ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
8. Casto zpochybfiuji nazory ostatnich

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 708 rozhodné ne
9. Rad/a stanovuji pravidla pro ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
10. Vyvijim natlak na ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
11. Nesndsim vypadat ctizadostivé

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
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5 DotaznikExtramarital Behavioral Intentions ScalEBIS, Buunk, 1980)

Kdybyste se nahodou ocitl/a v situaci, kdy by Vas nékdo jiny neZ Vase partnerka/Vas partner velmi
pritahoval, myslite si, Ze by to u Vas mohlo vést k nasledujicimu chovani?

(neméte-li v soucasné dobé partnerku/partnera, odpovidejte hypoteticky na zakladé znalosti své
osobnosti a chovani)

1. Flirt
1 2 3 4 5 6 7
urCité ne nejspiSe ne  mozZna ne nevim mozZna ano nejspiSe ano  urcité ano
2. Pohlavni styk
1 2 3 4 5 6 7
urCité ne nejspiSe ne  moznd ne nevim mozna ano nejspiSe ano  urcité ano
3. Erotické mazleni
1 2 3 4 5 6 7
urCité ne nejspiSe ne mozna ne nevim mozna ano nejspise ano  urcité ano
4. Dlouhodoby sexualni vztah
1 2 3 4 5 6 7
urCité ne nejspiSe ne  mozind ne nevim mozna ano nejspise ano urcité ano
5. Zamilovani se
1 2 3 4 5 6 7

urCité ne nejspiSe ne  mozind ne nevim moznd ano nejspiSe ano urcité ano
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6 Dotaznikinterpersonal Sexual Jealousy Scé®&JS, Buunk)
Jak byste se citil/a, kdybyste se dozvédél/a, Ze Vase partnerka/Vas partner s nékym jinym:

(nemate-li v soucasné dobé partnerku/partnera, odpovidejte hypoteticky na zakladé znalosti své
osobnosti a chovani)

1. Flirtoval/a

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu neutradlné trochu docela velmi extrémné
potésen potésen  potésen potésen rozruseny rozruseny rozruseny nastvany

2. Mél/a pohlavni styk

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu  neutrdlné trochu docela velmi extrémné
potésen potésen  potésen  potésen rozruseny rozruseny rozruseny nastvany

3. Eroticky se mazlil/a

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu neutrdlné trochu docela velmi extrémné
potésen potésen potéSen potésen rozruseny rozruseny rozruseny nastvany

4. Mél/a dlouhodoby sexualni vztah

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu neutrdlné trochu docela velmi extrémné
potésen potésen  potésen potésen rozruseny rozruseny rozruseny nastvany

5. Zamiloval/a se

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu neutradlné trochu docela velmi extrémné
potésen potésen potésen potésen rozruSeny rozruseny rozruseny nastvany
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7 DotaznikRank Style with Peers QuesitionnafRSPQ, Zuroff a kol., 2009)

NiZe jsou uvedeny vyroky tykajici se VaSeho vztahustevniky. Na uvedené Skéle, prosim, zastetn
miru, v niz podle Vas o VaSi ospbypovidaji.

1 Neini mi potiZze ujmout se vedouci role. (zaujmoutaed roli, postavit se déela).
rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne

2 Casto se ujimam iniciativy a@dkladamfinim navrhy (co navrhuiji).
rozhodné ano 1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne

3 Casto propaguji/se snazim prosadit své napady, nazcite.
rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
4V urcité fazi mi ne€ini obtiZze @init konetné rozhodnuti za skupinu, aby se zaleZitogtsia.
rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
5 KdyZ s re¢im prijdu, snazim se to aserti&prosadit.
rozhodné ano 1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
6 KdyZ né¢im hodnotnym fispéji ostatni, uédomuiji si to a pochvalim je.
rozhodné ano 1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
7 Snazim se naslouchat n&émh ostatnich.
rozhodné ano 1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
8 Ke stanovisim druhych lidi se snazintiptupovat citliv¥ (s citem).
rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
9 Vazim si tymové prace/spoluprace s druhymi lidmi.
rozhodné ano 1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
10 Dojde-li k neshodam, zvaZuji kompromis mezi svym@dviny a navrhy ostatnich.
rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
11 Davam gednost spolupraci.
rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
12 Nez winim rozhodnuti, radim se s mnoha lidmi.
rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
13 Neékdy si myslim, Ze je nutné, aby Sla loajalita sttar jinak se &ci nepohnou kuiedu.
rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
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14

15

16

17

Mam zato, Ze &kdy je v zajmu zlepSeni mé socialni pozice nutbg,caamych osobnich
zantrech ostatni neddéli.

rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne

Udelam cokoli, abych si polepSil -+ o stoji, co to stoji.

rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
Ctizadostivyelovek si @ilisSnou loajalitu k ostatnim neie dovolit.

rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
Soupéim, kdyZ pro n§ vysledek vypadaifznive.

rozhodné ano B1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
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8 DotaznikRosenberg Self-esteem Sq@esenberg, 1965)

NiZe jsou uvedeny vyroky, které se tykaji Vasich pocitl ohledné sebe sama. Zaskrtnéte moznost, ktera Vas
nejlépe vystihuje.

1.

10.

Celkové jsem sdm se sebou spokojeny/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

Obcas mé napadne, Ze nejsem k nicemu.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

Myslim, Ze mam spoustu dobrych vlastnosti.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

Dovedu si s vécmi poradit stejné dobre jako vétsina ostatnich lidi.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

Mdam dojem, Ze na sebe nemohu byt moc pysny/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

Samoziejmé jsou i chvile, kdy si pfipadam zbyteény/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

Myslim, Ze jako ¢lovék mam svou cenu — pfinejmensim stejnou jako jini lidé.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

Chtél/a bych si sdm/sama sebe vice vézit.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

Kdyz se tak nad tim zamyslim, mam sklon povaZzovat se ¢lovéka, kterému se nic nedafi.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim

Mam o sobé kladné minéni.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
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9 Rozstena verze dotazniksociosexual Orientation Inventory Scale - Revised
Sociosexual Orientation Inventory Scg®OI-R, Simpson a Gangestad, 1991)

1) Za posledni rok jsem mél/a pohlavni styk s ..... riznymi partnerkami/partnery.

2 Kolik si myslite, Ze budete mit rtiznych sexualnich partnerek/partnerd v pfistich péti letech (Vas souéasny

partner se pocita jako 1.)

3) Kolikrat jste mél/a tzv. znamost na jednu noc (s riznymi partnery/partnerkami)?

4) Jak €asto se Vam stane, Ze si pfedstavujete (at uZ pfi styku, onanii ¢i kdyZ se pouze zasnite) sex s nékym
jinym neZ svym souéasnym partnerem/svou sou¢asnou partnerkou?

a) nikdy

b) velmi zfidka/vyjimeéné

c) pfriblizné jednou za 2 — 3 mésice
d) pfriblizné jednou za mésic

e) pfriblizné jednou za 14 dni

f)  priblizné jednou za tyden

g) nékolikrat za tyden

h) témér kazdy den

i)  nejméné jednou denné

5) Sex bez lasky je OK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zcela souhlasim naprosto nesouhlasim
6) Dokazu si predstavit, Ze bych si uzival/a pfileZitostny sex s riznymi partnery/ partnerkami.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zcela souhlasim naprosto nesouhlasim

7) Néz jsem si schopen/schopna sex s nékym poradné uzit, musim k nému byt velmi citové a psychicky

vazan/a.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zcela souhlasim naprosto nesouhlasim

8) Jak casto se Vam stane, Ze béhem kontaktu s nékym, s kym nejste v pevném romantickém vztahu, pocitite
sexudlni vzruseni?

a) nikdy

b) velmi zfidka/vyjimeéné

c) priblizné jednou za 2 — 3 mésice
d) pfriblizné jednou za mésic

e) priblizné jednou za 14 dni

f)  pfiblizné jednou za tyden

g) nékolikrat za tyden

h) témér kazdy den

i) nejméné jednou denné

108



9) Jak casto se Vam v bézném Zivoté stane, Ze si spontanné predstavujete sex s nékym, koho jste pravé

potkal/a?

a) nikdy

b) velmi zfidka/vyjimeéné

c) priblizné jednou za 2 — 3 mésice
d) pfriblizné jednou za mésic

e) priblizné jednou za 14 dni

f)  priblizné jednou za tyden

g) nékolikrat tydné

h) témér kazdy den

i) nejméné jednou denné
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