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Abstrakt

Tématem mé diplomové prace je zkoumani Zivotniho stylu v Sedesatych letech
20. stoleti, tak jak jej zobrazoval tydenik Vlasta na svych strankach. Vlasta vychazi jiz
od roku 1947. Diky dlouhé kontinuité a zakotvenosti v ceském prostiedi je povazovana
za tradiCni Casopis. Po Iéta si ziskdvala a udrzovala svou rozséhlou sit’ ¢tenaft a v éfe
komunismu byla pfednim periodikem urenym ceskoslovenskym zendm. Ve své
diplomové préci jsem se zaméfila na obsahovou analyzu ¢asopisu v letech 1960 - 1968.
Prace je zasazena do historického, spolecenského i medidlniho kontextu. Akcentovana
jsou témata, kterd uzce souvisi s Zivotnim stylem. Mezi oblasti, které jej urcovaly,
anakteré jsem se proto zaméfila pfedev§im, spadaji zejména otazky bydleni,
pracovniho vytiZeni, rodinnych vztahti, vzdélani, médy, uméni a volného ¢asu. Prostor
vSak byl vénovan rovnéz problematice emancipace Zen a jejich postaveni ve
spole¢nosti. Zabyvam se rovnéZ otazkou, zda obraz Zivotniho stylu, ktery tydenik Vlasta
vytvarel, odpovidal skutecnému Zivotnimu stylu v Sedesatych letech. A zda tydenik
skutecné plnil roli ¢asopisu pro Zeny. Je totiz znamym faktem, ze Vlasta byla pod
politickym dohledem. Price je rozdélena na dvé casti, teoretickou a analytickou.
V teoretické Casti se vénuji celkovému zasazeni tématu do kontextu doby. V analytické
Casti nejprve predstavuji samotny cCasopis, nasledné¢ se veénuji obsahové analyze

jednotlivych vytiskda.

Abstract

My master thesis examines lifestyle in the sixties of the 20th century as depicted
on pages of Vlasta weekly magazine. Vlasta has been published since 1947 and thanks
to the long continuity and grounding in the Czech environment, it is considered to be
a traditional magazine. It has gained and maintained its broad network of readers

throughout the years and is considered to be a leading magazine of Czechoslovak



women during the communist era. In my thesis, I focus on the content analysis of the
magazine in years 1960 — 1968. The thesis is set in a historical, social and media
context. I emphasize the topics that are closely related to lifestyle. The areas that
determine the lifestyle and on which I focus are, in particular, housing issues, workload,
family relations, education, fashion, art and leisure time. I have also covered questions
involving emancipation of women and their position in society. I also deal with the
question whether the image of the lifestyle as presented by the Vlasta magazine
matched the actual lifestyle of people in the sixties. In addition, I examine whether the
magazine actually fulfilled the role of a weekly magazine for women, as it is well
known that Vlasta was under the political supervision. The thesis is divided into two
parts, the theoretical and analytical. The theoretical part is devoted to the overall
description of the relevant contemporary matters. In the analytical part, I firstly

introduce the magazine and then analyse the content of individual copies.
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Charakteristika tématu a jeho dosavadni zpracovani (max. 1800 znak):

Tydenik Vlasta vychazi od roku 1947. Diky dlouhé kontinuité a zakotvenosti v ¢eském prostiedi je
povazovan za tradini Casopis, ktery si po 1éta ziskaval a udrzoval svou rozsahlou sit’ Ctendit. V éfe
komunismu byla Vlasta ptednim casopisem pro ¢eskoslovenské zeny, cely nazev tehdy znél Vlasta: list
Rady Ceskoslovenskych Zen. Nabizela rubriky o modé, domécnosti, détech, praci apod. Na strankach
byl vyzdvihovan idedl Zeny délnice a budovatelky pracujici na plny tivazek a starajici se o rodinu. V
pocatcich Casopis vice akcentoval politickou ideologii prosazovanou vladnouci stranou. V 60. letech, v
obdobi ¢aste¢ného uvoliovani rezimu, se zacala vice prosazovat témata zajimajici Zeny a doslo i1 k
ur¢itému ovlivnéni zapadni kulturou. Ve své praci mam v umyslu analyzovat ¢asopis Vlasta vydavany v
Sedesatych letech z obsahového hlediska. Rada bych se zaméfila na to, jaky byl (nebo dle redakce mél
byt) zivotni styl ctenafek Casopisu, a toto porovnala s redlnym Zivotnim stylem obyvatelstva t¢ doby -
tak jak jej popisuji novodobi historici v odbornych publikacich a jak vyplyvé z dostupnych historickych
udaju a statistik.

Casopis Vlasta, stejn& jako Zivotni styl obyvatelstva v éfe socialismu, byla jiz nékolikrat zpracovana, a
to z mnoha riznych Uhli. Obecné jsou zenské Casopisy (ne jen Vlasta, ta spiSe v malé mife) Casto
zkoumany z hlediska stereotypizace, nastolovani agendy a zobrazeni Zeny na svych strankach (napft.
Boehmova, Obraz Zeny v ¢eském tisku a jeho promény pod vlivem feministickych teorii, Praha 1998.).
Témata médii a Zivotniho stylu spolecnosti v 60. letech se rovnéz stala pfedmétem zkoumani mnoha
historikli a sociologli (viz publikace v sekci zdkladni literatura této prace).

Predpokladany cil préce, ptipadné formulace problému, vyzkumné otdzky nebo hypotézy (max. 1800
znak):

Cilem prace bude provést analyzu obsahu casopisu Vlasta v Sedesatych letech se zaméfenim na zivotni
styl zobrazovany na strankach tohoto Casopisu. Prace bude zasazena do spole¢enského a medialniho
kontextu. Budu se zabyvat predev§im tim, jakd témata se na strankach ¢asopisu akcentovala, a zda to
byla témata, kterd skute¢né Zeny zajimala. Odpovim na otdzku, do jaké miry Casopis plnil funkci
Casopisu pro zeny, a z jak velké ¢asti byl pouze nastrojem politické propagandy.

Mezi oblasti, které urcovaly Zivotni styl lidi, a kterymi se budu v préci ptedev§im zabyvat, patii otdzka
bydleni, pracovniho vytiZeni, vzdélani, médy, uméni, volného €asu nebo sportu. Prostor bude vénovan




rovnéz problematice emancipace Zen a jejich postaveni ve spolecnosti, které se odrazely v Zivotnim
stylu Zen v Sedesatych letech.

Vyzkumné otazky:

1) Odpovidal obraz o Zivotnim stylu, ktery vytvarel tydenik Vlasta skutecnému obrazu zivotniho stylu v
Sedesatych letech tak, jak jej popisuji novodobi historici v odbornych publikacich, a jak vyplyva z
dostupnych historickych udajt a statistik?

2) Plnil ¢asopis Vlasta roli asopisu pro zeny? Byla primarnim obsahem €asopisu témata, o kterych se
obecné usuzuje, ze zeny zajimaji a patii do ¢asopist pro né uréenych (napiiklad rodina, moéda, bydleni,
péce o domacnost), a tato byla doplnénéd politicko-ideologickymi tématy vyZadovanymi politickou
reprezentaci? Nebo prevladal politicky obsah?

Ptedpokladand struktura prace (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se stru¢nou
charakteristikou jejich obsahu):

V prvni €asti prace vymezim relevantni pojmové celky a teoretickd vychodiska nezbytna pro reflexi
analytické casti, kterd bude nasledovat a jejimz cilem bude co nejpfesnéjsi vyhodnoceni zobrazeni
zivotniho stylu dle tydeniku Vlasta v Sedesatych letech. Ziskané poznatky budu poté konfrontovat
s teorii. Na zavér budou podle vysledkl prace zodpovézeny vyzkumné otazky.

Struktura prace bude nasledujici:

1) Uvod
2) Anotace prace v ¢esting, anotace prace v anglicting
3) Zpravodajské hodnoty a nastolovani agendy v ¢asopisech pro Zeny
4) Zivotni styl v Ceskoslovensku v Sedesatych letech (zasazeni diplomové prace do kontextu Sedesatych
let, pojednani o zivotnim stylu a problémech ceskoslovenské spolecnosti té¢ doby)
5) Medialni prostiedi v Ceskoslovensku v $edesatych letech (popis a struéna analyza medialniho
prostiedi)
6) Analyza obsahu tydeniku Vlasta
¢ historie a vyznam periodika (strucny popis a analyza historie ¢asopisu a jeho postaveni)
e obsah (analyza obsahu ¢asopisu, jednotlivych rubrik, autort, atd.)
e Vlasta - nastroj propagandy nebo Casopis pro Zeny? (analyza obsahu casopisu ve svétle
vyzkumnych otazek a jejich zodpovézeni)
7) Zéavér
8) Seznam pouzité literatury

Vymezeni podkladového materidlu (napf. tituly a obdobi, za které budou analyzovany):

Prace bude postavena na analyze jednotlivych vydani tydeniku Vlasta z let 1960 — 1968

Metody (techniky) zpracovani materialu:

Vyzkum se bude opirat o empiricko-analytické paradigma. Archivni vytisky tydeniku budou
zpracovany metodou obsahové analyzy v kombinaci s historickou analyzou. V praci vyuZziji rovnéz
deduktivni metody, pomoci nichz se budu, na zaklad¢ ziskanych daja, snazit odpovédét na vyzkumné
otazky. Vyzkum bude ¢asové vymezen 1éty 1960 — 1968.




vvvvvv

je nutné uvést strucnou anotaci na 2-5 radka):
Hlavnim informaénim zdrojem teoretické ¢asti budou odborné publikace:

e Wolak, Képplova (ed.). Ceskd média a ceska spolecnost v 60. letech, Praha: Radioservis, 2008.
Monografie se zabyva problematikou médii v 60. letech, vychazi z ptispévkil prezentovanych na
Mezinarodni konferenci o postaveni médii a o jejich vlivu na ¢eskou spolecnost v 60. letech,
kterd se v roce 2008 konala v Praze.

e Charvat. Socidlni struktura CSSR a jeji vyvoj v 60. letech, Praha: Akademia, 1972.
Publikaci pfipravila sociologicka sekce Ustavu pro filozofii a sociologii Ceskoslovenské
Akademie V&d. Za cil si klade zmapovani socidlni struktury obyvatelstva v Ceskoslovensku v
prabéhu 60. let.

o Dufkova. Sociologie Zivotniho stylu, Praha: Nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008.
Publikace nabizi ptehled zékladnich poznatkl ze sociologie zivotniho stylu. Kniha je rozdélena
do deseti tematickych kapitol. Kniha krom¢ problematizace nékterych oblasti spolecenského
Zivota pfedstavuje 1 nastroje a zptsoby, kterymi Ize vybrané oblasti reality prakticky uchopovat
a méfit.

o Koncelik a kol.. Déjiny ceskych médii 20. stoleti, Praha: Portal, 2010.
Kniha ptiblizuje vyvoj ¢eskych médii, predevsim tisku, rozhlasu a televize, ale také promény
tiskovych agentur, medialni legislativy, cenzurni praxe a novinaiske profese v dobé¢, kdy byly
Ceské zemé soudasti Ceskoslovenska, tedy v letech 1918-1992.

e Bednaftik, Jirdk, K&pplova. Déjiny ceskych médii - Od pocatku do soucasnosti, Praha: Grada.
Kniha ptinasi zékladni chronologicky fazeny vhled do vyvoje ¢eskych médii na pozadi obecné
charakterizovaného historického kontextu ve svété a v Ceskych zemich. Zachycuje socidlni
pozadi vyvoje tisku a hlavni technologické zmény, které se na vyvoji médii podilely. Pro
potieby prace budou dulezité zejména kapitoly: Promény periodického tisku od 2. pol. 50. let do
roku 1967, Medialni politika UV KSC a média, Média jako vyraz i nastroj normalizace.

o Jirdk, Kopplova. Média a spolecnost, Praha: Portal, 2003.
Média a specificky typ socidlni komunikace, na niZ se podileji, stidle vyznamnéj$im zptisobem
ovliviiuji podobu spolecenského, politického i1 kulturniho zivota soucasnych spole¢nosti - véetné
podilu na vykonu politické moci - i ekonomickou UspéSnost fady odvétvi. Kniha se zabyva
medialni komunikaci zahrnujici jak institucionalizovanou symbolickou interakci jako
spolecensky proces, tak i slozky, které se na ni podileji.

o Kramerova, Skalova. Bruselsky sen: ceskoslovenska uicast na svétové vystave Expo 58 v Bruselu
a zivotni styl 1. poloviny 60. let, Praha: Arbor Vitae, 2008.
Kniha seznamuje s fenoménem Expo 58, s uspéchem ceskoslovenského pavilonu, a také s
naslednym uréujicim vlivem vystavy na Zivotni styl. V Ceskoslovensku dochazi na ptelomu 50.
a 60. let k rozvoji médii, zejména rozhlasového a televizniho vysilani, a vzniku pop kultury.
Monografie Bruselsky sen je objektivnim svédectvim o Expo 58 a zékladni ptfiruckou ke
kulturnim d&jindm prvni poloviny Sedesatych let.




Pricha a kol. Hospodarské a socidlni déjiny Ceskoslovenska v letech 1918-1992. 2. dil obdobi
1945-1992, Praha: Nakladatelstvi Dopln¢k. 2009.

Kniha se zabyva hospodaiskym a socialnim vyvojem Ceskoslovenska v souvislosti s ménicimi
se mezinarodnimi a vnitropolitickymi podminkami. Renomovani autofi zachycuji v tomto dile
dosud komplexn€ nezpracované obdobi od konce druhé svétové valky do rozdéleni statu na dve
samostatné republiky na prelomu let 1992-93. Text navazuje na piibuzné obory, na d&jiny
techniky, demografii, historickou sociologii, ekologii a statistiku.

Disman. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Prirucka pro uZivatele, Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2005.

Metodologickd ucebnice seznamujici Ctenafe se zakladnimi metodami socidlniho vyzkumu a
kroky, jak jej realizovat. Podrobné popisuje jak kvantitativni, tak kvalitativni vyzkum a
predstavuje i zdkladni statistické metody a postupy.

Machonin, Ceskoslovenskd spolecnost - Sociologickd analyza socidlni stratifikace, Bratislava:
Epocha, 1969.

Jedna se o vyznamnou sociologickou publikaci, ktera byla v dob¢é normalizace zakazana. Autor
se v ni zabyva socidlnim rozvrstvenim obyvatelstva, tlohou Zivotniho stylu a vzdélani ve
spole¢nosti nebo napiiklad vyznamem vékovych a generacnich skupin v socidlni diferenciaci a
ulohou rodiny ve struktufe spolecnosti.

Lamarova, UzZité uméni a design Sedesatych let. In: D&jiny Ceského vytvarného uméni VI/1,
Praha:Academia, 2007.

Sesty dil publikace se vénuje obdobi od vystoupeni ¢eskoslovenskych umélct a architektt na
EXPO 58 v Bruselu az do soucasnosti. Zobrazuje rovnéz Sedesata léta, béhem nichz Ceské
uméni tézilo z ,,tani* politickych poméra pred rokem 1968. Autofi pojednavaji o vyvoji ceského
uméni ve vSech jeho oblastech a zanrech, od architektury, malifstvi, kresby, ptes fotografii az po
tzv. novd média.

Sindelat, Méda, vikus, styl, Praha: Ustav bytové a odévni kultury, 1968.

Publikace se do hloubky zabyvd moddou, jejim vyvojem v Case a také tim, jak byla vnimana
spole¢nosti. Autor se zaméfuje na rozbor pojmt, které s tématem souvisi véetné jejich zasazeni
do socialniho kontextu doby.
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Hlavnim informac¢nim zdrojem analytické ¢asti prace budou archivni vytisky tydeniku Vlasta z let 1960
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Diplomové a disertacni prace k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a doktorskych praci, které
byly k tématu obhajeny na UK, ptipadné dalSich oborové blizkych fakultach ¢i vysokych Skolach za
poslednich pét let)

Bakalatské prace:

Slaufova, K., Obraz Zeny na strankdch casopisu Vlasta v roce 1947 a 1956. Praha, 2008.
Steﬂiové, J., Zobrazeni délnika na strankach casopisu Viasta v roce 1980 a 2000. Praha, 2008.
Studencova, A., Analyza titulnich stran ¢asopisu Viasta: skryta ideologie. Praha, 2007.

Zahourkova, Z., Kvantitativni analyza reprezentace svobodné Zeny a matky v casopise Vlasta.
Praha, 2008.

Magisterské prace:

e Kavalkova, L., Medidlni obraz Zenského stari v casopise Vlasta. Olomouc, 2010.

e Dvotdkova, A., Medidlni obraz zZeny v klasickych Zenskych casopisech - ve Viasté a Femme
Actuelle. Brno, 2009.

Datum / Podpis studenta/ky

29.6.2011

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Doporuceni k tématu, struktufe a technice zpracovani materialu:

Ptipadné doporuceni dalSich titulii literatury prfedepsané ke zpracovani tématu:

Potvrzuji, Ze vySe uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovidd mému
oborovému zaméfeni a oblasti odborné prace, kterou na UK FSV vykonavam.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této prace.

Doc. PhDr. Barbara Kopplova, CSc.

Pfijmeni a jméno pedagozky/pedagoga Datum / Podpis pedagozky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO V HARMONOGRAMU PRISLUSNEHO AKADEMICKEHO ROKU, A TO PROSTREDNICTVIM
PODATELNY UK FSV. PRIJATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A
NECHAT VEVAZAT DO OBOU KOPIi DIPLOMOVE PRACE.

TEZE DOPORUCENE PEDAGOGEM/PEDAGOZKOU BUDE VEDENI IKSZ POUZE BRAT NA VEDOMI,
TEZE PODAVANE STUDENTEM/KOU SAMOSTATNE BUDE PROJEDNAVAT.




Obsah

OBSAH 1
UVOoD 2
METODOLOGIE 5
1. TEORETICKA CAST 7
1.1 POLITICKY VYVOJ 1960 — 1968.......cooiiiieiiiiiiee ettt e e e e iaaa e e e e e e e eeataraneeaeas 7
1.2 HOSPODARSKY A SOCTALNI VY VOJT....ciiiiiiiiiiiiie ettt e e e ettaa e e e e e e eattanaeae s 9
L.2.1 Vyvoj vietech 1960 — 1965 ........cocoueiieieiiieiie et 9

122 Vyvoj vietech 1966 — 1968 .........ccceeeeiieieieeee et 10

1.2.3 ZAMESTNANOST A MZAG..............oeeeeeiiiiieeeeee e 11

1.2.4 ZAMESTAANOST ZET ... e 12

L. 2.5 VHIEFIE ODCROG...........ccooiiiiieeeeee e 13

1.2.6 ClSTOVII FUCK ... e e 14

L.2.7 SKOISEVE. ..o 14

1.2.8 Zivotni troveri @ Zivot dOMACHOSH .............c.e.eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14

1.2.9 Bytova kultura a typicky interiér bézZné domacnosti.................cccccueeeeeieeeiiiieeiiieeeieee, 16
1.2.10 Kulturni scéna v §edeSatyCh leteCh ..................cccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiic et 19

1.3 MEDIALN{ KRAJINA V CESKOSLOVENSKU V LETECH 1960 — 1967 ...c.vveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeenn 22
1.3.1 PeriOdiChy TISK........cc..coviiiiiiiiiii it 23

L 32 ROZIAIAS ..o e 25

.33 TCLOVIZE ... 26

1.4 MEDIALNI KRAJINA V CESKOSLOVENSKU V ROCE 1968 ......oveteeeeeeeeeeeeeee et 26
1.5 NASTOLOVANI AGENDY ....uitiiiiiiieeeiiiiiitieeeeeeeeeiitteeeeeeeeeeitaaaeeeeeeseettaaaeeeaeesseatssaeesaeesaenarsseeeeeeas 28

2. PRAKTICKA CAST: VLASTA — ANALYZA CASOPISU 30
2.1 VLASTA — PREDSTAVENI TYDENTKU ......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
2.2 VLASTA A KOMUNISTICKA STRANA CESKOSLOVENSKA ... evvteteeeeeeeeseseeeeeeeeeeeeseseeeeseeeeeeeseseeeeenens 34
2.3 ULOHA ZENY VE SPOLECNOSTI A ULOHA VLASTY PRI JEJIM NAPLNOVANI ....oveeveeeeeeeeeeeeeeeseean. 38
2.4 VLASTA - TYPICKA STRUKTURA CASOPISU ....eeeiiiiiieiiiirieeeeeeeeeiirreeeeeeesaeitsseeeeseesssssssseeesseesssennnes 39
2.4.1 Zpravodajska CASt tPAENTRUL. .................cociiiiiiiiiiiiiii it 40

2.4.2 Prakticka CASt tPAENIKU. .................ooiiiiiiiiii et 42

2.:4.3 OAACCROVA CASE ... e 44

2.4.4 Viasta a Jeji VZEa S€ CLONATT ............c...oeeiueieeaiiie et 45

2.5 OBRAZ ZIVOTNIHO STYLU PODLE CASOPISU VLASTA ....vvviieeiiieiiiiieeeeeeeeeiiireeeeeeeeeeininseeeeaeessnennnnnes 48
2.5.1V10aSta, Zena a VZACIANL..................ccccoiiiiiiieeieeie e 48

252 VIASTA A MOAQ. ...............ceeieiiiiiiieeeeei e e 52

2.5.3 Viasta a péce 0 téleSnOU SCRFANKU. ..............cc.coocuiiriiiiiiiiii it 54
2.5.4VI0asta a traveni VOINERO CASU ....................eeeeiiiiiiiieeeeee et 56

2.5.5 Vlasta a varenti - pravidelnd rubrika recepty ..............ccoooveieiiiiiieiiieeeee e 58

2560 VIASTA Q AL ... e 60

2.5.7 VIASta — CASOPIS PFO MUUZC............eeeeeeee ettt e et e e e e e iaeee e e 62

2.5. 8 VIASIA @ VZEARY ...t 63

2.5.9 VIasta @ VYBAVERNT DY ............cc..eeeiiiiiieeee et 64
2.5.10 Viasta a spravny chod dOMACHOSE ..............c.ccociviiiiiiiiiiiiiie et 66
ZAVER 69
SUMMARY 71
SEZNAM ZKRATEK 72
POUZITA LITERATURA 73




Uvod

Tématem mé diplomové prace je zkoumani Zivotniho stylu v Sedesatych letech
20. stoleti tak, jak jej zobrazoval tydenik Vlasta na svych strankach. Casopis Vlasta,
ktery vychazi jiz od roku 1947, je diky dlouhé kontinuit¢ a zakotvenosti v ceském
prostiedi povazovan za tradi¢ni Casopis. Po Iéta si ziskéval a udrzoval svou rozsahlou
sit’ Ctenafi a v éfe komunismu byl pfednim periodikem ur¢enym ceskoslovenskym

zenam.

Ve své diplomové préci jsem se zamétila na obsahovou analyzu ¢asopisu v letech 1960
- 1968. Jedna se o dobu, na kterou se vramci Ctyficeti let vlady komunismu
v Ceskoslovensku dodnes &asto vzpomina a odkazuje se na ni jako na obdobi, kdy doslo
k Castecnému uvolnéni rezimu, vznikala pfelomova kulturni dila, a celkové vzbuzuje
u mnoha lidi nostalgické vzpominky. Vezmeme-li v potaz, jak zajimavé toto obdobi
z historického, kulturniho 1 spolecenského hlediska bylo, a jak vyznamnou roli hral
v tehdejSim Zivoté Zen pravé Casopis Vlasta, je s podivem, Ze dosud neexistuje zadna
prace, kterd by jeho obsah vtomto obdobi analyzovala. Pravé tento fakt byl jednim

z hlavnich divodi, ktery mé vedl k vybéru tohoto tématu.

Prace je zasazena do historického, spolecenského 1 medidlniho kontextu.
Akcentovana jsou témata, ktera uzce souvisi s zivotnim stylem. Mezi oblasti, které jej
urcovaly, a na které jsem se proto zaméfila predevsim, spadaji zejména otazky bydlent,
pracovniho vytiZeni, rodinnych vztahli, vzdélani, médy, uméni a volného asu. Prostor
vSak byl vénovan rovnéz problematice emancipace Zen a jejich postaveni

ve spolecnosti.

V préci se zabyvam rovnéZz otdzkou, zda obraz Zivotniho stylu, ktery tydenik
Vlasta vytvarel, odpovidal skutecnému zivotnimu stylu v Sedesatych letech tak, jak jej
popisuji novodobi historici v odbornych publikacich, ajak vyplyvd z dostupnych
historickych udaji a statistik. Zajimalo mne rovnéz, zda tydenik skute¢né plnil roli
Casopisu pro zeny. Jestli tedy byla jeho primarnim obsahem témata, o kterych se obecné
usuzuje, ze zeny zajimaji a patii do Casopisii pro n€ uréenych (naptiklad rodina, moda,

bydleni, pée o domacnost) nebo pievladal spiSe politicky obsah. Je totiz znamym



faktem, ze Vlasta, stejné€ jako vSechna oficialni periodika té doby, byla pod politickym
dohledem.

Problematika Casopisu Vlasta, stejné¢ jako Zivotniho stylu obyvatelstva v éfe
socialismu, byly jiz n€kolikrat zpracovany, a to z ruznych uhlid. Obecné jsou Zenské
Casopisy - nikoli jen Vlasta, ta dokonce spiSe v malé mife - ¢asto zkoumany z hlediska
stereotypizace a pojeti a zobrazeni zeny a jeji pozice a role ve spolecnosti. Z tohoto
pohledu se na Casopisy pro zeny zaméfila napiiklad Terezie Boehmova ve své praci
Obraz Zeny v Ceském tisku a jeho promény pod vlivem feministickych teorii.'
Zkoumanym obdobim vSak byl konec osmdesatych let a dale. Specificky se tydenikem
Vlasta zabyvala ve vyzkumu zaméfeném na roky 1958 a 1967 také napiiklad Katefina
Slaufova, a to opét z Ghlu zobrazeni Zeny na strankéch tisku pro Zeny.” Ve sborniku
nazvaném Média a realita v praci Viasta — viechny stranky Zemy’ se zase Pavlina
Binkova pokusila verifikovat hypotézu, Ze Vlasta vytvafi obraz zenstvi v souladu
s hodnotami patriarchalni spole¢nosti. Vyzkum vSak zasadila pouze do roku 1998.
Tématu Zeny na strdnkach tisku z genderového pohledu se obsahle vénuje tieba také
Barbora Osvaldova v knize Ceskd média a feminismus® a mnoho dalich, prevazné
zenskych autorek. Z hlediska pohledu Zenského tisku na osobu Zeny je tak tato oblast
zmapovana velmi rozsdhle a peclivé. V mé diplomové praci proto tato problematika
zabird pouze minimalni prostor. Jedna se spiSe o nezbytny a zdmérné struny vhled,
ktery je vSak ke spravnému pochopeni celkového pojeti Zivotniho stylu v €asopise pro

zeny v dané dobé nezbytny.

Téma médii v Ceskych zemich, které v sobé tato diplomovéa prace svym zadanim
také nese, se rovnéZ stalo pfedmétem zkoumani mnoha sociologlh a medidlnich
odbornikli. Z dostupné literatury miizeme jmenovat napiiklad publikaci nabizejici

shrnuti vyvoje médii Déjiny ceskych médii - Od pocdtku do soucasnosti’ autort

'BOEHMOVA, Tereza. Obraz Zeny v ceském tisku a jeho promény pod vlivem feministickych teorii.
Praha: Univerzita Karlova, 1998. Bakalaiska prace.

> SLAUFOVA, Katefina. Obraz Zeny na strankdch casopisu Vlasta v roce 1947 a 1956. Praha: Univerzita
Karlova, 2008. Bakalaiska prace.

'BINKOVA, Pavlina. Viasta, viechny stranky Zen.. In: Média a realita: sbornik praci studentti Katedry
medialnich studii a Zurnalistiky FSS MU. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita v Brng, 2000. 270 s.

* OSVALDOVA, Barbora. Ceskd média a feminismus. 1. vyd. Praha: Libri, 2004. sv. 1. 158 s.
’BEDNARIK, Petr., JIRAK, Jan., KOPPLOVA, Barbara. Déjiny ceskych médii: od pocdtku do
soucasnosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 439 s.



Bednaiika, Jiraka a Kopplové nebo knihu Média a spolecnost® zkoumajici, nakolik a jak
média ovliviiuji podobu socidlniho, politického 1ikulturniho Zivota spole¢nosti.
Publikaci, kterd mi velmi pomohla v uvedeni do problematiky, byla také monografie
Ceskd média a ceskd spolecnost v Sedesatych letech’ vychézejici z piispévka
prezentovanych na Mezinarodni konferenci o postaveni médii a o jejich vlivu na ¢eskou
spolecnost v 60. letech, kterd se v roce 2008 konala v Praze. A samoziejmé také dila

tykajici se medialni teorie, napiiklad Uvod do studia médii® autort Burtona a Jiraka.

Ve své diplomové préci jsem se zaméfila na to, jaky byl, nebo spise dle redakce
mél byt, Zivotni styl ¢tenafek Casopisu, a toto porovnavadm s redlnym zivotnim stylem
obyvatelstva v Sedesatych letech. Velmi cennym zdrojem pro mne byla zejména dila
Karla Kaplana’ z Ustavu pro soudobé d&jiny AV CR, ktery se vnich podrobn&
zkoumanému obdobi vénuje. O spolecnosti v 60. letech pojednava cetna literatura, ktera
vsak vétSinou byla publikovéana pted rokem 1989. Jeji obsah je proto mnohdy ovlivnén
dobovou ideologii. Vyjimku ale tvoii napfiklad publikace Pavla Machonina,
Ceskoslovenska spolecnost: Sociologickd analyza socidlni stratifikace.'"® P¥i pochopeni
historickych souvislosti, ideologickych mySlenek a c¢tenim mezi fadky se vSak

1 v ostatni literatufe vydané pfed rokem 1989 daji nalézt zajimavé informace.

Velmi zajimavym, a¢ v disledku nepfili§ vyuZzitym zdrojem z hlediska citaci
a odkazovani se ukazal byt Narodni archiv. V jeho fondech jsou totiz uloZeny materidly
Ceskoslovenského svazu zen — tedy vydavatele Gasopisu v Sedesatych letech, a také
zépisy z porad vedeni Ustfedniho vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska (UV
KSC) a dokumenty Ustfedni publikaéni zpravy, pozd&ji Ceského uiadu pro tisk
a informace (CUTI). Materialy jsou uspofadany do jednotlivych fondi, jak se viak

ukdzalo, mnohé znich nejsou doposud archivné usporddany. Nelze znich proto

% JIRAK, Jan., KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: strucny tivod do studia médii a medidlni
komunikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. 207 s.

"KOPPLOVA, Barbara, WOLAK, Radim. Ceskd média a ceskd spolecnost v 60. letech. Praha:
Radioservis, 2008. 170 s.

¥ BURTON, Graeme., JIRAK, Jan. Uvod do studia médii. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2001. 391
S.
® KAPLAN, Karel. Ceskoslovensko v letech 1953-1966. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992. 146 s. ISBN 80-04-25745-3.

KAPLAN, Karel. Ceskoslovensko v letech 1967-1969. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1993. 81 s. ISBN 80-04-26142-6.

' MACHONIN, Pavel, et al. Ceskoslovenskd spolecnost: Sociologickd analyza socidlni stratifikace. 1.
vyd. Bratislava: Epocha, 1969. 619 s.



objednavat prostiednictvim archivnich pomiicek, takZe neexistuje mozZnost si je
prostudovat. Pfesto se mi podatfilo se pies Archiv bezpecnostnich slozek a jeho odkazi
na odborniky specializované na konkrétni oblasti a ¢asové useky, dostat k materialim
tykajicim se ediéni ¢innosti Ceskoslovenského svazu Zen do roku 1970,'' které
obsahovaly ianalyzy casopisii pro Zeny. Jedna znich se tykala konkrétné tydeniku
Vlasta. Vyuzila jsem ji v kapitole tykajici se vztahu tydeniku a Komunistické strany
Ceskoslovenska (KSC), a také v &asti zabyvajici se interakcemi mezi redakci
a Ctenarskou obci. Ve zminéné historické analyze byl vSak kladen diraz zejména na
politiku, protoze to logicky zajimalo vladnouci stranu nejvice, coz se ale bohuzel miji se
zaméfenim této prace, ktera se politikou zabyva pouze okrajove. V dal$ich dohledanych
dokumentech - archivnich zapisech zporad UV KSC - ani vjinych dostupnych

materialech jiZ nic relevantniho k tématu nebylo mozné dohledat.

Poslednim druhem podkladi, které byly pfi zpracovani této diplomové préace
vyuzity, byly publikace zabyvajici se Cisté Zivotnim stylem. Tedy pocetna skupina
prament z oblasti, které jej primarné urcovaly — od kultury, bydleni, traveni volného
Casu €i pracovniho vytiZeni, pies vzdélani, modu, uméni azZ po volny ¢as nebo sport.
Velmi uzite¢nym se ukazala zejména publikace Déjiny ceského vytvarného uméni,"”
jejiz autofti se v Sestém svazku vénovali obdobi od vystoupeni ¢eskoslovenskych umélct
a architektd na EXPO 58 v Bruselu az do souCasnosti. Zobrazovali rovnéz Sedesata 1éta,
béhem nichZ ¢eské uméni tézilo z ,tani* politickych pomérh pred rokem 1968. Autofi
v knize pojednévaji o vyvoji Ceského uméni ve vSech jeho oblastech a Zanrech,
od architektury, malifstvi, kresby, pfes fotografii az po tzv. novd média. Cennym

zdrojem byl rovnéz special deniku Lidové noviny nazvany Sladkd Sedesdtd,”” ktery

podrobné mapoval kulturu a spolecensky zivot daného obdobi.

Metodologie

Metodologicky je tato diplomova prace postavena predevSim na analyze
jednotlivych vydani casopisu Vlasta a relevantnich archivnich pramenti a literatury.
Archivni vytisky tydeniku zlet 1960 az 1968 jsou zpracovany metodou obsahové

analyzy v kombinaci s historickou analyzou. Samotnym rozboriim vice nez 450 vydani

"' NARODNI ARCHIV Praha. Fond UV KSC - Edi¢ni ¢innost CSSZ do roku 1970.
2 LAMAROVA, Milena. Uzité uméni a design Sedesdatych let. In: D&jiny &eského vytvarného uméni
VI/1. 1. vyd. Praha: Academia, 2007. 526 s.



tydeniku piedchdzelo studium literatury k tématu. V praci jsem vyuzila rovnéz
deduktivni metody. Vyzkum je Casové vymezen léty 1960 — 1968. Nebyly do néj
zahrnuty titulni strany casopisu, jednak vzhledem kuZz tak velkému rozsahu
zkoumaného materialu, a rovnéZz proto, Ze pro poskytnuti obrazu zivotniho stylu nebyly

kli¢ové. Navic jiz byly z uréitych Ghld analyzovany v jinych pracich.'

Prace je rozdélena na dvé hlavni €asti, teoretickou a analytickou. V teoretické
Casti se vénuji zasazeni tématu do kontextu doby. V této souvislosti bylo nezbytné
struné pripomenout politicky a kulturni vyvoj a ekonomickou situaci let 1960 — 1968.
ProtoZe se prace Uzce dotyka i oblasti médii, bylo nutné nastinit i tuto problematiku. Jak
z hlediska jejich obecného fungovani, tak i vyvoje v dané dobé. Jednim z rozhodujicich
faktorti, ktery ovliviiuje kvalitu zivota lidi, je otdzka bydleni. A protoze prave
nevyhovujici bytova situace byla pro Sedesata 1éta typickd, vénuji tomuto tématu také

pozornost.

V analytické casti nejprve predstavuji samotny Casopis Vlasta. Z hlediska jeho
obsahu, Ctenosti i fungovani. ProtoZze se jednalo o tydenik, ktery byl pod kontrolou
KSC, bylo rovnéz nutné podrobndji poodhalit i tyto souvislosti. Tydenik byl
charakteristicky Gzkymi vazbami se svymi Ctenafi, a proto jsem povazovala za dilezité
vénovat tomuto tématu samostatnou ¢ast. Stejné tak jako zplisobu chdpani osoby a role
zeny v tehdejs$i spolecnosti. Prevazna vétSina analytické casti je vSak vénovana

samotnému rozboru, téméet péti set vytiskl tydeniku.

K obsahové analyze bylo mozné pfistoupit dvéma zplisoby. Prvnim by bylo
vymezeni pfesného, omezené¢ho metodologického vzorku, na zdkladé kterého by byla
nasledné provedena detailni analyza jednotlivych vybranych vytiskli. Negativem této
metody by vSak bylo pravdépodobné opomenuti celé fady dilezitych témat, které by se
v ¢islech z vybraného vzorku neobjevily. Rozhodla jsem se proto pro druhou mozZnou
variantu. Souhrnnou analyzu vSech ¢isel asopisu, které v predmétném obdobi vysly. Pfi

rozboru takto velkého mnoZstvi Casopisli pochopitelné¢ neni mozné tak podrobné

" LIDOVE NOVINY. Sladkd Sedesdtd. Praha: Mafra, a.s., 2012. 130's.
' Napt. STUDENCOVA, A. Analyza titulnich stran ¢asopisu Viasta: Skryté ideologie. Praha: Univerzita
Karlova, 2008. Diplomova prace.



a detailn¢ analyzovat jednotlivé ¢lanky, ale zato tento zplisob umoziuje komplexné;si

uchopeni problematiky, a nasledné vytvoreni pfesnéjSiho obrazu zkoumané doby.

1. Teoreticka cast

V teoretické ¢asti své prace strucné nastiiiuji politicky vyvoj let 1960 — 1968, fungovani
médii 1 problematiku nastolovani agendy. Zabyvala jsem se také ekonomickou situaci
Ceskoslovenska, kulturnim Zivotem obyvatelstva &i bytovou problematikou. Teoreticka
¢ast ma slouzit jako nezbytny interdisciplinarni vhled do tématu a pomoci lepSimu

pochopeni kontextu doby. Jeji znalost je uzite¢na rovnéz pfi samotné analyze.

1.1 Politicky vyvoj 1960 — 1968

Politickd situace v Ceskoslovensku byla na zaGatku Sedesatych let poznamenana
doznivajici spolecenskou krizi. V disledku rostouci nespokojenosti obyvatelstva
s vladnouci KSC zakalo postupné dochazet k urdité liberalizaci rezimu. Kaplan'
jmenuje nékolik konkrétnich udalosti, které pusobily jako spoustéce a katalyzatory
liberaliza¢niho procesu. Zaprvé se jednalo o piijeti nové stavy v roce 1960, kterd sice
na jedné strané upeviiovala statni centralismus, ale na strané¢ druhé zase nepiimo
pusobila na zmirnéni tvrdosti trestniho prava. Druhym dilezitym faktorem byla
hospodarska krize v letech 1961 az 1964 spole¢né s pokracujicimi rehabilitacemi
komunistickych funkciondit odsouzenych v politickych procesech, ke kterym doslo
v roce 1963. Tieti udalosti, ktera ovlivnila vyvoj Ceskoslovenska, byla zména politiky
Komunistické strany Sovétského svazu (KSSS), kterd smétovala k siln€jSimu odklonu
od stalinismu. Vliv téchto okolnosti podle Kaplana pfispél k prolomeni psychologie
strachu u obyvatelstva a vyustil v silici projevy vefejné kritiky vici rezimu. Politické
uvolnéni mélo silny vliv rovnéZ na samotnou KSC,'® ve které zadal vznikat reformni

proud a silil spor o charakter budouciho sméfovani Ceskoslovenska.

Dalsim faktorem, ktery pfispél k politické nestabilité, byla situace na Slovensku. Vyse
zminovana Ustava zroku 1960 omezila pravomoci Slovenské narodni rady. Proti

prazskému centralistickému vedeni vcele s prezidentem Antoninem Novotnym se

S KAPLAN, Karel, ref. 9, s. 87
' KAPLAN, Karel, ref. 9, s. 136



na Slovensku zacala formovat opozice, ktera zahy spojila své sily s kritiky Novotného

politiky v &eskych zemich."”

V roce 1967 prochéazel politicky systém Ceskoslovenska vaznou krizi. Vedeni KSC bylo
rozdéleno na dva proudy — konzervativni a reformni, pfi¢emz ani jeden z nich nemél
dostate¢nou podporu pro prosazeni svého programu. Diisledkem tak byla patova situace.
Hlavnim pfedstavitelem konzervativniho proudu byl tehdejsi prezident a prvni tajemnik
KSC Antonin Novotny, zatimco v &ele druhého kiidla stal Alexander Dub&ek. Vnitini
boj mezi obéma proudy vyvrcholil v lednu 1968, kdy byl Antonin Novotny pod tlakem
okoli donucen k rezignaci na post prvniho tajemnika KSC a pozdg&ji rovnéz na post
prezidenta. Novym prvnim tajemnikem KSC byl jmenovan Alexander Dubéek, coz bylo

diikazem, Ze reformni proud uvniti KSC prevazil.'®

P4d Antonina Novotného a nastup Alexandra Dubceka zah4jil obdobi, pro které se vzilo
oznaceni ,,Prazské jaro“. Kli¢ovym novym rysem politického Zivota v této etapé bylo
aktivizovani obcanské spolecnosti, kterd se projevovala zvySenym zdjmem obcanti
o politické¢ déni a jejich tlakem na politické reformy. Soucasné s tim zacala 1 média
o celé situaci informovat oteviengji, nez bylo diive zvykem. Hlavnim manifestem
obCanské spolecnosti se pak stala Vyzva dva tisice slov, které patii deélnikiim,
zemedélciim, urednikiim, védcum, umélciim a v§em kterou vypracoval Ludvik Vaculik,

a ktera vyzyvala k pokra¢ovani v reformach. '

Reformni vyvoj v Ceskoslovensku sledovalo stranické vedeni SSSR se znaénym
znepokojenim, nebot’ v ném spatifovalo ohroZeni jednolitosti sovétského bloku a snizeni
svého vlivu na vyvoj v ném. Politicky natlak Moskvy na predstavitele Ceskoslovenska
postupné od ledna 1968 nabyval na intenzité. Vedeni KSC se s predstaviteli KSSS
béhem jara a 1éta n€kolikrat seslo a diskutovalo o probihajicich reformach. Tehdejsi
nejvySe postaveny muz KSSS, Leonid Ilji¢ Breznév, opakované apeloval na vedeni
KSC, aby ustoupilo z reformniho sméfovani. Vzhledem k tomu, Ze vedeni KSC témto

pozadavkliim neminilo vyhovét, rozhodlo v srpnu 1968 KSSS o nutnosti vojenské

7 KRAKORA, Pavel., KOPECEK, Pavel. Déjiny Ceskoslovenska 1918-1992. 1. vyd. Praha: Epocha,
2010. ISBN 978-80-7425-080-4. s. 38

'* KRAKORA, Pavel, KOPECEK, Pavel, ref. 17, s. 38
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intervence, kterd méla zabranit vymanéni se Ceskoslovenska z vlivu SSSR. V noci z 20.
na 21. srpna 1968 provedla vojska Var$avského paktu invazi do Ceskoslovenska

a ukongila tak reformni snahy tehdejsi KSC.?

1.2 Hospodarsky a socialni vyvoj

V nasledujicim textu se pokusim nastinit hospodéaiskou a socialni situaci obyvatelstva,
coz nasledné pomtize k lepSimu vyhodnoceni praktické ¢asti prace zaloZené na analyze
jednotlivych vytiskid tydeniku. Souhrnny vyvoj je rozdélen na dvé etapy, prvni konci
rokem 1965, tedy rokem, kdy m¢la byt dokoncena tieti pétiletka. Nasleduje zhodnoceni
let 1966 — 1968. Kapitola o hospodaiském a socidlnim vyvoji je dale rozdélena
na n¢kolik podkapitol, které se vénuji vzdy dané specifické oblasti, jako napiiklad

zaméstnanosti, mzdam, obchodu, atd.

1.2.1 Vyvoj v letech 1960 — 1965

V roce 1960 byla podle piedstaviteli KSC dokondena etapa piemény vlastnickych
vztahi a vznikla nova tfidni struktura spoleénosti. Doslo tak slovy vedeni KSC
.k vybudovani zékladl socialismu". Podle Vaclava Prichy je nesporné, ze hospodarska

a socialni struktura spole¢nosti byla zcela odli$na od stavu v roce 1948.*'

Na obdobi let 1961 az 1965 byl pfipraven tieti pétilety plan rozvoje ndrodniho
hospodarstvi. V ramci této pétiletky mélo hospodaistvi rist vysokym tempem,
a zaroveil bylo planovano zkraceni pracovni doby. Dalsi prioritou bylo urychleni
procesu vyrovnani ekonomického rozdilu mezi Slovenskem a Ceskem, jehoz dokon&eni
bylo o&ekavano kolem roku 1975.7* Hned od zagatku pétiletého obdobi se viak zaGala
projevovat nerealnost stanovenych cildi, coz pro vedeni KSC znamenalo ve srovnani
s uspéSnym koncem druhé pétiletky znacné roz€arovani. Pticin netispéchu treti pétiletky
byla celd fada. Jednou z hlavnich byly vnéjsi vlivy, predev§im nedostatek dovazenych
surovin, rozepie s Cinou (étvrtym nejvétsim obchodnim partnerem), kterd vedla
ke snizeni vzdjemného obchodu na desetinu, a dale uvolnéni politické situace,
v diisledku &ehoz ztratilo CSSR postaveni monopolniho dodavatele strojii do zemi

sdruZzenych v ramci Rady vzajemné hospodarské pomoci (RVHP). V prvni poloviné

Y KAPLAN, Karel, ref. 9, s. 30
*I PRUCHA, Vaclav. Hospoddrské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992. 1. vyd. Brno: Dopln&k,
2009. ISBN 978-80-7239-228-5. s. 250
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Sedesatych let navic zemédé@lstvi trpélo nepiizni pocasi, kterda méla vazny vliv

, 23
na urodu.

Zpomaleni ekonomiky si jiz v roce 1961 vyzadalo redukci ukold na dalsi rok, a nakonec
jejich Uplné opusténi a nahrazeni operativnimi ro¢nimi plany. V prvni poloviné
Sedesatych let byl primérny ro¢ni pfirtstek ndrodniho diichodu pod dvéma procenty
a efektivnost hospodafstvi se dokonce zhorSila. Neptizniva hospodarskd situace se
samoziejmé promitla negativné do Zivota obyvatel a vedla ke zpomaleni rlstu spotieby,
oddaleni planovaného zkracovani pracovni doby, a také k zavedeni novych Uspornych
opatfeni. Mezi ta nejcitelngjsi patiilo zvySeni ndjemného v bytech, zdanéni vysSich
diichodl, nebo vybirani jednokorunového poplatku v Iékdrnach za vydej léku
na predpis. Poprvé od roku 1953 tak doslo k mirnému narGstu Zivotnich naklada.
Dusledkem neuspokojivého ekonomického vyvoje byla logicky zvySena kriti€nost
obyvatelstva vi¢i centralnimu planovani.** Je tieba oviem dodat, ze hospodaistvi
v letech 1961 az 1965 prodélalo 1 urcité dil¢i pozitivni zmény. Zejména se zvysil pocet
pracovnikid v sektoru sluzeb a viibec celkové pocet kvalifikovanych pracovnich sil.
V téchto letech zaznamenal rychly rist rovnéz sektor cestovniho ruchu, a doslo

k expanzi rekreaénich chat v okoli mést.”

Spole¢né s politickym uvoliiovanim, které bylo pro Sedesata léta ptiznacné, zacalo
rovnéz dochazet k liberalizaci kulturniho Zivota.”® Jiz v prvni poloving Sedesatych let
zacal byt pifekondvéan jednostranny vyklad dé€jin a doSlo i na srovnavéani hospodaistvi
a zivotni trovné CSSR se zapadem. Tyto jevy mély zcela zisadni a pozitivni vliv

% 27
na umeéleckou tvorbu.

1.2.2 Vyvoj v letech 1966 — 1968
Zpomaleni hospodaiského rlstu jasné poukéazalo na nutnost ekonomickych reforem.
Ktém mélo dojit v pribchu ctvrté pétiletky. Jejich podstatou mélo byt predevsim

zvySeni pruznosti a samostatnosti podnika tak, aby mohly 1épe reagovat na trzni vyvoj.

2 SIRUCEK, Pavel a kol. Hospoddiské déjiny a ekonomické teorie: (vyvoj, soucasnost, vyhledy). 1. vyd.
Slany: Melandrium, 2007. ISBN 978-80-86175-53-9. s. 193

> SIRUCEK, Pavel, ref. 22, s. 193

* PRUCHA, Viclav, ref. 21, s. 317- 318

» PRUCHA, Viclav, ref. 21, s. 319

*® této oblasti se vénuje samostatna podkapitola 1. 2. 10, nazvana Kulturni scéna v Sedesatych letech

*’ PRUCHA, Viclav, ref. 21, s. 318
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Prioritou mélo byt zvySovani kvality vyrabénych stroji a spotiebniho zbozi, investice
do dopravni infrastruktury a naopak uUtlum téZzby surovin tam, kde se ukazal byt
neefektivni. Vysledkem reformy bylo zrychleni ekonomiky (primérny meziro¢ni nartst
narodniho diichodu o 7 %).”® K hospodaiskému ristu zcela jisté piispélo i obnoveni
moznosti drobného soukromého podnikéni jak v oblasti primyslu a vyroby, tak
v sektoru sluzeb. Pocet vydanych povoleni k provozovani drobného soukromého
podnikani se v druhé polovin¢ Sedesatych let pohyboval tésné¢ pod pétadvaceti tisici
roéné.” Nejvice jich bylo mezi léty 1966 az 1968 vydano ve stavebnictvi

o ’ o) ’ ¥ 30
a v primyslové praci a vyrob¢.

Zivotni uroveri obyvatelstva zacala po letech stagnace stoupat, pfi¢emZ osobni spotieba
rostla v priméru o vice nez pét procent rocné. V jeji skladbé se zvysSilo mnozstvi
primyslovych vyrobkti dlouhodobého charakteru, jako byly automobily nebo televize.
Vzrostl 1 pocet nové postavenych bytli - v priméru se stavélo 80 tisic novych bytil

ro¢né. Konecné se podatilo dokoncit také prechod na pétidenni pracovni tyden.

1.2.3 Zameéstnanost a mzda

V pribéhu celych padesatych a Sedesatych let dochdzelo k vyznamnym zméndm
ve struktufe zaméstnanosti. Pocet zaméstnancli v primarni sféfe (t€zba, zeméd¢Elstvi
a lesnictvi) trvale klesal, a to z 26,1 % v roce 1960 na 18,7 % v roce 1970. Zaméstnanci,
kteti dfive pracovali vtéto sféfe, se ptesouvali predev§im do sféry sekundarni
(pramyslova vyroba), kterda dosdhla vrcholu na konci Sedesatych let (47 %). Terciarni
sektor (sluzby) zaznamenal rovnéZ pronikavy rlst a mezi lety 1960 a 1970 vzrostl
228 % na 34 %.*' Obdobny vyvoj jako CSSR v tomto smyslu bylo mozné pozorovat
i ve statech zapadni Evropy.>* Co se tyée vyse a ristu pramémé hrubé mzdy, doslo mezi
lety 1960 a 1968 k jejimu rychlejSimu ristu oproti predchozim rokiim. Na pocatku

Sedesatych let byla primérnd hruba mzda 1.365 Kcs, zatimco v roce 1968 dosahla

*» PRUCHA, Viclav, ref. 21, s. 321

*PRUCHA, Viclav, ref. 21, s. 348

3% Pocet povoleni vydanych v oblasti stavebnictvi se v danych letech pohyboval v priméru kolem 9,5 tisic
ro¢n¢, povoleni k vyrob¢ a praci primyslové povahy postupné nartstalo, od 7,5 tisice aZ po vice nez 10
tisic vroce 1968. Naopak nejméné jich bylo vydano v oblasti obchodu (v¢. prodeje tabaku a novin),
v priméru pouze 220. In: Statistickd rocenka Ceskoslovenské socialistické republiky. Praha: SNTL, 1959-
1989. 1966: s. 378, 1967: 5. 379, 1968: s. 395.

3 SIRUCEK, Pavel, ref. 22, s. 195

32 PRUCHA, Vaclav, ref. 21, s. 421
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tastky 1.750 Ké&s.”® Rozdily mezi praimémymi mzdami v jednotlivych sektorech piitom
byly pomérné malé. Tu nejvyssi zaznamenavala na konci Sedesatych let podle sektort

cwwvr

hospodafstvi (zhruba 1.200 K&s).>

Znacné rozdily vSak panovaly mezi primérnymi mzdami v oblastech, kde prevazovaly
zeny (v roce 1963 1.100 K¢s), ve srovnani s t€émi, kde bylo dominantni zastoupeni muza
(v roce 1963 2.000 Ké&s).” Vysi vydélka lze rovndz rozélenit podle dosazeného
vzdélani. Zatimco pracujici s neukonfenym vzdélanim dosahovali vroce 1967
primémého vydelku do 1.250 Kcs, absolventi nizSich odbornych $kol byli
ohodnocovéni ¢astkou v rozmezi 1.500 az 2.000 Kcs. Nad tuto hranice méli Sanci se
dostat pouze pracujici s ukoncenym sttedoskolskym vzdélanim ¢i vysokoskolaci. Jejich

vydélky se pohybovaly v intervalu 2.000 az 2.500 K¢&s.*

1.2.4 Zaméstnanost zen

V zapojeni Zen do ekonomické Cinnosti, potvrdila Sedesata léta trend, ktery zapocal
thned po druhé svétové valce. Tedy rostouci mnozstvi ekonomicky aktivnich Zen.
Zatimco v roce 1948 ¢inilo zastoupeni Zen mezi pracovnimi silami pouze 37 %,
na konci Sedesatych let to bylo jiz 45 %. Jejich pocet se tedy blizil poctu pracujicich
muzl. V urcitych oborech pak mély zeny dokonce mnohem pocetnéjsi zastoupeni nez
muzi. Napiiklad ve zdravotnictvi a oblasti socialni péce tvotily 80 % pracovnich sil,
ve vnitinim obchod¢ 74 % a ve Skolstvi 70 %. V primyslu pracovaly Zeny pievazné
v textilni vyrobé a v potravinaistvi. Ve srovndni se zdpadnimi zemémi bylo zastoupeni
zen mezi pracujicimi vysoké. Statistiky navic ovlivilovala skutecnost, Ze zeny odchéazely
do diichodu v priméru o pét let dfive nez muzi’’ Stat ekonomickou aktivitu Zen
podporoval, o ¢emZ rovnéz svédei témet zdvojnasobeni poctu mist v jeslich mezi lety
1960 a 1968.%* Ani tento nardst vsak zdaleka nemohl pokryt poptavku. Napiiklad v roce
1964 bylo pro 280 tisic déti zaméstnanych matek k dispozici pouze necelych 60 tisic

* PRUCHA, Viclav, ref. 21, s. 614

**PRUCHA, Viclav, ref. 21, s. 638

PJECHOVA, Kvéta. Cesta k emancipaci. Postaveni Zeny v ceské spolecnosti 20. stoleti. Pokus o
vymezeni problému. In: TUMA, Oldfich., VILIMEK, Tomas. P&t studii k dé&jinam &eské spolednosti po
roce 1945. Praha: Ustav pro soudobé d&jiny AV CR, 2008. ISBN 80-7285-93-8. s. 108

*® VECERNIK, Jifi. Problémy pfijmu a Zivotni Grovn& v socialni diferenciaci. In: MACHONIN, Pavel, et
al. Ceskoslovenska spolecnost: Sociologicka analyza socialni stratifikace. 1. vyd. Bratislava: Epocha,
1969. 304 s.

3T PRUCHA, Vaclav, ref. 21, s. 401
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mist.”” Vyrazné zapojeni Zen do ekonomické Ginnosti mélo velky vliv na Zivot
v rodinach, protoze se vyznamna ¢ast odpovédnosti za vychovu déti presouvala z rodin
na instituce (jesle, Skolky a skoly). Disledkem vysoké ekonomické aktivity zen byl rlst

jejich vzdé&lanosti a emancipace.*’

1.2.5 Vnitrni obchod

Takika celd hospodaiska cinnost vcetné maloobchodu byla podfizena centralnimu
planovani. Na konci padesatych let v§ak pfece jen doslo k jisté decentralizaci, kdyz byla
ziizena krajskd sdruzeni maloobchodnich podnikli, diky nimz byly maloobchody
schopny pruzngji reagovat na aktualni poptavku. Charakteristickym rysem pocatku
Sedesatych let byl nastup samoobsluznych prodejen. Prvni z nich byly otevieny v Praze,
Brn€ a Plzni jiz v poloving padesatych let. Kromé potravinaiskych, byly otevirany
i samoobsluhy nepotravinatského typu. V poloving Sedesatych let bylo téchto prodejen
jiz vice nez deset tisic.’ Dopady rozvoje samoobsluh byly jednoznaéné pozitivni,
zkratila se doba ndkupu, zptehlednil vybér zbozi a rozsifila se ¢asto i plocha prodejen.
Ve srovnani se zapadoevropskymi zemémi zapocal u nas rozvoj samoobsluh s urcitym
zpozdénim, ale v poloving Sedesatych let uz byl pocet téchto prodejen srovnatelny.**
Zasadni rozdil vSak je tfeba spatfovat v kvalité a velikosti téchto prodejen. Zatimco na
zédpadé se jednalo o supermarkety s vyznamnou rozlohou, v CSSR se jednalo spise
o malé prodejny. Velky rozvoj zaznamenaly i obchodni domy, jejichZ pocet se do roku
1968 zvysil na 315. Dlouhodobé pfetrvavajicim problémem v oblasti vnitiniho obchodu,
ktery byl rovnéZ mimotadné politicky a socidlné citlivym, byla znacnd pievaha
poptavky nad nabidkou zbozi. Pfi€in tohoto stavu byla celd fada, pfedevSim systém
centralniho planovani a s tim spojend strnuld cenova politika a napjata situace v bilanci
zahrani¢niho obchodu, kterd umoznovala dovazet kromé potravin jen velmi malé
mnozstvi spotfebniho zbozi. Sortiment nabizeného zboZzi byl velmi Uzky a rovnéz
kvalita vyrobkil byla velmi ¢asto predmétem kritiky. Mezi vyrobky, kterych byl typicky

nedostatek, patfilo maso, jizni ovoce, paliva, stavebni hmoty nebo automobily.43

3 PRUCHA, Vaclav, ref. 21, s. 620
PJECHOVA, Kvéta, ref. 35, s. 123
“OpRUCHA, Vaclav, ref. 21, s. 651
‘I PRUCHA, Véclav, ref. 21, s. 513
42 PRUCHA, Véclav, ref. 21, s. 514
3 PRUCHA, Véclav, ref. 21, s. 513 - 516
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1.2.6 Cestovni ruch

V roce 1964 byla ztizena cestovni kanceladi Rekrea, ktera se stala konkurentem Cedoku,
coz prospélo rozvoji cestovniho ruchu. Stejné jako se zvySoval podet Cechoslovakil,
kteti vyjizdeli na dovolenou za hranice (pfedev$im do zemi RVHP), stoupal i pocet
navitév cizincti. Ten dosahl vrcholu v roce 1967, kdy Ceskoslovensko navstivilo vice
nez Ctyfi a pil milionu turisti. Kromé zahrani¢niho cestovniho ruchu, se rozsifoval
i cestovni ruch doméaci. Pocet lizek v hotelech a jinych ubytovacich zafizenich stoupl
mezi lety 1958 az 1968 o 50 %. I pfes tento nartist vSak nabidka stdle nedostacovala
poptavce vyvolané zvySovanim Zivotni trovné a zkracenim pracovni doby. Toto vedlo

k velkému rozvoji vystavby rekreaénich chat v zahradkaiskych a chatovych osadach.*

1.2.7 Skolstvi

Ze statistickych udajt, které jsou o vyvoji Skolstvi v Sedesatych letech k dispozici, je
zifejmé, Ze se v prub¢hu celého tohoto obdobi soustavné rozsirovala vzdélavaci soustava
na vSech stupnich. Pocet studentd na stfednich a vysokych Skoladch se mezi 1éty 1960
a 1968 zvysil zhruba o polovinu. Neni piekvapujici, Ze mezi obory, které v rdmci studia
dominovaly, byly obory technické. Rozmahalo se také studium pfi zaméstnani, a to jak
na stfednich, tak na vysokych Skolach. Pocet studenti dosahl svého vrcholu v prvni
poloving Sedesatych let, kdy na stiedoSkolské trovni pti zaméstnani studovalo 142 tisic
a na vysokoSkolské 52 tisic pracujicich. Studium pii zaméstnani bylo casové velmi
naroéné a znaéna ¢ast studentii jej proto nedokongila.*® Rozvoj vzd&lanosti viak byl pro
dalsi hospodatsky rlst zcela nezbytny, nebot’ kvalifika¢ni Groven fady pracujicich byla
v Sedesatych letech Casto zcela nedostate¢na. Predev§im u fediteld podniki a vedoucich
pracovnikl statni spravy byla vzdélanost alarmujici. V roce 1961 mélo z poctu 8.465
feditelt vyrobnich, stavebnich a dopravnich organizaci 39 % pouze zékladni a jen 13 %

vysokoskolské vzdélani.*®

1.2.8 Zivotni tiroven a Zivot domacnosti

Jak bylo uvedeno, prvni polovina Sedesatych let pfinesla stagnaci v rlstu zivotni irovné
obyvatelstva. V druhé poloviné se vSak jiz situace obratila k lep§imu. Rist Zivotni

urovné muzeme pozorovat napiiklad na vybaveni domacnosti. Nejvetsi pokrok byl mezi

“ PRUCHA, Vaclav, ref. 21, s. 517
+ PRIZJCHA, Véclav, ref. 21, s. 570 - 571
4 PRUCHA, Véclav, ref. 21, s. 635
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léty 1960 a 1968 zaznamenan ve vybavenosti televizory a chladnickami. O vyrazném
ristu  poCtu domdcich spotfebicli svédci 1 zdvojndsobeni spotieby elektiiny
v domdacnostech. Naopak v porovnani se zdpadni Evropou bylo dosud malo domécnosti
vybaveno telefony, a rovnéz pocet osobnich automobilli zaostaval. V roce 1966 méla
osobni auto pouze kazda desatd domacnost, pfi¢emz primérnd cena nového automobilu
dosahovala castky 44 tisic K&s, coz z n& pro velkou vétSinu obyvatel Cinilo
nedosaZitelné zbozi.*’ Priim&rna hrubd mzda totiz v roce 1966 &inila 1.503 K¢s, za rok

tedy pouze mirné pres 18 tisic Kés. **

Pro toto desetileti je rovnéZ charakteristicky proces urbanizace, ktery ovlivnil Zivoty
velké casti obyvatel. Mezi lety 1961 a 1970 se do mést z vesnic piestéhoval vice nez
milion obyvatel. Hlavni pfirGstek se koncentroval do vétSich mést. Rast méstského

obyvatelstva se pak promital do spotiebnich zvyklosti a naroki na bydleni.*

Zivotni urovei a souvisejici Zivotni styl viech obyvatel viak samoziejmé nebyl stejny
aliSil se vduasledku celé tady faktord. Na zdkladé vyzkumu socidlni stratifikace
obyvatelstva Ceskoslovenska v $edesatych letech provedeného védeckym kolektivem
pod vedenim Pavla Machonina,™ bylo mozné obyvatele Ceskoslovenska roz&lenit do t¥i

zékladnich socialnich vrstev z hlediska zivotniho stylu.

Dolni vrstva, do niz patfilo 39,4 % obyvatelstva, se vyznacovala pomérné jednoduchym
a prostym Zivotnim stylem, kdyZz kromé zaméstnani, napliiovali lidé svij Cas praci
v domécnosti a zdkladnimi podobami volnocasovych aktivit, jako navstévami hostinci,
nebo sportovnich utkani. Domécnosti pak byly vybaveny pouze zékladnimi domacimi
spotfebi¢i a vztah ke kultufe se omezoval prakticky jen na tu, kterd byla
zprostiedkovana masovymi sd&lovacimi prostiedky. °' Stfedni vrstva, zastoupena
44,4 % obyvatel, se vyznacovala piece jen aktivnéj$im piistupem k vyuzivani volného
Casu. Vzhledem k tomu, Ze lidé v této socialni vrstvé méli podstatné vétsi mnozstvi
domacich spotiebict, netravili tolik ¢asu praci v domécnosti a méli vice volného ¢asu,

ktery mohli vénovat svym koni¢kiim (napt. filatelii nebo myslivosti) a cestovani.

“TPRUCHA, Véclav, ref. 21, s. 645
8 VECERNIK, Jifi., ref. 36, s. 298

4 PRUCHA Vaclav, ref. 21, s. 652

S MACHONIN, Pavel, ref. 10

S MACHONIN, Pavel, ref. 10, s. 220
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Podstatnou tlohu hréla i kultura, kterou se snazili aktivné vyhledavat. >* Koneéné horni
vrstva (pouze 15,3 % obyvatel) méla v priméru nejlépe vybavené domdacnosti, a to jak
domacimi spotiebili, tak pfistroji pro volny Cas, jako fotoaparaty nebo magnetofony. Co
se tyce traveni volného Casu a piedev§sim dovolenych, pak drtivd vétSina zastupct této
socialni vrstvy vénovala tento Cas cestovani. Horni vrstva se rovnéZ vyznacovala
zdaleka nejvétsi intenzitou navstév riznych kulturnich akei, at’ uz §lo o divadelni

y D 53
predstaveni ¢i vystavy.

1.2.9 Bytova kultura a typicky interiér bézné domacnosti

Sedesata 1éta znamenala vieobecny rozvoj, oblast interiérového designu a bytové
kultury nevyjimaje. Obyvatelé zemi byvalého ,zapadniho bloku* byli proti
Ceskoslovensku v této oblasti samoziejmé podstatné vice informovéani. Na zapad
od nasich hranic se zaklddala design centra, kterd spolupracovala s vyrobci nabytku
a designéry, potadala vystavy a nejenze informovala o novinkach v oblasti uméni
a bytové kultury, ale piedevsim vychovavala k estetickému citéni.>* U nas tuto roli
design center zéasti suplovaly &asopisy, Ustav bytové a odévni kultury (UBOK)>
a vyrobky z Ustredi lidové umélecké tvorby (ULUV). Vznik velkého mnoZstvi novych
periodik sebou totiz pfinesl i prostor pro zaméteni se na tuto problematiku, a také prvni
specializovany ¢asopis o bydleni, Domov.”® Dali moznosti, kde mohl b&zny &lovek
spatfit kvalitni a moderni nabytek, interiérové dopliikky, nové spotiebice ¢i osvétleni
byly také kazdoroéné potadané Jarni vystavni trhy v Brné, Liberecké vystavni trhy nebo
vystava Zlata Ostrava. Je vSak zaroven nutné podotknout, Ze zajem o interiérovy design
predcilo podstatné diilezitéjsi téma v oblasti bydleni, a to feSeni Spatné bytové situace

obdand.

*> MACHONIN, Pavel, ref. 10, s. 220

*MACHONIN, Pavel, ref. 10, s. 221

¥ Neoznadeno. Design centrum v Rakousku, Domov. 1968, €. 6, s. 44

> od roku 1965 pak i Rada vytvarné kultury vyroby, ktera vydavala asopis Czechoslovak Industrial
Design a vytvofila rovnéz teoretické pracovisté pro otazky designu, jenz mapovalo zahrani¢ni zkusenosti
z této oblasti a k rozvoji oblasti prispivalo také vlastnimi studiemi (dostupné z:
http://www.czechdesign.cz/index.php?status=c&clanek=2341&lang=1, ovéieno k 19.12.2012)

**Domov byl jedinym specializovanym &asopiseckym titulem o bydleni vychazejicim pied rokem 1989.
Statni nakladatelstvi technické literatury ho za¢alo vydavat v roce 1960 jako dvoumési¢nik. Casopis
vychazi dodnes, od roku 1992 jako mésicnik
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Vyrazny impuls k rozvoji oblasti bytové kultury a designu dala Svétovd vystava
Expo 58 vBruselu,”’ jejimZ absolutnim vitézem se stal ¢eskoslovensky pavilon.
Prezentovand expozice nazvana Jeden den v Ceskoslovensku méla za cil predstavit Zivot
bézného clovéka v socialistické spolecnosti. Tvilrci vystavy se snazili prostfednictvim
nejlepsich vyrobk a technologii dokézat, co vSechno byli lidé v socialistickych
podminkach schopni vytvoiit.”® To, jak vypadala typicki domacnost v $edesatych
letech, zaroven pomulize oziejmit, jaky byl Zivotni styl doby, potfeby obyvatel, a o jaké

informace z tisku ptipadné z televize méli zajem.

., Vetsina domdcnosti Sedesatych let byla zarizena eklektickou smési nabytku
z ruznych obdobi. Ale stdle veétsi pocet mladych lidi, vytvoril nové mladé prostredi.
Tento styl se zvelké casti vyznacoval velkymi napadnymi znaky, napriklad plakaty
a pestrobarevnymi pastelovymi prehozy a okennimi, kontrastujicimi s barevnymi

. . (59
stéenami. “*

Bylo bézné, ze vétSina domacnosti vlastnila stejny nabytek, koberec ¢i lustr.
Ne zdtvodu toho, Ze by se jim dany kus vyrobku natolik libil, na vin¢ byla
nedostate¢na nabidka. Z dnes$niho pohledu naprosto bézny sortiment bylo mozné sehnat
pouze po absolvovani ¢asto i nékolikahodinovych front v den pfijmu zbozi, a i pfesto si
nebylo mozné pfili§ vybirat. Tovarni velkovyroba standardizovanych kolekci, at’ uz se
jednalo o vyrobu textilu, nabytku ¢ijiného spottebniho zbozi, méla pfinést oproti
vyrabény v relativné velkém mnoZzstvi, ale s velmi omezenym vybérem materiald, vzori

a barev. Vyrobky, které byly piedstaveny na Expu v Bruselu, a které byly po estetické

i funk¢ni strance vyborn€ hodnoceny, nebylo na trhu mozné sehnat viibec.

Jednou z pfednich instituci, ktera tim, jaké vzory nabytku a bytového textilu se
na trhu objevi, uréovala trendy v bytové kultufe, byl jiz zminény UBOK zalozeny v roce
1959. Plsobilo v ném mnoho odbornikil, jejichz jméno mélo v oblasti priimyslového
vytvarnictvi a bytové kultury velkou hodnotu. Zminit mizeme naptiklad Karla Kozelku,
Olgu Kachlikovou, Emanuelu Kittrichovou, Jindficha Chalupeckého ¢i Jittho Mrazka.

Kratce v ném pusobila také Eva Jificna, kterd v§ak po srpnovych udélostech roku 1968

37 konala se v obdobi od 17. dubna do 19. listopadu 1958 v Bruselu, navitivilo ji 48 miliond lidi, In:
KRAMEROVA, Daniela. SKALOVA, Vanda.: Realita bruselského snu. In: Bruselsky sen, Praha: Arbor
vitae, 2008. ISBN 978-80-87164-07-5. s. 20

* KRAMEROVA, Daniela, SKALOVA, Vanda, ref. 57, s. 21



18

odesla do emigrace. UBOK viak nemél uplné snadnou pozici. Rozhodoval sice
o vysledné podob¢ kolekei, které §ly do vyroby, avSak kolekce musela spliiovat normy
a pokyny vyrobnich podnikii. Navrhaii UBOKu byli rovnéZ do znaéné miry ovlivnéni

omezenymi moznostmi z hlediska dostupnych materialt.®

Pro Sedesata Iéta byla, jak jiz bylo zminéno, typicka Spatna bytova situace. Kvili
nedostatku byt se témér upustilo od vystavby rodinnych a mensich cihlovych domil
a zaCaly se stavét mnohapodlazni panelové domy a vznikat prvni velkd sidliSte.
Velkovystavba logicky produkovala byty, které byly typizované. Pfi planovani se sice
objevila mySlenka na vétsi riiznorodost bytovych jednotek ptizpiisobenou konkrétnim
potfebam budoucich obyvatel, z divodu pfilisné narocnosti se od ni ale upustilo. Lidé
proto museli ¢asto fedit problém, jak zabydlet ptidéleny a mnohdy velmi maly byt.®!
Kritériem pii pifidélovani byt byl pouze pocet cleni domaécnosti. V disledku
nedostatku bytovych jednotek vSak byly i pocetnym rodinam velmi casto piridélovany
byty rozmérové idispoziéné zcela nevyhovujici.”® Podle tehdejsich priizkumi byla
pouze tietina byt obyvana poctem obyvatel, ktery odpovidal velikosti bytové jednotky.
Bytové normy v Sedesatych letech navic pro tfi€lennou domécnost stanovily jako
dostatecnou velikost pouhych 38 m?. Velmi casto tak byty, které svoji kapacitou stézi
dostadovaly k uzivani jedné generaci obyvatel, byly domovem i tii generaci.®’
Nevyhovujici se proto staly naptiklad predvalecné nabytkové sestavy urcené
do obyvacich pokoji. Byly totiz koncipovany do mistnosti mnohem vétSich, nez byly
nove stavéné. Proto byl zapotiebi nabytek, ktery mél znacné moZznosti vyuziti a mohl
slouzit k vice tcelim. Bézné bylo tfeba umisténi rozkladaciho ltizka v obyvacim
pokoji.®* Obyvaci pokoj tak musel spliiovat i tlohu loZnice a détsky pokoj zase mnohdy
pracovny. Na toto reagovaly Casopisy, v€etné Vlasty, které Ctenaiim pfinaSely rady,

navody a navrhy, jak do malého prostoru umistit v§e potiebné ke kazdodennimu Zivotu.

A jak vypadal zbytek interiéru? Détsky pokoj byl €asto vybaven nevyhovujicim

nabytkem. Byvalo do néj totiz umistovéno to, co se do jinych mistnosti nehodilo,

> POWELLOVA, Polly., PEELOVA, Lucy. Styly 50. a 60. let. 1. vyd. Praha: Svojtka & Co., 1998. ISBN
80-7237-018-9. s. 102

% DANIELIS, J. Co chceme Fici. In: Sou¢asné bydleni. Praha: Ustav bytové a odévni kultury, 1965, s. 5
8 MUSIL, Jifi.: Soucasny ¢lovék a bydleni. In: Sou¢asné bydleni. Praha: Ustav bytové a odévni kultury,
1965.5.9

% MUSIL, Jifi., ref. 61, s. 10

% MUSIL, Jifi., ref. 61, s. 16
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¢i bylo nepotiebné. Zato kuchyné byly vyrabény z nového materidlu — umakartu. Ten
byl hojn€ vyuzivan jako povrch pracovnich desek a kuchynskych dvifek. Zacaly se
vyrabét také plechové kuchynské linky s dvifky skfinék v pastelovych barvach.
Nejcastejsi byla kombinace dvou barev, napiiklad krémové zlutd v kombinaci s bilou
nebo zelena s bilou. Umakart byl vyuzivan i v koupelnach — typicka umakartova jadra
byla v nové vznikajicich sidliStnich bytech standardem. Na necelych dvou metrech
ctverecnich, které koupelna zaujimala, byla obvyklou soucasti vybaveni plechova vana

’ PN 7 v s 65
a nad ni umisténé otocné umyvadlo.

Fenoménem, ktery pfetrval az do let osmdesatych, byly harmonikové a Zaluziové
stény a pricky, nejcastéji z plastl, tkanin ¢i z kozenky. Stény se dekorovaly technikou
zvanou valeCkovani, jez zistala, pfedev§im u star$i generace a ve venkovskych
interiérech, popularni i v nésledujicich desetiletich. MladSi generace davala ptednost

I~ ’ v o ’ r 66
spiSe barevnym sténdm v pastelovych barvach.

Obdobi Sedesatych let obecné prineslo velké moznosti uplatnéni barev a vzora pii
zafizovani interiéri. Ve vymalbé se projevil také vliv Expa a tzv. stylu Brusel. Zdi byly
zdobeny nepravidelnymi linkami, trojihelniky a dalSimi geometrickymi tvary
v kombinaci se sytymi barvami. Neopomenutelnym doplitkem téméi kazdé domacnosti
byly dekoracni latky, ze kterych se Sily zavésy, polstatky ¢i prehozy pies postele.
Oblibenymi byly piehozy, predlozky a koberce vyrabéné nejcastéji z ovei kize, pro

mnohé viak byly cenové dostupngjsi praktické jutové koberce.®”’

1.2.10 Kulturni scéna v Sedesatych letech

S odstupem casu byvaji Sedesata 1éta hodnocena jako jedno z kulturné nejhodnotnéjSich
obdobi v modernich dé&jinach ¢eskych zemi viibec. V celé fadé€ oblasti kulturniho zivota
vznikla dila, kterd dodnes povazujeme za jedny z nejlepSich. Neni sporu o tom,
ze hlavnim diivodem, ktery dal moznost vyniknout vyjime¢né talentovanym umélctim,
bylo uvolnéni politické situace a souvisejici ndrust umélecké svobody. Osobnosti
kulturniho Zivota byly navic autoritami zna¢né ovliviiujicimi i pohled ob¢ani na vyvoj

v zemi. ,,Obcasné kampané, usilujici o oslabeni vliivu a vzdjemné soudrznosti vsech

SMUSIL, Jifi., ref. 61,s. 17
% MUSIL, Jifi., ref. 61, s. 18
% MUSIL, Jifi., ref. 61, s. 19
7 KRAMEROVA, Daniela., SKALOVA, Vanda, ref. 57, s. 233



20

kritikit oficialni moci a jeji snahy ideologicky, politicky a mocensky omezovat prirozeny
rozvoj duchovni prdace a tvurci cinnosti se sice viceméné periodicky opakovaly, avsak

((68 r : .
Neni tedy divu, Ze

proces ozdravovani spolecenské atmosféry nebylo mozné zastavit.
kultura, pfedevS§im ve vétSich méstech, hrdla v Zivotech obyvatel Ceskoslovenska

vyznamnou roli.

Oblasti, kterd v =zahrani¢i zaznamenala pravdépodobné nejvétsi ohlas, byla
Ceskoslovenska kinematografie. Hovoiime o tzv. ,,Ceské filmové nové vIn¢“, jejimiz
hlavnimi ptedstaviteli byli Milo§ Forman, Jifi Menzel, Ivan Passer, Jan Némec nebo
Veéra Chytilova. Tito tviirei, byt v dobé Sedesatych let velmi mladi a na zacatku svych
profesnich kariér, dokéazali ¢eskou filmovou tvorbu proslavit po celém svéte a vytvorili
nékolik vyjimecénych dél v Cele s Ostire sledovanymi viaky, reziséra Jittho Menzela,

nebo Hori, ma panenko od MiloSe Formana.®’

Ani vyjimecné talenty by se vSak nemohly prosadit v prostiedi, kde by nedostaly
pilezitost své schopnosti uplatnit. Zlep3ujici se situace v Ceskoslovensku pravé takové
podminky vytvofila, a to jak politickym uvolnénim, tak vytvofenim ekonomického
zazemi pro mladé tvirce. Jifi Menzel naptiklad za klicovou povazoval roli filmového
studia Barrandov. ,, Filmova tvorba tam byla rozdélena do Sesti produkcnich skupin.
Kazda z nich méla za ukol vyprodukovat urcity pocet filmii za urcité mnozstvi penéz —
a pracovali v nich dramaturgové, scénaristé i lektori, vétsinou osviceni lide, nékteri
vzdelanim jeste z prvni republiky (...). Tyto produkcni skupiny byly vice méné financné
nezavislé, a tak mezi sebou souperily o kvalitu a predhadnély se, kdo ziskd zajimavéjsi

«70

autory a reziséry. Vzhledem k tomu, Ze az na vyjimky, filmova tvorba neméla

piimocare politicky charakter, nebyl diivod, aby ji statni organy potlacovaly.

I v oblasti literarni byl zaznamenan nebyvaly rozvoj. Paradoxné to vSak v ptipadé
mnohych knih nebylo diky praci v letech Sedesatych. Mnohé v tomto obdobi vydané
totiz byly napsany jiz v letech padesatych, tzv. ,,do Supliku®, nebot’ v dobé jejich vzniku
politick situace neumoziovala jejich publikaci.”' Za piedél z hlediska literdrniho byva

oznatovan rok 1963. Do Prahy pfijeli Jean-Paul Sartre a Simone de Beauvoir

% L AMAROVA, Milena, ref. 12, s. 87
% LAMAROVA, Milena, ref. 12, s. 38
" LIDOVE NOVINY, ref. 13, s. 34
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a promluvili k posluchac¢lim filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Ve stejném roce
pak probéhla i konference o dile Franze Kafky, ktera méla velky vliv na dalsi literarni
sméfovani v Sedesatych letech.”” Vyznamnou byla i konference O Karlu Capkovi,
uskute¢néna o dva roky pozdgji, vzati 1965.” Jasnou tendenci let Sedesitych v
literatufe byl zajem o existencidlni stranku lidského Zivota a odklon od spolecenské
tématiky typické pro prorezimni autory. Do popiedi se dostavaly piibchy tragickych
lidskych osudii Easto spojované s Zidovskou tématikou.”* Mezi nejvyznamngjsi dila,
ktera v této dob& v Ceskoslovensku vysla, mizeme zafadit Legendu Emdke od Josefa
Skvoreckého, dilo Sekyra od Ludvika Vaculika nebo Zert Milana Kundery. Spisovatelé
vSak k obaniim nepromlouvali pouze skrze sva dila, ale ¢im dal aktivnéji vystupovali i
ptimo. ,,Literdrni casopisy, z nichz se nejvétsi pozornosti tésily Literarni noviny, vlastné
nahrazovaly regulérni poloopozicni tisk a (...) oteviely se Sirokému proudu
nekonformnich nazori. S temi se musely dostat do konfliktu nejprve s domdci moci. Tim
vrcholnym okamzZikem byl 4. sjezd Svazu spisovatelu v cervau 1967, po némz byly

o . y «75
Literarni noviny na Cas zastaveny.

Kulturni zivot v Ceskoslovensku byl velmi vyznamné spjat i se vzestupem novych
divadelnich spolki. Prim v divadelni oblasti ptestaly hrat zavedend, tradi¢ni ,,kamenna*
divadla. Popularnimi se stavaly malé avantgardni scény typu Semaforu, Divadla
Na Zabradli nebo Cinoherniho klubu, jejichZ piedstaveni byla ¢asto celospoledenskou
udalosti.”® Kromé divadelnich soubort pasobicich v hlavnim mésté se ale zformovala
i fada mensich divadel v dalgich méstech po celém Ceskoslovensku.”’ Z prazskych scén
to byl ale piedeviim Semafor vedeny autorskou dvojici Suchy — Slitr, ktery se stal
fenoménem své doby. Prvni predstaveni Semaforu Clovék z piidy se hralo vlastné jesté
na konci padesatych let, 31. fijna 1959. Nasledovalo n&kolik dalSich GspéSnych her a
pfedevsim cela fada hudebnich hitti, které jsou znamy dodnes. Kromé Semaforu, ktery
se prezentoval predevSim jako hudebni a komedidlni divadlo, v Sedesatych letech
vyznamné zazafila idvé zcela odlisna divadla. Divadlo Na Zabradli se zamétilo na

absurdni drama. Pamatnou se stala inscenace Krdl/ Ubu zroku 1964, kterd byla

" LIDOVE NOVINY, ref. 13, s. 73

LIDOVE NOVINY, ref. 13, s. 74

» KRAKORA, Pavel, KOPECEK, Pavel, ref. 17, s. 38

74DENEMARKOVA, Radka. Zlatd Sedesata: ceska literatura a spolecnost v letech tani, kolotani a...
zklamani. Praha: Ustav pro ¢eskou literaturu AV CR, 2000. ISBN 80-85778-27-0. s. 22

" LIDOVE NOVINY, ref. 13, s. 78

" KRAKORA, Pavel, KOPECEK, Pavel, ref. 17, s. 38
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némeckou kritikou oznacena za jednu z deseti nejlepSich divadelnich inscenaci roku. Za
zminku rovnéz stoji, Ze pravé v tomto divadle v Sedesatych letech ptlisobil a uvedl
nékolik svych her i dramatik Véaclav Havel. Cinoherni klub uvedl svou premiérovou hru
aZ na zacatku roku 1965, ale ihned se stal velmi populédrnim. Jak je jiz odvozeno z jeho
nazvu, Cinoherni klub se prezentoval jako herecké divadlo, ve kterém ,jumélecky

vyrostli“ takovi herci jako Josef Somr, Josef Abrham nebo Jiti Kodet.”®

Stejné jako ve svétg, i v Ceskoslovensku zaZivala obrovsky rozvoj popularni hudba.
Do zna¢né miry Sel uspéch muzikanti ruku v ruce s Gspéchem divadel, ve kterych
ucinkovali. Pfedev§im Semafor a Divadlo Na Zabradli byly misty, kde zahdjilo svou
uspésnou kariéru mnoho slavnych zpévaki té doby, jako Waldemar Matuska, Eva
Pilarova nebo Yvetta Simonova. Rovnéz statni Ceskoslovensky rozhlas p¥ispél se svou
soutézi Hleddame pisnicku pro vsedni den k objeveni nckolika talentl, mezi nimiz
vycnival zejména Karel Gott. Pozdé&ji, v roce 1964, pak zasadnim zpisobem podpofil
nov¢ interprety vznik hudebni hitparady /2 na houpacce, diky niz se v rozhlase zacali
prosazovat hudebnici, jez difive na jeho vinach slySet nebyli. Na hudebni scéné se
rovnéZ uchytili jazzovi muzikanti, ktefi ptsobili pfedev§im v klubech Viola a Reduta
v Praze, a také tanecni jazzové orchestry. Mezi nejznamé¢jsi se fadily orchestry Gustava
Broma, Karla Krautgartnera a Karla Vlacha.” Kromé predstavitell ,,oficidlnéjSich*
hudebnich smérti se v Ceskoslovensku po vzoru Beatles a Rolling Stones zacaly
prosazovat i prvni rokenrolové kapely. Ty ov§em na rozdil od jinych hudebnich prouda
nepozivaly piizné KSC. Drazdil pfedeviim nonkonformni Zivotni styl, obleéeni a uéesy

. o s VAT 80
muzikanti i1 angliCtina, ve které zpivali své texty.

1.3 Medialni krajina v Ceskoslovensku v letech 1960 — 1967

Pocatek Sedesatych let pfedznamenalo pfijeti nové ustavy, v niz Narodni shroméazdéni
vyhlasilo Ceskoslovensko socialistickym statem s vedouci roli KSC. Spoleéné s novou
Gistavou byl pfijat novy nazev statu — Ceskoslovenska socialisticka republika (CSSR)

a novy statni znak. Jak je jiz uvedeno vyse, Sedesatd léta presto predstavovala desetileti,

"7 LIDOVE NOVINY, ref. 13, s. 82

" LIDOVE NOVINY, ref. 13, s. 86

" orchestr Karla Krautgartnera byl profesionalnim orchestrem Ceskoslovenského rozhlasu, Gustav Brom
zase Casto nahraval pro brnénsky rozhlas

* LIDOVE NOVINY, ref. 13, s. 96
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jehoz uréujicim rysem byla postupna liberalizace a demokratizace vefejného Zivota.®'
Zacinala se objevovat do té doby zapovézena témata, zastanci reforem se zietelnéji
prosazovali ve vSech oblastech spolecenského Zivota i v organizacnich strukturach
KSC. Reformni snahy nasledné vyvrcholily tzv. Prazskym jarem datovanym do doby
nastupu Alexandra Dubé&eka do funkce prvniho tajemnika UV KSC.

Obdobi Sedesatych let bylo typické také posilenim vztahti se Zadpadem a rozvoliiovanim
kulturni sféry a umé¢lecké produkce obecné. Liberalizace se pochopitelné nevyhnula ani

oblasti ¢eskych médii.

Komunistickd strana si vyznam sdélovacich prostfedkti, od periodického tisku az
po televizi, velmi dobfe uvédomovala a snaZila se o prosazovani své politiky
prostiednictvim téchto médii, a o jejich dislednou kontrolu. A€ jsou tedy Sedesatd 1éta
obecné charakteristicka rozvoliiovanim, KSC si v kli¢ovych médiich dokazala udrzet
dohled a pfimét je, aby v dobrém svétle objasiiovala obéaniim jeji politiku a izolovala je
od ,zavadnych“ informaci.’” U né&kterych médii se viak vyznamn& projevovaly
reformni tendence, snaha o objektivitu a maximalni moZnou miru svobody
v poskytovani informaci. Tato média (jednalo se zejména o kulturni ¢asopisy)® byla
pedlivé sledovana, analyzovédna na ideologickych konferencich KSC, opakované
kritizovana, bylo zasahovéano do jejich obsahu, a v nékterych ptipadech doslo dokonce

k zastaveni vydavani.

1.3.1 Periodicky tisk

Vyvoj oblasti periodického tisku, do které spada rovnéz analyzovany tydenik Vlasta,
medialni politika KSC vyznamné ovlivnila. Snahou KSC bylo vybudovat vertikalng
¢lenénou, pokud mozno symetrickou strukturu tisténych periodik vydavanych nebo
spoluvydavanych stranickymi organy riznych urovni** KSC si, vji podiizenych

médiich a v médiich uréenych k poskytovani politick¢ho obsahu, zachovavala diiraznou

81 Zahajena jiz ve druhé poloving padesatych let — Ceskoslovensko za&inalo byt na mezinarodnim poli
vnimano jako dynamicky se rozvijejici a kulturné vyspéla zemé (vyrazné k tomu ptispél uspéch
Ceskoslovenského pavilonu na vystavé Expo "58 a bezesporu také napt. zisk Nobelovy ceny vr. 1959 —
Jaroslav Heyrovsky, chemie)

8 KONCELIK, Jakub., VECERA, Pavel., ORSAG, Petr. Déjiny ceskych médit 20. stoleti. 1. vyd. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-698-8. s. 137

% Problematické se z pohledu KSC jevily zejména &asopisy Literarni noviny a Tvaf
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kontrolu. Vylu¢né postaveni mél denik Rudé Pravo, v jehoz redakci pracovali osvédceni
novinati — komunisté, a ktery tak mél mimofadnou divéru rezimu.® Stranickost byla
v tomto typu médii deklarovanou podstatou novinaiské ¢innosti, poslanim médii bylo
vyvolavat masovy souhlas vefejnosti s politikou KSC.* Utad odpovédny za kontrolu
dodrzovani stanovenych pravidel a pfedpisti a de facto tedy za cenzuru, ackoli na rozdil
od let minulych ve vefejné formé, se nazyval Ustiedni publikaéni sprava. Az do jara
1968 si dilezity vliv na média udrzela také ideologicka komise sekretariatu UV KSC.
Vyznamné postaveni hrala i Ceskd tiskova kanceldf, jakozto zdkonem stanoveny
zpravodajsky organ CSSR a tedy kli¢ova organizace sbéru a zpracovani zpravodajskych
informaci.*® O vlivu KSC a tedy o postaveni a ,,nezavislosti“ CTK pak vypovida nejen
to, ze jeji feditel odpovidal za ¢innost pfimo vladég, ale zejména fakt, Ze agentura mohla

vydavat zahrani¢ni zpravy az poté, co je publikovala sovétské agentura TASS.

Snahou stranickych organti byl vsak i narst nakladd a celkového poétu titul.®
Dtsledkem tedy byla i moznost vzniku novych periodik, jejichz publikovani by bez
rozvolnéni rezimu mozné nebylo. V lednu 1960 bylo pfijato opatfeni k reorganizaci
tiskovych organd krajskych a okresnich vybori KSC v souladu snovym tzemnim
usporadanim statu. Cilem bylo, aby v kazdém krajském mésté vychéazel jeden denik

a v kazdém okrese jeden tydenik.”®’!

V Cervenci 1960 byla ptijata Zdkladni smérnice
rozvoje periodického tisku do roku 1965, na zaklad¢ které mélo dojit k rozSifovani
rozsahu tisku, zlepSovani grafické upravy a zvySeni poctu vytiskli na tisic obyvatel.
Zasadnim pro fungovani periodického tisku bylo vroce 1966 prijeti zikona
O periodickém tisku a ostatnich hromadnych informacnich prostredcich. Podle tohoto
zdakona mély periodicky tisk a ostatni hromadné informacéni prostiedky poskytovat
vCasné, pravdivé, vSestranné a co nejuplnéjsi informace o udélostech ze vSech oblasti
zivota v Ceskoslovensku a pfispivat tak ke zvySovani politické a kulturni trovng

W o 92
obdand.

% BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 290

% KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 140

% KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 138

87 KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 139

% BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 295

% Objevily se tituly zaméfené na mladez (Mlady svét), ekonomicky (Hospodéiské noviny) &i kulturng
orientované (Kultura, Tvorba) i politicky zaméfené (Mezinarodni politika)

9V roce 1967 vychazelo v ¢eskych zemich 971 periodik, z toho 183 tydenikd, in: KONCELIK, Jakub,
VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 141

" BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 290

2BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 292
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Sedesata 1éta znamenala v oblasti periodického tisku nejen rist nakladi, ale také
posilovani vnimani vefejného minéni a ndzorti a z4jmu Ctendi'ské obce. Ke ¢tenafim se,
1 diky pestrosti tituldi, zacaly dostavat informace o déni v oblastech, o nichZ se do té
doby mohli dozvidat jen velmi omezené. Ruku v ruce s nartistem titull Sel i pozadavek
na navySeni poctu novindfi. K tomuto vyznamné pfispélo zruSeni povinného clenstvi
ve Svazu Ceskoslovenskych novinafd, coz bylo do roku 1957 podminkou
pro vykonavani novinaiské profese. Potieba jisté profesionalizace novinafi vSak platila
inadale. Za timto ucelem byl v roce 1960 zaloZen Institut osvéty a novinarstvi, prvni
samostatné univerzitni pracovisté zaméfené na piipravu budoucich novinait, spadajici
ve svych pocatcich pod Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy. V roce 1965 se
Institut osvety a novinarstvi zménil na Fakultu osvety a novindrstvi, z né¢hoz se o Ctyri

roky pozd&ji stala Fakulta socidlnich véd a publicistiky.””

Pro pochopeni poméri v ¢eskych médiich do roku 1968 je nutné alespoil strucné
nastinit i vyvoj televize a rozhlasu. Ceskoslovensky rozhlas a televize byly od roku
1959 samostatnymi institucemi, jejichz tkoly a organizaci stanovovaly statuty

schvalované vladou.

1.3.2 Rozhlas

V lednu 1964 byl Narodnim shromazdénim pfijat zdkon O Ceskoslovenském rozhlase,
ktery definoval jeho postaveni a tukoly v souladu s politikou KSC. Rozhlas vysilal na
celkem &tyfech stanicich.”® Diky modernizaci piijimaét a jejich vétsi dostupnosti
vzrostl poc€et posluchaci a diky technickému pokroku, ktery vedl ke zlepSeni
v pfijimani signdlu a k moZnosti pfijimat i vysilani ze zahrani¢i, doslo k oslabovéani
moznosti statu kontrolovat obsahy programi. Stejné jako v oblasti tisku i1 v rozhlase
rostla pestrost nabidky. Vznikaly nové pofady zaméfené na kulturu, déti a mladez,”

oblibené byly zejména potady specializované na popularni hudbu.”® Prostor dostavaly

BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 304

% Praha, Bratislava, Ceskoslovensko I a Ceskoslovensko II, pficemzZ Praha a Bratislava byly narodnimi
programy, Ceskoslovensko I byla celostatnim programem a stanice Ceskoslovensko II byla definovana
in: BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 302

> mimotadnou oblibu si ziskal naptiklad potad Dobrou noc, déti vypravény Vlastimilem Brodskym,
vysilany od ledna 1961, in: BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 302

% Rozhlas byl v Sedesatych letech nejvyznamnéjsim zdrojem popularni hudby a mél tak nejvétsi vliv na
hudebni vkus, in: BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 303
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publicistické a zpravodajské programy, které byly vyraznéji kriticky zamétené.
Rozhlasova publicistika tézila rovnéz z obnoveného pfistupu ke zpravodajstvi Reuters
a AFP, a také z prace zahrani¢nich korespondentt.”” Rozhlas samoziejmé i nadale plnil
funkci nositele narodni kultury, v programovém schématu proto nechybély dechovka ¢i

. roor v 98
lidové pisné.

1.3.3 Televize

Televize byla chapédna jako jeden z kli¢ovych néstroji ideologického plisobeni. Zakon
O Ceskoslovenské televizi, ptijaty v lednu 1964, definoval jeji zakladni poslani a tikoly
ve spolecnosti, vymezil jeji plisobnost jako prostiedku masové komunikace a objasnil
vztahy k vefejnym institucim. Reditel byl jmenovan vladou a ideové tak televizi
smérovaly organy UV KSC. Ty si viak uvédomovaly jeji vyznam, a proto piispivaly
k jejimu rozvoji. Zprvu nejprve nutnému technickému, nasledné iprogramovému.”
Vroce 1961 méla televize milion koncesionaili, o Ctyfi roky pozdéji vice nez
dvojnasobek.'” Podobné jako v tisku a rozhlase, i v televizi rostla v $edesatych letech
pestrost programové nabidky. Zejména v oblasti zpravodajskych potfadii a serialt.
Rozvijela se i spoluprace se zahrani¢im.'*'Nechybéla vsak ani spoluprace s vychodem
prostiednictvim Intervize — televizni soucasti mezindrodni vysilaci organizace zemi
sovétského bloku OIRT, kterou od roku 1963 posililo piimé spojeni Praha — Moskva.'*
Vroce 1966 televize poprvé vysilala vice pofadii ze zaznamu nez potadii pfimého

. 103
pfenosu.

1.4 Medialni krajina v Ceskoslovensku v roce 1968

Vseobecné reformni snahy pronikaly od pocatku roku 1968 i do médii. V pfijatém
Akénim programu UV KSC bylo stanoveno, Ze vladnouci strana bude komunikovat
s obCany, pravdivé je informovat o problémech a poskytovat rozhovory médiim — jak

tisku, tak irozhlasu a televizi. Zaroven mél byt ptijat tiskovy zakon rusici ptedbéznou

’’KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 154

’* BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 302

% Naptiklad tim, Ze televizi stanovily povinnost zavést dopoledni i odpoledni vysilani, ptipravit vysilani
druhého programu nebo vybudovat televizni sit, kterd nebude zavisla na prvnim programu, in:
BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 300

'"BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 300

1" zejména s rakouskymi a francouzskymi televiznimi stanicemi, Konéelik a kol., ref. 50, s. 163

"2 KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 163

'BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 300
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cenzuru.'** Média tuto novou politiku, symbolizovanou nastupem Alexandra Dubé&eka

do &ela KSC, podporovala - vysilala debaty s vefejnymi ¢initeli, piimé pienosy
vefejnych shromadzdéni a mnozstvi diskuznich a publicistickych poradii o politické
situaci v zemi. Diky tomu, Ze se v médiich zacal objevovat, do té doby z diivodu povahy
véci Casto zatajovany typ informaci, rostla poptavka a tim i néklady tisku, poslechovost
rozhlasu i sledovanost televize. Média tak posilovala svou tlohu nositele reformnich
snah. Mezi témata, kterd byla Casto reflektovana, patfila napiiklad kauza okolo smrti
Jana Masaryka ¢&i pribéh rehabilitaci obéti politickych procestt 40. a 50. let.'”
Za spolecenské zmény se postavil i ¢ervnovy sjezd Svazu ¢eskoslovenskych novinafd,
na némz vystoupil i Alexander Dubcek. Delegéti na ném vyjadtili podporu jeho politice
a deklarovali pozadavek na zruSeni cenzury a zajiSténi svobody projevu. Totéz
pozadovaly 1 dé€lnické vybory, které vyhlésily, ze svoboda projevu neni jen véci

s svo 2 TR Y « o 106
novinafi, nybrz vSech obcant.

Po svobod¢ volala samoziejmé i mladd generace —
vyrazem odporu proti socialistickému zivotnimu stylu byl bigbit, dlouh¢ vlasy, dZiny ¢i

tramping.'"’

Ke zruSeni cenzury doSlo jesté tyz mésic, v Cervnu 1968, pfijetim novely zdkona
O periodickém tisku a ostatnich hromadnych sdélovacich prostredcich. Svou €innost
ukonéila rovnéz Ustiedni publikacni sprdva. Jako zasadni se ukazalo i rozhodnuti
o zruseni limitl v pfidélovani papiru — dosud omezované deniky tak nadale nemély

uréeno, jaky maximalni naklad sméji tisknout.'”®

Nasledovat mél i novy tiskovy zakon.
Benevolence KSC vuci pfiliSnym reformnim snahdm vSak byla kritizovana ostatnimi

staty vychodniho bloku a zejména vedenim KSSS.

Obecnym cilem reformnich snah spole¢nosti bylo vyjadfeni nespokojenosti a naprava
ekonomickych, spolecenskych 1 politickych kiivd, které nastaly v disledku
komunistické nadvlady. A pravé média se stala platformou pro vyjadieni této
nespokojenosti i spoustécem spolecenské nevole. V ¢ervnu 1968 byla ve vybranych
médiich'®” publikovana vyzva Dva tisice slov, které patii délnikum, zemédélciim,

urednikiim, védcum, umélcum a vsem sepsana spisovatelem Ludvikem Vaculikem, ktera

14 BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 307
15 BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 308
19 BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 310
17 KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 180
1% KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 187
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kriticky hodnotila minulost komunistického Ceskoslovenska. Vyzva, pod kterou se
postupné podepsalo 120 tisic ob&ani, byla pro KSC jasnym diikazem o tom, Ze selhala,
a ze se média jiz nefidi jejimi pokyny a naopak publikuji texty namifené proti ni.
Z pohledu vedeni KSSS nekontrolovana a nezvladdnuta liberalizace vetejného prostoru
a demokratizace médii byla jednim z diivodii, pro¢ v srpnu obsadila intervencni vojska
zemi Var$avské smlouvy Ceskoslovensko. K vojenskym ciliim invaze patfilo mimo jiné

také obsazeni a nasledné ovladnuti médii.''°

I vdobé okupace vSak byla média nastrojem vyjadieni odporu a stala se hlavni
stmelujici silou vefejnosti.''' Televize i rozhlas mohly ob¢any informovat o aktudlni
situaci diky tomu, ze se podafilo zajistit vysilani z improvizovanych studii. Noviny,

informujici o nejnové&jsich udalostech, byly vydavany i n&kolikrat denng.'"?

ProtoZe se
okupantim média bezprosttedné po invazi nepodatilo ovladnout, byli nuceni zahdjit
vlastni medidlni propagandu. Postupem ¢asu ale musela i ,,svobodnd* média kapitulovat
a podiidit se okupa¢ni moci. Rovnéz Ceskoslovensti politici byli nuceni piijmout
opatieni ke kontrole médii. Byl zalozen Urad pro tisk a informace,'"” ktery mél za ukol
média fidit, sledovat a hodnotit. Pro koordinovani ¢innosti a zavadéni pottebnych
smérnic byl nasledné ztizen Viadni vybor pro tisk a informace. Narodni shromazdéni
schvélilo zdkon O nékterych prechodnych opatrenich v oblasti tisku a dalSich

hromadnych informacnich prostiedkii. Byla zavedena pfedbéznéd cenzura, uplatiovany

sankce vii¢i vydavatelim a zastaveno vydavani nékterych periodik.'*

1.5 Nastolovani agendy

Jak je patrné z vySe uvedeného, média vzdy byla a jsou jednim z nejmocnéjsSich
nastroji podilejicich se na konstruovani oficialni podoby reality. Ze své pozice
ideologicky mocnych sil se c€astni reprodukce stavajiciho socidlniho fadu a spolu s nim
1 konstruovani zazitych stereotypli a mytl. Podileji se tedy na formulovani toho, co je

spole¢nosti povazovano za vérny obraz reality. Média maji tendenci nékteré predstavy

1% Literarni listy, Mlada f ronta, Prace a Zemé&délské noviny

"' BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 310

"' KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 190

12 vsechny sd&lovaci prostiedky kromé informaci o aktudlni situaci také vyzyvaly ke klidu, aby co
nejméné dochazelo ke stfetim s vojaky

13 gesky a slovensky zvlast — CUTI (Cesky tfad pro tisk a informace) a SUTI (Slovensky urad pre tlag a
informacie)

"'* BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara, ref. 5, s. 311
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(v naSem piipadé¢ tieba tykajici se role Zeny ve spolecnosti a obecné rodinného Zivota
a zivotniho stylu) zobrazovat urCitym zplsobem, ¢imZz utvareji jejich medidlni
reprezentace, které se ovSem mnohdy odliSuji od jejich skutecné povahy. Pfijetim
medialni reprezentace jako pravdivé se lidé zpétn€ socializuji, coz znamend, Ze své
vlastni hodnoty a osvojené vyznamy neustdle konfrontuji s hodnotami a vyznamy
nabizenymi. Je tedy logické, ze KSC, stejné jako jakakoli jina strana vladnouci
v totalitnim staté¢ v moderni éfe, si tuto schopnost médii velmi dobfe uvédomovala

a vyuzivala.

Zkreslenou reprezentaci predstavuje stereotyp, ktery reguluje vnimani urc€itych jevi
a ovlivituje nase minéni, nebot’ funguje na bazi ustrnulych predstav v lidském védomi.
Stereotypy vSak neexistuji jako univerzalni nazor, ale vzdy vychazeji z ptredstavy,
kterou ma o Zivoté¢ dand socidlni skupina, v nasem piipad¢ vladnouci vrstva. Hraji
klicovou ulohu v nasem rozuméni svétu a jeho usporadani a také predstavuji vSeobecné
sdileny souhlas s tim, co do naseho pojeti svéta patii a co uz ne, ¢imz se podileji

na formovani dominantni ideologie.'"”

Masova média, v totalitnich statech kontrolovéna politickou moci, pfedkladaji svym
Ctenaftim, tedy pfijemciim medidlniho obsahu, uzndvané hodnoty, predstavy a ideje.
V souladu s nimi ukazuji, co je ve spoleCnosti podstatné a co si zasluhuje pozornost.
Prezentuji, které jevy lze povaZovat za normalni, a které se naopak od této normy

116

odchyluji. " Nazory, postoje a hodnoty, které predkladaji, tak vyjadiuji ,, previddajici

pohled na svét platny v dané kultuie """ uznavany celou spoleénosti &i jeji ¢asti.

Tydenik Vlasta byl listem Ceskoslovenského svazu zen (CSZ), ktery mél za tikol

reprodukovat vladni ideologii a podporovat politiku KSC.'"® Jeho silna pozice

'S MARIKOVA, Hana. Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-311-
3.s.1229-1230

16 BURTON, Graeme, JIRAK, Jan, ref. 8, s. 290

""" BURTON, Graeme, JIRAK, Jan, ref. 8, s. 291

18 Nejvyznamnéjsi illohu ma ve vydavatelské cinnosti casopis Vlasta ve vydavatelském nékladu cca 600
tisic vytiskii. Tento zcela mimoradny naklad ma veliky vyznam. Za predpokladu, ze zakoupeny vytisk ctou
dalsi 2-3 ctenari v rodine, Ize konstatovat, Ze Viasta oviiviiuje kazdym cislem na dva miliony ctendrii.
Proto ndplit ¢asopisu je jednim z nejzavaznéjsich ndstroji politického piisobeni CSZ*, In: NARODNI
ARCHIV Praha. Obsah a zaméieni casopisii vydavanych Ceskoslovenskym svazem Zen. Fond
Ministerstvo kultury: 1952 — 1989. Karton €. 83.s. 1
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na medialnim trhu a podpora vladnouci strany mtze byt dikazem toho, Ze symbolicky

svét konstruovany na jeho strankach byl vétSinove piijiman.

2. Prakticka €ast: Vlasta — analyza ¢asopisu

V praktické ¢asti nejprve stru¢né predstavim tydenik Vlasta, jeho vliv i osoby,
které se podilely na vytvafeni jeho obsahu. ProtoZe se jednalo o tydenik vydavany CSZ
a tedy pod kontrolou KSC,""” je rovn&Z nutné podrobn&ji poodhalit i tyto souvislosti.
Zaméfim se také na to, kdo tvoril ctenatfskou obec jednoho z nejétenéjsich titult dané
doby. Pievazna vétSina praktické Casti prace je vSak vénovana samotné analyze, témét
peti set vytiska tydeniku, ktera se pokousi prostfednictvim konkrétnich ukdzek nastinit
obraz zivotniho stylu na strdnkach casopisu a konfrontovat jej s dostupnymi

historickymi fakty.

2.1 Vlasta — predstaveni tydeniku

Vlasta, v Sedesatych letech vydavand pod nazvem Vlasta, list Vyboru
Ceskoslovenskych Zen, nositelka Ceskoslovenské ceny miru, je tydenikem Zivotniho
stylu ureny zendm. Byla zalozena v lednu 1947. V Sedesatych letech sidlila redakce

v Jindfisské ulici &. 5 v Praze 1, k dispozici méla 8 mistnosti o celkové ploge 142 m2.'*

Vlasta plnila roli hlavniho Zenského tisku béhem komunistické éry, ktery psal o
tématech a oblastech zajimajicich Zenu. Nabizela rubriky pojedndvajici o modé,
domacnosti, détech, jidle, bydleni apod. Pokud bylo tfeba, ustoupila témata zajimajici
Stenaiky spise ideologicky podminénym - programu vladnouci KSC, zavérim sjezdd,

stranickym agitacim a obecné& zvySovani solidarity a utuzovani komunistického rezimu.

Vlasta byla dlouhou dobu nejpopularngjsim zenskym asopisem u nas,'>' nasledng

byla dlouhd Iéta nejctenéjSim titulem, sndkladem v priméru 600 tisic vytiskd.

19 Casopis Vlasta je ve své zdsadni politické linii Fizen primo UV KSC a predsednictvem Vyboru ¢s. Zen,
zejména v otdzkdch vlastni problematiky.* In: NARODNI ARCHIV Praha. Zprdva o casopisu Viasta -
1966. Fond UV KSC - Edi¢ni ¢innost CSSZ do roku 1970. s. 4

120 NARODNI ARCHIV Praha. Obsah a zaméreni Casopisii vydavanych Ceskoslovenskym svazem Zen.
Ptiloha I. Fond Ministerstvo kultury: 1952 — 1989. Karton ¢. 83.s. 1

21 0d roku 1949 (do roku 1993) vychézel i Gasopis zaméfeny na médu nazvany Zena a méda a od roku
1950 (dodnes) casopis Prakticka Zena (dostupné z: http://www.sanomamedia.cz/o-spolecnosti.html,
ovéteno k 19. 12. 2012)
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2

Vynikajici vysledky Gtenosti a vysoky ndklad si drzi i dnes,'** v konkurenci velkého

pro Zeny.123 V analyzovanych letech 1960 - 1968 vychazela nejprve v rozsahu 16 stran,
od dubna 1968 se, dle vyjadieni redakce na pfani ctenafek, ale samoziejmé po schvaleni
piisluinych ufadd, jeji rozsah zdvojnasobil. Vydavatelem byl Ceskoslovensky svaz Zen.
Primérny naklad se ve zkoumaném obdobi pribézné navysoval, v roce 1960 ¢inil 540
tisic vytiskll, v roce 1966 jiz 627 tisic a v Cervenci 1968 se pohyboval kolem 660 tisic.
Od srpna 1968 vsak piestal byt nédklad udavan. Casopis se v letech 1960 az 1966
prodaval za 70 haléfh, nasledné byla jeho cena o deset halétti zvySena, a v jiz
zminovaném dubnu 1968, kdy doslo k navySeni rozsahu, doslo ike zdrazeni na 1,60
K¢s. I pfesto byla, jak uvadi ve sloupku vénujicimu se rozsiteni obsahu, nejlevnéj$im

, ’ v : 124
obrazkovym ¢asopisem.

Vlasta byla velmi ziskovym Gasopisem, ve vykazu Ceskoslovenského svazu Zen
o hospodateni Casopisu za rok 1967 lze dohledat, Ze pii cené 1,60 K¢&s byl piijem
46.774.400 K¢s, zisk cCinil 16.064.000 K¢s. Zato piijmy z inzerce byly v porovnani

s dneskem zcela minimélni, necely milion K¢&s.'?

Redakce Casopisu Citala celkem Sestnact redaktorek a deveét administrativnich
a pomocnych pracovnic,'*® a v analyzovaném obdobi byla pomémé stila. Jedinou
zménou, kterou bylo mozné vypozorovat z tiraZe, byla vyména osoby $éfredaktorky.

K té¢ doslo vroce 1966, kdy stavajici Séfredaktorka Zdeiikka Zimova odesla na vlastni

22 Dle ABC CR — kancelate ovéfovani naklad tisku, méla v prosinci r. 2011 (posledni dostupna ovéiena
data, v letosSnim roce zatim k dispozici pouze data neovétend) tisteny naklad 74 003 vytiskt, prodany
ndklad 55 678 kust  (dostupné z:  http:/www.abccr.cz/overovana-data/periodicky-tisk-
1/?filterMonth=12&filterY ear=201 1 &filterNamePublisher=&filterType=&filterNameTitle=vlasta&filter
Genre, overeno k 19. 8. 2012)

2 Dle kategorizace Media projektu, ktery v soudasnosti rozdéluje ,,&asopisy pro Zeny“ a ,&asopisy
zivotniho stylu pro Zzeny“ a ,Casopisy pro zeny - Cteni, kiizovky a soutéze™. (dostupné z:
http://www.unievydavatelu.cz/Upload/999.pdf, ovéfeno k 19.8 2012)

za 4. ctvrtleti 2011 a 1. ctvrtleti 2012 ji Cetlo 326 tisic Ctenaiti a byla sedmym nejctenéjSim titulem pro
zeny, ve stejném obdobi o rok diive s 392 tisici dokonce patym titulem a v roce 2006 (1. a 2. ¢tvrtleti)
s 632 tisici Ctenafi dokonce Ctvrtym nejctené€jsim titulem pro Zeny (pozn. aut. vr. 2006 jest¢ Media
Projekt  nerozdé€loval Casopisy  pro zeny do  vice kategorit), (dostupné Z:
http://www.unievydavatelu.cz/Default.aspx?section=30&server=1&article=103, ovéfeno k 19. 8. 2012)
" Neur¢eno. Viasta. 1968, ¢. 13, s. 2.

' NARODNI ARCHIV Praha. Ozndmeni o zméné v periodickém tisku - 1967. Ustiedni vybor Nérodni
fronty. Piiloha I. Fond Ministerstvo kultury: 1952 — 1989. Karton ¢. 83. s. 1

126 NARODNI ARCHIV Praha. Obsah a zaméieni casopisii vydavanych Ceskoslovenskym svazem Zen.
Ptiloha I. Fond Ministerstvo kultury: 1952 — 1989. Karton ¢. 83.s. 1
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zadost, °* a byla od cisla 23 nahrazena Helenou Sajnerovou. Zdenika Zimova fidila

Vlastu patnact let a pod jejim vedenim se stala nejmasovéj$im tydenikem
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v Ceskoslovensku.

Po odchodu zVlasty se stala Séfredaktorkou tydeniku
Ceskoslovensk4 Zena. Helena Sajnerova byla dlouholetou redaktorkou Rudého prava
a nositelkou vyznamenani Za vynikajici praci.'*® Zastupkyni $éfredaktorky byla po celé

sledované obdobi Zdena Zajoncova.

Platové poméry redaktorek v redakci Vlasta byly v poméru k béznym vydélkim
zen nadprimérné. Napiiklad v roce 1967 si $éfredaktorka Helena Sajnerova vydélala
meésicné 3.300 Kd&s, zastupkyné Séfredaktorky Zdena Zajoncova 2.950 K¢ a tadova
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redaktorka dostavala v priméru 2.000 Kés.”™ Na pocatku Sedesatych let pfitom byla

primérna mzda 1.365 K&, v roce 1968 1.750 Kés."!

Casopisy zivotniho stylu, mezi které se tydenik Vlasta fadi, predstavuji specificky
typ tiSténych médii. Vyznacuji se tim, Zze svym c¢tenaifim poskytuji doporuceni
anavody, jak jednat v konkrétnich zivotnich situacich, jak se chovat, jak vypadat,
a vlastn¢ trochu v nadsézce i co v zivote chtit a po ¢em touzit. Usmériiuji své Ctenare a
radi jim jak v bandlnich, tak také v intimnich a vztahovych zalezitostech. Kazdy ¢asopis
sizaroven konstruuje svij vlastni mikrosvét, jehoz pravidelné rubriky odpovidaji
zajmim &tendfe ve vn&jsim svétd.*? Casopis zivotniho stylu pocita s, komplexni
nevedomosti (Ctenare), neschopnosti a nejistotou v odpovedi ,,jak na to“, aby mohl
vystoupit jako ucitel, ktery jednak predd veédomosti, ale hlavné pomiizZe zahnat
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uzkost. Je tedy jakymsi pevnym bodem ve slozitém a nevyzpytatelném svéte, ktery
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nabizi své sluzby ve formé rad a tipil na vSechno, co Ctenéfe zajima. ~ Jak uvadim nize,

"*"takto byl jeji odchod oficialné prezentovan na strankach Vlasty, v archivnich materialech viak lze

dohledat, ze CSZ nebyl s jejim zpaisobem vedeni ¢asopisu spokojen, coz pravdépodobné vedlo k jejimu
odchodu: ,Jiz po delsi dobu se ukazuje a stale potvrzuje, Ze Séfredaktorka s. Zdenka Zimova nema
v redakcnim kolektivu potiebnou autoritu, Ze vedeni tak narocného casopisu se ji vymyka z ruky. “In:
NARODNI ARCHIV Praha. Fond UV KSC - Ediéni ¢innost CSSZ do roku 1970. s. 4

¥ Neurgeno. Viasta. 1966, ¢. 23, s. 1

"> Neur¢eno. Viasta. 1966, ¢. 23,'s. 2

" NARODNI ARCHIV Praha. Ozndmeni o zméné v periodickém tisku - 1967. Usttedni vybor Nérodni
fronty. Piloha II. Fond Ministerstvo kultury: 1952 — 1989. Karton €. 83. s. 1

P PRUCHA, Viclav., ref. 21, s. 614

32 KOURIL, Petr. Nejisty moderni muz a casopis Esquire. In: Média a realita: sbornik praci studenti
Katedry medialnich studii a zurnalistiky FSS MU. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita v Brn€. 2000.
ISBN 80-210-2367-8. s. 146

"> KOURIL, Petr, ref. 132, s. 147

" KOURIL, Petr, ref. 132, s. 147



33

ne ve vSech ohledech toto Vlasta napliiovala, naptiklad oblast intimniho Zivota byla

minimalné zpocatku Sedesatych let tabu.

I Vlasta byla ¢tenarkam oporou, radcem a nejlepsi ptitelkyni v jednom. A podafilo
se ji zaClenit se do jejich zivota. Na webovych strankach vydavatelstvi Sanoma, které
nyni tydenik vydava, lze nalézt strucné predstaveni titulu Vlasta, které by mohlo byt,
s trochou nadsazky, platné i pted padesati lety: ,, Viasta je tradicni a proto duvéryhodna.
Vlasta je moderni a proto stale milovand a Zadana. Vlasta je partnerkou pro aktivni
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Zenu zijicl ve spokojené rodiné, které zalezi na kvalitée jejiho Zivota.

Redakce si svych &tenaiek, a nutno podotknout, Ze i &tenait, vazila. Ctenaii Vlasty
ji byli vérni, na kazdé ¢islo se t&sili a redakei diveétovali. Vzhledem k omezené nabidce
tituld se o nich jisté da fici, ze byli velmi loajalni. Na rozdil od dnes$ni doby vSak byli
mnohem kriti€t&js$i, coz je mozné pfifitat pravé omezenému vybéru tituld. Svymi
kritickymi ohlasy si chtéli pfizplsobit titul tak, aby jim svym obsahem co nejvice
vyhovoval. Dnes$ni ¢tenafi kriti¢ti byt nemusi - pokud jsou s obsahem c¢asopisu
nespokojeni, jednoduse diky $ifi nabidky sahnou po jiném titulu. Redakce se v obdobi
Sedesatych let také velmi snazila o rozvijeni vzdjemného vztahu mezi Ctenari
a redaktorkami. Byla s nimi v intenzivnim kontaktu a umné v nich posilovala dojem, ze
jsou to prave oni, kdo vytvaii obsah Casopisu. Zajimala se o jejich nazory, organizovala
ankety a panelové diskuze nad tématy, které ve spolecnosti rezonovaly, a nechéavala si
od ctenafi radit, co je tifeba zlepSit, o ¢em by radi Cetli, jak4 témata je zajimaji a jaké

problémy je trapi.

Ctenafskou obec Vlasty v Sedesatych letech lze definovat jednak pomoci témat,
o kterych se psalo, zaméfeni Clanki a také ze stranek s pfispévky a ndzory samotnych
Ctenafid, tedy zejména o dopisy Ctenaili, poradny a ankety, které byly pravidelnou
soucasti Casopisu. V této souvislosti je vSak nutné podotknout, ze je divodné se
domnivat, Ze stranky s nazory ¢tenatti byly pod silnym dohledem redakce. A proto neni
mozné tvrdit, ze vSechny otisténé dopisy byly opravdu dilem samotnych ¢tenait. Jak jiz
bylo poznamenéno, Vlasta byla oficialnim listem CSZ a tedy pod dohledem KSC. Je

proto mozné, Ze nékteré z dopist mohly byt vhodné redakéné upraveny, piipadné

133 dostupné z: http://www.sanoma.cz/casopisy/vlasta.html, ovéieno k 29. 9. 2012
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dokonce napsany piimo redaktorkami. Nutno podotknout, Ze Ctendiska obec byla
nesmirn¢ Sirokd, a a¢ se jednalo o zensky cCasopis, nebylo jeho ¢teni vysadou jen
samotnych Zen. Vlastu cetli dévcata i chlapci ve véku od zhruba dvanacti let. Mezi
Ctendii nechybéli ani Zeny a muzi ve v€ku okolo dvaceti let. Tato skupina Ctenait
pozadovala od Vlasty rovnéZ rady z oblasti vztaht, ne vSak tykajici se prvnich lasek, ale
spiSe vstupu do manzelstvi a, vzhledem k obecné Spatné bytové situaci, i ohledné
spravného souziti s rodi¢i. Zenam v produktivnim véku byla Vlasta nejvétsi oporou,
a na tuto skupinu rovnéz cilila. Ctenafe si viak v této vékové kategorii nagla, podobné
jako je tomu dnes, 1 mezi muzi. Inspiraci byla také seniorim, op&t muzské pohlavi
nevyjimaje. ,, Okruh ctenarstva se ve svém jadru sklada z nejsirsich vrstev obyvatelstva
vekové rozdeéleného do tri zaroven Zijicich generaci v rodiné. babicek, maminek a déti,
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muze a nejmladsi generaci nevyjimaje.

Vlasta byla urcena predevsim zendm se zdkladnim ¢i stfedoskolskym vzdélanim,
atedy zaméfena na niz$i a stfedni pfijmovou skupinu., Mdme-li z hlediska obsahu
Casopisu ctendrskou obec trochu upresnit, mozno Fici, Ze vyhovuje spiSe Ctenarim
stredoskolskeho vzdeélani. Toto konstatovani neni mysleno jako degradace casopisu, ale
jako fakt, Ze i pri velké snaze nelze vyhovéet vsem. Také urcité rady a pokyny jsou
takovym zpiisobem adresovany a nelze je pokladat za zbytecné ani v pripadech, kdy pro
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nekterého odborné vzdélaného ctenare jsou samoziejmosti.

2.2 Vlasta a Komunisticka strana Ceskoslovenska

Povélecny Zivot v Ceskoslovensku byl ve znameni obrody tradi¢nich zenskych
spolkd, jejichZ cilem bylo zejména dosazeni rovnopravnosti muzii a zen. ,, Organizace

Zen tvorici v ceskych zemich jadro Zenskeho hnuti jiz od 19. stoleti vznikaly predevsim

3

s cilem dosahnout rovného postaveni Zen. “'*® Svoji ¢innost zamétovaly také na zlepseni

péce o matku a dité, umoznéni vétsi verejné angazovanosti a rovnéz na vyvolani
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celospolecenské diskuze o celkovém postaveni Zeny ve spolecnosti.

3¢ NARODNI ARCHIV Praha. Obsah a zaméieni casopisii vydavanych Ceskoslovenskym svazem Zen.
Ptiloha I. Fond Ministerstvo kultury: 1952 — 1989. Karton ¢. 83. s. 2

BTpriizkum  publika, ktery se uskutenil vroce 1973, In: NARODNI ARCHIV Praha. Fond
Ceskoslovensky fad pro tisk a informace: 1945 — 1988. Karton ¢. 106. s. 10

138 NECASOVA, Denisa. ,, Buduj viast — posilis mir!*: , Zenské hnut(“ v Ceskych zemich 1945-1955.
Brno: Masarykova univerzita v Brné€, 2009. Dizertacni prace. 326 s.

39 NECASOVA, Denisa, ref. 138, s. 80
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VeétSinu Zenskych spolki postupné zastfeSovaly dvé organizace vzniklé jiz roku
1945, Néarodni fronta zen a Rada ¢eskoslovenskych Zen (RCZ). Zatimco Narodni fronta
se v roce 1947 rozpadla, RCZ méla del3i trvani. Pod piedsednictvim Milady Horakové
se hlasila k odkazu ptfedvalecného Zenského hnuti. Vystupovala jako nadstranicka
a feministicka organizace a snazila se o vznik ptiznivéjsi legislativy, kterd by odstranila
nerovnost mezi pohlavimi.'*, Dilezitym ndstrojem k uskuteciiovani osvétovych,
vwehovnych a informativnich cilii, které si RCZ vytycila, bylo vydavini viastniho
casopisu. RCZ si uvédomovala silu psaného slova, a proto se jiz v poloviné srpna 1945
na prodejnich pultech objevilo prvni cislo tydeniku Rada Zen.*'*" Casopis viak byl
ztratovy, coz vedlo vroce 1946 k jeho zaniku. V lednu roku 1947 pak byl nahrazen
nové vzniklym tydenikem Vlasta.'* | Novy spolkovy casopis Viasta prihlizel
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k praktickym potrebdam Zen, nebot praveé na né zameril vétsinu své pozornosti. *

Mezi ¢lenkami RCZ viak postupné pievazily komunistky. Dle Dvordkové
a Dolezala'** tuto skute¢nost Milada Horakova rozpoznala na polatku roku 1947:
,,Organizace demokratickych Zen, ktera si na sjezdu v PariZi vytycila zakladni
demokratické ideje jako sviij program, je jen prostiedkem pro komunistickou

propagandu, ktera pod heslem boje proti fasismu a nacismu, chce prosazovat

«145

komunistické zajmy. Milada Horakova byla z funkce pfedsedkyné odvoldna. Do ¢ela

nové sjednocujici organizace nazvané Rada Zen, fungujici pod diktatem komunistické

strany, byla dosazena Anerka Hodinova — Spurna.'*® Fakt, e se dosavadni Zenské

organizace sdruzily v jeden celek, nasledné¢ umoznilo komunistim Zenské hnuti
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kontrolovat. ™" ,,0d roku 1949 byla Radé Zen jakoZto 'reprezentantce ceskoslovenskych

Zen' sverena priprava celostdtnich oslav Mezinarodniho dne Zen. 8. brezen se

10 Ndrodni fronta Zen a Rada ceskoslovenskych Zen - dva proudy Zenského hnuti v Ceskych zemich a
Jejich zdjem o socidlni a pravni postaveni Zen, in: KARNIK, Zden&k., KOPECEK Michal. BolSevismus,
komunismus a radikalni socialismus v Ceskoslovensku. 1. vyd. Praha: Ustav pro soudobé d&jiny AV CR,
2003, 251 s.

"I JECHOVA, Kvéta, ref. 35, s. 82

"> JECHOVA, Kvéta, ref. 35, s. 82- 83

" NECASOVA, Denisa, ref. 138, s. 87

" DVORAKOVA, Zora., DOLEZAL, Jifi. O Miladé Hordkové a Milada Hordkovd o sobé. Praha: Eva,
2001. ISBN 80-238-9161-8. 5. 57

' DVORAKOVA, Zora., DOLEZAL, Jifi, ref. 144, 57 s.

'4°Anezka Hodinova - Spurna (1895 - 1963) byla angazovanou komunistkou, zakladajici ¢lenkou KSC,
poslankyni narodniho shromazdéni za KSC, ¢lenkou Statni rady ¢s. v Londyné. Zabyvala se predeviim
problematikou nezaméstnanosti, chudoby, miru a Zen. V letech 1952 - 1963 ptedsedkyné Vyboru ¢s. Zen.
Jejimu timrti a viibec celé jeji osobé byl ve Vlasté vénovan znacny prostor

"’ NECASOVA, Denisa, ref. 138, s. 128
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komunistum stal vdecnou zaminkou k zduraznéni tech Zenskych roli, které 'méznéjsimu’
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pohlavi prisuzovali a v zasade i vaucovali.

Roku 1950 se Rada Zen sloucila se Slovenskym svazem Zen, a vznikl tak
jednotny Ceskoslovensky svaz zen opét s Anezkou Hodinovou — Spurnou v jeho &ele.
Af uz se z historického hlediska jednalo o Radu Zen & Ceskoslovensky svaz zen
spolecné bylo vzdy komunistické vedeni a ideologie. ,, Na strankdach Viasty jsou Zeny
vychovavany k tomu, aby heslo Buduj viast - posili§ mir, kaZdodenni praci uvadely
v zivot. Casopis jim ukazuje, co jejich priklad, jejich solidarita znamenaji pro Zeny
v kapitalistickych a zavislych zemich, kde Zena jestée trpi v§estrannou nerovnopravnosti
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a diskriminaci v prdci, ve verejném zivote, v pristupu ke vzdeélani i v rodiné.

Zeny byly prostiednictvim téchto typii organizaci mobilizovany k pracovnimu
zaClenéni do primyslu a zeméd¢€lstvi a k angazované a uvédomélé podpoie politiky
KSC. Nejefektivngjsi formou ovliviiovani mas se pfitom ukazal byt tisk dostateénd
prodchnuty ideologii. Cilend politickd agitace v kombinaci s tématy, které Zeny
zajimaly, byla proto vhodnou platformou. Casopis Vlasta tak plnil dvoji tikol. Na jedné
stran¢ napoméahal politickému plisobeni na ¢tenaiky, na stran€ druhé ale byl ¢asopisem,

ktery si Zeny kupovaly, protoze nabizel pro né¢ zajimavy obsah.

Nazorové sméfovani redaktorek bylo Casto predmétem tvah samotného svazu
i Ustfedniho vyboru KSC a Ustfedni publikaéni spravy. Obsah jednotlivych &isel musel
odpovidat ideovym zamérim strany. Pravidelnou soucasti proto byly propagandistické
¢lanky, napiiklad v podobé reportazi zobrazujicich ,,idylicky* Zivot Zen ze Sovétského
svazu a spratelenych republik. Byly rovnéz oslavovany vyznamné osobnosti ¢eského
zenského hnuti, jejichZ celoZivotni Usili v problematice zenské otazky bylo vyuZzivano

k propagaci ideji komunismu.

Casopis Vlasta hral z ideologickych diivodd dilezitou tlohu nejen diky tomu, Ze
mél velkou ¢tenaiskou zakladnu, ale také proto, Zze oslovoval ty socidlni skupiny, které

bylo slozit&jsi ideologicky ovliviiovat: ,,Navic Viasta pronikad i k tem vrstvam Zen, které

¥ NECASOVA, Denisa, ref. 138, s. 166
1% Hodinova — Spurna, Anezka. Vlasta — pritelkyng, radkyné a u¢itelka pracujicich Zen. Viasta. 1962,
¢ 1,s.3
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vénuji ostatnim propagandistickym prostiedkiim malou a nesoustavnou pozornost.
Trebaze nejsirsi okruh ctenarek Viasty tvori zaméstnané Zeny, nelze opominout, Ze
Vlastu c¢te i mnoho Zen v domdcnosti, ne néz je politicko vychovné puisobeni casopisu
obzvldst potrebné. "’ A& podet pracujicich Zen v priibéhu Sedesatych let vyrazné

vzrostl, piesto bylo Zen v domacnosti stale dost. Na konci desetileti zhruba 450 tisic."”!

O tom, co si ve skuteénosti redaktorky Vlasty o tomto Fizeni ze strany KSC
a dalSich organizaci myslely, se mizeme docist v n¢kolika ¢islech Vlasty z jara 1968,

kdy doslo k oslabeni cenzurniho vlivu.'>

Redakce Vlasty podrobila zdrcujici kritice
vedeni Ceskoslovenského svazu Zzen v Givodniku k &islu tfinact, pfi¢emz autorky textu
neSetfily s pouzitim velmi ostrych vyjadieni: ,,JiZz prvni kusé zpravy z prosincového
a lednového pléna UV KSC ndm vekly, Ze jde o zdsadni obrat v rozvoji nasi socialistické
spolecnosti. Protoze nds soudruzka Helena Leflerovd, predsedkyné UV CSSZ a ¢lenka
UV KSC, o zaseddanich neinformovala, obratili jsme se na jiné cleny UV KSC se Zadosti
o objektivni informace. (...) MIceni Heleny Leflerové nds neprekvapilo. Znali jsme jeji
formalnost ve vykondavini funkce predsedkyné UV CSSZ, jeji nezajem jako
mistopredsedkyne NS o reSeni Zenské otazky na piidé parlamentu, jeji chladny postoj
k nasemu casopisu. Pri této prileZitosti chceme Fici, Ze i casopis VLASTA jako vSechen
Ceskoslovensky tisk, rozhlas a televize byl postihovan a poskozovan cenzurou. Ale jesté
navic jsme tvrdé pocitovali zdasahy byvalého vedeni VCZ, zvidsté tehdejsi tajemnice
Anny Karlovské, kterd je dosud clenkou piredsednictva UV CSSZ, a predsedkyné Heleny
Leflerové. Rada cennych namétii a diskusi, s nimiz VLASTA p¥ichazela jako prvni,
zapadla a nebyla dovedena do konce pro nepochopeni a nezdjem obou jmenovanych
soudruzek. (...) Domnivame se, Ze by soudruzky Leflerovad, Karlovska, (...) mély odejit
ze svych funkci v CSSZ.“'? Vyzva redakce ¢asopisu Vlasta nezistala bez odezvy,
Helena Leflerova, Anna Karlovarska i dalsi ¢lenky Ustiedniho  vyboru
Ceskoslovenského svazu Zen, které redakce vyzvala k odchodu, na své funkce skute¢nd

v dubnu 1968 rezignovaly.'>*

ONARODNI ARCHIV Praha. Zprdva o casopisu Viasta - 1966. Fond UV KSC - Edié¢ni ¢innost CSSZ
do roku 1970.s. 2

5! JECHOVA, Kvéta, ref. 35, s. 104

152 KONCELIK, Jakub, VECERA, Pavel, ORSAG, Petr, ref. 82, s. 204

133 Redakce. Stanovisko redakce Vlasty. Viasta. 1968, ¢. 14,'s. 2

134 JECHOVA, Kvéta, ref. 35, s. 90
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Obdobi relativni svobody bez zasahii cenzury v redakci Casopisu Vlasta,
trvalo relativné kratce. Jesté nékolik tydnti po srpnovych udalostech do ¢innosti redakce
nestihly zacit zasahovat protireformni sily, a tak mohla ¢tenafe objektivné informovat

o aktualnim déni. Casopis byl v téchto &islech plny vyzev ke ¢tenartim. Jedna z téch

vvvvvv

zdddame: bojkotujte tento casopis! "’

Jiz v pribéhu zati vSak v redakci Casopisu Vlasta, stejné tak jako ve vSech
sférach tehdejsi ¢eskoslovenské spole€nosti, ziskal kontrolu proud podiizeny okupacni
moci. | tentokrat se ¢asopis stal mistem vyzev ke Ctenaiim, ovSem v presné opacném
duchu. Vyzyval ke sjednoceni se proti silim kontrarevoluce: ,, AZ bude jednou véta
jednoducha, hola ’situace se normalizuje’ definitivné vyslovena v case minulém,
dokonavém, ’situace se znormalizovala’ - pak na dnesni dobu casto vzpominejme.
Pro pouceni, Ze lze dokdzat zdazraky, tahneme-li vsichni za jeden provaz a jsme-li kazdy

, , o 156
na svem miste.

2.3 Uloha zeny ve spoleénosti a uloha Vlasty pfi jejim

napliovani

Ve spole¢nosti v Sedesatych letech méla Zena podle KSC plnit tti zakladni lohy:

,Od svého zaloZeni Vlasta aktivné prispiva k realizaci politiky Komunistické strany

vevr

’ . ’ . ’ . ’ v ’ v ro v 157
podminek pro harmonické spojeni ekonomické, materské a obcanské ulohy Zeny.*

S roli matky, hospodyné a zaméstnané zeny souCasné ji mél pomoci stat, ziizenim
zatizeni pro kolektivni vychovu déti, tedy jesli, Skolek a Skolnich druzin
s prodlouzenym provozem, vybudovanim systému vefejného stravovani, které mohli
vyuzivat vSichni ¢lenové rodiny, a zajiSténim fungujiciho systému sluzeb, které Zendm
uleh¢i vykon domadcich praci. Soucasné bylo tfeba umoZznit Zenam ziskdni vysSiho

vzdélani, které by jim zarucilo adekvatni zaméstnani a platové ohodnoceni. Zeninu roli

155 Redakce. Dvacet let jsme k vam, milé ¢tenarky, hovofili. Viasta. 1968, ¢. 35, s. 2
156 Redakce. Neoznadeno. Viasta. 1968, ¢. 38, s. 15
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aktivni obCanky podporovala spolecnost organizovanim vhodnych spolecenskych akci,
spole¢nymi oslavami vyznamnych vyroc¢i a zakladanim spolkli a organizaci, ve kterych
se zeny mohly uplatnit. Idedlni Zena v§ak méla krom¢ téchto tfi zakladnich roli byt také
vzornou manzelkou svému muzi. ,, Méla by byt svému muzi kamaradkou, ktera chape
jeho praci a konicky. Méla by si také uvedomovat, kdyz se ji nekdy na ném néco nelibi,

“I3% 7a hlavu rodiny byl ptitom nadale povazovan muz.

Ze jsme vSichni jenom lideé.

Ke splnéni vSech téchto naro¢nych roli Zené v Sedesatych letech méla napoméhat
rovnéz Vlasta, které se prostfednictvim svého obsahu, tedy pfedlozenim navodu jak a co
délat, snazila Zenam zvladnuti té€chto tloh usnadnit. Redaktorky se vénovaly spravné
vychové déti a praktickym raddm ohledné¢ domacnosti, pfindsely zpravy o "emancipaci”
zen a mély tak napomdhat k utvéafeni spravného pohledu a piistupu k zaméstnani, jez
mélo mit za nasledek postupné zrovnopravnéni. Na strankach byly vyzdvihovany Zeny
pracujici v netradicnich a Casto typicky muzskych oborech, aby bylo ndzorné ukézéano,
ze je Zena schopna zastat tu samou praci jako muz. Pracovnice byly prezentovany tak,
aby slouzily jako vzor hodny nasledovani. V piibézich se obycejné Zeny svétovaly
ctenafkam se svymi kazdodennimi radostmi is utrapami, které se jim podafilo s
uspéchem piekonat, ziskat vysnéné zaméstnani, a pfi tom vSem jest€ zvladat roli matky,
manzelky i dobré hospodyné. Zminéna Zena se navic aktivné podilela na budovani statu
a byla uvédomélou ob¢ankou. VZdy si naSla Cas na to, aby se podilela na vetejném déni,
slavila vyznamné udalosti a svatky, Ucastnila se dobrovolnych brigdd i1 jinych
prospésnych aktivit. Nabadani k plnéni role aktivni ob¢anky se objevovalo ponejvice na

ptednich stranach tydeniku, kde Vlasta informovala o aktivitach Zenského hnuti.

2.4 Vlasta - typicka struktura €asopisu

Casopis je dle mého nazoru, vytvofeného na zakladé analyzy deviti ro¢niki
Casopisu, mozné¢ z obsahového hlediska rozdélit do tifi ¢asti. Prvni strany zabira
zpravodajsky obsah, nasleduje ¢ast praktickd a oddechova. Na nésledujicich fadcich
jsem se pokusila nastinit typickou strukturu tydeniku. Vzhledem k tomu, Ze je mé prace
zaméfena na obsahovou analyzu, nebyl kladen takovy diraz na formalni rozbor

Casopisu z hlediska popisu jednotlivych rubrik. Ty byly vyuZity spiSe jako prostfedek,

"7 NARODNI ARCHIV Praha. Dopis priedsednictva vyboru ¢s. Zen — prosinec 1966. Fond UV KSC -
Edi¢ni &innost CSSZ do roku 1970.

18 takto odpovédél na otazku, jaka by méla byt Zena motocyklovy zavodnik Frantisek Stastny. In:
Redakce. Jak si predstavujete moderni zenu?. Viasta. 1965, €. 14, s. 4
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pomoci kterého byl typicky obsah popsan. Proto nebylo cilem v této podkapitole
zmapovat vSechny rubriky ani sledovat, zda né€kterd z méné podstatnych v pribéhu

analyzovaného obdobi zanikla nebo se zménila.

2.4.1 Zpravodajska ¢ast tydeniku

Ve Vlasté byly zpravidla prvni dvé az Ctyfi strany vénovany zpravodajstvi.
V oblasti vnitini politiky statu informoval tydenik pravidelné o usnesenich vlady,
o novych zdkonech, které¢ vstoupily v platnost nebo o dilezitych udélostech a vyrocich.
Rovnéz se vénoval statistickym ukazatelim, které se tykaly socidlni a populacni politiky
statu. A seznamoval Ctenafe s pfipadnym postupem v feSeni problémd, které se na jeho
strankach feSily — s vystavbou Skolek a jesli, Skolnich jidelen, situaci v zeméd€lstvi,
vobchodé¢ a primyslu. O zahrani¢i informoval tydenik zejména prostfednictvim
dopisovatelek, které formou zapiski popisovaly sviij zivot v Indii, Ghané, Nigérii nebo
Francii. Dopisovatelky informovaly o kazdodennim Zivoté, povinnostech, politické
situaci, pravech Zen a na ctenatkach Vlasty bylo, aby si samy konfrontovaly sviij Zivot
a dosly k zavéru, Ze se v Ceskoslovensku Zije ¢asto Iépe, neZ jinde. Pravidelng byly také
prezentovany vyhody socialismu. Vhodnym ilustracnim piikladem byla napftiklad
reportaz z Kuby, kde: .,...revoluce dala piidu zemédélciim, Skoly détem, prdci tisiciim
nezameéstnanych a léky nemocnicim. Rovnéz oteviela brany veédeni kubanskym Zenam.

’ v vov voov. ’ . .. ’ . 159
Obrovsky posun v Zivoté zZeny tak byl umoznén jen diky socialistické revoluci.*

Kratké informativni zpravodajstvi ze zahranici pfinasela Vlasta i prostfednictvim
agentury Reuters — to ovSem az od roku 1967, a to pouze zpravy tykajici se novych
objevli, novinek a zajimavosti, napf. kulindfskych. Do té doby pfevazovaly

ve zpravodajskych pfispévcich jako zdroje CTK &i TASS.

Vzhledem k charakteru casopisu, ktery si kladl za cil seznamovat ¢tenaie
s zivotem Zen v Ceskoslovensku, byla velka &ast jeho obsahu vénovana pracujici Zeng,
zen¢ spoleCensky aktivni, zodpovédné za vychovu déti a tedy nastupujici generace.
V &asopise proto nemohly chybét ani &lanky a reportdze z &innosti Ceskoslovenského
svazu zen, medailonky vyznamnych ¢lenek ¢i rozhovory s nimi. ,, Viasta v kazdém svém
Cisle vénuje pozornost zasluzné ¢innosti pracujicich Zen, napr. vyznamenanych ucitelek,

peclivych lékarek a zdravotnich sester, vracejicich zdravi nemocnym, zdvazkim
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pracujicich zen — zlepSovatelek, védeckych pracovnic i mistrovskym vykoniim nasich
wvircich  umélkyin. ' Prvni strany tedy obecné slouzily ¢&lankim uréenym
k prosazovani ideologie vladnouci strany. A také k mravnimu pouceni ¢tenarek. Toho se
ujala zastupkyné $éfredaktorky Zdena Zajoncova, ktera v pravidelné rubrice Ix tydne'®!

uvetejniovala své postiehy, uvahy a ptibchy.

Opomenuty nebyly ani perlicky ¢i zajimavosti z vefejného Zivota
v Ceskoslovensku i v zahrani¢i. Ty byly od roku 1966 uvefejiiovany pravidelng
v rubrice na strané tii nazvané Stripky, klipky. Zhruba stejny rozsah, tedy asi tfetinu
strany, zabirala i stala rubrika se zajimavostmi ze svéta védy a techniky. Ctenati se diky
ni mohli dozvédét napiiklad o vzniku nejmensi knihy na svété obsahujici projev Nikity
Sergejevice Chruscova nebo o objevu antikoncepéni pilulky Antigest, jejiz prospésnost
pro Zeny svice nez dvéma détmi dokonce Vlasta uznala. Ty ,spravné zpravy*
ze zahranici pak pfindSela naptiklad i rubrika Zajimavosti ze SSSR. Na jate roku 1968 se
do Casopisu zacCaly dostdvat i informace a zajimavosti ze spolecnosti ze zahrani¢nich

novin a ¢asopist, napiiklad z deniku Daily Mirror a z ¢asopisu Life.

Do zpravodajské casti je mozné zatfadit i clanky z oblasti sportu a kultury.
Sportovni obsah se tykal nejcastéji medailonkl sportoveii, ktefi dosédhli mezinarodniho
tispéchu. Popularnimi sportovkynémi byly zejména gymnastka Véra Caslavska a nasi
krasobruslafi, protoZze tyto dva sporty se t¢Sily mezi obyvatelstvem velké popularité.
Kulturu zastupovaly napiiklad kratké zpravy na prvni zpravodajské dvoustrané
informujici o nadchazejicich filmovych premiérach. Kulturni obsah napliovala také
uveiejiiovana poezie. Vlasta také pravideln¢ informovala o konéni festivalt - Prazského
jaro ¢i filmovém festivalu pracujicich. Z divadelnich prken podédvala naptiklad
informace o novych pocinech Semaforu, a také o vibec prvnim ceskoslovenském

muzikdlu Starci na chmelu, ktery za€al vznikat na Barrandové v roce 1964.

Filmové a divadelni hvézdy pfiblizovala Vlasta ¢tenarkdm formou fotostory
Cirubriky Ze soukromi slavnych aneb den s..., ve které se objevovali jak ¢eSti herci

a herecky, napf. Jana Brejchova, tak i zahrani¢ni hvézdy, jakou byl tfeba Marcello

* Cabrera, Luis Rolando. Prvni kroky za védénim. Viasta. 1962, ¢.9,'s. 9
"“NARODNI ARCHIV Praha. Analyza ideové-vychovného plnéni obsahu tydeniku Vlasta. Ptiloha I
Fond Ministerstvo kultury: 1952 — 1989. Karton ¢. 83. s. 7
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Mastroianni. Od roku 1964 muizeme obecné pozorovat mnohem vice fotografického
obsahu nez v letech minulych. Fotek bylo nejen vice, ale byly i1 kvalitngjsi. Nejlépe
to ilustruje modni rubrika. Modelky uz nejsou staticky focené na bilém pozadi, méni se
kulisy 1 prostiedi celkové. Vznikaly fotoreportdze ze zavodl a z prodejen, a dokonce
irecenze divadel byly doprovdzeny fotkami hercii nebo pfimo zdbéry z inscenaci.
Fotoreportaze byly pofizovany i z nataceni filmu, ¢tenarky se mohly seznamit napiiklad
se zékulisim vyroby filmu K7ik reziséra Jaromila JireSe ¢i filmu O nécem jiném Véry
Chytilové. Casté a dle ohlasi velmi populirni byly i rozhovory s herci. Mezi
zpovidanymi nechybély hvézdy doby ani zalinajici mladi umélci — Radoslav

Brzobohaty ¢i Jaromir Hanzlik.

2.4.2 Prakticka c¢ast tydeniku

V praktické c¢asti casopisu se Ctenarky setkavaly s pravidelnymi rubrikami
vénovanymi raddm ohledn¢ domacnosti. Byly informovéany o novych potravinach, které
pfichazely na trh, o zasadach sprdvného stravovani, vhodném rozvrzeni ¢asu pii péci
o domdacnost, spravnych pracovnich postupech pfi wklidu, nebo tfeba o novych
pomocnicich do domécnosti'®*. Nechybély ani tipy na vanoéni darky, piedstaveni
novych vzorl ubrusii a porceldnovych souprav, postupem casu se zaCaly objevovat
i informace o zajimavych vyrobcich ze zahraniéi.'® Ne§varem piedvadénych novinek
bylo obvykle to, Ze se zpravidla jednalo pouze o vystavni exponaty, které v bézné siti
obchodl k dostani nebyly. Toto bylo Casto kritizovano jak ctendikami, tak i samotnou
redakci. S postupem let se zvySoval podil informaci o novych trendech ve vystavbé
a zafizovani bytl, péc¢i o zahradu nebo o balkon, v této Casti byly texty casto doplnény
fotografiemi — rostlin, upravenych balkonii, nabytku. Rubrikami, ve kterych ctenarky
tyto praktické informace nalézaly, byly naptiklad: Kdyz se z obydli stava domov, Jak

budeme bydlet?, Skola rozumného hospodareni.

Oblibenou a pravidelnou rubrikou byly recepty. Jeji rozsah navic postupné
nartstal. Spolu srecepty se na strankach objevovaly napfiklad i rady vyzivovych
odbornikli a ndvody na spravné slozeni stravy. Recepty byly obvykle tematizovany
podle typu jidel, napt. zdravé a rychlé vecefe, vyzivoveé spravné snidané, svatecni

peceni, obédy pro slavnostni pfileZitosti apod. Nechybély ani specialy typu Skola vatfeni

1! rubrika zavedena v roce 1966
12 ye smyslu predstaveni novych spotiebi¢ti v domécnosti — mixéry, kuchyiiské roboty atd.
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pro muze nebo, dle reakci ctenatii velmi oblibena rubrika, Dcera se uci varit, obsahujici
postupy a recepty na zakladni jidla. Pfinosem pro ¢tenaiky byly i aktudlni rady jak

zpracovat sezonni ovoce a zeleninu.

Pravidelnou byla i rubrika o médé. Predvadénd moda vzdy reflektovala ro¢ni
obdobi ¢i vyznamné udalosti, které se v ném pravidelné¢ konaly. Napft. v zimé plesovou
sezonu, v dubnu zvySenou Cetnost svateb, a v 1été€ vylety pod stan a k mofi. Zcela jasné
pfevladala moda pro Zeny, a poté pro déti. Obleceni pro muze se objevovalo ziidka.
Opomenuto nebylo ani vhodné pracovni oble€eni, rady co by nemé&lo chybét ve spravné
svatebni vybavé divky ani chlapce, ¢i co zabalit do tasky na cestu na rekreaci u mofe.
Rubrika byla zaloZena na fotografiich s popisky, vzdy byl pfipojen také seznam
specialnich prodejen stiihti a vzort VKUS v Cechiach a na Moravé. Pievazend
obrazkova podoba rubriky byla postupné rozSifena a doplnéna texty. O vhodném
kombinovani, novych barvéach, kvalité latek atd. Rubriky, ve kterych se ¢tendiky s timto
obsahem setkavaly, byly napt. Siti pro Lucku nebo Mala povidani o médé. S modou
uzce souvisi i spravné spoleCenské chovani a dodrzovani etikety, na niz se Vlasta

rovnéz zaméfila, a to v rubrice Misto pro mne.

Na pocatku Sedesatych let se Ctendiky pfili§ nesetkavaly s obsahem typickym
pro dnesni Zenské Casopisy. Oblast péce o télo a o plet’ nebyla akcentovana a na stranky
Vlasty se zacala dostavat az pozdé&ji, spiSe v druhé poloving Sedesatych let. Typické
byly naptiklad rubriky Mald Skola kosmetiky ¢i 5 minut pro krdasu. Nechybély ani rady
z oblasti zdravi napt. v rubrice Povéry a zdravi. V této oblasti byla Casta orientace
na déti a jejich spravny vyvoj, vypotfadani se s chorobami typickymi pro détsky vek

a rady jak pfedchazet uraztim, které obvykle pti détskych aktivitach hrozily.

Oblast vztaht, tedy dalsi zcela samoziejma soucdst dneSnich titulli pro Zeny,
na tom byla obdobné¢ jako oblast zdravi a krasy. Vztahy mezi muZzem a Zenou se
do poptedi zacaly dostavat az se zvySujici se emancipaci Zeny, ktera souvisela s jejim
zvySujicim se vzdélanim. Tedy zhruba od poloviny Sedesatych let. Vzhledem
k Sirokému ctenafskému publiku se feSily vztahy mezi velmi mladymi, nactiletymi

divkami a chlapci, stejné Casto jako vztahy mezi nejpocetnéjsi stiedni generaci, ktera

1 napt. vroce 1961 v &islech 42 a 49
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vychovavala déti a byla zodpovédna za sméfovani spolecnosti a na niz byl vlastné
Casopis prioritné¢ zaméefen. Opomenuty ale nebyly ani problémy, se kterymi se potykala
nejstars$i generace. Jednou z oblibenych rubrik, kterd se zabyvala vztahy mezi muzem
a zenou byla naptiklad poradna: Kdyz mads smutek na dusi, sver se tete Milusi. Tedy
rubrika interaktivni, ve které odbornici reagovali na konkrétni problémy ctenéiti. Dopisy

¢tenafi a reakce na né spadaly svym zaméfenim rovnéZ do praktické ¢asti tydeniku.

2.4.3 Oddechova cast

Do oddechové casti tydeniku, na posledni ¢i predposledni stran€ casopisu,

* a kreslené vtipy,'® jejichz tématem byly typicky

patiily kifzovky, kvizy, humor'®
kazdodenni starosti. Mtizeme do ni zafadit i romany na pokratovani. Ctenaiky se
na strankéach pravidelné setkavaly s literaturou formou ¢teni po jednotlivych kapitolach
¢i uryvcich z knih. V roce 1961 bylo zatazeno dilo Marie Sedlmayerové Pomozte mi,
Terezo, v roce 1962 dilo Harryho Thiirka, Dévce z dzungle. V roce 1964 pak teba kniha
Rozdélené nebe Christy Wolfové a vroce 1966 Emile Zola a jeho dilo U stésti dam.

Obsah oddechové Gasti napliovaly téz osobnostni testy.'®

Ty se vSak zacaly
pravidelnéji objevovat az kolem roku 1966. SpiSe do oddechové c¢asti spadaly také
citaty a verSe do pamatniku. Kratkym verSim pfevazné milostné poezie od zndmych
basniki, naptiklad FrantiSka Hrubina nebo FrantiSka Branislava, a citatim v rubrice
Mpyslirna, byla vénovana vzdy zhruba ¢tvrtina strany.

167 o v v v
6" se mizeme dozvedet,

Z priazkumu nazvaného Ndazory ctendru z roku 196
jaké okruhy témat patfily dle vyjadieni samotnych cCtenafek a Ctendit k tém
nejpopularnéjSim. Na prvnich mistech v hodnoceni ¢tendiG se umistila témata, kterd se
tykala provozu domécnosti, jako naptiklad vateni, praktické rady pro domacnost nebo
moda. Na dalSich mistech v Zebficku zajmu Zen, se pak umistily clanky souvisejici

s mezilidskymi vztahy v rodin€¢ a dale rizna témata, kterd méla slouzit k zabaveni

-----

1% 0d roku 1966 byly pomérné pravidelné zatazovéany kreslené vtipy od Jittho Wintera, znamého pod
pseudonymem Neprakta

166 napt: Jste dobra matka? In: Redakce. Jste dobra matka?. Viasta. 1966, ¢. 38, s. 30

17 NARODNI ARCHIV Praha. Nézory ctendrii. Priloha I Fond Ministerstvo kultury: 1952 — 1989.
Karton €. 83.s. 7
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a neméla zadnou praktickou orientaci — jako napftiklad zajimavosti ze svéta. Konecné,

na tplné opaéném konci spektra se objevovala politick4 tématika.'®®

2.4.4 Viasta a jeji vztah se €tenafri

Interakci se Ctendfi byl ve Vlasté dan velmi rozsdhly prostor. V rubrikdch
Ctendri pisi &i Dopisy nasich ¢tenari byly otiskovany jak kladné, tak obcas i zaporné
reakce na obsah tydeniku, ponejvice vSak dopisy Ctendid tykajici se rodinné
problematiky ¢i oblasti dennich potieb — fungovani obchodl, sluzeb, zasobovani
a domacnosti. Na ohlasy ¢tenaii odpovidala redakce samostatnymi ¢lanky a piispévky
vychovného, pou¢ného a obcas i1 zabavného charakteru. V nékterych nechybél dokonce
ani sarkasmus ¢&i ironie. Castym bylo také zvefejnéni celého souhrnu dopisti k danému
tématu, ¢imz Vlasta zapocala diskuzi pro dalsi ¢isla a mnohdy si i vytvoftila podklad pro
zpracovani souhrnného bulletinu, ktery nasledné predala piisluSnym nadfizenym

organiim, aby se problémy ¢tenafii a potazmo spolecnosti, mohly zacit zabyvat.

Redakce méla se svymi Ctenafi velmi intenzivni vztah. Aktivné reagovala
na jejich problémy, povzbuzovala je ke zpétné vazbé formou anket, které organizovala,
dotaznikli nebo otiskovanim jejich dopisti a nazorti. Nebala se je také kritizovat,
mnohdy ani odsoudit ¢i jemné zesmésnit, pokud neméli pravdu — napiiklad v nazoru
na to, jaké by jako Zeny mély byt, co by mély chtit a jak by se m¢ly chovat. Vlasta se
nebala Ctenafim ani ,,drobné poroucet”. Typicky pokud chtéla zvétsit diraz
na doporucovanou véc, novy trend ¢i spravny nazor. ,, Budeme tisknout serial domdcich
gymnastickych cvikii, kterym budete po cely tyden vénovat alespoii pét minut denné. “'%
Z dnesniho pohledu se mize jako nepatficné jevit rovnéz zplisob oslovovani. Vlasta

totiz ¢tenafim tykala. Toto viak bylo v dané dobé naprosto b&zné, &lenové KSC si mezi

sebou vzdjemné tykali, a proto to rozhodné nebylo mozné vnimat jako vyraz neucty.

Redaktorky se se svymi G&tenaikami'” Gasto i osobné potkavaly. Vlasta
pravidelné organizovala besedy, z nichz nasledné¢ na strankdch pfindsela vystupy.

Na besedach se ¢tenarek ptala nejen na to, co je trapi, v osobnim, rodinném i pracovnim

' NARODNI ARCHIV Praha. Zprava o ¢asopisu Viasta - 1966. Fond UV KSC - Edi¢ni ¢innost CSSZ
do roku 1970. s. 54 - 56

®Redakce. 5 minut pro krasu. Viasta. 1967. &. 47, s. 11

170 7de je na misté uziti Zenského rodu, nebot besed se v prevazné vétsing ucastnily Zeny
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zivote, ale také na to, co by uvitaly v ¢asopise, zda jim vyhovuje jeho struktura a témata,
ktera piedklada. Z jedné z besed'’' napiiklad vyplynulo, Ze by si ¢tenaiky pialy, aby
Vlasta jesté vice hgjila jejich zdjmy a pomadhala jim v prosazovéni lepSich podminek —
doma i v zaméstnani, i v prosazovéani vys§iho ohodnoceni za vykonanou préci. Ctenaiky
také chtély vice rad na téma Jak pomahat mladym v manzelstvi, a to z oblasti péce
a vychovy déti, zdravotnictvi 1 zafizovani bytu, rovnéZ by ocenily vice rad z oblasti
spolecenského chovani — na coz Vlasta skute¢né zareagovala a zacala uveiejnovat serial
o vhodném spolecenském chovani, ktery byl navic pojat odlehcené, s vtipem
a nadsazkou. Zeny si rovnéz praly, aby se reakce zaméfila na zhorsujici se vztahy mezi
lidmi, v manzelstvi i vrodingé. Od roku 1966 nasledn¢ opravdu doslo k vyraznému

roz$ifeni rubrik zabyvajicich se problematikou vztahd.

Obecné se da fici, ze ke kazdému problému, ktery mohl ctenafe trapit,
a o kterém Vlast€ napsali, dokazala redakce sehnat odbornika, jenz se ve specializované
rubrice danému tématu vénoval a odpovidal na dotazy ctenafd. Mezi odborniky, se
kterymi se ¢tenafi mohli na strankach v prabéhu let 1960 — 1968 setkat, patiili naptiklad
zastupci Spolecnosti pro Sifeni védeckych a politickych znalosti, Sexuologického
tstavu, soudci Nejvyssiho soudu, lidé z vyvojovych pracovist, Ustavu narodniho zdravi
¢i Ministerstva vnitra. Jeden z dopist, tykajici se osamélého venkovana, ktery si nemohl
najit partnerku, protoZe zeny odchéazely z venkova do mést a zpét se vracet nechtély, byl
podnétem ke vzniku seznamovacich inzeratl. Vlasta se stala prikopnici tohoto
fenoménu a nasledujici 1éta pravidelné p¥inasela rubriku s inzeraty k seznameni.'”” Diky
173

tomu, ze poslala apel na ,,potiebna mista“, dosahla dokonce toho, ze se seznamka

stala béznou soucasti n¢kterych novin a ¢asopist.

Jednou z nejvétSich akei, kterou Vlasta v Sedesatych letech uspotadala, byla
série Besedy s milionem nasich ctenarii o vesnici a mladeZi. V jarnich mésicich roku
1962 redaktorky absolvovaly celkem 122 besed, jichZ se zi¢astnilo vice nez Ctyfi tisice
lidi. Tématem byl Zivot na vesnici, prace v zemédélstvi a otazky spojené s mladezi
a budoucnosti zemédélské vyroby. Uspotfddanim série besed reagovala Vlasta

na alarmujici situaci v zemédélstvi, které trpélo akutnim nedostatkem zaméstnanci.

171
zroku 1966

172 . v
dopis byl otistén v roce 1963

173 cr1.r 7 v Y ’ v,
oficialni nazev zn€l Seznamovaci snatkova kancelar
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Cilem bylo odsoudit jednani téch rodici, ktefi nez aby dali své déti do uceni ¢i Skoly
zemedélského zaméteni, tak je rad¢ji nechali doma. ,,Nemiize nam byt prece jedno, zZe
pet tisic chlapcu a dévcat sedi doma, zatimco je potrebujeme na diilezitych usecich
vyroby... Doba vyZaduje, aby se mladi hldsili tam, kde je jich nejvic zapotiebi.“'’* Jen

k tomuto problému pak obdrzZela vice nez pét set dopist.

Vlasta byla obecné velice aktivni v feseni celospolecenskych témat tykajicich se
zen a toho, co zasahuje do jejich kazdodenniho Zivota. Kromé organizovani diskuzi
a anket se n€kolikrat v priibéhu analyzovanych let pustila do aktivni debaty s politiky.
Naptiklad na jafe roku 1962 se dopisy Ctenafti zabyvaly otdzkou koufeni. Z reakci
vyplynulo, Ze se Ctendfi domnivaji, ze je koufeni celospolecensky problém, ktery je
nedostatecné regulovany. V té dobé totiz bylo zcela b&ézné zapalit si na pracovisti,
ve vlaku ¢i na schiizich. Vlasta z dopist sestavila bulletin, ktery rozeslala poslanciim,
konkrétn¢ ¢lenim zdravotniho vyboru Narodniho shromézdéni, stejné tak i ministru
zdravotnictvi a dalS$im povéfenym institucim. O vysledku této akce pak jiz ale bohuzel

tenaie neinformovala.'”

Redakce si vzdy zakladala na tom, Ze ¢tenarfim davala najevo, jak si jich vazi
a jak je pro ni jejich zpétnd vazba dualezita. , Otiskli jsme pres osmdesat dopisii, které
Jjsme povazovali za nejlepsi a vsem pisateliim a pisatelkam dékujeme. Ani kritické
pripominky nenalezly misto v redakcnim kosi. Naopak. Zabyvame se jimi velmi peclive.
VyFizujeme je ve spoluprdci s okresnimi i mistnimi narodnimi vybory. ...Pomdhali jste
nam delat noviny, jaké chcete mit, a jsme presvédceni, Ze takovad spoluprace redakce se
Ctenari je nejucinnejsi. Vzdyt' jsme spoluvytvdreli verejné minéni k nejvaznéjsim
otazkam budoucnosti vesnice a ktomu napomdahal kazdy, kdo do nasich Besed

1.7 . v 77 v % v rv . v 176
s milionem napsal, i kazda ctenarka a ctenar, kdo je cetl.

Ctenatky si Vlasty vazily a mnoho znich ¢asopis opravdu povazovalo takika
za nejlepsi pritelkyni. Nékteré jako dikaz vdécnosti dokonce zasilaly do redakce penize.

,,Neposilejte nam do redakce zadné penize! Za to, co pro Vis délame, opravdu nic

174 Redakee. Besedy s milionem nasich ¢tenaii o vesnici a mladezi. Viasta. 1962, ¢. 16,s. 6
' Neuréeno. Viasta. 1962, ¢. 15,s. 6
176 Redakece. Besedy s milionem nasich ¢tenafd o vesnici a mladezi. Viasta. 1962, ¢. 16,s. 6
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nezadame. “'”” Ctenaiky také piedpokladaly, Ze jsou redaktorky schopné vytesit takika
jakykoli jejich problém. ,, Vime, Ze byste nejradéji svym nejmilejsim splnili kazdé jejich
prani a obstarali pro né to nejlepsi. Nemyslete si ale, ze kdyz to nesezenete vy, Ze vam to
muiZe obstarat redakce Vlasty! Opravdu Zddna z nas nemiiZe nechat své prace a jit vam
shanet treba vecerni brokatovou vestu pro manzela, ktery jiz o ni delsi dobu basni, jak
nam napsala pani M. Je to od ni pékné, Ze nam ponechdava na vili, jakou barvu
vybereme k jeho svestkové modrym Satum, ale my bohuzel nemuzZeme vybrat Zadnou.
Jsme také pracujici Zeny jako vy.“'’® Ctenaiky si rovnéz navykly obracet se na Vlastu
v ptipad¢, Ze jsou nespokojené s urovni sluzeb v obchodech, s pfistupem prodavaci
a dokonce 1 v ptipad¢, Ze si domt pfinesly vadny vyrobek. Misto aby jej Sly reklamovat,
zaslaly ho Vlasté, kterd dle jejich ndzoru méla vétsi Sanci zjednat napravu. ,, Neposilejte
nam neuvazené baliky. Kdybyste videly, jak to potom na takovém redakcnim stole
vypada! Mame tady destnik, skrz ktery prsi, kus chleba, ve kterém je zapecen hrebik,
zkazZené rumové pralinky, zmetkové gumové rukavice, potrhané puncochy atd. Stésti, ze
se zaslanim radia, televizoru, pracky, lednicky a spordku jsou urcité potize. Jinak

bychom je tady jisté mely také. "

2.5 Obraz zivotniho stylu podle ¢asopisu Viasta

Samotnou analyzu, tykajici se obrazu Zivotniho stylu podle ¢asopisu Vlasta, neni
mozné popisovat jako jeden celek. Proto jsem ji rozclenila do n€kolika samostatnych
podkapitol reflektujicich nejcastéj$i témata souvisejici s zivotnim stylem, kterd se na

strankach fesila.

2.5.1 Vlasta, zena a vzdélani

Zeny, podle &asopisu Vlasta, nechtély zistavat doma, ale chtély mit stalé
zaméstnani. Hlavnim dGvodem bylo samoziejmé vylepSeni rodinného rozpoctu,
motivaci Zen vSak podle Vlasty byla také touha vzd¢lavat se, a snaha vymanit se
z nerovného postaveni, které mély vic¢i muzim. .,...je diileZité se vyrovnat se vSemi
zbytky nerovného postaveni zZen, aby mohly tvorivé pracovat pro spolecnost a prozZivat

Stastné a plné i své materstvi. Cestou k tomu je dostatek spolecenskych zarizeni pro déti

177 Redakce. Nechtéjte na nas nemozné!. Viasta. 1964, ¢. 28, s. 10
178 Redakce. Nechtéjte na nas nemozné!. Viasta. 1964, ¢. 28, s. 10
179 Redakce. Nechtéjte na nas nemozné!. Viasta. 1964, ¢. 28, s. 10
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a stalé usnadnovani prace Zen v domadcnosti. Zaméstnanost Zen u nds stdale poroste
a Zivot sam bude po nich Zadat, aby byly odborné i vieobecné vzdélanéjsi. '*° Cim vyssi
vzdelani mdame, tim vice nds prdce bavi a vice se zajimame o problémy, i o ty, které
nesouvisi jen s praci, kterou vykondvame. Neméli bychom vsak umanuté touZit jen

. v o v oy v v g ’ . .r ’ ’ ’ 181
po jednom vysnéném zameéstnani, protoze kazda prdace je zajimava a ma své kouzlo.

Trendem doby se proto stalo vederni studium. Zenam mélo zvysit kvalifikaci
a pfipravit je na nastup do oborli a na pozice, které byly do té doby urceny zejména
muzim. ,, ...stale u nds velmi pokulhdva potiebna kvalifikace Zen. Proto stdle tak velka
cast zen delda jen pomocné a malo placené prdace. Statisticky pruzkum zjistil,
Ze 88 procent Zen pracuje v nejnizsich kvalifikacnich tridach. Jen velmi malé procento

“I52 podle soudruzky Hodinové - Spurné to viak nebylo

je ve svém oboru vyuceno.
z toho ditvodu, ze by Zeny o vzdélani nemély zdjem, naopak. Potiebuji ale, aby jim
spolecnost vysla vstfic, usnadnénim péce o déti a o domacnost, a vzdelani jim umoznila.
Toto bylo ostatné¢ i tématem vétSiny pfani ke Dni zen. Zaslouzili narodni umélci,
laureati ceny Klementa Gottwalda, vedouci pracovnici zdvodi ¢i vyznamné
predstavitelky Zenskych hnuti — ti vSichni pfali na strdnkach Vlasty Zenam vice jesli
a Skolek, spolecnych kuchyni a sluzeb na vesnicich, méné prace v domécnosti, lepsi
organizaci prace v zaméstnani iurychleni automatizace a mechanizace. V neposledni
fadé také rovnopravngjii postaveni viii muzim.'®

Postupem casu reagovala Vlasta na Zeny studujici pfi praci a pé¢i o rodinu
zvefejlovanim obsdhlejSich materidld s cilem poradit, jak si co nejlépe praci
a domacnost zorganizovat, aby studium zvladaly a také, jak se co nejefektivnéji ucit.
Krom rad v8ak byly zatfazovéany i apely s argumentaci, pro¢ je vzdélavani a studium
nezbytné,'®* a na odleh¢eni i humorné skeée a ilustrované piibéhy,'® napiiklad o tom,
jak dité zkousi svou matku. Od roku 1963 zacala Vlasta pfipravovat své ctendiky na to,

ze diky svému dosazenému vzdélani existuje Sance, Ze budou obsazeny na vedouci

%0z projevu soudruzky Anezky Hodinové-Spurné na prosincovém plenarnim zasedani Vyboru
Ceskoslovenskych zen, In: Hodinovda — Spurnd, Anezka. Vlasta — pfitelkyné, radkyné a ucitelka
pracujicich zen. Viasta. 1962, ¢. 1,s. 3

181 Srb, Vladimir. Zena — Rodina — Prace — Budoucnost. Viasta. 1962, &. 5,'s. 12

'%2 Redakce. Co potiebuji piisti 1éta od nasich zen. Viasta. 1962, &. 5, s. 12

' Redakce. Blahopieji k patnactému vyro&i Vlasty. Viasta. 1962, ¢. 10, s. 2

"% napt. Neuréeno. Viasta. 1962, ¢. 5,s. 12

%5 napt. komiks Jak jsme studovali v nasi rodiné. In: Neoznageno. Jak jsme studovali v nai roding.
Vlasta. 1966, ¢. 27, s. 16
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pozice. Proto byly zavedeny nové rubriky, ve kterych odbornici poskytovali
- . y . . : : (186 -
specializované rady a vysvétlovali zdsadni problematiku spojenou s praci ~~ — co jsou
prémie, jestli a za co na né¢ ma zena narok, pravidla prace ptescas, cerpani dovolené, atd.
S rostouci emancipaci Zeny a vysS$i mirou rozvodovosti piibyvaly i rady tykajici se
narokll na déti ¢i vyzivovacich povinnosti rozvedenych manzeld. A také organizace

Casu a rozvrzeni vydaji, pokud je za financovani domacnosti odpovédna pouze Zena.

Pozvolna zacaly byt Zeny na kvalifikovanéjsi pozice opravdu zatazovany, s ¢imz
se pojil vznik novych problémil. A¢ Zzeny vykonavaly stejnou préci jako muzi, nebyly
stejné¢ ohodnocovany. A dostat se na vyssi pozici navic nebylo, i pii ziskdni potfebné
kvalifikace, snadné¢. Mladé¢ Zeny byly znevyhodnény kvuli pravdépodobné budouci
touze po matetstvi, Zeny, jez déti jiz mély, zase naopak kvuli matefskym povinnostem,

které pfi nemocich déti a celkové péci o rodinu vyrazné znesnadiuji plné pracovni

nasazeni.

Je zajimavé sledovat, jak se cela problematika vyvijela. Na pocatku Sedesatych
let se Vlasta vyrazné¢ angazovala, aby Zeny pfesvédCila o dileZitosti zvySovani
kvalifikace. Jakmile se to podafilo a Zeny se zacaly masivnéji dovzdélavat, vyvstal
problém s nedostatkem casu na plnéni vSech ostatnich povinnosti. Od kompletni péce
odéti a manzela, pfes zajiSténi veSkerych nékupi, az po uklid, vafeni a starost
o domécnost. Vlasta proto zafadila seridl ¢lanki, odbornych komentaii a anket, aby
zendm pomohla a predala jim co nejvice rad a zkuSenosti. Néasledné, s postupnym
dosazovanim Zen na kvalifikovangjs$i pozice a s narlistem emancipace, byla nucena
poskytovat odbornéjsi a presnéji cilené rady tykajici se zejména pracovnépravnich
vztahl. V poloviné Sedesatych let v§ak zacala pomalu obracet. UZ to nebyla Vlasta, kdo
povzbuzoval Zeny ve zvySovani kvalifikace a podporoval je, aby se co nejvice
zrovnopravnily. V roce 1966 se zacal masivné fesit problém zaméstnanych matek, které
vinou své piezaméstnanosti mohou téméf za vie, co v jejich rodinach nefunguje. Spatny
prospéch déti, kterym se matka dostate¢né nevénuje, nefungujici vztah s nespokojenym
partnerem, ktery je upozadén, nedostatecnd péce o domdcnost, atd. Kritika zeny
pokracovala 1 vroce 1967. S narGstem mechanizace a automatizace zacalo postupné

ubyvat ndro¢né fyzické prace a naopak rostly pozadavky na odbornou praci s technikou.

"% napt. rubrika Pro pracujici zeny, In: Redakce. Pro pracujici zeny. Viasta, 1964, &. 13,s. 15
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V této souvislosti je Zena, i na strdnkach Vlasty, kritizovdna, Ze postrada logické

a analytické mysleni.

Zejména na poCatku Sedesatych let bylo, kromé& nedostatku zajmu o praci
v zemédélstvi, problémem rovnéz to, Ze malo dévcat chtélo do uceni. Z celkového poctu
dévcat pouhych 28,5 %. V roce 1961 potiebovalo hospodarstvi Ctyficet tisic ucnic, plan
vSak nebyl splnén, o rok pozdé&ji se pottebny pocet dokonce zdvojnasobil. Reakei Vlasty
byla série apeld, Casto formou zamysleni, ve kterych redaktorky ¢i pfizvani odbornici
vysvétlovali déveatim vyhody piihlaseni se do uceni a zd&vodiim nutnost piijimat divky
a zeny, nebo prostiednictvim besed piimo se ¢tendfi. Vyhody a potieby dostatku uénic
byly intenzivné rozebirdny rovnéz v reakcich na dopisy Ctenafu. ,, ...nesmime rozlisovat
muzské a Zenské zaméstnani, Zeny mohou stejné dobre jako muzi deélat frézarky ci
brusicky, svarecky, soustruzmice ¢i zamecnice, ...to, Ze Zeny nemohou délat téZkou
'Cernou’ praci je predsudek — kdyz na to jdou s fortelem, jde jim to a kolikrat se nadrou
min, nez tireba nékde v obchode,” vyjadfila na strankach Vlasty své piesvédceni

7 ’ roor r , 187
napiiklad vedouci slévarenského zavodu.

Na pocatku Sedesatych let panoval nedostatek pracovnich sil a byla proto velka
poptavka po tom, aby Zeny pracovaly. Jak dokazuji statistiky, jejich pocet opravdu
v pribéhu tohoto desetileti vyrazng vzrostl.'™ Postupem &asu a spolu s tim, jak se
pivodné definované cile dafilo plnit, se vSak zaCaly ukazovat i negativni dusledky

tohoto jevu, zejména ve vztahu k rodinnému Zivotu.

Je velmi pravdépodobné, Ze diivodem toho, ze se zpocCatku Sedesatych let
objevovalo tolik apelli na Zeny, aby se vice vzdélavaly a zapojovaly se do ekonomicky
aktivni role, bylo politické zadani za strany vedouci KSC, ktera méla na zvyseni poétu
pracovnich sil atim na zlepSeni ekonomické Urovné evidentni zdjem. Vzhledem
k popularité a velkému dosahu, ktery ¢asopis Vlasta m¢l je zfejmé, Ze Vlasta v tom, jak
zeny nahlizely na sviij Zivot a na sebe samé, mohla sehrat klicovou roli. V. moment¢,
kdy bylo stanovenych cilii dosaZeno, a zaroven se zacaly projevovat negativni disledky,
tak ustal 1 politicky tlak a redaktorky mohly vyhovét Cetnym stiznostem Zen, zacit psat

10 nevyhodach pfezaméstnanosti, a poskytovat rady, jak vSe co nejlépe skloubit

187 Srb, Vladimir. Zena — Rodina — Prace — Budoucnost. Viasta. 1962, &. 3, s. 11
' Viz kapitola 1.2.4
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a s nastalou situaci se vyporadat. VySe uvedené sice neni mozné dolozit Zadnym
konkrétnim historickym pramenem &i analyzou,'® jedna se tedy pouze o hypotézu. Ta
je vsak podlozena studiem mnoha materialdi, které dokazuji, ze Ceskoslovensky svaz
zen, jako vydavatel Easopisu, a KSC, jako vladnouci subjekt, vyrazné ovlivitovaly obsah

Casopisu Vlasta.

2.5.2 Vlasta a modda

Stejné jako rubrika Recepty byla stdlou soucasti obsahu tydeniku i moda. Vzdy
na tieti stran¢ od konce nalezly ¢tenarky nejnovéjsi trendy a rady, co do daného ro¢niho
obdobi nebo na konkrétni ptilezitost obléknout. Velmi €asté byly i stfihy, protoze nejen
vzhledem k cenam konfekce, si Zeny mnoho obleceni pro sebe i pro déti Sily svépomoci.
Stiihy se objedndvaly bud’ prostfednictvim Stfihové sluzby, nebo byly k nalezeni

ve specializovanych casopisech.

Vlasta se opakované snazila svym ¢tenaikdm vSté€povat zakladni modni pravidlo,
kterym se mély fidit pti vyberu jakéhokoli nového obleceni i obecné v kazdodennim
zivoté: ,, Budu dbat na to, aby nic z mych novych doplikii a odévii neodporovalo
zasadam dobrého, vkusného odivani. Nezvolim bez rozmyslu a bez ohledu na miij typ,
postavu a velikost nejnovéjsi médni prvky, zkrdtka uvdzim, co se pro mne hodi.... '
V ramci kritického hodnoceni se na strankdch vénovanych mod¢ ¢asto objevovaly vytky
napfiklad k trendim, jimiz se fidi mladd generace. Za nevhodné byly oznaceny
natupirované vlasy, pfehnané kratké sukné ¢i pfili§ vysoké podpatky, protoze mladym
dle redaktorek slusi pfedevsim piirozenost.'”! Vlasta se ¢asto zamétovala také na kritiku
pro bézné noseni byly udajné drahé kviili velké spotfebé materialu. Tajemstvi nizkych
cen konfekce spocivalo dle redakce pfedevs§im v sériové vyrobé. Pravé diky ni mohla
spoleénost rychle a levné obléknout viechny pracujici.'”” Ceny viak vzhledem
k primérnym platim v Sedesatych letech pfili§ piivétivé nebyly - napf. bézny kostym
stal 400 Kc¢s, jarni plast kimonového stfihu pak dle nabidky obchodu VLASTA 390
K¢s. Primérny plat Zeny v zdvodé vSak byl pouze 1.200 K&s mési¢né. Pokud nebyl

vyzadovan specidlni odev, nosily se do zaméstnani obvykle Saty, v piipadé chladnéjsiho

1%V Narodnim archivu neni k dispozici

190 podhradska, Jana. S dobrym predsevzetim do mody 1960. Viasta. 1960, &. 1,s. 14
! Neur¢eno. Viasta. 1962,¢.9, s. 14

192 Neurgeno. Viasta. 1962, ¢. 8, s. 14
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pocasi doplnéné pletenym kabatkem. Od tradicni viny se ovSem zacalo pfechdzet

na nové materialy, zejména bavinéné froté v bilé a v pastelovych barvach.'”

Obecné bylo moderni vSe volné, rovné a dosti dlouhé, hitem byly tfasné.
Piedev§im mlada generace vSak postupné zacala objevovat médu minisukni a upnutych
svrikil. Ctenaiky Vlasty ale byly pravideln& upozoriiovany na to, ze zakladem je
ptedevsim ,,obleceni ucelné, pohodiné a chranici pred nepohodou, které az teprve
potom miize byt i modni. Nezakladejte proto své staré veci, které dobre slouzi, jen proto,

v v v ’ .y v 7 o 194
Ze presné neodpovidaji soucasnym trendum.

Nakupovalo se ve specidlnich
prodejnach stiihtt a vzort VKUS, velmi popularni byl obchod s odévy VLASTA.
Inspiraci si Zeny braly i zmodnich piehlidek, na kterych se predvadély modely
napfiklad z Pragodévu, Odévniho primyslu Prostéjov, Makyty Pichov ¢i Odévnich
zavodli TrenCin, a ze zahrani¢i. V Casopise se objevovala mdéda zNDR, zemi

Sovétského svazu, Polska ¢i Rumunska.

Problémem, na ktery si ¢tenarky sté¢Zovaly, byl nedostatek konfekce pro silnéjsi

postavy. V obchodech bylo k dostani pouze obleteni do velikosti 48.'"

V pozdéjsich
letech, s vétSim pronikanim typicky Zenského obsahu na stranky, dochdzi i1 k rozsiteni
rubriky méda. Uz se nejednalo pouze o jednu stranu s prehlidkou novych modela.
Vroce 1966 byla zavedena moédni rubrika Rodinnd posta, inspirovana oblibenym
televiznim pofadem moderatorky Zdeny Hadrbolcové. Pozdéji pak pfimo rubrika, resp.

pravidelné sloupky této velmi popularni herecky nazvané Mala povidani o mode.

V ¢asti vénované mode se po celé zkoumané obdobi objevovaly i praktické rady,
z nichz miiZzeme usuzovat na celkovy zivotni styl i naladu ve spole¢nosti. Naptiklad se
preferovaly mensi, civilni, neokdzalé¢ a spiSe levngj$i a neformalni svatebni obtady,
¢emuz odpovidalo i doporucené obleceni pro svatebCany. Nevésty mély mit kostym,
slavnostné€j$i nez na bézné noseni, avSak nijak pfezdobeny, Zenich pak oblek, ne vSak ve
svétlych barvach. Zcela béznou soucasti byly rady na obleceni pro starSi nevésty,

protoZe bilé svatebni Saty doplnéné zavojem ¢i vle€kou si mohly dovolit pouze velmi

'3 Neurgeno. Viasta. 1962, ¢. 10, s. 14
194 Kosnarova, Vlasta. Lipské dozvuky v letodni modg. Viasta. 1962, ¢.2,s. 14
1% Pibramska, Markéta. Moda silngj§im zendm. Viasta. 1962, ¢. 16,'s. 14
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mladé nevésty, a i to mélo byt spise vyjimkou.'”® RovnéZ z nadasovani uveiejiiovani
svatebnich tipli se d4 usuzovat, Ze se svatby konaly nej¢astéji v dubnu nebo na podzim,

197,198

vifjnu a v listopadu. Casto modni stranku zapliiovaly spoledenské Saty

do tanec¢nich, které byly populdrni vecerni zdbavou mladsi i stfedni generace.

V porovnani s dneskem se k otazce mody pfistupovalo velmi racionalné
dokumentovat prostfednictvim cen jednotlivych odévi. Ty byly v porovnani s dneskem
a s tehdejS$imi platy nékolikandsobné vyssi. Je proto jasné, Ze pozbyvalo smysl ukazovat
ctenarkam, co vSechno by si mohly koupit. Obleceni proto bylo obvykle brano jako
nutnost a ne jako néco, ¢im by si Clovek délal radost. Je zaroven také vhodné zminit,
ze Casopisy nebyly, tak jako je tomu dnes, vystaveny tlaku inzerentl, ktefi se snazili
propagovat své vyrobky. Klicovym v oblékani proto byla ucelnost, prakticnost

a nad¢asovost.

2.5.3 Vlasta a péce o télesnou schranku

Vlasta nebyla v poc¢atcich Sedesatych let rozhodné tim typem €asopisu pro Zeny,
jaké zname dnes. Zcela naptiklad opomijela to, co v soucasné dobé vlastné tvoii klicovy
obsah kteréhokoli zenského periodika — kosmetické tipy, rady v péci o télo, diety
anavody na hubnuti, cvieni atd. Je to vSak pochopitelné, spolecnost jest¢ nebyla
na dodrzovani zdravého stylu zivota nastavena. Pohyb jako prevence tnavy
a zdravotnich obtizi nebyl potfeba, protoze feSeni spocivalo v lécich. Coz doklada
napiiklad ¢lanek o enormni spotiebé 1éku Meprobamat. ,,Jde o velmi rozsireny lék. Nasi
obcané ho v roce 1961 spolykali 27,600.000 tabletek. Pro letoSek se tohoto zazracného
léku proto inavé, depresi a rozéileni planuje dalsich 49 milionii tabletek.* ' Vlasta
vSak zaroven apeluje, Ze prehnané uzivani 1ékli neni zdravé ak aktivnimu pohybu
zacCina nabadat. ,, Neprehdanime to vSak ponékud s tou prefabrikaci naseho zdravi?
Uzivas meprobamat, myslis si, ze muzZesS dal beztrestné vést schizovni ZzZivot
v zakoureném prostredi, dat si slouzit vSemi vymozZenostmi civilizace, ale sportu

holdovat jen vsedé s ocima na obrazovce. Po pravdé receno, chovame se ke svym détem

196 Neurgeno. Viasta. 1962, &. 13, s. 14

197 Naptiklad v roce 1965 se uskutecnilo 110 tisic svateb, In: Neurceno. Viasta. 1965, ¢. 37, s. 11
198 Neurgeno. Viasta. 1964, &. 42, s. 14

1 Sitensky, P. Nad nejlepsi 1ék. Viasta. 1962, €. 5,s. 7
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a k sobe nerozumne. Dobre jime, do prace nebo do skoly se vétsinou vozime, ucime deéti
uz od veku jiskricek schuzovat, ale na to, Ze svaly se potiebuji protdahnout, plice nabrat
kyslik, Zze organismus se ma otuzovat pobytem na vzduchu a pordadnou porci télesné

, . , , . . . 200
namahy pri dobré a veselé mysli, na to jsme schopni zapomenout.

Na stranky
tydeniku, a tedy 1 do Zivota Ctenafii, zacala tedy péce o télesnou schranku pozvolna
pronikat. Zatim ale pouze formou rad, jak mit zdravé télo diky vhodnému cviceni —
a zdravé ve smyslu ne nemocné, napiiklad vinou tézké prace, Spatného sezeni nebo

nevhodného drzZeni téla.

To, Ze o sebe Zeny zaCinaji vice peCovat, a tato oblast zdjmu by se proto méla
noveé v Casopise zacit objevovat, podporuje napiiklad i uverejnény apel na kadetnice,
aby se zacaly vice vzdélavat i v oboru kosmetiky, masérky, manikérky a pedikérky.
V roce 1966 se v Ceskoslovensku objevila pfevratna kosmeticka novinka, umélé nehty.
Povsimla si jich i Vlasta, ne v8ak z hlediska kosmetického, jak by mnozi na strankach
Casopisu pro zeny ocekavali, ale z dlivodu zdravotniho. Pfi urazu lze totiz diky pouziti

umélych nehti zkratit nemocenskou az o étrnact dni.*"!

Trend ve zvySovani dlirazu na péci o télo podporovala zejména nova pravidelna
rubrika Mala skola kosmetikyzoz, ale také teba reportdz z historicky prvni volby Miss
nebo apel na zvySeni Cetnosti CiSténi zubtl. Jesteé v roce 1966 si totiz pravidelné Cistila
chrup pouhd polovina obyvatelstva. Spotfeba zubni pasty na obyvatele a rok u nas ¢inila

dvé tuby, zatimco ve vyspélém svété tub patnact.””

Typickou slozkou Zenskych
Casopistt dnesni doby jsou navody na hubnuti. Vlibec prvni nadvod na redukéni dietu se
ve Vlast¢ objevil az vroce 1966 a hned formou pravidelné rubriky. Vlasta
prostiednictvim seridlu Kazdy tyden alesponn 1kg radila ¢tenatkdm, jak shodit alesponi
kilogram tydné&. Téma diet se tak od roku 1966 stalo pravidelnou soucasti tydeniku.
S mnohem v¢Etsi razanci vSak nastoupilo o rok pozdé€ji. V hojné mife se zacaly
objevovat nazory odbornikli a vyzivovych poradcii, rady I€kait, dietni recepty
a sestavené jidelnicky i1 dopisy ctendiek, ve kterych si vzdjemné radily a podporovaly

SC.

2% Sitensky, P. Nad nejlepsi 1¢k. Viasta. 1962, ¢.5,s.7

> Neuréeno. Viasta. 1966, €. 43, s. 13

292, 0d za¥{ 1966, obsahovala zakladni rady k ur&eni typu pleti, k volb& spravného krému, rady jak se
spravné opalovat, li¢it ¢i Cesat

2% Neuréeno. Viasta. 1966, €. 52,s. 15
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Vlasta také pfinesla sérii reportazi z prednasek, které se kazdou ned¢li poradaly
v Muzeu hygieny v Praze, a které byly velmi navitévované. Ucastnilo se jich praimérné
dva tisice lidi, z toho napfiklad na pfednédsku ,,Jak pecovat o vlasy* pfisli z poloviny
muzi. Dalsi prednasky byly zaméfeny napiiklad na rady, jak se ma Zena chranit pred

7enskymi chorobami?, & zda nam $kodi kava, alkohol a kouteni.”**

V oblasti péce o télo se projevoval fakt, ze byla Vlasta zaméfena na spiSe méné
vzdélané ¢tenafstvo coz vedlo k tomu, Ze byly upfednostiiovany spise zékladni rady, jak
o sebe pecovat a co pro své télo délat, aby zlstalo co nejdéle zdravé, nez tzv. nadstavba.
Tedy doporucovani jednotlivych produktli, hledani alternativ a rozebirdni zkuSenosti

s danym typem kosmetiky, druhem cviceni ¢i dietou.

2.5.4 Vlasta a traveni volného ¢asu

,,Pod pojmem volny cas rozumime tu cast dne, ktera ziistane kazdému obcanu
k volné dispozici po odecteni pracovni doby, casu vénovaného cesté do zaméstnani
a ze zaméstnani, udrzbé domdcnosti, jidlu a spanku, vychove déti, navsteve lékaru,
osobni hygiené atd. V podstate jde tedy o hodiny a minuty, které lidé veénuji vzdélavani,
odpocinku, sportu, zdbavé, pripadné neplacené verejné a spolecenské cinnosti.“*”
Volny ¢as vSak zacal byt pojmem az kolem roku 1962. Do té doby bylo vlastné
nepiedstavitelné, 7e¢ by Zena mohla n&jaky volny ¢as vibec mit. Zeny se kromé
zamestnani naplno vénovaly péci o rodinu a domacnost, do které byli muzi zapojeni
zcela minimalné, fada znich navic studovala. Volny c¢as tedy v podstaté nemély
a nepotiebovaly proto radit, jak jej naplnit. Pojem volny €as byl navic rozebiran nejprve
z filozofického hlediska formou tivah, jak s nim lze smysluplné nakladat. Postupné vSak
pfibyvaly ¢lanky na vhodné traveni volného Casu. Nejastéji pomoci sportu. ,, Sport —
nejlepsi zaliba dnesni mladé generace. Zdadné zkiivené pdtere od vysedavini nad
vySivanim. Volny pohyb na cerstvém vzduchu nejvice fyzicky i dusevné prospiva dnesni
mladezi. Mnohé divky i Zeny péstuji nejriiznéjsi druhy sportu, turistiku, lehkou atletiku,
motorismus, letecké sporty, parasutismus atd. Z celkového poctu témer pul druhého

e oo o 206
milionu clenit CSTV je Zen zhruba tretina.

2% Neur&eno. Viasta. 1962, &. 36,s. 7
205 Selucky, Radoslav. Zaméstnani, domacnost a volny ¢as. Viasta. 1963, ¢. 39, s. 4
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Ne vSechny Zeny se vSak ve svém volném ¢ase mohly nebo chtély vénovat
pouze tolik zdravi prospéSnému sportu. Jejich narGstajici emancipace, ktera byla
umoznéna zvySovanim kvalifikace a obsazovanim na pozice rovné muzim sebou
postupné zacala ptinaset pozadavky na celkové nové rozdé€leni roli v roding a na vétsi
zapojeni muzl — do péce o déti i do pomoci v domécnosti. Do té doby bylo zaméstnani
zeny - manzelky, chdpano v rodin€ pouze jako ekonomicka nutnost, nikoli jako snaha
po seberealizaci a zrovnopravnéni. To se vSak zaCalo ménit. Spole¢né s Vlastou razily
zeny nazor, ze ,, V minulosti bylo manzelstvi predevsim zdleZitosti hospodarskou.
Za socialismu je manzelstvi zaloZeno predevsim na citovych vztazich, coz vyplyva
z rovnopravného postaveni muze a Zeny. Jsou-li vrodiné déti, jsou oba manzelé
odpoveédni za jejich vychovu a vyzivu. Dnes uz zdkon nehovori jen o moci otcovské, jak
tomu bylo za burzoazni republiky, ale o moci rodicovské. To znamend, Ze oba manzelé

“?07 Zeny proto chtly mit po préci,

maji vuci détem stejnd prdava a stejné povinnosti.
kterd byla stejné narocna jako prace muzii, ¢as pro sebe — tak jako jej méli muzi.
A chtély jej vyuzit po svém. Tteba se obCas na chvili sejit s kamarddkami. Jak tézce
muzi tento posun snaseli, 1ze odvodit z dopist, které v roce 1967 zacaly do redakce ve
velkém zasilat. StéZzovali si v nich, Ze je hlidani déti pouze na nich a Ze se citi opusténi
a odstréeni. Zaznivalo dokonce, Ze: ,,ndzor, Ze kazdy ma prdavo na své soukromi je
platny jen potud, pokud se nevymyka béznym zvyklostem “, a ze: ,, nejlepsim kamardadem
v Zivoté Zeny je jeji muz. "

Volny ¢as napliovalo, 1 kdyz v mnohem mensi mife nez dnes, také cestovani.
Oblibené byly tieba vylety pod stan’® a typickou souéésti kultury dané doby také
zavodni ¢i druzstevni vylety. Jejich obvyklym cilem bylo nékteré z vétSich
ceskoslovenskych mést, idealn¢ Praha, kam se jelo autokarem na jeden den ¢i vikend.
Za kulturou, pamatkami, vecerni zabavou a zejména za velmi oblibenymi nakupy.
Ve vétsSich méstech totiz bylo mozné sehnat to, co bylo na vesnicich a v menSich
méstech zcela nedostatkovym zbozim.*'’ V témZe roce, o pouhych par ¢isel magazinu
pozdéji a v trochu jiné rubrice, vSak miZeme nalézt polemiku o nezbytnosti oblibenych

druzstevnich z4jezda. Celospolecensky problém nedostatku jesli a zafizeni pro spole¢né

296 7ahalkova, V. Od babi¢ek k vnuckam. Viasta. 1962, &. 42,s. 9

27 7ahalkova, V. Od babicek k vnuckam. Viasta. 1962, &. 42, s. 8

2% Redakce. Dopisy nasich ¢tenaiti. Viasta. 1967, ¢. 22, s. 10

29 prochazkova, Vendula. Dovolena pod stanem. Viasta. 1965, ¢. 19, s. 11
219 Neur&eno. Viasta. 1962, rog. 16, &. 15, s. 14
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stravovani by totiz dle Vlasty mohl byt ¢astecné vyfeSen z penéz, které se vydaji prave
na tento typ z4jezdi, pokud by si na né kazdy ptispél ze svého. Vlasta klade ¢tenarkam
Skolky ¢i jesle. Redakce dokonce vycislila primérnou utratu za jeden vecer zabavy -
tedy za spotiebu vina, jidla a za vstupné pro 35 lidi, coz byl primérny pocet ucastnika.
Cena se pohybovala kolem 2800 K¢. Kolik by bylo mozné usetfit, kdyby se tyto zajezdy

nepofadaly.?"!

Volnym casem se zabyvala 1 analyza uvefejnénd vroce 1963. , Teprve
v posledni dobé zndme presnéjsi udaje o tom, kolik hodin volného casu denné maji
Jjednotlivé kategorie obyvatelstva a jak tohoto volného casu vyuzivaji. Casové studie
ziskané na zaklade Setieni ve vybranych délnickych, zaméstnaneckych a rolnickych
domacnostech svédci predevsim zcela jasne o tom, Ze zaméstnané Zeny maji v dennim
pruméru asi o tretinu az o polovinu méné volného casu nez muzi. Vétsina zaméstnanych
Zen md totiz kromé prdce ve svém povoldani jesté druhou sménu, praci v domdcnosti. “*!?
Z analyzy dale vyplynulo, ze délnik ma v priméru pfes tfi hodiny volného ¢asu, o néco
vice ma €len JZD a nejvice mé zaméstnanec — témét pét hodin volného ¢asu denné.
U Zen jsou Cisla samoziejmé nizsi, délnice a zaméstnankyné jen dvé hodiny a tficet
minut a &lenka JZD dokonce pouhé dvé hodiny.?"? Je tedy pomérné pochopitelné, Ze

rady na traveni volného ¢asu zabiraly pouze zlomek obsahu.

2.5.5 Vlasta a vareni - pravidelna rubrika recepty

V rodiné, kde Zena pracovala napiiklad ve slévarné s platem 1.300 K¢s €istého
meésicné, a manzel byl kovafem a mél plat 1.700 Kcs, bylo obvyklé, Ze se obédy 1 vecete
Casto braly z jidelny. Nejen ve vSedni dny, ale i v ned€li. AC Zeny cCasto vafily rady,
kvuli ostatnim povinnostem, a praci na vafeni nemély ¢as. Diky jidelnam tak zenam
mohlo zbyt vice &asu na uklid, zasivani*'* a dohled nad détmi. ,, Individudlni piiprava
jidel doma je podle neékterych zjisteni asi desetkrat méne produktivni nez priprava jidel

. L w25
v zavodech verejného stravovani. *

' Neuréeno. Viasta. 1962, roé. 16, &. 34,s. 15

*12 Selucky, Radoslav. Zaméstnani, doméacnost a volny ¢as. Viasta. 1963, ¢. 39, s. 4

213 Selucky, Radoslav. Zaméstnani, domacnost a volny ¢as. Viasta. 1963, ¢. 39, s. 4

1% Zagivani je zminéno zamérng, protoze dle reakci Gtenafek zabiralo mnoho asu a bylo téméf
kazdodenni povinnou naplni odpoledne ¢i vecera

*> Neur¢eno. Viasta. 1963, ¢. 5,s. 8
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Oblibenym feSenim veceii i svatecnich ob&dl byly rovnéz konzervy, hotova
tsta, polotovary a mrazené potraviny. CSSR spolu se Svédskem dokonce obsadila
predni pricky ve spotfebé mrazenych vyrobkd. Coz je velmi piekvapivé v kontextu
s tim, ze v té dob¢ u nés existovalo pouhych 30 druhti mraZenych produktt. V béznych

1 Davodem bylo udajné to,

obchodech navic bylo k sehnéni pouhych Sest druhii.
ze obchodnici odebirali pouze ,,zabéhnuté“ zbozi a také to, ze vcelé zemi byl
nedostatek mrazicich pultl - pouhych pét tisic, navic s 20% poruchovosti. Piesto bylo
na obyvatelstvo apelovano, aby mrazené vyrobky kupovalo, protoze jsou zdravé, dobré
a Setfi préci 1 Cas. Spotfeba mrazenych vyrobkl a tim vyspélost mrazirenské techniky
meéla neoficidln€ poukazovat i na celkovou vyspélost naseho potravinarského pramyslu.
Vyborné vysledky podporovala i data o primérné celkové kalorické hodnoté potravin
v pfepoctu na obyvatele a den, kde jsme se spotiebou 3.150 kalorii ptred¢ili naptiklad
Francii. A to nejenom v celkové kalorické hodnotg, ale i ve spotiebé cukrii a tukd.*!’
Avsak napiiklad ve spotfebé mléka a syri bylo Ceskoslovensko , mezi poslednimi
z priumyslove vyspélych zemi. A pritom jsou biologickou hodnotou i kupni cenou syry

. s ;o 218
daleko vyhodnéjsi nez maso a masné vyrobky.

Pokud si rodina nebrala jidlo z jidelny, pak obvykle vafila. Proto i ve Vlasté byla
soucasti obsahu po celd Sedesatd 1éta rubrika s recepty. Tedy rubrika, kterd je 1 dnes
pravidelné do zenskych Casopisii zafazovana. Na pocatku Sedesatych let zabiraly rady
na ,chutné, rychlé¢ a levné* vefefe i ob&édy zhruba tfetinu strany. Postupem Casu se
rubrika rozpinala, az si v roce 1968, patrné i diky navySeni rozsahu ¢asopisu ze Sestnacti
na dvaatficet stran, vydobyla celou stranu. Charakteristickym znakem recepti bylo
zameteni se na jidla, kterd 1ze pofidit za levné penize, a kterd zdroven zasyti, idealné
vydrzi vice dnli a daji se zpracovat na mnoho zpiisobii, pfipadné nedojedené zbytky
pretvofit ve zcela nové jidlo. Castym namétem bylo také navadéni k sob&stacnosti
a Setfeni tim, Ze si suroviny Zeny samy vypé&stuji, nebo alespoi ty zakoupené vyuziji do

1 Nechybély proto tfeba navody na doméci

posledniho kousku a nic nevyhodi.
zabijaCku. Protoze vSak bylo nutné podporovat i domaci primysl, recepty Casto

vyuzivaly jako suroviny konzervy ¢i zmrazené polotovary. ,,Ano, polotovary rozhodné

216 Nejcastéji papriky, rajcata, hrasek, Spenat, $vestky, nékdy kukurice a dost.* In: Redakce. Vice mléka,
masla, cukru. Viasta. 1962, ¢. 4,s. 15

217 Redakee. Vice mléka, masla, cukru. Viasta. 1962, &. 4, s. 15

8 Dyorskd, O. Prvni v Evropé. Viasta. 1962, ¢. 6,'s. 15
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usSetri mnoho prace pri vareni i nakupu, a umozinuji tak zaméstnané Zené lépe vyuZzit cas,
ktery ji po prdci zbyva. Ovsem musi to byt skutecné polotovary: zabaleny ptacek je spis
zajicem v pytli, protoze kromé pordadného kusu nekrdjené cibule nebo kyselé okurky
neskryva v sobé uz docela nic. A obalovany Fizek! Pod silnou vrstvou strouhanky se
schovaji i rozklepané Slachy a blany, Fizek je pékne veliky, jenze ocima se clovek

7 €220
nenaji.

S nariistajicim rozsahem tydeniku pak zacaly vznikat i tzv. specidly, zamétené
na vybrana témata. Vlasta proto v n€kterych cislech vafila pro muze, v jinych uvedla
jednoduché navody na jidla, kterymi mohou muzi potésit své manzelky, nebo déti své
rodi¢e. Na jedné z cetnych besed se ctendikami byla napfiklad kladn€ hodnocena
rubriky Dcera se uci varit, obsahujici jednoduché zakladni recepty a postupy, podle

které se ale tdajn¢ ucili vafit i manzelé a synové.

Na tuto oblast bylo v ¢asopise nahlizeno podobné¢ jako na problematiku mody.
K jidlu se pfistupovalo zcela ucelové, tedy pouze jako k nécemu, bez ceho nelze
existovat. Cilem bylo, aby pfiprava jidla ¢lov€ku zabrala co nejméné ¢asu, a on se misto
a smysluplngj$im aktivitim. Coz je v naprostém kontrastu s tim, jak se na oblast jidla
divame dnes. Tedy jako na pfijemny zplisob traveni volného Casu, zajimavé hobby
a v disledku tedy ne jako na nutnost, ale radost a vyslovené spolecenskou udalost.
Nebyl kladen diraz na to, zda je jidlo zdravé a kvalitni, ale nato aby byla strava
kaloricky hodnotné. Jedna se patrn€ o dozvuk doby, kdy byl potravin nedostatek, a bylo

proto nutné, aby jidlo pfedevs§im zasytilo.

2.5.6 Vlasta a déti

Déti jsou a odjakziva byly jednim ze stéZejnich témat asopisti pro Zeny. Nejinak
tomu je i ve Vlasté, avSak s jednou vyjimkou. Déti obvykle nejsou jednim z hlavnich
témat titulu a zaroved jeho podetnou skupinou &tenati. Casopis Vlasta mél totiz velmi
Sirokou Ctenafskou obec, mezi kterou spadaly pravé i1 déti. Ty se sredakci radily

o svych rodinnych problémech, pozdéji o vztahovych zalezitostech. Témata, kterd déti

219 ptikladem miize byt tieba recept na pomazanku z driibezi kiize, Redakce. Rychlé vecete. Viasta. 1962,
¢.2,s. 15
229 P M. Co nam poméaha? Viasta. 1960, ¢. 1,s. 15
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nastolovaly, byla nasledné ¢tena jejich rodici i prarodi€i. V souvislosti s détmi se vSak

psalo i o jinych problémech.

V roce 1964 se naptiklad zacina vyrazné fesit problém opusténych novorozenat
a malych déti, které jsou umistovany do kojeneckych ustavii a nésledné détskych
domovtl. Vlasta na problematiku reagovala uvetejiiovanim reportazi z téchto zatizeni,
rubrikami s fotkami déti, které hledaji rodiCe, seridlem Skola rodici, ve kterém se
odbornici vyjadiuji k vybranym tématim typu ,Milujete dostatecné své dite?*,
,Co diiv? Dité nebo prace?”, ,Vychovavate své déti ke sluénosti?“,221 atd. Témito
a podobnymi rubrikami mohly zeny redaktorky dostavat Zeny ¢tenatky do citove tizivé
situace, kdyz po nich chtély, aby pracovaly na plny uvazek a zarovei jim vycitaly, Ze se
dostatecné nestaraji o své déti. Je totiz zcela ziejmé, ze tyto role bylo a je takika

nemozné skloubit.

Byly uvefejiovany také seznamovaci inzerdty, kde otcové hledali hodné
maminky svym détem. Inzeraty byly casto, ponckud ,,vydérac¢sky* psany z pohledu
ditéte. Evidentné vSak tato strategie méla uspéch. ,, Prostrednictvim casopisu se
podarilo umistit v rodindch vic nez dvacet déti z domovii a dalsi desitky deti byly
osvojeny diky obétavé iniciativé jednotlivych pracovnikii z nejriiznéjsich usekii, kteri

v . ’ v . vy o . ’ ’ ’ v v . 222
Cerpali své zkuSenosti z prikladii otiskovanych na strankach naseho casopisu. *

Diky velké ¢tenosti a vlivu Vlasty se rovnéz, alesponi kratkodobé, podafilo zvysit
bezpecnost déti. Jesté v roce 1966 totiz nebyly béZzné bezpecnostni pasy, a tim padem
ani povinné jejich pouzivani. Bézné nebyly ani détské autosedacky a déti tak Casto staly
pii jizdé¢ na pfednich sedadlech. RovnéZz nedostatecné bylo znaceni cest pro fidice.
Stavalo se, ze v nékterych tsecich byly umistény znacky upozornujici, Ze v misté je

223 Vlasta diirazné

rovnéz sankovaci draha. Ta mnohdy koncila pravé dojezdem na cestu.
apelovala na rodie a motoristy, aby dbali nabezpeci déti a vyvarovali se
nezodpovédného chovani. Je velmi pravdépodobné, Ze se po takto diirazném apelu

bezpecnost déti alespon kratkodobé opravdu zvysila.

*! Redakce. Skola rodict. Viasta. 1964, €. 10 - 15,5. 9
222 Sourkova, Alena. A piece budou mit rodice. Viasta. 1964, ¢. 1,s. 10
223 Neoznageno. Sestra Helena vam radi. Viasta. 1960, ¢. 4, s. 15
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Vroce 1964 se v dubnovych cislech Vlasty rovnéz otevielo téma matetrské
dovolené v souvislosti se stanovenim novych platovych vymér. Misto stavajicich
osmnacti tydnd se Zendm standardni doba matetské dovolené prodlouzila na dvaadvacet
tydnt a stala se tak jednou z nejdelSich na svété. Podminkou pro ¢erpani matefské bylo
dolozeni 270 odpracovanych dni pfed zahajenim cCerpani. Méla-li Zena vice déti,
matefskou bylo moZzné prodlouzit na pétatiicet tydnd, u Zen ovdovélych ¢i rozvedenych
na Sestadvacet tydnli. Poté mély narok na neplacené volno, které bylo ukonceno,
jakmile dité dosdhlo jednoho roku. Mzda po dobu mateiské Cinila 75 % priméru mzdy

za poslednich 12 odpracovanych mésicti, vzdy viak minimélng 16 Ké&s denng.”**

Celospolecenskym problémem byl po celd Sedesatd 1éta nedostatek jesli
a §kolek. ,, Casopis nemiize byt lhostejny k tomu, jestlize stile jesté nemdme sluzby
takové, jaké bychom si praly, musi se zabyvat problematikou jesli, materskych skol,

«225 : N o .
Pravidelnou soucasti casopisu proto byly

druzin, kterd je mezi Zenami zvldst Ziva, ...
ptibchy z druzstev a zavodu, kde se podatilo matkdm péci o déti usnadnit a problém tak
svépomoci vyiesit. Tieba angazovanim dichodkyn, které se o déti v pracovni dobé
matek staraly. Opakovanym uvefejiovanim téchto prikladii se Vlasta snazila Zeny
pozitivné motivovat, aby nevzdavaly snahu vzd¢lavat se, pracovat a zaroven vychovéavat
déti. Zaroven ale nevyhovujici situaci ostfe komentovala: ,, Ne soudruzi, neodbyvejte
nas uz tim, ze nam poklepavate na rameno: hodné, milionové, zlaté Zenské, co bychom si
bez vas pocali — a soucasné mavate rukou. Ech, jesle, Skolky, nakupy, spravkarny,
umyvdarny, vsak délaly dlouho bez toho, budou délat zas, to pocka. A necekejte také,
Ze vam budeme buhvijak vdécné za tu umyvarnu, kdyz jsme ji mély mit uz néekdy pred

osmi léty. Viastné byste méli byt rddi, jestli vam to viibec odpustime, Ze je teprve ted.”*’

2.5.7 Vlasta — ¢asopis pro muze

Vlasta nebyla &isté Zenskym Gasopisem, tak jak ji zname dnes. Cim dél vice se
ve zkoumanych letech vénovala i muzim. Naptiklad vroce 1966 bylo cislo 14
zaméfeno Cist¢ na muze. Hned v nasledujicim vydani vSak pfisla ze strany redakce
omluva Zenam Ctenarkdm a pfislib ndvratu opét k tématlim zenskym. Muzeme se jen
domnivat, ze to bylo na zaklad¢ ¢etnych dopisovych reakei Zen. ZvySeny zdjem o muze

Ctenafe lze nicméné demonstrovat napiiklad na obsahu rubrik o vafeni, modé, ale

224 Neuréeno. Viasta. 1964, &. 14,'s. 6
25 Neur&eno. Viasta. 1962, &. 1,5. 3
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1 na strankach poraden. V rubrice o vafeni tak tfeba pfinasi nejprve zakladni recepty,
napiiklad na vafeni vajicek, pozd¢ji je ale rubrika v n€kterych cislech zamétena Cisté
na recepty pro muze k riznym piilezitostem napt. co vafit, kdyzZ manzelka neni doma
nebo je nemocna, &im manzelku piekvapit, atd.**’ Orientaci na &tenafe, muze, jasné

ilustruje i obsah médni rubriky”**

. A tfeba také reportdz o muzi, ktery tlaci kocarek a jde
s détmi na nedé&lni prochazku, coz do té doby nebyl piili§ obvykly vyjev.”’ Muzim
ctenaftim byl dan za vzor, jako otec, ktery je schopny se postarat o domécnost v ptipade,
ze je Zena tieba déle v praci nebo odbéhne na nakup. Zména ve vnimani otcovské role
byla ddna zejména mohutnym nastupem zen do zaméstnani. Stale vSak bylo jasné,

napiiklad z dopisii Ctenafd, ze mnoho muzli poklddalo pomoc Zené¢ v domacnosti

o 230
za nedustojnou.

2.5.8 Vlasta a vztahy

V pocate¢nich letech se Vlasta z hlediska vztahové problematiky nemohla fadit
mezi Easopisy, na ktery by se zeny obracely a hledaly v ném rady. Clanky o milostném
a intimnim Zivot¢ muze a Zeny byly totiz, kromé& Casopisti a knih urcenych odborné
vefejnosti, jesté tabu. V souvislosti se vztahem muZe a Zeny byla probirdna zejména
témata tykajici se spravného rozvrzeni ¢asu na hlidani déti a obecné nedostatku casu
zeny na zvladani domécnosti. Tzv. ,,vztahové €lanky* se omezily na konstatovani, ze
zena by méla byt muzi dobrou manzelkou a vazit si ho, muzim rady jak se chovat
k partnerce ud&lovany vibec nebyly. Teprve od roku 1962.' ale masivngji aZ o par let
pozd¢ji, spiSe od roku 1966, lze pozorovat vétsi diiraz na vztahovou problematiku
a soukromy intimni Zivot Zen a muzl. Vlasta se ve spolupraci se sexuology a dalSimi
odborniky zacala vice zaméfovat na rady podporujici soulad v manZelstvi. Nejen
formou ¢lank® a Gvah, ale i prostfednictvim testd® a anket — napf. na anketu Jak si
predstavujete moderni zZenu?, kterd byla urCena muziim, navazovala v dalSim Ccisle
anketa - Jak si predstavujete moderniho muze?. Vlasta spolupracovala dokonce

s partnerskym casopisem Slovenka, kdyz otiskla celostatni anketu o vérnosti, resp.

%K ozelkova, Softa. Misto piipitku, chystejte... Viasta. 1962, &. 11,s. 8

'l po uveiejnéni ¢&isla obsahujiciho rubriku srecepty uréenymi &isté pro muZe vsak okamitd
v nasledujicim cisle pfisla omluva Vlasty svym ¢tenarkam

*Napriklad v &isle 40 (roénik 16) je modni rubrika vénovéna pouze muzim a novym trendim v oblecich
a kabatech

2 Rébové, Véra. Mama chodi do prace odpoledne. Viasta. 1965, &. 33,s. 7

20 Neoznaceno. Ctenafi pisi. Vlasta. 1962, ¢. 15, s. 10

10d ¢&isla 28 zaveden novy serial Besedy se snoubenci, ktery mél slouit jako névod pro §tastné
manzelstvi
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dotaznik, ktery Zeny vyplnény zasilaly do redakce. Postupem casu tak lze pozorovat
nejen vetsi zamétfeni na muze Ctenare, ale 1 na muze partnera a na piiklon k magazinu
pro Zeny s tématy, jaké v téchto typech ¢asopisl nalézame dnes. Ostatné tento posun byl
z velké ¢asti vynucen samotnymi ¢tenarkami, které do redakce psaly dopisy, v nichz
zadaly vice se zabyvat Spatnymi vztahy mezi lidmi, v manzelstvi a v rodin€é obecné,
rozvodovosti, ktera zaCala v druhé poloviné Sedesatych let stoupat, i problémy déti,
které vznikaji v disledku nefungujicitho vztahu rodi¢i. V roce 1963 byla dokonce

obsahem nékolika ¢isel poradna pro manzelky alkoholikd.

2.5.9 Vlasta a vybaveni byt

Predstava moderniho interiéru, tak jak ji definovaly Ctenarky Vlasty ve svych
dopisech, byla nasledujici: ,, kresla, koberec, televizor, klavir, v kuchyni robot a dalsi
technické vymozenosti, které usnadiuji starost o rodinu.“*” Ta se viak od klasického
interiéru té doby v mnohém lisila. ,, Ucelny byt je zdklad, ktery umoziuje piijemnéjsi
Zivot. Zalezi vsak na bydlicich. I v nejlepsim byté miizeme bydlet Spatné a naopak
i ve starém, mdlo vyhovujicim, muzZeme zit pomerné dobre, vyuzijeme-li vSech moznosti

“¥ Tak apelovala

a upravime své obydli v souladu se svymi skutecnymi potrebami.
Vlasta na ctenaiky, které vinou neuspokojivé bytové situace nebydlely ve vyhovujicich
bytech. Podle Vlasty mél byt , predevsim zajistovat zdravé, kulturni prostredi
a poskytnout nutny klid k prdci i odpocinku. Pritom md umoznit raciondlni provoz, tj.
provoz, ktery Setri ¢as i namahu bydlicich a nevyzaduje ndkladnou udrzbu. Je to zvlast
dulezité v dnesni dobe, kdy nejsou volné zZenské ruce, které by se této praci od rana do
vecera mohly a chtély vénovat. Znamena to byt o vétsim poctu mistnosti, odlisenych
podle ucelu a provozné spravné na sebe navazujicich — malé loZnice odpovidajici
poctem velikosti rodiny, spolecny obyvaci pokoj a mald pracovni kuchyné na néj
napojena. Technické vybaveni a zarizeni je znacné narocnéjsi ve srovnani s drivejsim

235
standardem. *

Béznou soucasti bytu té doby vsak naptiklad nebyla lednice, coz
doklada rubrika s recepty. V ni se Casto objevovaly tipy na vecete, které vydrzi az tii
dny pouze v chladném pocasi za oknem. Nedostatkovym zbozim byly naptiklad i silné

zarovky. Mnoho Zen si v dopisech stéZovalo, Ze v kuchynich ve stahovacich lampach

22 naptiklad: Jste 100 % muz? In: Neoznaceno. Jste 100 % muz?. Vlasta. 1966, ¢. 40, s. 30
33 Neoznageno. Ctenafi pidi. Viasta. 1962, ¢. 10,s. 13

24 Krchové, Bozena. Ugelnost predevsim. Viasta. 1962,
3 Krchova, Bozena. Uéelnost predevsim. Viasta. 1962,

1,s. 1

¢. 5
¢. 1,s. 15
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maji Zarovky, které jsou velmi slabé, a proto $patné vidi na zadivani punéoch.**®

Resenim bylo podle Vlasty zafizeni kuchyné svétlym nabytkem a doplnéni stahovacich
lamp ptidavnymi stojacimi lampickami. ,, Uvidite, jak svétla kuchyné a dostatek svetla

k praci pozvedne vasi naladu. Jak urychli kazdou pracil “*’

Postupem casu se ale spotfebice v domécnostech zacaly objevovat. Jiz v roce
1963 bylo v domécnostech 1,5 milionu televiznich p¥ijima¢i.>*® Na tento trend redakce
okamzit¢ reagovala zafazenim rubriky sradami, kam televizi v domacnosti umistit,
co je anténa, jak ladit programy nebo dokonce 1 z jaké vzdalenosti, pfi jakém osvétleni,
ajak dlouho se na televizi divat. Stejné se Vlasta zachovala i v roce 1966, kdy
domacnosti zacaly pozvolna plnit lednice. V rubrikach pro praktickou domacnost se
objevovaly navody, jak o lednici peCovat, co do ni patii, jakym zplsobem
do ni potraviny ukladat, a jaké jsou vlastné jeji vyhody, tedy o kolik déle v ni potraviny

vydrzi.

A¢ Vlasta hlasala, ze ,, ke standardnimu vybaveni bytu patri i vestavéné skriné.
Jsou diisledkem zmensenych loznic, ve kterych se volné skriné obtizne umistuji. Jejich
porizovaci naklady jsou mensi a pritom jsou velmi obsazné a usnadnuji tak udrzovani
poradiu, “**’ neuspokojiva bytové situace, kvili které m&ly mnohé rodiny bud’ velmi
malé byty, nebo v ptipad¢ vétsich je byly nuceny sdilet s vice generacemi, vedla k tomu,
ze v bytech byl nedostatek tlozného prostoru. A to zejména na uschovani sezénnich
véci. Reseni proto spocivalo v existenci ischoven, do kterych byly ukladany zejména
neskladné kozichy. Za kozich v cené 1.000 K¢s se za obdobi biezen az fijen platila

, ’ e v 240
uschova ve vysi 16 K¢s.

Nové bytové domy, které se stavély na sidlistich, byly typické piitomnosti
balkontl. Rady jak balkony vyzdobit, co na nich péstovat a jak je nejlépe vyuzivat proto
byly Castou soucasti tydeniku. Vlasta se obyvatele snazila naucit, Ze je lze vyuzivat
ik relaxaci a potfebnému pobytu na cerstvém vzduchu. , Balkony jsou urceny

predevsim k pobytu dospélych i deéti na volném vzduchu, tedy k obyvani — k jidlu,

¢ Krchova, Bozena. Dva postiehy z brnénské vystavy. Viasta. 1962, . 23,s. 11
27 Neoznaéeno. K praci v domacnosti dobré svétlo!. Viasta. 1960, €. 6, s. 11

238 Neuréeno. Viasta. 1963, &. 24,'s. 12

29 Krchova, Bozena. Jak budeme bydlet. Viasta. 1962, ¢. 1,s. 15

240 Neuréeno. Viasta. 1962, &. 15, s. 14
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slunéni, ke cteni, spolecenské zabave, ke spani a kdovi k cemu jeste. «4l A naopak
odnaucit obyvatele vystavovat na balkonech soukromé pradlo. ,,Pokud tu chcete
i nadadle jenom veéset drobné pradlo, mame kvam prosbu: Nevéste je tak, aby bylo
z ulice ci protilehlych domii videt, ale vzdycky jen v urovni parapetu. Je-li prithledny,
zakryjte ho barevnou platénou clonou, takze domovni pruceli budou mluvit jen o tom, Ze

Ve ge 77 s ’ v o v oer . ’ vioov 242
nasi lidé maji uctu ke svym spoluobcaniim a preji si, aby bylo kolem nas pékné.

Inspiraci pfi vybavovani novych byt brali lidé jednak z Casopist, velmi
populérni viak byly i veletrhy a vystavy. Tradiénimi a hojné nav§tévovanymi’* byly
napiiklad Liberecké vystavni trhy, o nichz Vlasta pravideln¢ kazdy rok informovala.
Nanich se piedstavovaly vyznamné &eskoslovenské zavody a bohaty sortiment.***
Od figurek z Zzeleznobrodského skla, pres Karlovarsky porcelan, lustry z Kamenického
Senova pies nabytek z UBOKu & tieba srubové chaty z dfevaiského zavodu

v Trutnové. Nechybély ani velmi populérni prehlidky mody.

2.5.10 Vlasta a spravny chod domacnosti

,,Domdacnost ma v nasem zivote velmi diileZitou ekonomickou funkci. Miizeme
primo Fici, Ze je spotiebnim podnikem, podobné jako internat, zotavovna c¢i domov
duchodcu, které jsou viastné rovnéz domdcnostmi se Sirokym okruhem prislusnikii. Plati

“?¥ Domécnost méla mit na starost

pro ni tedy zakladni zasady podnikového vedeni.
zena, ktera odpovidala za jeji kompletni chod od nakupt, pfes domaci prace az po
vafeni a hospodafeni s penézi. Hospodafit se muselo tak, aby penize vystaCily a
nemuselo se sahat do rezerv. Zenam proto byly uréeny rady, jak si doméacnost co nejlépe
zorganizovat, rozplanovat vydaje a jak zvladnout vSechny tkoly, které méla spravna
zena v socialistické spolecnosti splnit. ,, Organizace a Fizeni domdcnosti, tedy
odpovédnost za spravny chod, to v§e ma byt svéreno jedné osobé. Bude to vétsinou Zena,

’ ’ Ve ’ rqr 7 246
ktera musi dostat urcitou rozhodovaci moc a musi byt hospodyni.

! Kvasni¢ka, R., Kvasnitkova, I. Obyvate své balkony?. Viasta. 1962, &. 27, s. 15

2 Kvasni¢ka, R., Kvasni¢kova, I. Obyvate své balkony?. Viasta. 1962, &. 27, s. 15

3 Napt. v roce 1962 pies pul milionu navitévnika, In: Neuréeno. Viasta. 1962, ¢.23,s. 15

¥ roce 1963 se vystavovalo vice nez 9 tisic exponatti ze 155 narodnich podniki, 105 vyrobnich
druzstev a 21 podnikti ustniho hospodatstvi, In: Neurceno. Viasta. 1963, ¢. 5, s. 15

2380lnafova, Bozena. Odbornost i v doméacnosti. Viasta. 1962, €. 29, s. 15

246 Solnafova, Bozena. Odbornost i v domécnosti. Viasta. 1962, &. 29, s. 15
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Zeny mély na zajisténi chodu doméacnosti velmi mélo asu, Gasto si stézovaly,
ze jim podstatnou ¢ast odpoledne zaberou nakupy. USetfit si praci se proto snazily
rizn€. Jednim z feSeni, které bylo celospole¢ensky podporovano, bylo odebirdni jidel
z jidelen ¢i kupovani konzerv a polotovarli. Jinym zase napiiklad vyuzivani prani
ve spolenych pradelnach. Primyslové pradelny, které, ac se snazily hospodyinkam
vychazet vstiic, byly vsak ¢im dal méné oblibené. Zenam vadilo, Ze se jejich pradlo
pralo dohromady s pradlem jinych rodin. Nepomohla ani snaha vyjit vstfic v Upravé
oteviraci doby, a tedy v piizniv&jsich ¢asech vydeje a piijmu pradla.>*’ Proto zagaly byt
nahrazovany siti tzv. Pradlenek, v nichZ se jiz pradlo jednotlivych rodin pralo oddélené.
Sluzba vSak byla dostupna jen ve velkych méstech. Nej€astéji proto Zeny praly pradlo
ve vefejnych pradelnach, kde jej hned po vyprani mohly susit na specializovanych
vytapénych ramech v suSicich boxech a nasledné mandlovat. Spolecné pradelny
asusarny byly asto umistovany piimo v panelovych domech. Usporu ¢asu méla
zajiStovat, z dneSniho pohledu uzkostlivé Cistotnych matek rovnéz ponékud zvlastni
sluzba, pajcovani plen s rozvozem do bytu. , Denné v dopolednich hodinach rozvazi
auto jednotlivym maminkdam 20 kusii vzorné cistych a dezinfikovanych plen v uzavieném

“*¥% Tato sluzba vsak byla opét

sacku. A stejny pocet upotiebenych plen od nich odvaZzi.
k dispozici pouze ve velkych méstech, a navic mnoZzstvi dovazenych plen bylo Casto

nedostacujici.

Rady v Casopise se samoziejm¢ tykaly i vhodného rozvrzeni domacich praci,
spravného uziti Cisticich prostredki, efektivnich technik tiklidu nebo co nejvétsi uspory
Casu pii zajiStovani drobnych nakupt. Zkratka vSeho, co milize teoreticky pomoci
tézkou ulohu dobré hospodyné zendm zvladnout. Je zajimavé, Ze alespont Castecné
feSeni nevidéla Vlasta v presunuti tkolli na jiné ¢leny rodiny, tieba na muze. ,,Je nutno
zcela oteviené Fici, Ze osvobozovani Zen od domaci prace miuze byt spolecensky (a tedy
i z hlediska Zen) prospésné pouze tehdy, kdyz se nebude dit na ukor toho, zZe k témto
domadcim pracim budou pripoutani misto Zen muzi. Dnesni pouzitelny fond volného casu
je nedostatecny jak z hlediska Zen, tak z hlediska muzii. Potrebujeme ho vyrazné zvétsit

Jjak pro muze, tak pro Zeny, a nikoli ho zachovavat byt i v jiné strukture. “**

247p_ V. Prani &tenatek. Viasta. 1962, &. 12, 's. 13
248 Neoznageno. Setfime Sasem i praci. Viasta. 1960, €. 5, s. 15
249 Selucky, Radoslav. Zaméstnani, domacnost a volny cas. Viasta. 1963, ¢. 39,s. 5
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Nedostatek Casu na zvladnuti domacnosti a vSech dalSich povinnosti obecné
fesily 1 samy Ctenarky, a to v mnoha dopisech, které se objevovaly prakticky v kazdém
Cisle. Na redakci se dokonce obratily zeny z n€kolika vyrobnich podnikii, zda by jim
Vlasta nepomohla prosadit posunuti zac¢atku pracovni doby. ,, Vétsina pracujicich ma
zdjem na tom, aby se zacinalo pracovat v co nejcasnéjsich hodinach rannich — a treba

na iikor potiebného spanku — jen aby se co nejvice prodlouzila doba po praci.“*’

230 Redakee. Kdy do prace?. Viasta. 1963, ¢. 39,s. 5
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Zaver

Na zaklad¢ provedené analyzy a prostudovani relevantnich podkladovych materialti 1ze
konstatovat, Ze Casopis Vlasta do znacné miry vérné zobrazoval Zivotni styl tehdejsi
doby, a tim padem skute¢né reflektoval problémy, které Zeny feSily, a pojednéaval
o tématech, které Zeny zajimaly. Ptfikladem muze byt angaZovani se v problému
nedostatku Skolek a jesli, apelovani na feSeni problému s pfezaméstnanosti Zzen danych
naro¢nou praci a starosti o domécnost, nebo problémut nedostatkového zbozi, dlouhych

front a celkové nizké Grovné sluzeb.

Je vSak nezbytné uvést, ze se redakce zaroven disledné snazila Zeny usmérnovat
a pfesvédcovat je, aby se chovaly dle zavedenych pravidel a chténych norem. A aby
tedy vyznavaly Zivotni styl, jenZ je do zna¢né miry takovy, jaky si vladnouci strana
pfala mit, a ktery pfes média spolecnosti vSt€povala. Toto miZzeme vyvozovat z celé
fady dostupnych dobovych pramentl. Jiz jen na zdkladé logickych tvah pak lze dospét
k z&véru, Ze se zivot zity podle pozadavkil vladnoucich elit od toho chténé¢ho Zenami,
musel nutné odliSovat. Jen tézko bychom si dokézali piedstavit, Ze Zeny v Sedesatych
letech skutecné touzily tvrd€ pracovat, kompletn€ se starat o rodinu a chod domacnosti,

a do toho jesté po vecerech studovat a ve volnych chvilich se vefejné¢ angazovat.

Kdyby se Zena na pocatku Sedesatych let chtéla primarné vénovat rodiné a manzelovi,
podobné jako tomu je v nékterych piipadech tfeba dnes nebo bylo v dobé prvni
republiky, nesetkala by se s pochopenim. Naopak by se dostala pod velky tlak ze strany
Casopisu a vSech, kdo se jeho radami fidili a byli jimi ovlivnéni. Vlasta totiz hlasala,
apo zenach pozadovala, aby byly plnohodnotnou pracovni silou, ktera pozvedne
ekonomiku zemé. Aby se vzdélavaly, protoze jedin€ tak se mohou muzim vyrovnat,
zaroven ale, aby nechtély slevit z narokt, které jsou na n¢ kladeny, tedy byt dobrymi
manzelkami, které si svych muzii vazi. Idedlni zena Sedesatych let méla plnit tfi role byt

dobrou matkou, pracovnici a aktivni obcankou.

Casopis jasné deklaroval, ze jakékoli vyboceni ze zavedenych pravidel a konvenci neni
vhodné. Zde je dobré si uvédomit ten kontrast mezi casopisy ur¢enymi dnesnim zenam,

které chtéji takika pfesny opak. Aby se Zeny nebdly jednat tak, jak chtéji, neohlizely se
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na to, co si o nich okoli bude myslet, a délaly to, co je nejlepsi pro né€ a jejich déti, a ne

pro ostatni. Tedy vymanit se z konvenci, zazitych stereotypil a zavedenych pravidel.

Je vSak nezbytné vidét véci v SirSich souvislostech a vzdy konfrontovat danou situaci
s kontextem doby. Na zdkladé¢ toho proto muzeme konstatovat, ze Casopis Vlasta
v Sedesatych letech plnil roli ¢asopisu pro Zeny, protoZe Zenam predkladal z velké miry
takovy obsah, ktery vyzadovaly, a ktery je zajimal. V pfevazné mife tedy témata tykajici
se kazdodenniho zivota, rodiny, vztahti, bydleni ¢i péce o domacnost. Samoziejmée se
nasla také témata, ktera bylo povinné uvetejiiovat, protoze na rozdil od dneska méla
Vlasta zarovet diilezity politicky ukol a byla vedena zajmy vladnouci KSC. Z dobovych
prizkuml pak muzeme vycist, Ze tento obsah Zeny nezajimal a fadil se na posledni
mista v zebficku oblibenosti témat. Vydavatel ¢asopisu Vlasta nebyl pfi urovani jeho
obsahu veden komerénimi zdjmy, které jsou pfirozené pro dneSni Casopisy zcela
smérodatné a vedou k tomu, Ze obsahem ¢asopisu jsou pouze ta témata, které ctenarky
bavi a ldkaji je tim ke koupi. Primérni kol Vlasty vSak byl velmi podobny - pfindset
pfevazné zabavny obsah, diky kterému si ctenatky Casopis oblibi. Diky tomu pak bylo
mozné snaze plnit druhy ukol, veskrze politicky, tedy sméfovat Zeny tim smérem, ktery

byl zddany. Tento kol nastésti casopisy dnesni doby nemaji.

Vlasta byla dlouha léta nejétendjsim Zenskym Gasopisem. Ctenaiky ji byly vémné,
na kazdé ¢islo se téSily a redakci divétovaly. Z ¢etnych dopist, které do Vlasty zasilaly,
je mozné odvodit, Ze si ji vaZzily a mnoho z nich ¢asopis opravdu povazovalo takika
za nejlepsi pritelkyni. I redakce si svych Ctenafek cenila. Byla s nimi v intenzivnim
kontaktu a umné v nich posilovala dojem, Ze jsou to pravé ony, kdo vytvari obsah

casopisu.
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Summary

My master thesis examines lifestyle in the sixties of the 20th century as depicted
on pages of Vlasta weekly magazine. The aim of the thesis was to analyse the content of
the magazine Vlasta in years 1960 — 1968. The thesis is set in a social and media
context. I primarily examined whether the topics that were covered by the magazine,
were topics that were really interesting for women. I examine how magazine perceived
the lifestyle of its readers and whether this matched the actual lifestyle of the readers of
the magazine as described by the historians in their publications and as apparent from

the available data and statistics.

Based on the review and analysis of relevant background material, it is possible
to state that the Vlasta magazine depicted, to the large extent, the lifestyle of that time
precisely. And indeed reflected the problems that women dealt with and were
interesting for them. However, it is also necessary to mention that the magazine
consistently sought to regulate the behaviour of its readers and to persuade them to
behave according to the established social rules so that they would incline to a lifestyle

which the ruling party inculcated through media.

However, it is necessary to see things in a broader context and always confront
the situation with the context of the time. On this basis we can conclude that the Vlasta
magazine fulfilled the role of a magazine for women, because it mostly provided to
women the content that they required and which was interesting for them — i.e. topics
related to everyday life, family, relationships, housing and household care. Vlasta was
the most read magazine for women during the communist era. Readers had been faithful
to the magazine and enjoyed each issue of the magazine. From the numerous letters of
the readers sent to Vlasta, it is possible to deduce that readers appreciated the magazine

very much and considered it to be almost their best friend.



72

Seznam zkratek

KSC = Komunisticka strana Ceskoslovenska

UV KSC = Ustiedni vybor Komunistické strany Ceskoslovenska
KSSS = Komunisticka strana Sovétského svazu

RCZ = Rada ¢eskoslovenskych Zen

RVHP = Rada vzajemné hospodarské pomoci

CUTI = Cesky titad pro tisk a informace

UBOK = Ustav bytové a odévni kultury

ULUV = Ustiedi lidové umélecké tvorby
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