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Abstrakt

Tématem bakalaiské prace je analyza sportovnich volnocasovych aktivit déti na

druhém stupni Zakladni Skoly Chrudim zaméfené na atletiku a fotbal.

V teoretické ¢asti prace jsou definovany pojmy volny ¢as a jeho funkce, pohyb a
pohybova aktivita zakt a vzdélavaci obor Télesna vychova v Ramcové vzdélavacim
programu pro zakladni vzdé¢lavani. Soucasti teoretické cCasti je také charakteristika

fyzického, emo¢niho vyvoje a vyvoje poznavacich procesu déti star§iho $kolniho véku.

Prakticka c¢ast analyzuje sportovni Vvolnocasové aktivity zakl sportovnich a
nesportovnich tfid na konkrétni zakladni Skole v Chrudimi. Cilem vyzkumného Setieni je
zjistit, zda jsou Zaci sportovnich téid pohybové aktivnéjsi nez zaci nesportovnich a vénuji-li

se zaci vice sportovnim aktivitdm v zimnich nebo jarnich mésicich.

Kli¢ova slova:

funkce volného casu, pohyb, pohybové aktivity, starSi Skolni vék, télesnd

vychova, volny ¢as



Abstract

The bachelor thesis is an analyse of leisure sport activities for children at the

secondary level of basic school in the town Chrudim focused on athletics and football.

In the theoretical part are described terms as a leisure time and his function,
movement and pupils’ activities and educational branch Physical Education in a general
educational program of basic education. In the last issue there is a characterization of the

emotional, physical and thinking development of the teenagers (11-15).

The practical part will deal with an analyse of leisure activities of the pupils who
have sport educational program and those who haven’t got one at the concrete basic school
in the town of Chrudim. The aim of the research is to find, whether the pupils involved in
a sport program are more active than pupils without special sport contents and if the pupils

do more sports in winter or spring seasons.

Keywords:

Function of leisure time, movement, physical activities, the age of 11-15,

Physical Education, leisure time
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UvVOD

Obsahem bakalarské prace je analyzovat objem pohybovych aktivit déti starSiho
Skolniho v€ku na zakladni Skole S rozsifenou vyukou télesné vychovy. Dale pak vliv rodict
na vybér sportovnich ¢i nesportovnich tfid a zajem rodict vést déti k néjaké pohybové
aktivité.

V této dobé, kdy se rozviji véda a technika, jdou sportovni aktivity déti, ale

i dospélych do pozadi. Vysledkem této neCinnosti piibyva stale vice nemoci, stresu

a obéznich lidi.

Kazdy pedagog, ale hlavné rodi¢, by mél vést své déti ke sportovnim aktivitdm

a pomoci jim objevit tu spravnou cestu vyuziti svého volného ¢asu.

Teoreticka ¢ast se vénuje problematice volného Casu, jeho funkcemi a Ciniteli,
které ho ovliviiuji. Druha kapitola vysvétluje pojem pohybova aktivita a jeji dulezitost
v zivot¢ déti. Predposledni ¢ast bude vénovana charakteristice starSiho Skolniho véku
a posledni pak zac¢lenéni Skolni Télesné vychovy do Ramcové vzdelavaciho programu pro

zakladni vzdélavani a podminkami zfizovani zékladnich $kol se sportovnim zamétenim.

Prakticka ¢ast se vénuje analyze objemu pohybovych aktivit zaki na zakladni
Skole zamétené na atletiku a fotbal. Dale pak, analyzuje rozdily mezi zaky sportovnich

a nesportovnich tfid @ miru vlivu rodi¢i na pohybové aktivity svych déti.



TEORETICKA CAST
1 Volny c¢as
1.1 Pojem volny ¢as a jeho definice

Otazkou volného casu a jeho problematikou se zabyvd mnoho odbornych
publikaci. Na jedné strané je pojem volny ¢as posuzovan sociology a na stran¢ druhé
pedagogy, psychology, ekonomy, kinantropology, filozofy a ostatnimi odborniky, proto
také existuje fada definic vysvétlujicich tento pojem (Vazansky 2001, s. 22).

Francouzsky sociolog J. Dumazedier definuje volny ¢as jako ,,souhrn ¢innosti,
kterym se jednotlivec mtize vénovat podle vlastni libovtle, at’ jiz aby si odpocinul, ¢i aby
se pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnou ¢innost na spoleCenském zivoté, svou
informovanost nebo vzdélani nezainteresované povolanim, a to tehdy, kdyZ se uvolnil od
vSech pracovnich, rodinnych ¢i spoleenskych zavazku“ (Dumazedier in Hodan, 2002,

s. 15).

Podle sociologickych kritérii je povazovan jako ,.Cas, v némz jedinec svobodné na
zakladé¢ svych zajmil, nélad a pocitl voli svou ¢innost. Jedna se o tu ¢ast mimopracovniho,
mimoskolniho casu, ktery zbude po zabezpeceni individudlnich a rodinnych, existencnich

a biologickych potieb* (Sak, Sakova 2004, s. 59).

J. Pavkova et al. (2008, s. 13) chape volny ¢as jako ,,opak nutné prace
a povinnosti. Dobu, kdy si své ¢innosti miZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné

radi a pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni®.

B. Hofbauer (2004, s. 13) ho definuje jako ,,Cas, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti
pod tlakem zavazki, jeZ vyplyvaji z jejich socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviyj Zivot™. Pfesnéji ho vSak charakterizuje jako ¢innosti, které ¢lovek
¢ini ze své svobodné ville a rozhodnuti, a vstupuje do nich plny ocekavani z pfijemnych
zazitkd a uspokojeni.

Otazkou volného Casu se zabyva i J. Némec et al. (2002, s. 17), ktery tika, ,,je to
¢as, v némz Cloveék svobodné voli a délad takové Cinnosti, které mu piinadSeji radost,
potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti,

popf. tviirci schopnosti®.



J. Cap a J. Mare§ (2001, s. 291) ve své knize Psychologie pro uéitele uvadi
,volny Cas je ta ¢ast lidského Zivota, ktera je odliSena od pracovni doby a také nékterych
¢asti mimopracovni doby: zpravidla se odecita doba, kterou ,,ztracime* cestou do prace
a z prace, uspokojovanim biologickych potieb (zejména spanku a pfijimani potravy),

vykonéavani domdcich praci a osobni hygienou®.

Z tohoto vyc¢tu definic je patrné, Zze vyvoj pojeti volného ¢asu vychazi ze stejného
zékladu a lisi se pouze mirou konkretizace zakladniho pojmu a posouzenim z aspektu

sociologického, pedagogického a psychologického (Hofbauer 2004, s. 13).

1.2 Funkce volného ¢asu

Funkce, které volny cas plni jsou jednou ze zékladnich otdzek nauky o volném
case. Béhem dlouhé historie se funkce a pohled na volny ¢as ménily a v sou¢asné dob¢

jsou uvadény tyto:

Ve vztahu k jedinci ma volny cas relaxacni, rekreacni a rozvojovou funkci, ale

plni také funkce ve spolecenském systému (Sak, Sakova 2004, s. 59).
Podle J. Pavkové et al. (2008, s. 41) ma volny ¢as déti nasledujicich pét funkci:

e vychovné vzdélavaci — funkce, na niZ je kladen daraz a je velmi dillezita pro
rozvijeni, usmérnovani a uspokojovani schopnosti, postojl, zjmu a potfeb déti

a to prostfednictvim zajimavych a pestrych aktivit ve volném case

e zdravotni — pfispiva k usmériiovani reZimu dne a tim tak napomaha spravnému
vytvafeni zdravého Zivotniho stylu, k podnécovani pohybové a sportovni
¢innosti déti, k dodrZzovani hygieny a spravné Zivotosprave

e socidlni — napomahd k utvéafeni socialnich vztahli, zejména u malych déti
nahrazuje na ptrechodnou nebo trvalou dobu rodinnou péci

e preventivni a rozvojové zaméfeni skupiny — dualezitda funkce pomahajici
zabranovani nezadoucich patologickych jevl (drogy, alkohol, zaSkolactvi,

Sikana apod.) u déti a nevhodného traveni volného ¢asu

seberealizacni — uspokojovani a rozvijeni potfeb a zajmu jedinct
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V soucasné dobé mezi hlavni funkce volného ¢asu patfi:
e odpocinek — k regeneraci pracovnich sil
e rozvoj osobnosti — spoluti¢ast na vytvaieni kultury
e zabava — k regeneraci dusevnich (Hofbauer 2004, s. 13).

Francouzsky sociolog volného ¢asu R. Sue (Sue in Hofbaue 2004, s. 14) jako

funkce uvadi:
e psychosociologickou — uvolnéni, zabavu, rozvoj

e terapeutickou — hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, zdravy zivotni styl

a prevence chorob

e socialni — socializace v riznych socialnich prostiedich v¢etné rodiny, obsahuje

socialni uznani a symbolickou ptislusnost k nékteré socidlni skupiné

e ekonomickou — vydaje na vynakladané aktivity volného Casu, pojeti volného

¢asu jako prozivani

Funkce komplexné vymezil i némecky pedagog volného ¢asu H. W. Opaschowski
(Opaschowski in Hofbauer 2004, s. 14):

e rekreace — uvolnéni a zotaveni

e vychovu a dals$i vzdélavani — uceni o svobod¢ a ve svobodé
e kompenzaci — odstranovani zklamani a frustraci

e komunikaci — socialni kontakty a partnerstvi

e participaci — podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti

e integraci — stabilizaci Zivota rodiny

e enkulturaci — kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim

sportu, uméni a dalSich ¢innosti

M. Vazansky (2001, s. 32) funkce volného Casu c¢leni na relaxaci (uvolnéni),

zabavu, vzdélavani a sebevzdélavani.
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1.3 Odlisnosti volného ¢asu déti

Existuje mnoho faktort, které¢ bud’ ptimo anebo zprostfedkované ovliviiuji vyuziti
volného Casu u déti. Mluvime o ném v dobé, ktery déti netravi ve Skole, tedy mimo

vyucovani (Hajek et al. 2003, s. 66).

Volny cas déti a mlddeze mé své zvlaStnosti a ve srovnani s volnym casem

dospélych se vétSinou lisi. Tato odliSnost se projevuje predevsim V:
e rozsahu volného ¢asu — déti vice nez dospéli (existuji i déti trpici nedostatkem)

e obsahu volného ¢asu — odpovida véku a individualnim zvlastnostem, aktivity
déti jsou pestiejsi
e mife samostatnosti a zavislosti — zavislé na veku, psychické a fyzické

vyspélosti, rodinném prostiedi a nabidce volného ¢asu v regionu

e nezbytnosti pedagogického ovliviiovani — u déti velmi dulezité (Hajek et al.
2003, s. 66).

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti je z vychovnych divoda dilezité jeho
pedagogické ovliviiovani. DéEti na rozdil od dospélych nemaji dostatek zkuSenosti, neumd si
koordinovat svilij ¢as a nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti.
Potiebuji tedy citlivé nenasilné vedeni. Mira ovliviilovani volného ¢asu je zavisla na véku
déti, socialni a mentalni vyspé&losti a také na charakteru rodinné vychovy. (Pavkova et al.
2002, s. 14).

V détstvi a mladi je jedinec schopen zajimat se o Siroké spektrum aktivit, coz
V zadném dalSim Zzivotnim obdobi neni. V dospélosti pak dochédzi k redukci zdjmové
orientace a prohlubovani zajmu o ni. Sféra volného Casu a obsahové naplnéni jejich

volného ¢asu je vyznamné pro celozivotni orientaci ¢loveéka (Sak, Sakova 2004, s. 59).

1.4 Cinitelé piisobici na volny ¢as déti
Béhem Zivota je jedinec pii rozhodovani o traveni volného ¢asu ovliviiovan fadou
Ciniteld. V détstvi jsou to predevsim vnéjsi faktory — rodina, Skola, vrstevnici apod.
V dospélosti velkou roli hraji spiSe vnitini faktory — ve€k, pohlavi, psychickd a fyzicka

kondice, zdravotni stav, socialné — profesni zaméteni a jiné (Spousta 1997, s. 37).
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Vsichni Cinitelé puisobici na vychovu a volny Cas déti se vzajemné prolinaji,
dopliuji a ovliviiuji. Nedostatky v kterémkoli z nich se projevi negativné i v ostatnich
oblastech. Podil jednotlivych Ciniteli je u kazdého jedince jiny, vzhledem k odliSnym
podminkam, Zivotnim osudim a cestam. Ukolem dospélych je tedy podporovat déti na

jejich nesnadné cesté zivotem (Pavkova et al., 2008, s. 35).
Mezi vnitini ¢initele ovliviiujici volny ¢as podle V. Spousty (1997, s. 37) patii:
o vk
e pohlavi
e psychicka a fyzicka kondice
e zdravotni stav

e socialn¢ — profesni zarazeni

1.4.1 Vliv rodiny

Hlavnim vné&jSim cCinitelem a klicovou roli v traveni volného casu déti hraje

bezesporu rodina se svymi bohatymi a intimn¢ citovymi vztahy (Pavkova 2008, s. 33).

B. Hofbauer (2004, s. 56) uvadi, Ze rodina je ,,primarni socialni skupina, ktera je
pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také prvotnim prostfedim volnocasovych
aktivit, zasadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti®.

vV

¢asu dopliuji to, co Casto rodice ve vychové nedosahli (Spousta 1997, s. 107).
Déti se tidi pfevazné chovanim svych rodicl, a proto je jejich dilezitou ulohou
usmériovat svij zivot tak, aby své déti ovliviiovali spise pozitivné (Spousta 1997, s. 108).
Rodina by détem méla vytvaret ptiznivé podminky pro spravné vyuzivani volné¢ho
casu svych déti. Mezi tyto podminky patfi dostatek ¢asu a zdjem rodiny o volnocasové
aktivity, zajiSténi finan¢nich a hmotnych potieb, vstiicné rodinné prostiedi a spoluucast na

tvorbé a planovani aktivit déti (Hotbauer 2004, s. 61).

13



Zpusoby realizace volného ¢asu déti zavisi socialnim statusu rodiny a zivotnim
stylu rodiny a také vztahu k volnoCasovym aktivitim. Tyto zpusoby realizace se

Vv jednotlivych rodinach 1isi (Hofbauer 2004, s. 61).
Piisobeni rodiny na volny ¢as déti se uskutecnuje:

e Napodobou a reprodukci vzort pozitivniho volno¢asového chovani rodic¢i —
spole¢né aktivity rodi¢i a déti, setkani s pfibuznymi a prateli, navstévy
kulturnich a zébavnych =zafizeni, rodinné dovolené apod. Napodoba je

nezadouci V piipadé, ze rodina produkuje nudu a konzumni zptasob Zivota.

e Uskuteciiovanim individualnich a spole¢nych pravidelnych zajmovych Cinnosti
déti v rodiné — prosté navazani aktivit déti na z4jem rodicli nebo jejich zdjem
0 jinou ¢innost.

e Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, z4jmy a nadani
déti — déti si svou zdjmovou cCinnost vyberou, pfedev§im v obdobi dospivéani

(Hofbauer 2004, s. 61).

Jak uz bylo napsano, zptisob vyuzivani volného casu je jednim z ukazatelt

ovliviiujici a spoluvytvarejici zivotni styl rodiny (Hajek et al. 2003, s. 23).

Pojem Zivotni styl rodiny je komplikovany a slozity, ovlivnény rozmanitymi
faktory a zahrnujici v sobé fadu jevl. Projevuje se v oblasti hodnotové orientace jedince,
Vv zpusobu jednani, v aktivité¢ ¢lovéka a ve zplisobu vyuzivani a ovlivilovani materidlnich
nebo socidlnich Zivotnich podminek. Tyto oblasti se projevuji i ve vztahu k vyuZivani

volného Casu rodiny (Pavkova et al. 2008, s. 29).

Plisobeni rodi¢t na déti a jejich zajmy by nemélo byt direktivni, ale ani nechavat
volny pribéh jejich zivelnosti. Naopak by se méli stat inspiratory, iniciatory
a spoluorganizatory aktivit svych déti a celé rodiny, protoZe na nich zavisi bohatost zaZitka

a jejich pfipravenost na volnocasovy Zivot v pozd&jsim véku (Hofbauer, 2004, s. 56).
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1.4.2 Vliv $kolni vychovy

Skola navazuje ve vychové a vhodném traveni volného &asu déti navazuje na
rodinu a pozdé&ji se stava jednim znejvyznamnéjSich vychovnych ¢initeld. Ta jako
vychovné-vzdélavaci instituce vytvari predpoklady pro uspésny vstup déti a mladeze do
profesniho, ob¢anského a volnocasového zivota. Proto je jednim z cilii vychovy naudit déti
dobie vyuzivat svilj volny Cas, protoze nedostatek, nadbytek a nespravna volba mtize byt
problematicka. Ulohu ve volném ¢&ase $kola uplatituje bud’ piimo anebo prostiednictvim

vychovnych zafizeni (Hofbauer, 2004, s. 67).

Vychovna zatizeni, podle Pavkové et al. (2008, s. 33), nemaji za cil vytrhnout dité
z rodinného prostiedi, ale vhodné¢ a podnétné navazat na vychovu v roding a spolupracovat

S ni.

Odborné znalosti pedagogti mohou pfispét i ke zlepSeni urovné rodinné vychovy.
Pedagogové by se méli zajimat o traveni volného ¢asu zakli a znat jejich zdjmovou
orientaci. Tyto informace o zajmech by méli vyuZzivat pti vyucovani a ptilezitostné s nimi

0 jejich zalibach hovofit (Hajek et al. 2003, s. 21).

V obdobi Skolni dochazky volnocasové aktivity odkryvaji nadani a z4jmy déti
a vytvareji tak jejich pozitivni vztah k dal$im zptisobiim vzdélavani, k budoucimu povolani

a celému Zivotu (Hofbauer, 2004, s. 67).

1.4.3 Vliv vrstevnickych skupin

Ptevazné u dospivajicich a adolescentll pfevazuje pii uspokojovani potieb
sdruzovani ve skupindch vrstevnikti. Tyto skupiny vznikaji spontanné, nahodile
a prislusnost k ni mize rozhodujicim zplisobem urCovat napli volného Casu jedince

(Pavkova et al. 2008, s. 34).
Vrstevnické skupiny fadime mezi tzv. male skupiny. Tyto skupiny tvofi jedinci, ktefi
se vzajemn¢ znaji, komunikuji mezi sebou, jsou formaln¢ nebo neformalné spojeni

néjakymi cili a vyvijeji spoleénou ¢innost (Nakoneény 2009, s. 383).

Vliv téchto skupin na jedince zavisi na celé tadé faktort, kterymi jsou naptiklad
situani podminky, struktura a vlastnosti skupiny a osobnost jedince, ktery je vlivu skupiny

vystaven (Nakonecny 2009, s. 397).
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Malé skupiny maji charakter formalni a neformalni. Formalni skupinou je tieba
rodina, to znamena, ze jeji ¢lenové jsou spojeni emocnimi vazbami. Za neformalni skupinu
muzeme oznalit tieba Skolni tfidu, v které spoleCnymi vazbami muze byt vék nebo
stanovené cile. Dalsi d¢leni malé skupiny zavisi na piislusnosti jedince a pak rozliSujeme

skupiny referen¢ni a ¢lenské (Nakonecny 2009, s. 385).

Ptislusnost k takové skupiné poskytuje ochranu, zdzemi a kompenzuje jejich
citovou a socidlni deprivaci, vytvaii socialni vztahy a pocit bezpecnosti. Pro ¢leny ma
nekdy stejny vyznam jako obsah Cinnosti, kterou spole¢né¢ vykonavaji (Hofbauer 2004,
s. 99).

Dulezité je, s jakymi cili tyto skupiny vznikaji, protoze negativni cile jsou
nezadouci z hlediska formovani postoji k volnému ¢asu a mohou mit za nasledek vznik
nezadoucich patologickych jevl u jedinct — alkohol, drogy, koufeni, Sikanu, zaSkolactvi,

agresi apod. (Pavkova et al. 2008, s. 34).

Skupinova prislusnost provazi ¢lovéka cely zivot, je zivotni nutnosti a zdrojem

socialnich vazeb a zkuSenosti (Nakonecny 2009, s. 386).

1.4.4 Vliv hromadnych sdélovacich prostiredku

V sou€asném zivoté roste vyznam mezilidské komunikace jako formy socialniho
styku spocivajici ve sdélovani informaci, jak pise B. Hofbauer et al. (2004, s. 128).
Komunikace mlZe byt tvaii v tvaf — bezprostiedni, ale stale casteji informace zprostiedkuji
média (sdélovaci prostiedky). Zejména masmédia umoziuji ovlivilovani velkych skupin
lidi najednou. Ve 20. stoleti prosla prudkym vyvojem jak média tradi¢ni (knihy, Casopisy),
tak média zaméfend na akustické nebo obrazové zpracovani informaci (film, rozhlas,
televize). V poslednich desetiletich je doplnila média spjata s rozvojem elektronickych
technologii (mobilni telefony, pocitace, internet).

Vetejnopravni 1 komeréni média nabizeji riznym skupindm déti fadu zajimavych

produktt a tim je bezpochyby velmi ovliviuji (Pavkova et al. 2008, s. 34).
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2 Pohybova aktivita
2.1 Vymezeni pojmu pohyb a pohybova aktivita

,Pohyb je zakladnim projevem existence ¢loveéka. Je neoddélitelné spjat s jeho
zivotem fylogeneticky i ontogeneticky. Je tim mysSlen nejen pohyb obecné, ale i jeho
jednotlivé druhy. Je tim pochopiteln¢ myslena i cela oblast télocvicné aktivity (suma vSech
existyjicich 1 nové vznikajicich télocviénych cviceni) jako fidici, hlavni oblast télesné

kultury (Hodait 2000, s. 65) .

Z hlediska energetického vydeje je télesny pohyb takovy, ktery zabezpecuje
kosterni svalstvo a vede k zvySeni energetického vydeje nad tUroveit klidového

metabolismu (Sigmundovi 2011, s. 6).

Pro pojem pohybova aktivita neexistuje jednotna definice a kazdy odbornik ji

definuje ze svého odborného zaméfeni.

,Pohybova aktivita (physical activity) je druh télesného pohybu c¢loveka,
charakterizovaného svébytnymi vnitinimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi
podobou a formou vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pii
energetickém vydeji vy$Sim neZ pfi stavu ¢lovéka v klidovém metabolismu. Pohybovou
aktivitou je napft. chtize, béh, plavani, skok, hod, apod.* takto aktivitu definuji L. Dobry,
I. Cechovska, B. Kraémar, R. Psota a V. Siiss (2009, s. 11).

Podle K. Fromela, J. Novosada a Z. Svozila (1999, s. 132) znamena pohybova
aktivita , komplex lidského chovani, ktery zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka. Je

uskutecnovana zapojenim kosterniho svalstva pti soucasné spotieb¢ energie*.

2.2 Diilezitost pohybové aktivity pro Zivot

Ptinos vyssi pohybové aktivity pro cloveéka je dlouho uznévanou skutecnosti, ale
v soucasné dobé se zvySuje pocet lidi, kteti davaji ptrednost tzv. ,,sedavému zptsobu

zivota“ (Macek, Radvansky 2011, s. XV).

Sedavy zplsob Zivota je nedostatek pohybu jak v zaméstnani, tak 1 v dobé
volného casu. Pfi tomto stylu vznikd a stdle se prohlubuje energetickd nerovnovaha

vedouci ke vzniku poruch télesného a dusevniho zdravi (Stejskal 2004, s. 13).
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Pti sedavém zptisobu zivota dochazi k:
e Ochabovani svalstva (véetné srde¢niho)
e Bolestem hlavy a zad
e Obezite
e Vysokému krevnimu tlaku
e Vzniku cukrovky (Soumar 1996, s. 8)

V soucasné dobé¢ ze zjisténych udajii z méteni télesné zdatnosti lidi je patrné, ze
tento vyznamny ukazatel pohybové aktivity klesa a to pfedevS§im u déti mladsiho veku.
Inaktivita (pokles télesné aktivity) se stdva hrozbou soucasné spoleCnosti nejen
u dospélych, ale hlavné u déti a seniord, jejichz vykonnost ro¢né klesa o 2—3 % (Macek,
Radvansky 2011, s. XV).

Pfirozena pohybova aktivita a pravidelné cviceni s pfiméfenym piijmem energie
je nejlepSim, nejbezpecnéjSim a ekonomicky nejméné naronym preventivnim
prostiedkem vétSiny civiliza¢nich onemocnéni. Velky vyznam ma i pro emocionalni ladéni
¢lovéka. Zvysuje pocit diveéry ve své schopnosti, rozptyluje obavy a stres z kazdodenniho
Zivota, upravuje abnormalni ndlady a sniZuje depresi. Pohybova aktivita podstatné zvySuje
1 produktivitu prace a pracovni kapacitu €loveka, snizuje pracovni neschopnost a pocet

urazu (Stejskal 2004, s. 13).

Dostatek pohybové aktivity je spolecné s vyzivou hlavnim vnéjSim faktorem
ovliviiyjici nase zdravi, ale také metodou udrzujici dostate¢nou pohyblivost do vysSsiho

veku (Macek, Radvansky 2011, s. XV).
Spravné provadéna pohybova aktivita ma fadu pozitivnich efektt na:
e Latkovou vyménu
e ZvySeni energetického vydeje
e SniZeni miry obezity
e ZvySeni pracovniho vykonu
e ZlepSeni odolnosti vic¢i psychickému stresu

e Ochranu proti staviim uzkosti a deprese
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e Potlaceni osteroporozy (fidnuti kostni tkang)
e Odolnost vii¢i banalnim onemocnénim (Soumar 1996, s. 8).

Velka vétSina lidi je schopna zménit sviij zivotni styl a zacit cvicit, ale to lze
docilit pouze zodpovédnym a zasadnim rozhodnutim néco zménit. Podstatné a hlavni je,

aby tato zména byla na cely zivot (Stejskal 2004, s. 13).

2.3 Pohybova aktivita u déti

Dostatek pohybové aktivity je nutny pro pfiznivy vyvoj détského organizmu
a také jednou ze zakladnich Zivotnich aktivit déti. V prvnich fazich vyvoje zivota jedince
jde o spontanni pohyb, ktery postupné s vékem klesa a vyvojem je dopliiovan pohybem
fizenym. Rozsah energetického vydeje by nemél pii spontannim a fizeném pohybu klesat.
Pfi¢inami tohoto poklesu mohou byt vnitini faktory zpisobené patologickymi stavy
a poruchami somatického nebo psychického charakteru, ale také z diivodu ztraty motivace
nebo moznosti aktivniho pohybu. Dostatek pohybové aktivity déti je podkladem pro dobry
zdravotni stav v dospélosti. Nedostatek pak ohrozuje dalsi vyvoj, vykonnost a zdravotni

stav v dalsich vyvojovych fazich ¢lovéka (Méacek, Radvansky 2011, s. 127).

Dlouhodobym sledovanim vykonnosti Skolnich déti se potvrdil pokles mnozstvi
pohybovych aktivit a vykonnosti o 1-2 % za rok. Ke konci puberty klesa i celkovy vydej
energie u divek uz od vé€ku 11-12 let 0 20-30 % ve srovnani s chlapci, u nichz k tomu
dochazi az ve véku 13 let (Macek, Radvansky 2011, s. 128).

Ve vztahu k pohybovym aktivitam M. Macek a J. Radvansky (2011, s. 128)

rozde€luji déti do téchto tii skupin:

e Svelkym rozsahem pohybové aktivity — zaméfené na intenzivni trénink

v n¢jakém atraktivnim sporu
e S vétsim ¢i mensim kolisajicim podilem sedavého zpiisobu Zivota
e S vlivem mimo pohybovou aktivitu

Z vysledku studii bylo dokazano, ze déti s velkym rozsahem pohybové aktivity je
malo a to pouhych 10 % détské populace.
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2.4 Doporuceni pohybovych aktivit

Mnoha doporu¢eni k pohybovym aktivitam déti jsou odvozena ze zahrani¢nich

preventivnich doporuceni.

Podle doporu¢eni WHO World Health Organization (WHO) by se m¢li déti a
mladez vénovat kazdy den Sedesat minut pohybové aktivité. Podle studie vSak tii Ctvrtiny

toto doporuceni nedodrzuji (MZCR).

Dle D. Stackeové je doporucena davka 30-60 minut denné s ruznymi druhy

intenzity (2010, s. 27).

K. Fromel, J. Novosad a Z. Svozil (1999, str. 103) doporucuji denni pohybovou
aktivitu pro chlapce 75-85 minut a 65—75 minut pro divky. Pfedpokladaji stiedni intenzitu
zatéze. Pokud vzroste intenzita, mize klesat i doba provadéné pohybové aktivity.

Doba, ktera je vénovana pohybové aktivité, se povazuje za dulezité kritérium
tydenniho pohybového rezimu. Mezi dalsi kritéria patfi intenzita pohybové aktivity, ktera
se vyjadifuje Vjednotkdch METs. ,Jeden MET je definovan jako vydej energie pfi
ne¢inném sedu, kdy dospéla osoba spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné
hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml O,.kg™.min™), coz je pfiblizn& jedna kilokalorie na
jeden kilogram t&lesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal.kg™h™)* (Frémel, Novosad, Svozil
1999, s. 26).

Podle velikosti jednotky METs se déli na pohybovou aktivitu s:
e Nizkym zatizenim — hodnota mensi jak 3,0 METs
e Stfenim zatizenim — 3,0-6,0 METSs
e Vysokym zatiZzeni — vice jak 6,0 METs

Primérnd intenzita pohybové aktivity (tj. primér z 24 hodin) pii celkovém
energetickém vydeji by méla prekrocit hranici 1,6 METs (Fromel, Novosad, Svozil 1999,
S. 26).
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3 Vyvoj déti starsiho §kolniho véku

Star$i Skolni vek je vymezen mezi 11 az 15 rokem Zzivota Cloveéka. Je dulezitym
biologickym a socidlnim meznikem a koncici zakladni Skolni dochazkou a volbou

povolani. Nastup a prub¢h tohoto véku je velmi individualni. (Vagnerova, 2007, s. 237).

Z biologického hlediska jde o prvni fazi dospivani, tzv. obdobi pubescence. Toto
obdobi je jakymsi pfechodem mezi détstvim a dospélosti. Clovék v ném prochézi télesnou,

psychickou a socialni proménou a také zménou osobnosti (Vagnerova, 2007, s. 237).

M. Vagnerova (2007, s. 323) star$i Skolni vék (11-15 let) nazyva obdobim rané

adolescence (pubescence).

Podle J. Langmeiera a D. Krej¢itové (1998, s. 139) se dospivani (11-15 let) déli
na prepubertu a vlastni pubertu. V obdobi prepuberty se objevuji prvni zndmky pohlavniho

dospivani. V obdobi vlastni puberty pubescent dosahuje reprodukcnich schopnosti.

Nejvyraznéjsi viditelnou zménou je v tomto obdobi télesné dospivani spojené
S pohlavnim dozravanim. Méni se zevnéjSek dospivajiciho a to je podnétem k reakcim
z okoli a ke zméné jeho sebepojeti. V ramci celkového vyvoje dochazi také ke zméné
zptisobu mysleni. Dochédzi k osamostatiovani a odpoutavani se od rodi¢l, piic¢emz
dilezitou roli hraji vrstevnici. Jde o obdobi, které je provazené prvnimi laskami a velkou
dilezitost hraje ptatelstvi. Dospivajici se snazi ménit svljj zevnéjsek, zajmy a zivotni styl

a odlisit se tak od détstvi a pfiblizit se dospélosti (Vagnerova, 2007, s. 323).

3.1 Fyzicky vyvoj ditéte

Obdobi pubescence je dilezitym biologickym meznikem, kdy se dit¢ meéni
v reprodukéné schopného jedince. Doba pocatku dospivani je u kazdého odlisna
a geneticky limitovéna.

Télesné dospivani je nejvice viditelné a projevuje se predevsim tzv. rlstovym
spurtem, tedy docasnym zrychlenym riistem. Divky béhem tohoto obdobi vyrlstaji do

vysky primérmné o 18 cm a chlapci az o 26 cm. Kromé riistu se méni proporce, sekundarni

pohlavni znaky, funkce pohlavnich organii, sexualni prozitky atd.
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Télesna proména mize mit pozitivni, ale i negativni vliv na vlastni integritu
osobnosti (Vagnerova, 2007, s. 326-327).

U chlapct je nejdiive patrny rast a rozvoj svall, rozs§ifovani ramen, rust hrtanu
a pocatky mutace. Tyto zmény jsou chapany jako kvantitativni. Zména sekundarnich
pohlavnich znakli na prvni pohled neni tak napadna. Dochazi u nich k poluci, ktera je
predevSim vyvoldna snem. VysSs$i postava muze byt dobra z hlediska ziskani vysSiho
socialniho statusu (Vagnerova, 2007, s. 326).

Sekundarni pohlavni znaky u dévcat jsou napadnéjsi a dospelymi chapany jako

kvalitativni zmény. Zmény sekundarnich znak se projevuji rstem prst, nastupem

LAY

se jim boky, roste panev a podkozni tuk v oblasti bokd (Vagnerova, 2007, s. 326).

3.2 Vyvoj poznavacich procesu ditéte

Pro dospivani je charakteristicka zména mysleni. Zpiisoby mysleni dospivajicich

maji své typické znaky, kterymi jsou pfipousténi variability riznych moznosti, dovednost

.....

osvojuji abstraktni mysleni, jehoZ obsah je zaménitelny, ale zpiisob (forma) zlistdva stejna

(Vagnerova 2007, s. 332).

Podle J. Langmeiera a D. Krejéitové (1998, s. 147) lIze mysleni dospivajicich

vystihnout v nasledujicich bodech:

e dokazi pracovat s abstraktnimi pojmy a chédpat spravny vyznam slov

(napf. spravedlnost a pravda)

e jsou schopni vytvéafet nerealné hypotézy, jsou pouze potencionalni. Ty pak

porovnava s realitou
e pii feSeni problému premysli o vice moZnostech
e jsou schopni uzivat logickych operaci bez zavislosti, co obsahuji soudy

e pifemysli o mySleni a vytvaii soudy o soudech
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Tyto zmény v mysleni jsou velice dulezité z hlediska chapani a zvladani obsahu
vyucCovacich predmétii. Dospivajici tak premysli a porovnava to, co je realné a vytvari si
novy pohled na svét, coz mad za nasledek nespokojenost a kritika v tomto obdobi

(Langmeier a Krejc¢ifova 1998, s. 147).

Dalsi proménou prochazi i pozornost dospivajicich, kterou jsou schopni ovladat,
coz vede ke zvysSeni soustfedéni a feSeni ukoll, coz se projevuje efektivnéjSim ucenim.
Témito zménami je ovlivnéna potieba seberealizace, bezpeci a jistoty (Vagnerova 2007,

s. 340).
Dospivajici zvysuji i kapacitu paméti a vybavované pouzivanim ucinngjsich

pamétovym strategiim (Vagnerova 2007, s. 340).

3.3 Vyvoj osobnosti ditéte

Hormondlni zmény v obdobi dospivani maji znacny vliv na citové prozivani. Ty
se projevuji kolisavosti emoc¢niho ladéni, vétsi drazdivosti a labilitou, nartistem emoc¢niho

zmatku a piecitlivélej§im reagovanim i na bézné podnéty (Vagnerova, 2007, s. 340-343).

Emocni reakce pubescentll jsou ndpadnéjsi a méné piiméfené vzhledem
k podnétim. Jejich citové prozitky mohou byt dost intenzivnéjsi, ale byvaji kratkodobé a
velmi proménlivé. Navenek se zména emoc¢niho prozivani mize projevit vétsi impulzivitou

a nedostatkem sebeovladani (Vagnerova, 2007, s. 340-343).

Rusivym faktorem v mezilidskych vztazich a ptispivani k vzniku konfliktd ma
nizkd frustracni tolerance (mira odolnosti vii¢i stresu a zatézi), proménlivost nalad a
precitlivélost dospivajicich. Typicka pro pubescenty je 1 nechut projevovat své city
navenek. Nemaji zpravidla ve svych pocitech jasno, obavaji se nepochopeni, vysméchu
nebo se stydi. Tato skutecnost ukazuje, Ze mezi proZitky a projevy lidi mohou byt zna¢né

rozdily (Vagnerova, 2007, s. 340-343).

Dochazi také ke zméné pohledu na sebe samé. Zakladnim prostiedkem
sebehodnoceni jsou emoce. Nejistota a emocni nevyrovnanost dospivajicich
v sebehodnoceni se projevuje piecitlivosti na reakce jinych lidi. Vyrazem osobni nejistoty
byva také vztahovacnost dospivajicich, narlGsta negativismus, hostilita (sklon

k nepratelskym agresivnim impulzim navenek) a agrese (Vagnerova, 2007, s. 340-343).
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Zmény ve vyvoji pubescentil se také dotykaji volnich vlastnosti, a to pfedevsim ve

vytrvalosti a schopnosti sebeovladani.

Ke konci dospivani dochézi ke stabilizaci emoc¢nich prozitkt, které je zptisobeno
hormonalnim vyrovnavanim a adaptaci organismu na pohlavni dospélost. Tato faze je také

nazyvana ,,obdobim vystiizlivéni® (Vagnerova, 2007, s. 340-343).
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4 Ramcové vzdélavaci program

Ramcové vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) jsou
statem schvalené pedagogické dokumenty, které vymezuji zavazné pozadavky na
vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech vzdélani. Od skolniho roku 2007/2008 jsou
povinné pro viechny zakladni 8koly v Ceské republice. Smyslem RVP ZV je stanoveni
standartni tirovné pro jednotlivé typy vzdélani, které by méli dosdhnout vsichni zaci. Déle
pak feditelim a ucitelim umoznit rozhodovat o podob¢ vzdélavani na své Skole

[www.msmt.cz].

Z RVP ZV potom vychazeji tzv. $kolni vzdélavaci programy (dale SVP) podle
nichz se uskute¢nuje vzdélavani na jednotlivych Skolach a jejich tvorba je plné

v kompetenci skoly [www.msmt.cz].

4.1 Vzd&lavaci oblasti Clovek a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je jednou z deviti zékladnich vzdélavacich
oblasti RVP pro zakladni vzdélavani. Do této oblasti patii dva vzdélavaci obory — Vychova

ke zdravi a Télesna vychova [www.msmt.cz].

Tato vzdé€lavaci oblast pfindsi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi.
Z4ci se v ni seznamuji, uéi se vyuzivat a aplikovat tyto podnéty ve svém zivots. Dilezité
pochopeni hodnoty zdravi, zplsob jeho ochrany i hloubku problémi spojenych
s nemocemi. Vzdélavani zaki v této oblasti musi byt silné ovlivnéno kladnym osobnim

ptikladem ucitele a ptiznivou atmosférou ve skole [www.msmt.cz].

4.2 Vzdélavaci obor Télesna vychova

Obor T¢lesnd vychova (dale TV) je komplexnéjsi souast vzdelavani zakh
Vv problémech zdravi smeéfujici k poznévani vlastnich pohybovych zajmi a moznosti
a uc¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, socialni a duSevni pohodu

[www.msmt.cz].

Vzdélavani v tomto oboru postupné prochazi od spontdnni pohybové c¢innosti

zaku k ¢innostem, které jsou vybérové a fizené [www.msmt.cz].
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Cilové zaméteni TV sméfuje:
e K poznavani vyznamu télesné a dusevni zdatnosti pro zdravi
e Krozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti

e Kpoznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii i pohybovym

moznostem

e K vnimani radostnych prozitkti z pohybové ¢innosti a vyuzivani pohybu pro

télesnou a duSevni pohodu

e Krozvijeni socialnich vztahti a roli v pohybovych ¢innostech a vyuzivani fair

play jednani
Hlavni organizacni formy $kolni TV:
e Vyucovaci jednotka TV, popiipad¢ Zdravotni TV

e Pohybové chvilky — patii sem 1 aktivity o pfestavkach a v pribehu vyucovaciho

procesu

e Lyzafské a sportovni kurzy

e Cviceni v ptirodé

e Skolni sportovni soutéZe a soutéze vyssich kategorii — $kolni sportovni kluby
e Vefejna t€lovychovna vystoupeni, vefejné vyucovaci jednotky atd.

e Vychazky, vylety a dalsi akce s pohybovym zaméfenim

e Sportovni dny

V télesné hodiné je dulezité hodnoceni, které by mélo byt motivacni a vychazejici
ze somatotypu Zaka a postavené na posouzeni osobnich vykonl kazdého jednotlivce. To
znamena bez vykonnostnich norem (tabulek, grafii), které neberou v tivahu zdravotni stav

zaka a rustové popiipadé¢ genetické predpoklady [www.msmt.cz].

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozvijeni a rozpoznévani pohybového
nadani zaki, ale také odhalovani jejich zdravotnich oslabeni. Proto se dlileZitou soucasti
télesné vychovy stdvaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, které jsou

do vyucovacich hodin zatazovany preventivné pro vSechny zaky [www.msmt.cz].
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Povinny predmét T¢€lesna vychova se do ucebniho planu zatazuje v minimalni
Casové dotaci dvé vyucovaci hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Doporuceni pro skoly majici
vhodné podminky navysit pocet vyucovacich hodin na tfi hodiny tydné a zavést nepovinny

predmét Pohyb a sportovni aktivity nebo Zdravotni télesna vychova [www.msmt.cz].

4.3 Zakladni Skoly s rozsifenou vyukou télesné vychovy

Reditel $koly miize v piipadé, ¢ ma dobré prostorové podminky — t&locvicny,
Skolni hiisté, bazén apod. a kvalitni ¢leny pedagogického sboru — aprobovani ucitelé¢ TV
nejlépe s trenérskou kvalifikaci zfidit tfidy srozSifenou vyukou télesné vychovy.
Vzdélavaci proces v nich probihé podle u¢ebniho planu programu Zékladni Skola pro tiidy
s roz8ifenou vyukou TV ¢&. j. 29 738/96-20-50 s hodinovou dotaci TV pét hodin tydné

Vv 6. — 9. roéniku [www.msmt.cz].

Povinnosti Skoly pfi ztizeni sportovnich tiid:
e Soustiedit talentované zaky do jedné tfidy v rocniku — sportovni tfidy

e Zabezpecit v téchto tridach rozsifenou vyuku TV dle ucebniho plénu se

zameéfenim na vSestrannou sportovni piipravu

e Vytvaret Zzakliim pottebny denni, tydenni a rocni reZim pro skloubeni

vychovné vzdélavaciho procesu S naro¢nou sportovni piipravou

e Pii vyuce ve sportovnich tfidach (dale ST) vyuZzivat specifické formy organizace

vyuky dle metodickych pokynil

e Do ro¢niho planu prace Skoly zafadit letni a zimni sportovni soustfedéni,

zpravidla v rozsahu 7 dni

e Zajistit podminky pro spolupréci trenért s uciteli TV, s tfidnimi uciteli a rodici

24
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Povinnosti sportovniho klubu v rdmci sportovnich tiid:

Provadét nabor a vybér talentovanych zaki ze spadovych ZS do sportovnich ttid

e Po obsahové i1 organizacni strance ve spolupraci se ZS garantovat talentové

zkousky
e Dbat o fadné vedeni tréninkové dokumentace odpovédnymi trenéry

e Spolupracovat s vedenim ZS pii tvorbé planti sportovni piipravy a zabezpecit
ucasti zakd v soutézich; informovat Skolu o zavaznéjSich kézenskych,

tréninkovych a zdravotnich problémech zakt sportovnich tiid

e Personalné zajistuje spole¢né se ZS sportovni soustfedéni zakt ST, podili se na

jejich obsahové naplni a vlastni organizaci
Personalni zabezpeceni sportovni tiid:

e Reditelstvi ZS zabezpeci vsestrannou sportovni pfipravu v hodinach rozsitené
vyuky TV, vyufovanou aprobovanym ucitelem télesné vychovy, nejlépe

s trenérskou kvalifikaci ptislusSného sportu

e Vedeni Skoly dle moznosti povéii funkei tfidniho ucitele ve sportovni tiidé

pedagoga s aprobaci TV

e ZS muze zfidit poradni organ feditele $koly — Radu sportovnich t¥id (sloZeni:
zastupce vedeni Skoly, tfidni ucitelé, ucitelé TV, vedouci trenér ST, zastupce

sportovniho klubu, 1ékat, zastupce rodict

e Sportovni klub plné zabezpeCuje specializovanou sportovni ptipravu zaki
sportovnich tfid kvalifikovanymi trenéry (trenérska kvalifikace minimalné

Il. tfidy event. B licence)

e Sportovni svaz odpovidd za odborné persondlni zajiSténi sportovni pfipravy

smluvnimi kluby, organizuje Skoleni a dal$i vzdélavani trenéri

Zdravotni zajisténi zaka sportovnich tiid — sportovni klub odpovida rodi¢tm zaka
sportovnich tfid za organizaci zdravotniho sledovani — vstupni a dal$i pravidelné zdravotni

prohlidky [www.msmt.cz].
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PRAKTICKA CAST

5 Cile dotazovani

Hlavnim cilem bakalaiské prace je ziskat a analyzovat informace o objemu
pohybové aktivity zakll sportovnich tfid zaméfenych na atletiku a fotbal a zakl tiid

nesportovnich v pribéhu ¢trnécti dni v zimnim a jarnim obdobi.

Dil¢im cilem je zjisténi, zda vybér sportovnich aktivit je o jejich vuli nebo je

nékym (nécim) ovlivnén a zda rodice vedou své déti ke sportu.

6 Stanoveni hypotéz

H1: 50 % vsech chlapct a divek se ve svém volném ¢asu vénuji sportu v celkovém objemu

osm hodin tydn¢, protoze maji dalsi pohybové aktivity

H2: Zaci nesportovnich tfid se ve volném ¢ase neveénuji pohybovym aktivitdm vice jak tii

hodiny tydné a nesplituji tak pozadovany objem pohybovych aktivit

H3: Zaci se vénuji sportovnim aktivitim vice v jarnich mésicich nez v zimnich

H4: Chlapci fotbalovych tfid vénuji sportovnim aktivitdm vice Casu nez chlapci atletickych
tiid

H5: 30 % divek z atletickych tifid se nevénuje mimo atletického tréninku jinym
pohybovym aktivitdm

H6: Déti s rodi¢i nesportuji a ani je ke sportu nevedou

H7: 20 % chlapct a divek bylo ovlivnéno rodici pii volbé sportovni tfidy

7 Ukoly prace
1. Vypracovat zaznamovy arch volnoc¢asovych sportovnich aktivit a dotaznik

2. Zjistit, jaky je objem volnoCasovych pohybovych aktivit u zakt 2. stupné
zékladni skoly
3. Zjistit rozdil mezi tfidami nesportovnimi a sportovnimi v oblasti pohybovych

aktivit
29



4. Zjistit, jaka je motivace zaka ke sportu
5. Zjistit rozdily sportovani zakii v zimnim a jarnim obdobi
6. Zjistit vliv rodicl na vybér sportovnich trid

7. Zjistit, zda se zaci vénuji pohybovym aktivitam spole¢né s rodici

8 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou byli zaci 6. — 9. rocnikti Zakladni Skoly Chrudim, U Stadionu.
Slo o divky a chlapce navitévujici sportovni tiidy zaméfené na atletiku a fotbal a t¥idy

nesportovni. Vyzkumného Setfeni se zG¢astnilo 153 zaki ve vékovém rozmezi 12-14 let.

9 Charakteristika Zakladni §koly Chrudim, U Stadionu

Zakladni skola U Stadionu se nachazi v piijemné lokalité okrajové ¢asti Chrudimi,
V jejiz blizkosti najdeme komplex sportovist, kterych Skola pIné vyuziva k hodinam
t&lesné vychovy. Skola byla uvedena do provozu jiz vroce 1977 a od pocatku byla
zamétena na atletiku. V roce 1998 byla zfizena i sportovni tiida se zaméfenim na fotbal.
Skola ma vybudovany 72,5 m dlouhy atleticky tunel pokryty japexovym povrchem, dvé
télocvicny a viceucelové hiiste.

V soucasné dobé¢ 22 tfid, z toho 12 na 2. stupni, navstévuje 555 Zaka. Sportovni
tfidy zamétené na fotbal a atletiku jsou zatfazovani Zaci na zaklad€ vybérového tizeni. Tyto
vybéry probihaji kazdy rok a jsou ureny zaktim od 5. — 8. ro¢nikd. Obsahem vybéru jsou
pohybové predpoklady zaki, jejich zdravotni stav, Skolni prospéch a souhlas rodicl se

zatazenim do sportovni tiidy.

Na zakladni Skole nesportovni tiidy tfi hodiny povinné télesné vychovy (dale TV)
tydné. Od sedmého do devatého ro¢niku si mohou navic vybrat jako jeden z
povinné volitelnych predmétd Micové hry v ¢asové dotaci jedna hodina tydné. Tridy
atletické a fotbalové maji také tfi hodiny povinné TV tydné, ale k tomu dvé hodiny
Sportovni pfipravy jako povinné volitelného predmétu. Atletické 1 fotbalové tfidy maji

tréninky tfikrat tydné po dobu devadesat minut. Sportovni tiidy navic kazdoro¢né absolvuji
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tydenni zimni a jarni soustiedéni. Nesportovni tfidy maji v sedmém ro¢niku lyzatsky kurz.

[www.zsustadionu.chrudim.cz].

10 Metody vyzkumu
Pro vyzkumné Setfeni byly pouzity dvé metody.

Prvni metodou bylo pravidelné zaznamendvani dennich c¢asovych udaja
a konkrétni pohybové aktivity do zaznamového archu sportovnich volnocasovych aktivit
(viz Ptiloha 2). Samostatny zaznamovy arch obsahuje tabulku s pfedepsanymi udaji s daty
dnti, v nichZ Zaci zapisovali druh a objem pohybové aktivity. V zahlavi pak tiidu, pohlavi
a vek testovanych zdk. Tento vyzkum byl dlouhodobégjsiho charakteru, protoze

zdznamov¢ archy byly vypliiovany 14 dni v zimnich mésicich a 14 dni v jarnich.

Druhou metodou bylo dotaznikové Setfeni. Dotaznik (viz Ptiloha 1) obsahoval

oteviené a uzaviené otazky. Byl rozdélen na tfi ¢asti oznacené pismeny A, B a C.

Cast A obsahovala pdt otazek a byla spoleénd pro zaky sportovnich
1 nesportovnich tifid. Kromé specifickych otazek na pohlavi, vék a tfidu, zde byly 1 otazky
zda se vénuji néjakému sportu a pokud ano, tak jakému. Otazky 3-5 zjistovaly kvuli

komu (¢emu) Zaci sportuji a jestli jsou rodici ke sportu vedeni.

Cast B byla uréena pro zaky sportovnich t¥id a obsahoval dvé otazky. Prvni

zaméfeni tfidy a druhd, kdo Zaka ovlivnil pfi vybéru sportovni tfidy.

Cast C byla pro zaky nesportovnich tfid a obsahovala jednu otazku, kterd méla

zjistit divod vybéru nesportovni tiidy.

Vyplnéné zdznamové archy a dotazniky byly analyticky zpracovany a zaneseny

do grafii a tabulek.

31



11 Organizace vyzkumného Seti‘eni

V polovin¢ tnora bylo osloveno 160 zakim ve vékovém rozmezi 12-14 let
a Vhodinach Télesné vychovy byli predany vyti§téné zaznamové archy pro zapis
volnocasovych sportovnich aktivit a dotaznik.

Z&kim bylo podrobné vysvétleno, co se rozumi pod pojmem druh volnodasové
sportovni aktivity a zpisob jakym kazdy den budou zaznamendvat délku trvani aktivity
a jeji druh. Byl jim vysvétlen smysl nékterych otazek v dotazniku a zpasob jeho

vypliovani.

Zaci byli informovani také o tom, Ze tento vyzkum bude probihat ve dvou
obdobich — prvni obdobi od 18. 2. 2013 do 3. 3. 2013 a druhé obdobi zdznamut
od 29. 4. 2013 do 12. 5. 2013 a k ¢emu tento vyzkum bude slouzit.

Vyplnéné zdznamové archy a dotazniky byli shromazd’ovani ithned po vyplnéni.

12 Vysledky vyzkumného Setieni

Ze 160 oslovenych zaka odevzdalo zdznamové archy a dotazniky 153 zaka,

z toho 72 divek a 81 chlapcu.

Graf 1: Pocet divek a chlapcii vyjadieny v procentech

Pocet zaka

47%
53%

m Chlapci ®m Divky

12.1 Vysledky dotaznikového Setieni

V nasledujici ¢asti analyzy dat jsou detailn¢ analyzovany otazky z dotazniku
pomoci tabulek a grafii. U nékterych volnych otazek jsou pouze vybrany udaje, které se

objevovali nej¢astéji, protoze nejsou predmétem cilti prace, ale pouze jako dodatkové.
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Dotaznikova ¢ast A spolecna pro sportovni i nesportovni tiidy
Otazka €. 1 Pohlavi dotazovanych Zaki

Tabulka 1: Pohlavi zaka

Chlapci Divky

Pohlavi 81 72

Testovani se zucastnilo vice chlapci nez divek. Procentové zastoupeni je

znazornéno v grafu 1 (viz vyse).

Graf 2: Pocet divek a chlapct v jednotlivych tfidach

Pocet chlapci a divek v jednotlivych

tridach
60 -
40 - 30 45
20
1
0 . . .
Atleticka Fotbalova  Nesportovni

m Divky = Chlapci

Nejpocetnéjsi dotazovanou skupinou byli Zaci nesportovnich tiid.
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Graf 3: Procentualni zastoupeni zakt v jednotlivych tiidach

Pocet zaku z jednotlivych
trid

31%

18%

M Atletickd m Fotbalova m Nesportovni

Otazka ¢. 2 Provozuje$ ve volném ¢ase néjaky sport?

Na tuto otazku méli zaci na vybér jednu z moznosti ANO nebo NE. V piipad¢, ze
odpovédéli NE, méli napsat z jakého diivodu a u odpovédi ANO jaky sport provozuji.

Tyto odpovédi vSak statisticky nebyly zpracovany, protoze nejsou pro cile prace
piinosné.

Tabulka 2: Pocet chlapci a divek

ANO NE
Chlapci 77 4
Divky 67 5
Celkem | 144 9

Vétsina zakt se ve volném cCase vénuje sportu, pouze Ctyfi chlapci a pét divek
nesportuji. Tito Zaci navStévuji nesportovni tfidy a sportu se neveénuji ze zdravotnich
ditvodii nebo proto, Ze je sport nebavi a nemaji pro néj talent, coz vyplynulo z odpovédi

v dotaznicich.
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Graf 4: Procentualni zastoupeni odpovédi u otazky ¢. 2 — celkovy pocet

Celkovy pocet Zaku
94%

6%
u ANO mNE

Z grafu 4 vyplyva, ze se sportu vénuje 94 % zaka zcelkového poctu 153
dotazovanych a 6 % se sportu nevénuje viibec.
Otazka ¢. 3 Kviili komu sportujes?

Na tuto otazku odpovidali pouze ti Zaci, ktefi na otazku 2 odpovédéli, ze se ve
volném case veénuji sportu. V otdzce Zaci vybirali jednu ze ¢tyf moznych variant a zaskrtli

pouze jednu z nich.

Tabulka 3: Dtvody chlapct a divek vénujicim se sportovnim aktivitam

Divky | Chlapci
Sobé 66 70
Rodictm 1 2
Kamaradim 0 5
Nékomu jinému 0 0
Celkem 67 77

Na otazku ¢. 3 odpovidalo 67 divek a 77 chlapcl. Z odpovédi je patrné, Ze témet
vSichni chlapci i divky se vénuji sportu hlavné kviili sobé a nejsou nikym a ni¢im

ovlivnéni.
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Otazka ¢. 4 Vedou té rodice ke sportu?

Otazka €. 4 byla uzaviena a zaci méli na vybér z moznosti ANO — NE. Na tuto

otazku odpovidali pouze ti zaci, ktefi na otazku ¢. 2 odpoveédéli, ze se ve volném Case
vénuji sportu.

Tabulka 4: Pocet chlapci a divek, které rodice ke sportu vedou

ANO NE
Divky 51 16
Chlapci 60 17
Celkem | 111 33

Graf 5: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 4 — divky

Divky

2 ANO =mNE

Graf 6: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 4 — chlapci

Chlapci

= ANO =mNE

Z grafti 5 a 6 Ize vycCist, ze téméf stejny pocet chlapci 1 divek tvrdi, ze je rodice ke

sportu nevedou. Diivodem je odpovéd’ na ptedesSlou otazku €. 4, kde témét stejny pocet
zaki odpovidalo, ze sportuji kviili sob¢.
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Otazka ¢. 5 Vykonavas néjaky sport s rodici?

U otazky ¢. 5 byla opét na vybér moznost odpovédi ANO — NE. Pokud si vybrali
odpovéd’ ANO, zapisovali navic i druh spolecné sportovni aktivity. Na otdzku ¢. 5 opét

odpovidali pouze ti, ktefi u otazky ¢islo 2 napsali, ze se vénuji o volném Case sportu.

Tabulka 5: Pocet chlapci a divek, ktefi vykonavaji sportovni aktivity s rodi¢i

ANO NE

Divky 41 26
Chlapci 34 43
Celkem 75 69

Graf 7: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 5 — divky

Divky

61%
39%

= ANO mNE

Graf 8: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 5 — chlapci

Chlapci

44%

2 ANO =mNE

Zgrafu 7 a 8 vyplyva, ze 56 % chlapci se svymi rodi¢i nesportuje. S rodici
sportuje 61 % divek. Vétsina chlapct a divek uvedla jako nejCastéjsi sportovni aktivitu

jizdu na kole a inline bruslich.
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Dotaznikova ¢ast B — urcena pouze zakiim sportovnich tiid

V této ¢asti porovname tidy s fotbalovym zaméfenim a t¥idy se zaméfenim na

atletiku.

Otazka ¢. 1 ChodiS do tifidy se zaméienim na fotbal nebo atletiku

Tabulka 6: Pocet zaku v atletickych a fotbalovych tfidach

Divky | Chlapci

Fotbal 1 27
Atletika 30 17
Celkem 31 44

Graf 9: Procentualni zastoupeni chlapci a divek v atletické tiidé

Atletika

64%
36%

m Divky = Chlapci

Graf 10: Procentualni zastoupeni chlapct a divek ve fotbalové tiide

Fotbal

96%

4%

m Divky = Chlapci

Fotbalovou tfidu navstévuje v Sestém rocniku 1 jedna divka.
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Otazka ¢. 2 Ovlivnili rodice tvé rozhodnuti o volbé sportovni tiidy?
Tato otdzka byla uzaviena a zaci volili odpovéd’ ANO — NE.

Tabulka 7: Pocet zaki odpovidajicich na otazku ¢. 2

ANO NE

Divky 9 22
Chlapci 11 33
Celkem 20 55

Graf 11: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku €. 2 — divky

Divky

/1%

29%

=2 ANO mNE

Pouze 29 % divek bylo ovlivnéno pii vybéru sportovni t¥idy, 71 % divek se
rozhodlo samo.

Graf 12: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 2 — chlapci

Chlapci

75%

25%

= ANO mNE

I u chlapcti je procentualni zastoupeni podobné, pouha jedna ¢tvrtina chlapcii byla
ovlivnéna pii volbé sportovni tiidy.
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Graf 13: Procentualni zastoupeni chlapci z atletické tiidy

Atletika - chlapci
71%

29%

= ANO mNE

Graf 14: Procentualni zastoupeni chlapci z fotbalové tfidy

Fotbal - chlapci
78%

22%

= ANO mNE

Grafy ukazuji, ze vice byli volbou ovlivnéni chlapci z atletické tiidy.

Graf 15: Procentualni zastoupeni divky z atletické t¥idy

Atletika

/0%

30%

2 ANO =mNE

Z grafii 13—15 je patrné, Ze ovlivnéni pii vybéru sportovni tiidy je u chlapcii a
divek témét shodné. Jedind divka z fotbalové tfidy nebyla rodic¢i ovlivnéna a fotbalovou

tfidu si zvolila sama.
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Dotaznikova ¢ast C — urcena pro zaky nesportovnich tiid
Otazka ¢. 1: Z jakého diivodu sis vybral / a nesportovni tiidu?

Tato otdzka obsahovala 7 moznosti, z nichz méli zaci zaskrtnout pouze jedinou.
Pokud zvolili posledni moznosti — jiny divod, méli napsat jaky konkrétni divod jejich

volby. Nejcastéji byly uvadény zdravotni divody.

Tabulka 8: Pocet odpovédi u divek a chlapcii z nesportovnich tiid

Chlapci Divky

Sport mé nebavi 5 2
Nejsem sportovné nadany 9 15
Z financnich dlvodi 0 1
Rodice si to neprali 2 2
Kvili kamaraddm 8 8
Provozuji aktivné jiny sport 9 8
Jiné davody 4 5

Celkem 37 41

Graf 16: Pocet odpovédi u chlapct a divek
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Z grafu je patrné, ze 19 divek a 9 chlapcu si sportovni tfidu nevybralo, protoze
nejsou sportovné nadany. Stejny pocet 9 chlapcii provozuje aktivné jiny sport, a proto

jejich volba byla nesportovni tfida.

12.2 Vysledky zaznamovych archii

Vysledky nasledujicich tabulek a graft jsme ziskali z aritmetickych pruméra
celkového objemu €asti zaznamenavanych v prabéhu 14 dni do jednotlivych zdznamovych
archtl. Toto jsme provedli zv1a§t’ pro jarni i zimni obdobi. Zaci do archi zapisovali pouze

pohybové aktivity trvajici vice jak 30 minut.

Tabulka 9: Objem sportovnich aktivit divky — zimni obdobi

Divky — zimni obdobi
Pocet hodin/ tyden 0-3|{4-5/6-7| 8avice | Celkem
0 2 13 15 30
Atletické tridy 7
0% | 7% |43% | 50%
0 0 0 1
Fotbalové tiidy
0% | 0% | 0% | 100%
5 13 14 9
Nesportovni tiidy
12% [ 32% | 34% | 22%
5 15 | 27 25
Celkem
7% |21% | 38% | 35%
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Graf 17: Procentudlni zastoupeni divky — zimni obdobi
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Tabulka 10: Objem sportovnich aktivit divky — jarni obdobi

Celkem

1

\\

[uiy

i
i

Divky — jarni obdobi
Pocet hodin/ tyden 0-3|4-5/6-7| 8avice
0 1 13 16
Atletické tridy
0% | 3% |[43% | 53%
0 0 0 1
Fotbalové tiidy
0% | 0% | 0% 100%
3 12 16 10
Nesportovni tiidy
7% |29% | 39% | 24%
3 13 29 27
Celkem
4% | 18% | 40% | 38%

4
2

Graf 18: Procentualni zastoupeni divky — jarni obdobi
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Tabulka 11: Objem sportovnich aktivit chlapci — zimni obdobi

Graf 19: Procentualni zastoupeni chlapci — zimni obdobi

Chlapci - zimni obdobi
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Fotbalové tiidy OS/O O‘())/o ;; 6:/0
Nesportovni tfidy = T o ////////////
Celkem 7% | 9% |44% | 40% ////////////



Tabulka 12: Objem sportovnich aktivit chlapci — jarni obdobi

Fotbalové tiidy O(j/o 0(())/0 33?% Gif/o
Nesportovni tfidy 7~ T ////////////
Celkem 5% | 4% | 44% | 47% ////////////

V tabulkach 9, 10, 11 a 12 jsou zaznamenany prumémé hodnoty objemu

pohybovych aktivit za jeden tyden.

Graf 20: Procentualni zastoupeni chlapci — jarni obdobi

Chlapci - jarni obdobi
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13 Ovérovani hypotéz

Pted ovéfovanim hypotéz je nutné uvést, ze v objemu pohybovych aktivit ve
sportovnich tfidach jsou zapocitdvany i objemové jednotky sportovnich tréninkli v rdmci
jednotlivych tiid. Tento zapoditavany objem je 4, 5 hodiny tydné¢ u fotbalovych i
atletickych trid. Déle pak, Zze hypotézy byly ovéfovany u obou rocnich obdobi zvlast —
zimni i jarni.

H1: 50 % vsech chlapct a divek se ve svém volném casu vénuji sportu V celkovém objemu

osm hodin tydné¢, protoze maji dalsi pohybové aktivity

Z celkového poctu 81 chlapct se volnocasovym pohybovym aktivitdim 8 hodin a
vice tydné vénuje 40 % v zimnim obdobi a 47 % v obdobi jarnim, toto vypliva z grafi 19 a
20. U 72 divek ze sportovnich i nesportovnich tfid je z grafii 17 a 18 patrné, ze 35 %

sportuje v zimnim a 38 % V jarnim obdobi.

Tato hypotéza, ze 50 % z celkového poctu chlapcii nebo divek vénuje sportovnim
aktivitam osm a vice hodin nepotvrdila. Pfesto z tabulek 9, 10, 11 a 12 lze vy¢ist, ze 50 %
a vice dosahli chlapci z fotbalové tfidy v zimnim i jarnim obdobi, tam dosahli nejvice ze
vSech 63%, dale pak divky z atletickych tfid v zimnim i jarnim obdobi a také chlapci atleti

V jarnim obdobi.

Jedina divka z fotbalové tfidy se vénuje pohybovym aktivitim 8 hodin tydné&.
H2: Zaci nesportovnich tfid se ve volném ¢ase nevénuji pohybovym aktivitam vice jak ti
hodiny tydné a nespliiuji tak pozadovany objem pohybovych aktivit

Ani druha hypotéza se nepotvrdila, coz je patrné ztabulek 9, 10, 11 a 12.
Sportovnim aktivitdm se nevénuje nebo vénuje v minimalnim objemu 3 hodiny tydné 7 %
divek a to u obou ro¢nich obdobi. Zajimavosti je, ze u chlapci jsou vysledky vyssi.
V zimnim obdobi je to 17 % a vjarnim 11 % chlapct spliuji minimalni objem

pohybovych aktivit 3 hodiny nebo nesportuji vitbec.
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H3: Zaci se vénuji sportovnim aktivitim vice v jarnich mésicich nez v zimnich

Grafy 17, 18, 19 a 20 ukazuji, Ze v jarnim obdobi je objem pohybovych aktivit
vetsi nez v obdobi zimnim a to jak u chlapct, tak i u divek. Ze zaznamovych archii Ize
odvodit i divod zvy$eni pohybovych aktivit. Zaci maji moznost pestiejsiho vybéru

¢innosti. Nejcasteji uvadéné ¢innosti byly jizda na kole a inline bruslich.
Tato hypotéza, ze na jafe sportuji zaci vice, se potvrdila.

H4: Chlapci fotbalovych téid vénuji sportovnim aktivitam vice ¢asu nez chlapci atletickych
tiid

Zaznamy uvedené v tabulkach 11 a 12 potvrzuji, Ze chlapci z fotbalovych tiid
vénuji sportovnim aktivitdm vice Casu nez chlapci z atletickych, a to v zimnim i jarnim
obdobi. Pro srovnani v zimnim obdobi sportuje vice jak 8 hodin 63 chlapcti z fotbalovych

tiid a proti nim 35 % z atletickych. V jarnim obdobi je pomér fotbalovych tiid a atletickym
67 %:53 %.

Z vysledkl je ziejmé, Ze tato hypotéza o vétSim objemu pohybovych aktivit
fotbalisti se bezpochyby potvrdila.
H5: 30 % divek z atletickych tfid se nevénuje mimo atletického tréninku jinym
pohybovym aktivitdm

Pro ovéfeni této hypotézy jsme pouzili tabulku 9 a 10, z jejichz tdaja vypliva, ze
pouze tréninkovym jednotkam se zadné jiné pohybové aktivité¢ nevénuji v zimnim obdobi
dvé divky, coz je 7 % z celkového poctu divek v atletickych tfidach. Na jafe je to pouze
jedna divka, coz jsou 3 %.

Z téchto udaji o nepotvrzeni hypotézy je jasné, Ze vétSina divek vénuje ¢ast svého

volného €asu 1 jiné volnocasové sportovni ¢innosti.
H6: Déti s rodi¢i nesportuji a rodice je ani ke sportu nevedou

K ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili daji ziskanych z dotaznikového Setfeni a

zapracovanych do tabulek 4, 5 a do grafu 5,6, 7 a 8.

Na otazku 4 zda rodice své déti vedou k sportu 111 zakid z dotazanych 153. Z toho ANO
odpovédélo 76 % divek a 78 % chlapcu.
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Na otazku 5, zda rodice s détmi spoleéné sportuji, odpovéd ANO uvedlo 75 zéka

z celkového poctu dotazanych. To je 61 % divek a 44 % chlapct.

Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze vétSina rodi¢t své déti k sportovnim

aktivitam vede a dokonce s nimi i sportuji.
H7: 20% chlapct a divek bylo ovlivnéno rodici pti volbé sportovni tfidy

Vysledky otdzky z dotaznikového Setfeni na otazku 2 z ¢asti B vypliva skutecnost,
ze 20 zakh ze 76 dotazanych si sportovni tfidu vybralo samo a nebylo rodici ovlivnéno.

Ptitom z toho divek bylo 29 % a chlapct 25 %.

Tato hypotéza se potvrdila a skutecné vice jak 20 % se rozhodlo pro sportovni

tfidu ovlivnéno rodici.

14 Diskuze

Vysledky ze zdznamovych archtl a dotaznikového Setfeni do jisté miry splnili nase

predpoklady.

V ramci stanovenych cili prace jsme se zamé&fili na otazky tykajici se dostatecné
pohybové aktivity déti starSiho Skolniho véku na zékladni Skole. K tomuto Ucelu jsme
vybrali Zakladni Skolu v Chrudimi, kterd kromé& nesportovnich tiid ztizuje sportovni tfidy

se zameérenim na fotbal a atletiku.

Nase vyzkumné Setfeni potvrdilo do jisté miry rozdily mezi objemem pohybovych
aktivit zakd sportovnich a nesportovnich tfid. Jak vyplynulo z vysledkii zédznamovych
archti, jsou rozdily objemu pohybovych aktivit bezesporu zptisobené organizovanosti

sportovnich aktivit atletickych a fotbalovych tfid.

U Zéka nesportovnich tfid jde vétSinou o neorganizovanou formu a tim padem
zalezi na vuli a motivaci déti, a také na vedeni rodi¢li, zda se sportovnim aktivitim ve

volném Case vénuji.

Z dotaznikového Setieni také vyslo najevo, jak velky podil mé vlivu rodi¢ii na
pohybové aktivity svych déti, ale zaroven ukdzal postoj samotnych zakl. VétSina zakl si

vSak uvédomuje pottebu a dilezitost pohybovych aktivit v zivoté kazdého z nas.
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ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo zanalyzovat sportovni aktivity déti starSiho

Skolniho v€éku na Zakladni skole v Chrudimi v jejich volném case.

V uvodu teoretické Casti jsme se zamétili na pojem, funkce a Cinitele ovliviujici
volny ¢as nejen déti. Pohybové aktivité, jeji dulezitosti a zdravotnim doporucenim jsme
vénovali dalsi ¢ast. V predposledni ¢asti jsme charakterizovali star$i $kolni vék z hlediska
télesného, emoc¢niho a inteligencniho vyvoje. Vzhledem k vybéru zakladni Skoly, na které
vyzkumna prace probihala, bylo nutné pfiblizit i problematiku zaclenéni Skolni T¢lesné
vychovy do kontextu Radmcové vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani a také

ziizovani zakladnich $kol se sportovnimi tfidami.

Z vyzkumné praktické ¢asti je patrné, Zze jsme porovnavali a zaméefili se na zaky
sportovnich a nesportovnich tfid. Zajimal nas pfedevS§im objem pohybovych aktivit v dobé
jejich volného ¢asu, to znamena mimo povinné hodiny Télesné vychovy nebo Sportovni
piipravy.

Ze zjisténych udajl je ziejmé, ze vétSina oslovenych zakl se ve svém volném Case
vénuji pohybovych aktivitdm dostate¢né mite, coz predevsim plati pro déti ze sportovnich
tiid.

Ziskané informace napovidaji zna¢ny podil rodicl, ale také ucitelll a trenérli na

vychové déti k spravnému vyuzivani jejich volného Casu.

Lze konstatovat, Ze stanovené cile byly splnény, i pfestoze se nékteré hypotézy

nepotvrdily, a vSechny vyzkumné otazky zodpovézeny.
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Priloha ¢é. 1 — dotaznik

Dotaznik pro zaky 2. stupné ZS tykajici se sportovnich volnoasovych aktivit

Cast A — pro Zaky sportovnich i nesportovnich tiid
Trida: ...ooooeiiiit. VEK: o
1) Pohlavi:

O divka
0O chlapec

2) Provozujes ve volném c¢ase n&jaky sport?

I 0TI |5 Ve Y L

[0 AN0 — JAKY ettt e
V ptipadé, Ze jsi odpovédé€l/ a na druhou otazku 2 ne, pak otdzky 3 — 5 nevypliujes.
3) Kvili komu sportujes?

O sobé¢

O rodicim

O kamaradim

O nékomu nebo né€emu jinému — napi§ cemu

4) Vedou t¢ rodice ke sportu?

0 ne

1 ano
5) Vykonavas néjaky sport spole¢né s rodici?

O ne

L0 8N — JAK Y ettt e
Cast B — pro ZiKky sportovnich t¥id
1) Chodim do sportovni tfidy se zamé&fenim na:

O fotbal
O atletiku



2) Ovlivnili rodi¢e tvé rozhodnuti o volbé sportovni tiidy?

O ne
O ano

Cast C — pro Zaky nesportovni tiidy
1) Z jakého dtivodu sis nevybral sportovni téidu?

O sport mé nebavi

nejsem sportovné nadany

Z finan¢nich divodi

rodice si to neprali

kvtli kamaradtm, spoluzakiim

provozuji aktivné jiny sport

O 0o 0o oo 0o o

Jiné divody —jakeé: ...



Priloha ¢. 2

Zaznamovy arch sportovnich volnocasovych aktivit Zaka

Do tabulky zapisujte svoje sportovni aktivity, které provozujete v dobé mimo vyucovani v pribéhu 14 dni.

Trida: Vek: Pohlavi:

Datum | Cas trvéni aktivity | Druh sportovni aktivity | Datum | Cas trvani aktivity | Druh sportovni aktivity
18.2. 25.2.

19.2. 26.2.

20.2. 27.2.

21.2. 28.2.

22.2. 1.3.

23.2. 2.3.

24.2. 2.3.




Zaznamovy arch sportovnich volnocasovych aktivit Zaka

Do tabulky zapisujte svoje sportovni aktivity, které provozujete v dobé mimo vyucovani v pribéhu 14 dni.

Trida: Vek: Pohlavi:
Datum | Cas trvéni aktivity | Druh sportovni aktivity | Datum | Cas trvani aktivity | Druh sportovni aktivity
29.4. 6.5.
30.4. 7.5.
1.5. 8.5.
2.5. 9.5.
3.5. 10.5.
4.5, 11.5.
5.5. 12.5.
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