Abstrakt

Tématem bakalaiské prace je analyza sportovnich volnocasovych aktivit déti na

druhém stupni Zakladni Skoly Chrudim zamétené na atletiku a fotbal.

V teoretické Casti prace jsou definovany pojmy volny cas a jeho funkce, pohyb a
pohybova aktivita zakti a vzdélavaci obor Télesna vychova v Ramcové vzd¢lavacim
programu pro zakladni vzdélavani. Soucasti teoretické Casti je také charakteristika fyzického,

emo¢niho vyvoje a vyvoje poznavacich procest déti star§iho Skolniho véku.

Prakticka c¢ast analyzuje sportovni Volnocasové aktivity zakd sportovnich a
nesportovnich tfid na konkrétni zékladni Skole v Chrudimi. Cilem vyzkumného Setfeni je
zjistit, zda jsou zaci sportovnich tiid pohybov¢ aktivnéjsi nez zaci nesportovnich a vénuji-li se

zaci vice sportovnim aktivitdm v zimnich nebo jarnich mésicich.

Klic¢ova slova:

funkce volného ¢asu, pohyb, pohybové aktivity, starsi Skolni vek, télesna vychova,

volny ¢as



