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Uvod

1. Uvod

Predkladana diplomova prace je sondou do vztahu sportu a uméni. Snazim se nachazet nové

spole¢né prvky, ze kterych by se dalo vychazet pii pojiman{ vytvarné a télesné vychovy.

Od samého zacatku lidského vyvoje jsou jeho nedilnou soucasti jak pohyb, tak vytvarné proje-
vy. Oboiji nas provazi az do soucasnosti. Jsou to fenomény, které se na prvni pohled zdaji byt
svymi protipdly. Ve své diplomové praci se snazim nahlédnout na tuto zdanlivou ,,protichtud-
nost® z jinych pohledt, nez na které jsme bézné zvykli. Proto ma samotna prace (Uméni ver-

sus sport) nazev protikladné zabarveny tak, jak jejich vztah pojima nejsirsi vefejnost.

Dnesni doba na vse nahlizi analytickym pohledem. Vse je jasné roztfidéno do piislusnych
obort, které (zdanlivé) logicky odpovidaji svému zaméfeni. Proc¢ je pojimana vytvarna vychova
jako protipdl télesné vychovy? Mozna toho majf vice spole¢ného, nez ze na prvni pohled zda.
J proup vychovy ] P p p

Staci zménit thel pohledu a plno souvislosti se objevi takika samo.

Predkladana prace ma pomoci, jak jiz bylo feceno, vidét danou problematiku jinyma ocima,
nez byva zvykem. V teoretické ¢asti se napiiklad zabyvam tim, jaké muzeme najit nové souvis-
losti ve vztahu sportu a vytvarna a taoismu. Tento myslenkovy smér nam, zapadné smysleji-

cim, nabizi néco, na co se zde piili§ nemysli, a tim je védomi celku.

V zavéru teoretické casti prace obsahuje rozbor ramcového vzdélavactho programu pro za-
kladni vzdélavani, protoze jako pedagog s aprobaci vytvarna vychova a télesna vychova, pova-

zuji za nutné prozkoumat obé vzdélavaci oblasti.

Didakticka c¢ast obsahuje navrh projektu, ktery ma mit zastfesujici téma, které nabizi mezi-
pfedmétovou vazbu na zaklad¢ zjisténych spojnikd mezi vytvarnou a télesnou vychovou
Vv praxi.

Konec¢na prakticka ¢ast dokumentuje propojeni pocitu , flow“ (podrobnéji v kapitole Prozitek a
flow), ktery prozivame jak u vytvarnych aktivit, tak ve sportovnich ¢innostech, konkrétné ve

sportovnim lezeni.




Teoreticka ¢ast

2. Metodicka Cast

Pii volbé metodiky celé prace jsem vychazela ze zakladntho dokumentu o olympismu - (1),
kde se mluvi o uméni a sportu jako spole¢nych prvcich. Dale jsem pfipojila kapitoly, o kterych
si myslim, Ze s tématem uzce souvisi a maji slucujici charakter pro obé oblasti. V zavéru své
prace jsem zanalyzovala obsah jednotlivych vzdélavacich oblasti, které zahrnuji vytvarnou i

télesnou vychovu.

Vymezit jasné hranice uméni a sportu neni snadné, proto jsem se zaméfila na to, co maji spo-
le¢ného a s ¢im bych jako ucitel s aprobaci vytvarna a télesna vychova mohla nadale pracovat
pfi vyuce pfedmétd. Prace se muze pouzit i jako vychodisko pro novy pohled na danou pro-

blematiku, nejen pro konkrétni vystupy v hodinach.

Kapitola spojena s taoismem je vybrana jako ukazka pohledu odlisné smyslejici filozofie, ktera
vidi svét jinak, nez jsme tomu zvykli v naem zapadnim chapani svéta, a proto nam muze na-

bidnout novy rozmeér.

Pojmy uménfi a sport zahrnuji velmi sirokou oblast. Sport ma nescetné odvétvi, ktera jsou di-
ametralné rozdilna. Pro mnou zkoumanou problematiku pracuji se sportem, ktery ma ve svych

projevech 1 estetické prvky, tedy je za tuto polozku bud’ hodnocen, nebo obdivovan.
Umeéni také Ize chapat v Sirsich souvislostech:

»--. tozsah pojmu umeéni ma plynulé hranice, promeénlivé historicky a spolecensky, s fadou
pfechodi do mimouméleckych poloh a s relativné stabilnim jadrem, jez je shodné hodnoceno
jako umeni v protikladnych kontextech. Uméni nelze staticky definovat jednou pro vzdy, exis-

tuji pouze vymezeni, platna pro konkrétni historickou epochu, pro urcity kulturni okruh.* (2)
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3. Teoreticka Cast

Co je v dnesni dobé chapano pod pojmem sport, a co pod pojmem uméni?

“ Takto definoval uméni Jan Mukafovsky ,,Uméni je odvétvi lidské tvorby vyznacujici se pie-

vahou funkce estetické. (3)

Definovat uméni je obtiznou =zalezitosti, nebot’ jeho rozsah i obsah se neustile méni
v zavislosti na dobovych kontextech. Je mnoho ¢innosti, které difve byly povazovany za umeé-
ni, zato dnes tomu tak jiz neni a naopak. Napiiklad film, fotografie se z cisté technické roviny

dostaly mezi pfedni umélecké oblasti.

Sportt je soucast lidského pokoleni od samého zacatku, pouze nebyl takto nazyvan. Samotné
slovo sport vzniklo kolem druhé poloviny 15. stoleti z francouzského vyrazu ,,desport®. Slo-

vicko je pfekladano jako ,,bavit se®, ,,oddavat se zabave®, ,,hrat hry pro zabavu‘ apod. (4)

Po pramyslové revoluci se ¢as rozdélil na ¢as vénovany praci a na ,,volny* cas, ktery lidé mohli
vénovat riznym c¢innostem podle svych vlastnich zajmt. Volny ¢as dovolil vzniknout rtzno-
rodym aktivitam, jako byly rizné formy lidovych zabav, z nichz postupné vznikal profesional-
ni sport.

Evropska charta sportu (1992) popisuje definici sportu takto: ,,sport jsou vsechny formy téles-
né cinnosti, které-at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv-si kladnou za cil proje-
veni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztaht nebo dosazeni

vysledkt v soutézich na vsech trovnich.* (5)

Sport, tak jak ho zname v dnesni moderni podobé, se provozuje jiz po dobu poslednich 200

let, kdy se béhem 20. stoleti ménil nejvice.

Uméni je svym zpusobem také fyzicka a psychicka c¢innost, kde se tvurce snazi dosahnout

urcitého cile. Do jaké miry majf stejnou podstatu?

3.1 Uhel pohledu

Pohyb clovéku zajistil preziti v téch nejdavnéjsich dobach, bez pohybu bychom zde ani nebyli,
soucasn¢ vsak bylo pro nase pravéké predky dulezité 1 vytvarné vyjadfovani. Jak dale nastinim,

oboji bylo soucasti lidského vyvoje jiz od samotnych pocatka.
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Vo g *; % A‘g FLLECOM

Obrizek 1 - Vizudlni kultura
Jednim 2 sikolii vytvarné vyjchovy miige byt
kritické nablizeni na soucasnon vizudini

kulturu

Postupem casu se tento -zivotné nutny- pohyb a uctivané
uméni vyvinuly mimo jiné v dnes$nf Skolni pfedméty jako
Vytvarna vychova (VV) a Télesna vychova (TV). Oba
pfedméty maji podobné postaveni a je k nim podobné pfi-
stupovano v celém skolském systému. Jsou brany jako
okrajové, takika nepotfebné predméty, které si svoje misto

musi neustale obhajovat.

Pokud se podivame na RVP pro zakladn{ vzdélavani (tedy
vzdélani, které maji zcela vsichni), vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura a Clovék a zdravi obsahujici VV, TV, obsazuji

v celkovém rozvrzeni RVP nejposlednéjsi pozice.
Avsak — uzitecnost- téchto pfedmeétt v realném zivoté, ma
nezastupitelnou roli. Obé oblasti pfispivaji k zapojeni je-

dince do kulturniho Zivota, a tim celkového Zivota spolec-

nosti a zaroven maji nemaly podil na samotné kvalité Zivota jednotlivce.

T¢lesna vychova clovéka uéi mimo jiné té-
lesné zdatnosti, ktera je také tfeba pfi pfe-
konavani nesnadnych Zivotnich situaci (a to
neni minéno pouze ve smyslu fyzickém).
T¢lesna zdatnost podporuje a rozviji cen-
tralnf - nervovy systém clovéka, ktery zajis-
t'uje zivotné dulezité funkce, zlepsuje téles-

nou kondici, a tim zkvalitiuje Zivot celkove.

Obriizek 2 - TJ Sokol

V}}Warné WChOVﬁ ma vliv na vizualni vni- Ceskd obec sokolskd podporuje télesnon zdatnost u svych cvicenci jig

man{ jedince. Muze ho ucit orientovat se

150 let

v dnesnim svété, kde je naprosta prevaha vizualnich pocitkt, ve kterych se clovék musi umeét

vyznat. Clovék by mél byt schopen prezentovanou vizualni kulturu zejména médii kriticky

analyzovat a vyhodnocovat svét kolem sebe tak, aby nebyl vystaven manipulaci.

Oba pfedméty mohou propojené spolupracovat napifklad na kritickém nahlizeni kultu t¢la,

ktery je v popfedi zajmu médif a u mnohych lidi je bran jako nejcennéjsi status. Télesna vy-
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chova muze ukazat, ze télo neni jen ,,dokonala® schranka, ktera nas prezentuje. Vytvarna vy-
chova muze déti ucit kritickému nahlizen{ na tento soudoby fenomén, naptiklad tim, jak fun-
guje vyroba moédnich fotografii atd. Velmi vsak zalezi na zpusobu, jak se vyuZije a zpracuje
ucivo v konkrétnich pfedmétech a pod jakym thlem pohledu bude Zak spolecné s ucitelem na

danou problematiku nazirat.

3.11 Zapadni mysleni a taoismus

Nas zapadni pfistup ke svétu ma tendence vse jasné definovat a vymezovat. Z tohoto divodu
se uméni dost ¢asto vymezuje proti sportu a naopak. T¢élesna vychova a sport se obecné chape
jako zalezitost Cist¢ fyzicka, ktera se zabyva vyhradné télem. Vytvarna vychova je brana jako
opak, tedy intelektualni, duSevn{ zalezitost. Sama se budu ve své praci snazit tento pohled roz-
sftit. Vychodni filosoficky smér zvany taoismus ukazuje, ze véci jsou spolu navzajem vice pro-

pojené, nez se na prvni pohled jevi.

Jak jiz bylo fe¢eno, uméni a sport se obecné povazuji za dva riznorodé svéty. Pokud se ale na
tuto problematiku podivame skrze taoismus, 1ze najit novy pohled, ktery maze nabidnout dalsi

spole¢né cesty.

Nisledujici uryvky jsou éerpany z knihy Lao-C~TAO TE TING=0 Tao a ctnosti pfelozené

Bertou Krebsovou.

»Podle taoismu prapuvodem vseho je ,stejnost™, ,totoznost®, ,,Jedno. Neexistuje tu tedy

> »
,»Clovek a pfiroda®, ale ani ,,bih a pfiroda“ nebo ,,buh ¢ili pfiroda“. Tao je ,,v$e a nic* zaroven,
je samo ,,bez puvodu® a pfece ,,kofenem® vseho, je trvale ,,bez ¢innosti* a ptece ,,zdrojem*
veskerého byt a déni. Tim, ze 7a0 je ,,totoznost®, nevznika tu problém ,,subjektu a objektu®,
tim méné otazka ,,hmoty a ducha® a z toho plynouciho rozliSovan{ materialistického a idealis-
tického pojeti svéta. Zatizeni dualismem, s nimz v nasem zapadnim mysleni po staleti zapasi-
me, kdy pavodni ,,stejnost® jsme uméle rozdélili na dvé nejen vedle sebe, ale proti sobé stojici,
osamostatnéné a zabsolutizované entity, v taoismu neexistuje. Pojeti nadfazenosti ducha nad
hmotou v nas vypéstovalo spekulativné abstraktni mysleni, pfepjaty racionalismus, ktery — jak
pravi existencionalisté- napachal v nasem mysleni nejvétsi skody praveé tim, ze rozdélil svét na

subjekt a objekt.” (6)

10
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V ramci nadi zapadni spolecnosti se v médiich a v ocich siroké vefejnosti lidské télo stalo pou-
hym objektem. Tento objekt byva chapan odtrzené od své soucasti — duse. Tuto problematiku
budu podrobnéji rozebirat v kapitole Problematika téla a duse (Kalokagathie). Chapani téla
jako objektu je hojné¢ podporovano reklamnimi spolecnostmi, které na zaklad¢ potteby zvyse-
ného odbytu zbozi lidské télo podavaji jako pfedmét ,,dokonalosti®, ktery je k ,,dokonalému*
zivotu nezbytny. Otazkou je, do jaké miry lidé sami tuto myslenku podporuji a do jaké miry je
jim ,,vsunuta“ do jejich mysli. Komu by v dnesni dobé nezalezelo na tom, jak vypada? Nabizi
se zde otazka, jak je mozné, ze se dnes hodnoti v reklamach a médiich lidské kfivky, bez toho

aniz by modelka ¢i model promluvili?

Zkratka jsme rozdélili télo a dusi a je dnes nékdy obtizné tyto pojmy chapat jednotné. Pokud
bereme télo jako nastroj sportu a dusi jako hlavni slozku umeéni, potom jsou i tyto obory cha-
pany oddélené, az protikladné. Jsou zde cinnosti, které zdanlivé vyzaduji pouze jedno ¢i druhé
a vsichni jsou casto pfesvédceni, ze to ,,druhé® k vykonani téchto ,,rozdilnych® ¢innosti neni

tolik tfeba.

Dalezité podle taoismu je, aby se clovék nezajimal jen sam o sebe, ale vidél sebe a svét v téch
nejsirsich souvislostech, aby zkratka vidél sebe jako nedilnou soucast okolniho svéta. Tento
pohled se snahou vidét svét v nejsirsich souvislostech bychom mohli praktikovat i na zminé-

nych oblastech uméni a sportu.

Takto komentuje Jan Mukatovsky zdanlivou oddélenost vidéni svéta: Biologicka realita i mate-
rialni realita jsou nesmirné¢ bohaté, takze potencidlné je v nich obsazeno vzdycky vsechno.
Predevsim musite svét vidét v celé jeho $ifi. (1) Neni tedy pravidlem, Ze v zapadnim svété jdou

vsechny filozofie ve stopach Descartovského dualismu.

Nas ,,zapadni® systém ma tendence vSe pevné a jasné urcit, vymezit, ustanovit, oproti tomu

taoismus odmita jakoukoliv uzavienost a jakykoliv kodifikovany systém.

V historii ,,zapadni® civilizace Ize vSak nalézt nékolik antologii s myslenkami taoismu. Napfi-
klad nejen Rousseau se ptal na vyznam védy, zda vabec védecky a technicky pokrok pfinasi

lidstvu néco hodnotného, v otazce mravi, a sam poukazoval moznou cestu navratu k pfirodeé.
- .-Cinsky ideal ,,harmonického clovéka™ pifipomina feckou sdfrusyné nebo stoickou afaraxi.
Podobné v oblasti ontologie ndm pojem fao-pralatka, a fe-virtualni sila, ¢ili individualni pfiro-

zenost véci, pfipomene Aristotelovu ,Jatku a formu®, Spinozovu ,,substanci a atribut®, Ber-

11
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gsonovo dureé-trvani a élanvital. Srovnanim cinskych nauk s feckou filozofil se objevi jedno
pfiznacné: jejich zkoumani jsou zaméfena vyhradné na zivot zde na zemi, na ¢lovéka a jeho
maximalni naplnéni. Taoismus je vidél ve splynuti s 7z0-pfirodou, dale napt. konfucianismus ve

shodé s odveékym vesmirnym fadem, anticka filozofie v harmonii krasy a dobra.” (6)

Nasledujici verse z druhé kapitoly od Lao-C* jsou zde uvedeny jako piiklad taoistické chapani
jednoty, které bychom mohli pfevést i na nami zkoumanou oblast: uméni versus sport.

Razdy na svété pogndva krdsné jako krdsné,
a tim (pogndvd) i osklive.

Kazdy pozndva dobré jako dobre,
a tim (pogndvd) i le.

Tak jsonci a nejsonct se navdjem plods,
13ké a snadné se navdjem tvor,
dlonhé a kritké se navzdjem mér,
vysoké a nizké se navdajem poji,

JVukYy a tony se navdjem slucuji,
predtim a potom se navzdjem: sleduj.

Proto mondyy jednd, anig zasabuge,
poucuje, anig milnvi.

Tworstvo-jednon dané-neodmita.
Vytvari, anig co vlastni,

prisobt, anig na cem avist,
dovrsuje, anig na ‘em Ipi.

Pravé proto, e na nicem nenlpiva,
nic ho neopousti.

Pokud budeme vychazet z podstaty taoismu, ze prapodstatou vseho je jednoduchost, stejnost,
pak veskeré rozdily, které shledavame, jsou umélé. Tao, jako absolutni jednotnost, vylucuje

v sobé¢ jakykoliv protiklad.“ (6)

Tim, ze clovek poznava, co je krasné, se dostane 1 k tomu, co pro néj krasné neni, k jeho indi-
vidualnimu pojeti osklivého. To se vsak uskutecniuje pouze v jeho myslenkach. Zde je nutné
prozkoumat i to, co lidské mysleni ovliviiuje. Vzdyt’ jen nase mysleni je jiz od narozeni pod
vlivem pfedevsim nasich blizkych, pozdéji i sirsiho okoli, se kterym jsme v kontaktu. Jist¢ sem
muzeme zahrnout vliv rodiny, skoly, masmédii, subkultur, socialni skupiny, v které se pohybu-

jeme.

12
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Témito uvahami muzeme dospét k uréitym etickym zavéram. Abychom pochopili pojem zlé-
ho, musime védét, co je pro nas dobré. Tim padem ,,z1¢ zazijeme diky nedostatku dobrého®.
(6) A na tomto pfikladu vidime onu relativnost tvrzeni, co je krasné a co je tim padem osklivé,
kazdy ma jiné méfitko. Tim se dostavame k domnélému protikladu umeéni a sportu, jak moc ¢i
malo ¢lovék vnima jejich protikladnost, je do zna¢né miry ovlivnéno jeho subjektivnim chapa-

nim téchto oblasti, co pro néj znamenaji, co zastupuji.
Jak je tedy mozné, ze nase kultura vétsinou povazuje sport a uméni za protiklad?

,»V taoismu ,,moudrost (,,svatost®) spociva v tom, ze clovék ucini v sobé ,,prazdno® od naby-
tych védomosti a empirickych zkusenosti, aby ve stavu naprostého klidu mohl v sob¢ a
v pifrodé najit onu cistou substanci, absolutni prostotu, jednoduchost, neumélost, nezformo-

vanost.” (6)

Oprostit se od védomosti je
specialné pro nasi spolec¢nost
nasycenou informacemi velmi
slozité. Védomosti, které clo-
vék béhem studia nabyva,
jsou castokrat vykladany sepa-
rované. Vysoka skola se po-
tom uzce specializuje na da-

nou oblast zajmu a vyucuje to,

Obrizek 3 — Taoismus v praxi co poklada za nejdulezité)si.
Taj-Chi je zalogeno na filozofickych myslenkdch taoismu Ovsem tim odd¢luje obory od

sebe a vytvaff mezi nimi propast. Ztraci se tak jejich propojeni. Sport je dnes charakterizovan a
v mnoha pfipadech prezentovan jako dosahovani lepsich a lepsich vykont, coz zajisti spor-
tovci nejen uspokojeni, ale 1 prestiz a penize. Pro umeélce je ocenéni ¢astokrat vstupni branou

do sirstho povédomi obyvatel, tim se zvétSuje moznost, ze o jeho dila bude vétsi zajem.

Zavér versu uvedenych v pfedchozim textu vyjadfuje idedl taoistické moudrosti, ono maxi-
malni splynuti s Za0, integraci subjektu a objektem, mikrokosmu s makrokosmem, clovéka
s absolutnem. Moudry pravé tim, ze po nicem nedychti, o nic nezapasi, nesoupefi, ma plnost

vseho, ,,nic ho neopousti“.“ (6)
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V taoismu toto zdanlivé nicnedélani neni mysleno jako naprosta pasivita vici véemu, je to

naopak plnost niterné aktivity.

Motivace lidského chovani stoji na raznorodych zakladech. Nase zadpadn{ spolec¢nost je nao-
pak zalozena na vykonu a je k tomu od détstvi motivovana. Ve skolstvi je motivaci dobra

znamka, v zaméstnani prestiz, penize atd.
7. Kapitola z versa LaoC”

Nebe stale trva,

genié trvale iistava.

Nebe a zemé json stilé a trvale,
protose negiji e sebe;

proto mohon Fit ustavicne.

To je, proc moudry

opomiji sebe — a tim se prosazuje,

gbavuje se sebe — a tim se gachovava.

Zdag ne pravé tim, Ze je bez osobnich djmil,
miige vSechny své ajmy uskutecriovat?

Jak jiz bylo naznaceno, autor versu se snaz{ upozornit na nutnost oprostit se od nadmérné
zadostivosti. Berta Krebsova dale popisuje, Ze nejen od této zadostivosti, ale 1 od jakékoliv
jednostrannosti, zaujatosti.

Nejsme my pravé pfili§ zaujati jednim smérem,
oborem, kterym se zabyvame? Pro¢ byva v nasich
institucich pojato oddélené? Mozna opravdu vse
souvisi se v§im. Pokud zacneme zkoumat vztah
sportu a umeéni zjistime, nékteré druhy sportt maji
kuméni blize a nékteré dale. Napiiklad horolezci
castokrat dokumentuji sviij obdiv a lasku k pfirodé

a horolezeckému sportu fotografiemi a filmy.

Napiiklad fotbalisté a hokejisté inklinuji spise Obrizek 4 — Vrcholky hor

k m6dé, kterd je nedilnou souc¢asti kultury. Ladislay Kamardd fotografuje scenérie 3 pohledu horolezce

Jsem piesveédcena, ze k vaimani rozdilnosti umeéni a sportu vyznamné pfispiva prilisna zabfed-

lost jednotlivet ve svych oborech. Svét je, myslim, celkem.
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»---nyni se dovidame, ze je tfeba oprostit se 1 od sebe sama, nechtit nic svého, nezit pro sebe,
nelpét na svém zivoté, nebot’ jen tehdy, dovedeme-li se zbavit sebe zaujeti, svého ja, muzeme

je trvale uchovat, dovrsit sebe, svou osobnost.” (6)

3.1.2 Situace v historickych dobach

Od let 35 000 az 30 000 let ptf. n. 1. se objevily prvni dochované umélecké projevy v zapadni
Evropé. Jiz od této doby provazi lidstvo umélecké vyjadfovani spoleéné s nutnosti pohybu az
do dnesnich dob. Ob¢ sféry jsou neoddélitelnou soucasti lidského vyvoje. Ostatni obory se

o

vyvijely pozvolna podle konkrétnich potreb cloveka.

Clovek v této dobeé (Homo sapiens sapiens, tedy dnesni clovek) nezil usedlym Zivotem, ale musel
si obstaravat potravu lovem, rybolovem ¢i sbérem. Pro pfeziti musel migrovat a obstaravat

dostatecné mnozstvi potravy. K témto ucelim musel vyvinout zna¢né nejen fyzické asili.

Umélecka cinnost té doby byla spjata s mytem. U zrodu uméni byl mytus, magicky ritual, ma-
gicka ozdoba, maska, tanec ¢i obfad. Tato umélecka ¢innost méla vice funkci magickou, ritual-
ni, nez funkci estetickou. Tu ziskavalo uméni tam, kde puvodni prakticka a magicka funkce
ustoupila do pozad{ a zacala pfevladat potfeba hledani dokonalého tvaru véci a pohybu, zvu-
ka, barev, téla, jejich ozdoby, zobrazeni a dalsi vytvory, které méla dfive povahu spisSe kultic-

kou, nez autonomni. (2)

,»Na ranych stadiich vyvoje lidské spolecnosti vystupuje esteticka funkce zf{dka kdy samostat-
né, vétsinou pusobi v nedilné jednoté s funkei praktickou, magickou, nabozenskou nebo re-

prezentacni.”“ (2)

Ve stejném duchu se nesl i sport, ten mél zprvu funkci pfevazné praktickou: -dosazeni potravy
za ucelem prezitl. Taktéz se postupem vyvoje osamostatiioval a nyni nabyva mimo praktické
funkce naptiklad i funkce estetické (napt. novy cirkus).

V obdobi paleolitu (30 000-10 000 let pf. n. L) se mnoho dél jist¢ v prub¢hu let ztratilo, ale
nyni mame dikazy o existenci souboru pfedméta denni potfeby, které byly zdobeny geome-

trickym a vegetativiim ornamentem nebo podobami zvifat a lidi.
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Bruniquel

Obrizek 5 — Vrhal ostépu ve tvaru skdkajiciho koné

Nalezeno v Bruniquel

Tento umélecky rejstitk byl dopliovan sos-
kami zvifat ¢ lidi, coz souviselo
s nabozenskymi pfedstavami.

Nejvice pozornosti na sebe doposud strhava
jeskynni uméni. Prvni pokusy o vytvarné
projevy jsou pfipisovany spise clovéku ne-
andertalskému v obdobi asi 30 000-27 000
pt. n. L. Kresby se postupné zacaly zdoko-

nalovat v letech 17 000-13 000 pf. n. L, kde prvni vyznamna dila jeskynniho uméni byla nale-

zena v Lascaux (Francie) a Altamite (Spanélsko), dila v nizkém reliéfu byla také nalezena

v Roc-de-Sers (Francie) nebo v Bourdeilles.
Rozkvét umélecké tvorby nastal kolem let 13 000
blizuji skutecnosti.

,»Paleolitickému uméni nechybi nic, co vyzaduje

pf. n. 1, zvifeci proporce se anatomicky pfi-

soucasné vnimani zvifeciho stylu. Naturalis-

tické zobrazeni, které v sob¢ nese néco z nepostihnutelnosti v chovani zvifete, je zaroven i

¢asti spirituality, ve které ¢lovék muze rozpoznat odraz svého vnitiniho Zivota.” (7)

Prehistorici tvrdi, ze malby v jeskynich, byly tvo-
feny védomymi a pravidelnymi kompozicemi,
takovym zptsobem, diky kterému nevidime pou-
ze nahodné seskupeni zvifat. Z téchto studif vy-

plyva, ze zobrazovani mélo symbolicky vyznam a

ze doklada abstraktni mysleni tehdejsich tvtrca.
Vyznam maleb je ale doposud velmi slozité roz-
lustit.

Pokud jde o zobrazovani clovcka, mezi nejzna-

Obrizek 6 — Venuse

Nalez v jeskyni Hoble Fels v Némecku genské sosky
vyfezané 3 mamntibo k.

35 000 let pr- n. L.

m¢jsi a nejstarsi patif soska Aurignacienské venuse. Soska zobrazuje Zenu se Sirokymi boky a

silnymi stehny, kterou dnes povazujeme za silnou stylizaci zenské postavy znazornujici plod-

nost. Toto je jen par dikazu o lidské tvofivosti, kterd se projevovala jiz v tomto obdobi.

»Ritualni a posvatna dloha paleolitického umeéni zaroven vypovida o postaveni umélce ve spo-

le¢nosti, kde jisté diky svym védomostem a svému uméni zaujimal vyznamné misto.” (7)
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Pokud se podivame na sport v pravéku (podle dnesnich méfitek spis trénink fyzickych doved-
nosti), byl provozovan ucelové kvuli nutnosti obzivy a to od lovu az k zemédélstvi.
V Chetitské spolecnosti nebyl sport chapan podobné jako v dnesnich souvislostech, ale spise

jako nedilna soucast kultovnich a ritualnich obfadu.

Péstn{ souboje a zapas patfil v Mezopotamii k oblibenym aktivitam. Toto doklada bronzova
soska, ktera byla vykopana v chramu sumerské bohyné Ninty v Chafadzi. Déle se konaly za-
vody béhy pfi pfilezitosti novorocnich slavnosti. V kazdé dobé museli alespon néktefi jedinci
umét béhat, skakat, $plhat nebo plavat. Byla to soucast strategie, jak pfezit drsné zivotni pod-

minky. Tato c¢innost by se tedy dala chapat i jako ¢innost sportovni. (4)

3.2 Hra

Co oba fenomény — sport a vytvarné umeéni - spojuje je herni charakter. Détska potfeba pohy-

bu patii mezi zakladni potfeby spolec¢né s potfebou se vyjadfrovat.

Hra ma nescetné podob, nemusi mit nutné formu sportovni ¢i vytvarnou, ale mizeme ji den-

né vidat i v jinych podobach, napiiklad v hernach ¢i kasinech.

Allan Gintel popisuje, pro¢ nas hra tolik pouta. Tvrdi, Ze je to jeji nejasnosti z vysledku, nevi-
me, zda budeme vitézi nebo porazenymi a to v nas vyvolava emoce, které nami hybou. Prozi-
van{ je jiné, nez tomu je bézné v realité

,»--hlubsi pohled ukazuje, %e hra ma i svoji seri6znéjsi tvat. Ze prohra je stejné nezbytnou
soucasti hry jako vyhra. A nase spolecnost nas neuci, prohravat-protoze prohra zdanlivé neni
zadny ocenéni hodny vykon. Ceni se vitézstvi, u sportovnich hraca doslova, totiz finanéné, a
to velmi lukrativné. ...Sila slova muze byt devalvovana, sila fair play prodana, ze hry se stava
kalkulace a sprosty handl. Ze to neni v pofadku,
citime asi vSichni. Kdyz se ze hry stane zamést-

nani, hrozi toto preklopeni vyznama.

...Hry, které si nelze koupit, pfi nichz nelze sudi-

ho uplatit, jsou proto témi nejlakavejsimi. A ¢im

narocnéjsi, tim zadoucnéjsi. Protoze hodnota

Obrizek 7 — Karel Malich
Lidsko-kosmickd sonlog

Hra s materidglen a tvarem

17



Teoreticka ¢ast

¢ehokoliv se méff cenou usili, potfebného k jeho dosazeni.* (8)

K tomu bychom m¢li vést v obou predmétech. Ne honit se za tim byt nejlepsi, mit nejlepsi
vykony, nejkrasnéjsi vytvory, ale umét pfekonavat sim sebe:-prace se sebou samym:-ne souté-
zeni o to byt NEJ. To je pouze motivacni a dobré k pribézné komparaci. Jde nesoutézit? V
TV a viibec ve sportu se na tom velmi stavi, co kdyz né¢kdo nema soutézniho ducha? Je to ze
$patnych zkusenosti, malo sebevédomi, devalvace ega ucitelem, nebo opravdu n¢kdo nerad

zavodi?

Jak bylo naznaceno v predeslé kapitole, jsou 1 myslenkové sméry, kde nejde o dosahovani cila
a statkt. Tim jsme si ukazali, ze Ize k témto vécem pfistupovat i jinak, nez jsme tomu zvykli.
Problémem vsak je sepjatost naseho soucasného piistupu k soutézeni i s dalsimi slozkami jako

ekonomika a politika.

Pokud bychom m¢li tu moznost (a tu ncktefi opravdu maji) koupit si vysledek v soutézi, jak
sportovni tak umélecké, mohli bychom si toho opravdu vazit? Jak vidime z nékterych afér,
touha po vysledku je ¢asto nad moralnimi hodnotami. Otazkou ztstava do jaké miry to je
osobni chti¢ jednotlivce a do jaké tlak vefejnosti na to byt NEJ a s tim spojené benefity. Jak
dale budu v praci rozebirat i ve starém Recku sportovci, kteff na Olympijskych hrach vyhrali,

méli vSechno a pokud se tak nestalo, byli tak zahanbeni, Ze utikali z rodnych mést.

Zajimavym odvétvim, kde se neoddélitelné snoubi jak fyzicka i psychicka slozka cloveka je,
zazitkova pedagogika. Z jejich hernich aktivit se nejenom clovék (zak) uci, ale poznané zakoni-

tosti, pokud je tomu samozfejmé otevien, si nese i dale do budouciho Zivota.

HKurzy zazitkové pedagogiky proto maji obrovskou dulezitost a silu: u¢i vyhravat a uzit si
svych zaslouzenych péti minut slavy, ale uci také prohravat. U¢i pokofe a uznani lepstho vy-
konu bez rozmazlen¢ho vztekani. To je velké uméni, kterému se v dnesnim svéte opravdu
musime ucit. Realna znalost sebe sama, svych limitt, napomaha v sebejistoté pfi vystupovani a
férovému pfistupu k zivotu, a to nejenom ve hie.” (9)

Prave zazitkova pedagogika muze vyuzivat jak prvka a principu z vytvarné vychovy, tak i té-
lesné vychovy a pfipadné je propojovat.

John Huizinga ve své knize Homo ludens pise o tom, ze veskera lidska kultura ze hry vychazi
spole¢né s mnohymi spolecenskymi procesy (napf. politika, valka, véda, uméni, filozo-

fie...atd.). Vsechny tyto oblasti lidského Zivota maji herni povahu.
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Jeho oponentem je Roger Caillois, ktery pfichazi
s jinym rozdélenim her. Jeho déleni her se fidi kon-
ceptem, ktery pouziva feckd pojmenovani. Déli je
tedy na hry, kde je hlavnim principem zapas, soutcz,
snaha o vitézstvi=agoén, dale na hry, kde pfevlada
nahoda=alea, na hry, kde si klademe na tvare Skra-
bosky a na télo kostymy, kde vstupujeme do hernich
roli=mimikry, na hry, které nas vytrhuji z bézného

prozivani (napf. skoky z letadla)= vertigo.

Obrizek 8 — Zizitkovi pedagogika Eugen Fink, fenomenolog, se hrou zabyva jako
Snimek ze 3dgitkové pedagogiky, kde padajici musi existencialni podstatou lidského byti. Podle néj
Reela it svjm , Rachrineim patii hra neoddélitelné k lidskému Zivotu stejné

jako boj, prace, smrt ¢i laska. ,,Pokud si nehrajeme, nejsme lidé!*“ Nechape pouze lidskou kul-

turu jako hru (jak popisuje J.Huizinga), ale hru vztahuje k celému svétu.

Ludwig Wittgenstein hru popisuje jako velmi Siroky pojem, ktery je dost nepfesny. Hru vzta-

huje k pouzivan{ jazyka, ktery také v sobé propojuje pravidla a urcitou miru volnosti.

Jak z uvedenych pfistupu vidime, hra prostupuje opravdu cely nas Zivota a muze byt velmi

ruznoroda. Setkavame se s nf nejen v détstvi, ale béhem celého dospélého Zivota.

»---Na mezilidské vztahy je mozno nahlizet jako na hru. Dalsim podstatnym modem hry je
ritual-slovo hra mizeme v tomto pfipadé nahradit terminem inscenace (10). Ritual nachazime
nejen v nabozenstvi a jinych svou vnitfni podstatou posvatnych udalostech (jako je napiiklad

promoce nebo vojenska piisaha). Ale i v kazdodennim chovan{ nas samych....

Znovu slovy Eugena Finka: Kolik skryté, pretvafené a tajemné hry je také jesté v tak zvanych
,wvaznych® zalezitostech svéta dospélych, v jejich poctach, hodnostech, ve spolec¢enskych kon-

vencich-kolik ,,scény* v setkani pohlavi! (10)
Aniz si to uvédomujeme, stale néco hrajeme a stale si hrajeme.

»--- pro Berneho muze byt hrou i sebevrazda (Berne, 1992,17). A mezi nezavaznym a tragic-

kym byva nekdy jen velmi tenka hranice. Hra ma podivné zaludnou, dvojznacnou povahu
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(Fink, 1992,11). Hrajeme vaznost, hrajeme opravdo-
vost, hrajeme praci a boj, hrajeme lasku a smrt. A do-

konce hrajeme jesté i hru (tamtéz, 17).“ (9)

Pro Georga Herberta Meada, amerického filozofa a
socialniho psychologa, je hra podstatna pro socializaci

jedince. Jak je uvedeno v dalsich kapitolach, tento

vyznam se sportu opravdu pfisuzuje, uméni také jis-

Obrizek 9 — Frantisek Skila
tym zpusobem lidi spojuje. Big Hanover 2000

v - fyve s , 1 s Hra s materidlem
Prostfednictvim hry se tak dité uci, jak byt socialni

bytosti a vaimat svét kolem sebe. Mead odlisuje dvé faze samotné socializace skrze hru. V
prvni fazi si hrajeme na néco, bez pravidel a protihrac¢t. Ve druhé fazi jiz zaciname soutézit,
chceme zvitézit nad druhymi, zde vsak jiz pravidla potfebujeme, stejné jako vzajemnou koope-

raci se spoluhraci a protihraci. Prvni fazi Mead nazyva terminem play, pro druhou game.
V prabéhu obou fazi si dit¢ buduje své ,,socialni ja*.

»--.Umét hrat hru znamena byt plnohodnotnym clenem spolec¢nosti. Jedinec je schopen vni-
mat sam sebe jako ¢lena tohoto spolecenstvi: vi, Ze z toho pro né¢j plynou urcité povinnosti, a
stejn¢ tak vnima jeho ¢leny spolecnosti i druhé, své spoluhrace a protihrace. Navic je schopen
vcitit se do uvazovani jinych lidi a prohlédnout sim na sebe jejich ocima (Mead, 1972, 152-
160). Jinak by uspésnou herni strategii nemohl nikdy vytvofit. Paradoxné se clovék schopnosti
empatie neudi ani tak z lasky k druhym, jako spise proto, ze je chce porazit. To ale neznamena,

ze jde o nenavist, druhé muzeme porazet i s laskou a z lasky.” (9)

Mead popisuje soutézni hru jako kooperativni socialn{ aktivitu, ktera je nutna pro organizaci
lidské spolec¢nosti (taktéz, 155). Dale Fafejta Meada komentuje, Ze pro néj (Meada),,nenf lidské
i4 nécim, co by jiz dopfedu existovalo. Clovek se nerodi s hotovym ,,ja*. Soucasti kazdého ja je
“socialni ja“, jehoz obsah se naplnuje az socialnimi aktivitami. Diky socialnimu ja jsme schop-
ni vstupovat do smysluplnych vztaht s ostatnimi. A protoze dité vaima svét skrze hru, nebot’
herni prvek obsahuji téméf vSechny jeho kazdodenni povinnosti a cinnosti (v jidle se rado
porype, koupani je hrou samo o sob¢, 1 uklid se da pojmout jako hra), buduje si socialni ja

primarné skrze hru.*
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Hra je tedy zejména pro déti obsazena vsude. Cokoliv se

muze stat hernim prvkem, polem pro hru.

Samotné vitézstvi nemusi byt jedinym cilem hrani her.
Zakladem je profitek ze hry a dobry pocit z hrani. To by
mélo byt i cilem samotnych obort VV i TV. Tak by tomu
mélo byt 1 v aktivitich, které nejsou primarné vnimany

jako hra.

,,Jestlize u Meada se skrze hrani her u¢ime logice fungova-

Obrizek 10 — Paul Klee

nf spolecnosti, a tak se stivame racionalnimi bytostmi,

Ancient sound C . Y
v Berneho pojeti jsou hry casto ,,neracionalni nebo vyslo-

Hra s barvon
ven¢ iracionalni (Berne, 1992,181). Je v tom urcity para-
dox: détska hra z nas podle Meada vytvafi racionalni bytosti, dospéla podle Berneho racionali-
tu zakryva. pozn.: Zde bych zduraznil, Ze jde o rizna pojeti dvou autorti. Nedomnivam se, Ze
by to byl obecny charakter her, spise jde o to, ze kazdy z uvedenych autort zduraznuje na hte
néco jiného, jiné jeji aspekty. I kdyz se na problematiku divaji z raznych thla, mam za to, ze se
tyto pohledy navzajem nevylucuji a nepopiraji. Ostatné...maji jejich pojeti nékteré spolecné

body-napiiklad to, ze spolec¢nost je vytvarena hrou.” (9)

Pro Meada i Berneho je hra nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota.

Berne, povazuje za hru i valku. Hry mohou mit i tragicky rozmér. Jak jiz bylo feceno, i sebe-

vrazda v sob¢ muze mit herni prvek, stejné jako alkoholismus, uzivani drog ¢i zlocin. (9)

»INevaznou sféru napliuje v podstaté lidska hra. Hru charakterizuji ¢innosti, jejichz cil spociva

v jejich provozovani, ve hfe samotné jde, strucné feceno, o hru pro hru. (5)

Hra by se pro svoji bezaucelnost mohla zdat zbytecnou, ale podle historie vyvoje cloveka je

nutnou a potfebnou soucasti plnohodnotného vyvoje ¢lovéka.

»Ve viech etapach vyvoje muzeme pozorovat rizné formy pohybovych aktivit, které maji
alespon jeden a cCastéji ale 1 vice znakt hry, ale které soucasné charakterizuji dnesni sport, at’ uz
jde o individudlni nebo kolektivni ¢innosti. Sport je proto ve své podstaté, ve filosofickém

smyslu, také hrou.” (5)
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Podle Dovalila a spol. je nejdulezitéjsim znakem sportu jako hry svoboda, je zde svoboda dob-
rovolné ucasti a rozhodovani. Tento hlavni znak bychom mohli nalézt i v hodnotach umeélec-
kych. Umélec je ve svém projevu absolutné svobodny, pokud neplni zakazku ¢i prani sponzo-
ri, muze se postavit i proti obecnym konvencim a normam, ma moznost pfekracovat a hrat si

s unosnymi tématy.

3.2.1.1 Socidlni rozmér hry

,»Hry prostupuji celym nasim Zzivotem, a i1 kdyz je sami hrat nechceme, jsme do jejich hrani
vtahovani okolim. Mead 1 Berne si uvédomuji socialni vyznam her. Skrze né jsme cleny spo-

le¢nosti, ucime se normam, hodnotam a vzorcum chovani té které kultury. (9)

Pravidla chovani nas udf jiz v matefské skolce. O kultufe se u¢ime jak ve vytvarné vychove, tak
1 v olympijskych odkazech (viz kapitola Olympismus). Proto hrani nemtzeme odsuzovat jako
mrhani ¢asu, ale miazeme hru brat jako vychodisko pro oba obory, kde se mohou potkat na

spole¢ném poli.

Ruazné hry, které v nasem zivoté hrajeme, jsou soucasti naseho socialntho ja, diky nim se

s urcitymi socialnimi skupinami identifikujeme a od druhych se odliSujeme.

Pokud si uvédomime, jaké hry se hraji ve VV a TV, muzeme pochopit, pro¢ se oproti sobé
vymezuji odlisné nebo naopak, co maji spolecného? Velmi zalezi na tom, jaky charakter hry
dod4 pfedmétu nebo oblasti saim pedagog, zda se bude soutézit o nejlepsi vysledky ve tiide
nebo jen o piekonani sebe sama. Zda se budou hodnotit jen ,,nejkrasnéjsi* vytvory nebo bude
hodnocena snaha pochopit problematiku vytvarného jazyka, zda puajde jen o dokonalé prove-

denf cvikt nebo o objevovan{ vlastnich moznosti.

»Hrani, pfesnéji feceno hrani roli, nas zbavuje tihy svéta. Kazdodenn{ hrani (roli) je pro nas
osvobozujici, ale ne v tom smyslu, Ze bychom se odpoutavali od kazdodennosti, ale ve smyslu
piimo opacném: jsme osvobozeni od toho délat véci jinak, nez je zvykem, nemusime nad nimi
pfemyslet, muzeme si odpocinout od své jedinecnosti a plné splynout se socialni roli.

Je to svoboda od zodpovédnosti za to, co ¢inime: vzdy muizeme fici, ze jedname podle pravi-
del (zdkonu, norem) a dodrzujeme piedpisy (scénafe), které byly napsany pro nasi (socialni)

roli.“ (9)
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Clov¢k se tedy muze vymezovat a hrat si na ,,umélce, ,,sportovce a tim na sebe brat vSechn
y Vy > 3 % y
jeho atributy, které si spole¢nost k témto rolim sama vice ¢i méné pfisoudila. Pro mozna lec-
kteff umeélci posuzuji sport jako primitivni a naopak sportovei umeéni jako piilis intelektualni.
Tak si spolecnost pfedstavuje tyto svety a samotni aktéfi se ani nemusi snazit prekrocit tyto
y Y

vybudované hranice.

,Finky popisuje ve své knize termin ,,ryzi hra®, ktera by podle né¢j neméla mit zadny jiny acel
nez praveé hru samu. V tom se tento typ nebetycné lisf od toho, co bylo popisovano vyse (hra-

nf roli). (9)

P1i hranf her nemusime myslet na minulost, ani na budoucnost. Nejsou zde zadné vyznamné
zavazky, coz v bézném zivoté neni zcela mozné. Tak vidi danou problematiku Fink. AvSak ve

hfe si nasazujeme masku a opét muzeme byt v§im (10)

Fink ale upozornuje, Zze se hra nemusi stat pouze libou zéalezitosti. Muze dostat charakter az
vazné, zneklidnujici ¢ hrozivé hry. (10) Hra nas mtze zcela pohltit.

V umélecké sféfe se to ,,hrani* na uméni muze stat jakousi pasti, kde se umélec mize dostat
do jinych sfér mimo realitu. Otazkou zustava, do jaké miry je to pro daného clovéeka zdravé. Je
nescetné dukazi o umélcich, kteff svoji uméleckou tthu neunesli. Dal§im momentem zvaznéni
hry je pohrouzeni se umélce do ,,umélecké” schranky a dal$i vymezovani se vici ostatnim
stéram lidské spole¢nosti.

Podobné piipady se mohou stat i u sportu. Nevinna hra se muze stat hrou o ,,nejdokonalejsi*

télo, které se stava nastrojem nebo snahou o dosazeni nejlepsich vykonta na ukor ostatnich

sportovcu apod.

3.2.1.2 Sport a kultickd hra

»Podivejme se na sport. Neziskava on dnes az zbozny rozmér ve vSech vyznamech tohoto
slovar Sport je spojen s kultem: spravny fanousek miluje své muzstvo az za hrob, je pro néj

ochoten skladat obé¢ti (Cas, penize, partnerské vztahy a zdravi).

Vzdy jsem se zdrahal uvéfit, ze se pfi nékterych ritualech lidé sami dobrovolné nechali obéto-

vat bohu. Kdyz se podivam na jednani né¢kterych soucasnych sportovet, za¢inam tomu veéfit.*

©)
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To samé ale plati i u uméni. Je mnoho lidf,
nejen umélcu, kteff jsou ochotni do néj iracio-

naln¢ investovat ¢i mu zasvetit cely svij zivot.

Fafejta uvazuje, pro¢ clovék dokaze vynalozit
plno energie na beztcelné a zdanlivé nesmysl-
né aktivity. Napfiklad fyzicky narocny vylet na
bézkach, na kole, do hor, skal, stepi, divociny-

neni to pro mnohé z nis porozuméni svétu

(v€etné nas samych)? Nepotvrzujeme si zde

sami sebe-jinak nez v partnerstvi ¢i v praci? Sportovni divéci pri sledovini sportovniho vikonu favorizovaného
,»Copak sport, nejen ve své vrcholové podobé, druzsiva
neni extatickym zazitkem, kde si sportovec ,,sabd na dno svyjch sil, ,,za%ivd sportovni tragédie, ale
také ,,dosabuje absolutnich vrcholii? Neni sport bytostné emocionalnim zazitkem, ktery v nas
(sportovnich fanouscich) vyvolava az archaické vzepéti? Kde jinde muze clovek tak bytostné a

fenomenalné dosahnout svého cile, nebo jej navzdy ztratit? A pfitom je to vse ,,jen* hra, ktera

vlastné nema cile mimo sebe. Pokud za cil nepovazujeme délat reklamu sponzorovi...* (9)

Ve sportu se daji nalézt prvky kultické hry, ktera je jak
ritudlem, tak 1 alegorii na boje sdémony, setkani
s bozskym atp. Nejtypicté¢jsim pfikladem takovych her
jsou nejvetsi sportovni hry a to hry Olympijské. Ty

budou popsany v samostatné kapitole nize.

Veskeré obfady a olympijské ritualy, které jsou zacho-

vany po nékolik desitek let, jsou zafnym pifkladem

Obrizek 12 — OH Londyn 2012

, onéch kulticky her a jejich pfilehlych rituald (béh
Zahajovaci ceremonidl

s olympijskym ohném, zahajovaci ceremonialy, atd.).

V samotnych sportovnich klanich zazivaji sportovci alegorie zivotnich vyher, proher, radostf i

zklamani.

»A pokud to vie shrneme, ma sport a sportovani stejné jako kulticka hra bytostné socialni
charakter. Samo sportovani a sledovani sportu je vyrazné kolektivni zalezitosti. Mnozi z nas

sportuji pravé proto, aby byli soucasti néjaké socialni skupiny. A i sportovani samotaii ma
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socialni charakter, pfi jizdé na kole ¢i bézkach vyuzivame trasy, které objevili, vybudovali ¢i
oznacili a zakreslili do map nam podobni, a tak s nimi vytvafime imaginarn{ komunitu (pfi-
cemz stale jest¢ uplné nevymizel zvyk pozdravit protijedouciho bézkafe nebo cyklistu, zvlaste

ocitneme-li se mimo bézné trasy-i to je potvrzenim piislusnosti k urcité societé).” (9)

V soucasném sportu nejsou tak silné koncentrovany prvky kultické hry, jsou spise v naznacich
a pfipominaji nam staré doby. Dnes je sport velmi rozmanity a tézko bychom hledali odvétvi,

kde v jediném momentu spojuje vSechny prvky kultickych her.

Sport je formou hry, kde je nutné dodrzovat dana
pravidla. Sportovci musi byt alesponi trochu discipli-
novani a schopni dodrzovat nafizeni a pfedpisy.
Umeélci se vSak nemusi drzet niceho, pouze technic-
kych postupt (pokud chtéji), nemuseji dodrzovat (a

c¢asto ani nedodrzuji) pravidla spolecenska a mohou si

pohravat s ustalenymi spolecenskymi konvencemi.
Obrizek 13 — David La Chapelle Naopak se casto snazi obecné konvence bourat a uka-

David I.a Chapelle je fasto oznalovin sa kontro- . , .y v , v sy ,
a apelle je casto oxpacovan xa Roniro= je ve své absurdité. V soucasném uméni casto za-

vergniho umélee, vlastnim piisobem pracovdava Lo . 3 . 3 L
_ mérné pracuji s provokaci, neslusnosti a neposiusnosti,
Klasickd témata

ktera je ve sportu tvrd¢ sankciovana.

Hra je ovsem aktivitou, ktera zaklada lidska spolecenstvi, je jeho nedilnou soucasti. Od dob
prumyslové revoluce se hra povazuje se za nedilnou soucast détstvi. V deklaraci prav ditéte
z roku 1959 se pise v sedmé zasadé o moznosti ke hram. ,, Dit¢ ma mit plnou moznost ke
hram a zotaveni, jez by mély mit stejné poslan{ jako vzdélani; spole¢nost a statni dfady maji

13!

usilovat o to, aby dit¢ mohlo tohoto prava uzivat.

Obecné se poklada hra za soucast détského vyvoje, ktera je postupné upozadéna nastupujicimi
povinnostmi a starostmi. ,,Casto se povazuje za dobrou vychova ditéte takova, ktera ho poma-

lu zvyka tézkostem dospélého zivota bez velkych zlomu. Prace se tak détem pfiblizuje jako

thttp:/ /www.helcom.cz/view.phprcisloclanku=2005020127
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»druh metodické a disciplinované hry®, tim se snazi dospéli uchovat co nejvice z détské

»spontaneity, fantazie a iniciativy hry* (10)

Pokud jiz nyn{ vime, jakou $ifi obsahuje pojem hra, vidime, Ze si nehraji jenom déti. Hry do-
spélych jsou casto jiné nez détské, i kdyz maji podobny raz. Jsou rafinovanéjsi, tajemnéjsi a
maskovanéjsi.

Hra neskryta je jisté ozivujici soucasti nejen détského zivota. Jako dospéli ji muzeme zazivat
praveé nejen ve sportu, ale i ve vytvarném tvofen{ vSeho druhu.

Pro mnohé z nas je to velmi potfebna soucast nasich zivotu.

,,Casto se fikava, Ze hra je ,,bezucelné®, ,ucelu prosté* konani a jednani. To neodpovida prav-
de. Je celkové jako jednani ucelove urcena a ma také v jednotlivych fazich svého prabé¢hu vzdy
v kazdém okamziku zvlastni ucely, jez se navzajem spojuji. AvSak imanentni ucel hry neni,
jako tucely ostatnich lidskych jednani, pojat do planu nejvyssiho konecného tucelu. Herni jed-
nani ma jen své interni ucely a zadné takové, jez je prekracuji. A kdyz uz ji hrajeme tfeba ,,za
ucelem® télesné zdatnosti, vojenské vychovy nebo kvuli zdravi, tam uz je hra narusena, proto-
ze se stala cvicenim kvuli né¢emu jinému. V takovémto zpusobu provedeni je hra postavena

pro cizi cile, pod nimi vedena, nedé¢je se potom jasné sama kvuli sobé.“ (10)

Déti by se tedy mely obeznamit a ucit VSEM druhtm, formam, variantim hry, aby se jim do-

stalo zkuSenosti a prozitku raznych situacim, které hrani her nabizi.

3.2.2 Prozitek a flow

Pro ob¢ zkoumané oblasti umén{ a sportu je podstatny prvek prozitku.

Artefiletika, jako odnoz vychazejici z vytvarné vychovy upozornuje na rozdily mezi zazitkem a
prozitkem.,, Je to reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni a
expresivnich kulturnich projeva (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje
k poznavan{ i sebepoznavani prostrednictvim reflektivntho dialogu i zazitcich z expresivni
tvorby nebo vnimani uméni.* (11)

Artefiletika chape prozitek jako slozku zazitku, ktera je vylucné wrovd (emocni) nebo pocitovd.
(11) Dale v Slavikova, Slavik, Eliasova prozitku pfipisuji vaimani vlastni #lesnosti (svirani za-

ludku, zachveévy radosti atd.), dale jako smyslové ¢i pobhybové dojmy (bolest namahaného svalu,
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pocit horka. Celkové by se takové prozivani dalo shrnout do fyziologickych procest, které

bezprosttedné nasleduji po néjakém zazitku, situaci, kterda ma vliv na nase prozivani.

Takové pocity jist¢ kazdy z nas pocitil bud’ u sledovani ¢i praktikovani sportu nebo podobné u
uméni. Obé tyto oblasti maji tu moc s nami doslova zamavat a jist¢ kazdy z nas si vybavi pozi-

tivni ¢i negativni progitky z téchto aktivit, na které se da tézko zapomenout.

,»Prozitek nenf ¢ist¢ fyzickou nebo fyziologickou zalezitosti, protoze je poznamenan kulturni-
mi vlivy“. (11) I v takovychto oblastech prozivani se promitaji tradice, konvence, normy ¢i

osobni pfistup jedince.

Dale v knize uvadéji tezi: ,,Naucit zaky nachazet obrazna vyjadfeni pro své prozivani — to je
jeden z nejdulezitéjsich dkola, které ve vzdélani maji plnit umélecké obory.* Tento pozadavek
je tésné spjat s potfebou pecovat o dusi ¢lovéka a tudiz o jeho dusevni zdravi. Sport prece také
nabizi §irokou $kalu prozitkd, o kterych by se dalo zpétné reflektovat a nachazet obrazna vy-
jadfeni, jenze toto jaksi doposud ke sportu nepatfilo. Jak by to mohlo vypadat, si mizeme jen
pfedstavovat. Po mnoha vykonech ma clovék sklon se délit o svoje pocity-emoce, které pii
ném zazival. Je lidskou potfebou sdélovat své prozitky. Proto by mélo byt i v télesné vychove

vice prostoru pro jejich sdélovani.

Obrizek 14 — Dialog ve vytvarné vychové

Spolecni diskuze na konci hodiny vytvarné vyjchovy
Zpusob jakym dokazeme vstfebavat a vibec piijimat prozitky ma velky vliv na to, jak dale
zvladneme svij vlastni zivot a jak moc jsme v ném spokojeni. Velkou roli zde hraje nejen nase
vlastni prozivani, ale i jeho dalsi interpretace a pfiblizeni druhym. Pfenasen{ takovychto pocitt
a viemu nam dale napomaha zkvalitnovat nase mezilidské vztahy. Dokazeme o svych pocitech

a prozitcich mluvit a tim davame ostatnim zpravu, co se s nami déje.

Zde mohou sehrat vyznamnou roli obé zkoumané oblasti. Jsou jednémi z nejpithodnéjsich
poli, kde se muze odehrat dialog o vlastnim prozivani svéta, jen je nutné tomuto dialogu dat

potiebny prostor.
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Prozitek se da dale zpracovat — sdélit uméleckym jazykem a to jak v podobach vytvarnych, tak
1 télesnych, kde je zapotfebi jisté fyzické aktivity. Zde vidime, ze obory se mohou prekryvat a

navzajem dopliovat.

Aby sdéleni individualniho prozitku bylo ucinné, je
dialog nutny. Ve vytvarné vychové a vibec v celém
umeéni je dialog c¢asti, kterd k této oblasti patii. Mu-
zeme hovofit o pocitech psychickych 1 fyzickych, ale i
o samotné vystavbé dila atd., nikdo se nad podobny-
mi debatami nebude pozastavovat. V télesné vychove

na dialog nejsme pfili§ zvykli, spiSe naopak. Pokud

zakovi néjaky cvik pii télesné vichove nejde, malokdy e

se ucitel pta na zakovi pocity a davody, pro¢ mu to & // -
nejde, daleko spise zakovi zada jiny ukol nebo to vy- Obrizek 15 — Jackson Pollock
tesf horsf znamkou. Jaky pak muze mit Zak proZitek Jactkson Pollock ponoreny do akin malty

z takové frustrujici hodiny?

Ne¢které prozitky jsou doprovazeny stavem flow, ktery by se dal pfirovnat ke stavu plynuri. Lidé
jsou pfi ném tak zaujati, tim co délaji, Ze jejich ¢innost zacne byt spontanni az automaticka.
Pro piiklad uvedu horolezce, ktery popisuje svoji cestu na vrchol hory: ,, Jste tak zaujati tim,
co prave délate, ze nemyslite na sebe jako na bytost oddélenou od toho co prave déla-
te...Nevnimate zvlast’ sami sebe a svij vykon.” Z tohoto divodu nazyvame optimalni prozi-

vani stavem plynuti, ptipadné proudéni (flow). (12)

Podle M. Csikszentmihalyho je ¢asto prozitek plynuti spojen s namahavym télesnym vypétim
nebo vysoce disciplinovanou dusevni aktivitou, takze sport nebo umélecka ¢innost je idealni
aktivitou, kde muzeme prozit stav flow. K tomuto stavu jsou vsak nutné potiebné dovednosti,
které se jedinec musi naucit. Pokud vsak nejde o sportovni aktivity, kde je jasn¢ dany jejich cil,
muze jit o praci tvarctho charakteru, kde musi mit ¢lovék zna¢né vyvinuty smysl, proto to, co
hodla vykonat. ,,Malitka nemusi mit vizualni pfedstavu konec¢né podoby obrazu, ale kdyz uz je
obraz rozdélany do urcité¢ho stadia, méla by veédét, jestli je to to, ceho chtéla dosahnout nebo

ne. (12)
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Pokud se clovék dostane do stavu flow, castokrat za-
pomene na nepifjemné stanky zivota a je zcela sou-
stfedén na cinnost, kterou pravé provadi. Tim, Ze nas
urcita c¢innost zaujme tak, Ze zapomeneme na svét
kolem, nam pfinasi zvlastni vzruseni a radost. Uméni

s v

nebo sport maji casto schopnost nas zcela pohltit tak,

bbrz’zek 16 - H;,,g Fro"bl{c;bovg’ ze se maximalné soustfedime na vykonavanou cinnost
Lezectvi je idedlnim sportem pro 3agitd stavu flow, je - a zapomeneme na denni starosti, odreagujeme se a
e i ale niné 3pliddat urité dovednosti odstfihneme od reality a chvilku Zijeme v jiném, svém
svete. Z téchto davodu stav flow zlepsuje kvalitu prozivani. ,Jasné strukturované pozadavky
urcité aktivity nastolujf fad a vylucujf, aby nam do védomi pronikl zmatek.* (12) Pfi prozivani
intenzivnich situaci, které jsou soucasti umeéni i sportu, se mnohem snaze dostaneme do stavu

Jflow, protoze tento stav je ¢asto spojen s ¢innostmi, které nam prinaseji radost.

,»V nasich vyzkumech jsme zjistili, Ze vSechny aktivity ur¢ené k vyvolani zazitku plynuti, at’ uz
jsou zalozeny na soutézeni, na Stésti nebo na jiné strance prozivani, maji jedno spolecné: po-

skytuji pocit, Ze néco objevujeme, tvofivy pocit pienasejici nas do nové reality.” (12)

3.3 Inklinace k realizaci v uméni nebo sportu

Ddlezitou soucasti (nejen) umeéleckych deél je nasledujici spolec¢ensky fakt. Recepce dila a jeho
nasledna interpretace probiha na zakladé urcitych spolec¢enskych vyznamu, faktd, hodnot atd..
Proto hraje neodmyslitelnou roli 1 vliv dané spolecnosti, kde se umélecky (sportovni) proces

odehrava. (2)

V nasledujicich fadcich se pokusim osvétlit, jak se diferencuje lidska osobnost béhem dospi-
vani, a podat mozna vysvétleni, pro¢ se odvétvi uméni a sportu mohou pokladat za naprosto
odlisna. Kazdy vnitiné inklinuje k jinym aktivitam. Nase nazory na uméni a sport jsou do
znacné miry ovlivnény nasimi osobnimi preferencemi, utvafenymi nasim okolim, které si bé-
hem zivota do velké miry sami volime.

Arthur Kostler(1905-1983) si ve své teorii v§ima i psychologickych aspekt pfi vaimani umeé-
leckych dél. ,,Upozornuje na to, jak je tézké, ne-li nemozné, oprostit se od psychologického

dopadu informaci, které dle jeho nazoru nejsou relevantni, pfesto vsak casto nas usudek za-
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sadnim zptisobem ovliviuji. ... to, ze tyto informace ovliviuji, vsak neznamena, ze jsou urcu-
jici pro teorii estetického hodnoceni.* (13) Za informace, které nas pii vaimani umeéni (a spor-

tu) ovliviuji, mizeme povazovat sdéleni, nazory, hodnoty a postoje naseho nejblizstho okoli.

Pfi utvafeni socialn{ identity ma mimo rodinu na nas velky vliv nase nejblizs{ okoli, kterym se
obklopujeme, zejména skupiny vrstevnika (peer group). Takova skupina muze nase chovani
velmi ovlivnit, obzvlasté béhem adolescence a na pocatku dospélosti. V téchto chvilich rodina
jiz z pravidla pfestava byt tim nejdulezitéjsim zdrojem socialnich informaci. A pravé v téchto
momentech se také muze utvafet u mladého clovéka vztah ke kulturné-spolecenskym aktivi-

tam.

Se skupinou vrstevniki vsak nemusi mit jedinec stejné cile, muze se stat, Ze ma pocit, ze se
jim vibec nepodoba. ,,Misto toho (nebo soucasné) muzeme své chovani pfizpusobit referenc-
nif skupiné — tedy skupiné lidi, jejichz chovani povazujeme za spravné, a proto nam slouzi jako

vzor. (14)

O spravnosti této ,,napodobované® skupiny muze byt jedinec pfesvédcen diky vlivu rodiny,

skoly nebo médif apod.

»Napifklad mlada atletka asi své standardy nepfebira od svého nejblizstho okoli, ale od sou-
casnych Spickovych atletd. I kdyz s nimi nepfijde pfimo do styku, mohou se stat jejim mode-
lem, protoze si je zvolila za referencni skupinu. Prevezme jejich standardy a podle nich fidi a
usmeérnuje své vlastni chovani a postoje.” (15) Stejné tak to muze platit u uméleckych vzoru,
mladi adepti si mohou brat za své jejich vefejné vystupovani a vymezovani se vuci ostatnim

oborim.

Pokud se c¢lovék ztotozni se socialni skupinou, ktera je podle jeho nazoru napiiklad kreativni,
rebelujici, dobfe oblékana a médni, pak se muze stat, ze s nékym jinym, kdo patif k jiné soci-

aln{ skupiné (sportujici, dbajici na ...) budete mit jiz poznamenané jednani.

Clovéka z jiné socialni skupiny budeme s velkou pravdépodobnosti vanimat jinak, nez jiného

z nasf skupiny. A timto zpusobem muze vznikat domneéld ,,rozdilnost™ sportovet a umeélcu.

Zde pak zalezi na ochoté, socialnich dovednostech a védomostech jedince, zda chce tyto roz-
dilnosti pfeklenout ¢i ne. Dalo by se fict, ze si ¢lovék sam takové prekazky pfi komunikaci
s dalsimi lidmi z jinych skupin vytvafi sam. Je jasné, ze pokud se druha skupina v zakladu lisi

v hodnotach a postojich, které jeho skupina vyznava, je obtizné tuto rozdilnost pochopit.
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Mozna i timto zptisobem dochazi k vytvareni ,,mosti* mezi zdanlivé odliSnymi obory.

(13

Na nasledujici ukazce provedeného vyzkumu muzeme vidét, ze inklinace clovéka ke ,,své

skupiné je zcela pfirozena.

,»V jednom vyzkumu (Billing a Tajfel, 1973) byly pokusné osoby hodem minci rozdéleny do
dvou skupin. Jednotlivi ¢lenové skupiny si byli pramalo podobni a uvédomovali si, Ze rozdéle-
ni probéhlo na zakladé ndhody. Kdyz v§ak méli provést ukol, ktery zahrnoval bodové hodno-
ceni druhych osob, pfece jen stranili ¢clenim své skupiny. Pak byli Gcastnici pokusu vyzvani,
aby uz neuvazovali o ,,skupinach® a aby pro oznaceni druhych pouzivali ¢iselné kody. Tento-
krat uz nikomu vyrazné nestranili, pfestoze si uvédomovali uréitou vzajemnou podobnost.*

(14

Pfi vniman{ lidi, véci a udalosti ma clovék sklony vse tfidit do kategorii. Dalf lidskou pohnut-
kou je vyhledavani vseho, co podpoii nasi vlastn{ sebetctu, a tim muzeme o sobé samych
smyslet dobfte.

Ob¢ tyto pohnutky (a¢ spolu mozna zdanlivé nesouviseji) velmi silné ovliviiuji nasi socialni
interakci s dal§imi lidmi.

Ruzné socialni skupiny majf razné spole¢enské ohodnoceni. Nékteré maji vétsi moc jiné vetsi
prestiz.

Skupiny mezi sebou srovnavame a hledame, kterd by nam nejlépe sedéla a ktera odpovida po-

stu na spolecenském zebficku, ktery bychom si pfali obsadit.

»Pokud zjistime, ze pfislusime ke skupiné, ktera nam toto prani nemuze splnit, pravdépodob-

né se ji pokusime opustit, nebo se od ni distancovat (,,vlastné nejsem takovy jako oni).“ (14)

Patfit do n¢jaké skupiny, s nékym se identifikovat, porovnat, ztotoznit je nasi spolecnou po-
tfebou. Proto si clovék béhem zivota hleda oblasti, kde se muze realizovat a citit se dobfe, pro

nékoho touto skupinou muze byt umélecka sféra a pro nékoho sportovni.

Kazdy umelec nebo sportovec je do znacné miry ovlivnén vyse uvedenymi faktory, které se

mohou odrazit v jeho chovani a postojich.
Vyznamni umélci a sportovci jako reprezentanti urcité socialni skupiny majf jisty vliv na ostat-
nf jedince, ktefi k podobné oblasti inklinuji. Vétsina z nas je ve svém zivote vystavena situa-

cim, kdy se musi zabyvat existencionalni otazkou vlastntho byti. Pfi prvnim pohledu by se
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mohlo zdat, ze v nékterych pfipadech je sport i uméni utékem od existencionalntho problému.
V nékterych piipadech je vsak nékdy umeéni (i sport) prostiedkem, jak se s realitou vypofadat,

jak ji reflektovat.

Muze sport néjakym zpusobem reflektovat existencionalni pro-
blémy clovékar Muze se k nim néjak vyjadfit? Sportovec jako
osobnost muze mit také nazor, ktery ma pro spole¢nost vahu a
lidé mu s respektem naslouchaji. Néktefi sportovei se mimo své
sportovni aktivity zapojuji do spolecenského déni a vefejné se
k nému vyjadfuji. Piikladem je olympijsky vitéz ve vodnim sla-
lomu Lukas Pollert, ktery se vefejné jasn¢ vymezil vuci spole-

censkému systému a jeho hodnotam. Prodal svoje olympijské

medaile a vrcholovy sport vyménil za povolani 1ékate. Mnohdy  gp i ek 17 — Zdenék Beran

Destrukce 11, 1961- piiklad existencio-

vznika polemika, zda maiji sportovci opravnéni se vefejné vyja- , ,
P > JtSp p jne vy ndlné pojatého obrazn

dfovat k politice nebo svétové situaci. Jak dokazuji diskuze®

pod komentaii spole¢enského déni od biatlonisty Michala Slesingra, nékteif sportovni divaci
vylozené nesouhlasi s projevovanim nazora sportovce mimo sportovni odvétvi. Na jeho blogu
, naptiklad vefejné¢ komentoval zvoleni nového prezidenta M. Zemana, néktefi divaci se 1 vel-
mi vulgarné vyjadfili o jeho nazoru s tim, Zze se ma vénovat radé¢ji sportu. U umélce se naopak
casto ocekava, ze se n¢jakym zptusobem vuci spolecnosti vymezuje a dava najevo svij postoj
vuci ni. I pfes casto kontroverzni nazory umélcd, novinafi se jich casto ptaji na jejich nazor.
Naptiklad David Cerny se vyjadiil pii konani Olympijskych her v Londjné 2012, kde tvofil
jednu z hlavnich instalaci pro ¢esky dum, komentuje ,,silenstvi kolem vrcholového sportu: ,,
Ja mam ke sportu takovy ambivalentni vztah. Nejvic mé bavi tanec u tyce, popfipadé horizon-
tal exercises neboli vodorovna cviceni. Ale napfiklad kolektivni sporty mi nikdy nic neffkaly. A
abych na sport koukal v televizi? To by me fakt nenapadlo, co bych na tom vidél? Nejsem

schopny identifikovat se s lidmi, kteff jasajf, ze nad nékym vyhravame. Nikdy mé to nezajima-

2http:/ [ stesingr.com/ 3/ aktnality/ 2id=154
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lo, asi jsem solitér. Sport jako dfina a dril je divna véc."’ Takto komentuje David Cerny svij

vztah ke sportu, jeho nazor mlze mit jisty vliv na postoj ostatnich umélcu ke sportu.

3.3.1 Problematika téla a duse (Kalokagathia)

Pokud si jedinec vybere jako aktivitu sport nebo uméni, je k ni zapotfebi télo.

V soucasné dobé¢ se dostava velké pozornosti vzhledu lidského téla. Napomahaji tomu média,
ktera propaguji nepfirozené hubené divky a nadpramérné svalnaté muze. Pod tthou vizualnich

viemu tak dochazi k adoraci téla jako objektu.

Paradoxem je, Ze dnesni zpusob Zivota je pfevazné
sedavého typu, proto mnozi obyvatelé tzv. vyspé-
Iych zemi trpi nadvahou, i pfes vyzdvihovani tvart
»dokonalé®“ postavy. Je zaroven mnoho lidi, ktef{
své t¢lo ignoruji (obezita, podvyziva) nebo sebe a
své télo dokonce nenavidi (anorexie, bulimie). Jak

tedy dojit k harmonickému pojet vlastniho tcla?

Material je faktem uméni. Celé umeéni je vlastné

Obrizek 18 — Ideal krdsy
znasilnovani materialu. Z riznosti materialu vznika Ldedlu krisy” podlebnon casto i samy modelky.

problém transpozice z jednoho uméni do druhého, Eliska Buckovd po medidlnim ndtlaku onemocnéla

a to zkouman{ vyzaduje konkrétnfho materidlu. (3) anorextt

Télo muze byt v uméni také materialem nebo dokonce prostfedkem k tvorbé.
Pro télo je charakteristicky pohyb, ten je podstatnym prvkem jak v uméni, tak ve sportu.

K ¢emu je cloveku potrebna pravidelna pohybova aktivita? Timto tématem se zabyvaji Sig-
mundova, Sigmund a Snoblova ve své studii pro podporu pohybové aktivniho a zdravého
zivotniho stylu ceskych déti. Pravidelna pohybova aktivita (PA) podporuje zdravi a zabranuje

vzniku fady nemoci, zlepsuje spole¢enskou konektivitu a kvalitu Zivota, poskytuje ekonomické

’ Zdroj: http:/ | kultura.idnes.c3/ david-cerny-v-roghovorn-pro-magazin-dnes-ffw-/ vytvarne-
ument.aspx?c=A120807_192530_vytvarne-nmeni_jaz
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vyhody a pfispiva k podpofe ekologické udrzitelnosti prostredi. Je prevenci vzniku obezity a
pfirozenym nastrojem jejtho redukovani. Snizuje klidovy krevni tlak a spolu s latkovou vymeé-
nou zlepsuje prokrveni ve vSech castech téla, omezuje rizika vzniku cukrovky typu II, srdecné-
cévnich onemocnéni, deprese 1 fady druhi nadorovych onemocnéni. Diky zvysené tvorbé
endorfinu pfi jejim provadéni pfispiva k pocitim dobré nalady a spokojenosti. Ve stafi pak
sehrava nezastupitelnou roli pfi snizovani miry osteopordzy a pifi udrzovani dostatecné svalo-
vé sily pro rovnovahu a koordinaci zajist’ujici aktivni dlouhovékost (Brance, Nikogosian, Lob-

stein, 2007).

Navzdory véem uvedenym kladnym dcinkim pohybové aktivity se v soucasné dobé¢ setkavame
prave s jejim vyraznym nedostatkem. To je z velké ¢asti zapficinéno technologickym vyvojem,
urbanizaci, automobilovou a jinou dopravou. V zaméstnani 1 volném case panuje prevaha se-

davého zivotniho stylu, ¢imz klesa potfeba vyuzivat vlastni pohybovou aktivitu.

Pohybova neaktivita je po koufeni, vysokém krevnim tlaku a cholesterolu ctvrtym nejrizi-
kov¢jsim faktorem neinfekénich onemocnéni, které kazdorocné piispiva k vice nez dvé milio-
num umrti na svété, kterym by se dalo zabranit. V zavéru studie (Hamitk, Z., Kalman, M.,
Bobakova, D., Sigmund, E.) podlozené vyzkumem zivota soucasnych ceskych skolakd shrnuji
zjistené vysledky:

,» Vice nez 55% divek a 60% chlapct travi v pracovnim tydnu pfed obrazovkou televize, DVD

nebo videa vice nez 2 hodiny denné. Uroven sedavého chovani se vedle urovné pohybové

aktivity ukazuje jako klicova determinanta ovliviujici lidské zdravi a to zejména u deti.” (15)

K naruseni soudobého trendu, kdy travi téméf vétsina déti volného c¢asu pfed obrazovkou TV
nebo PC, muze napomoci uméni i sport. Nabizeji velkou §ifi raznych obort a disciplin.
Lidské t¢lo je vsak provazano i s dalsimi slozkami, které dohromady tvofi celého cloveka. Po-

jem kalokagathia zahrnuje harmonizaci vsech casti, které utvareji lidské stvofen.

Pro téma diplomové prace je pojem kalokagathie jeden z ustfednich pojitek, ponévadz télo je
¢asto povazovano za hlavni prostfedek realizace sportovnich vykont a duse byva intenzivngji
zapojena pfi vytvafenf uméleckych dél. Pro pochopeni diskutovaného vztahu sportu a uméni

povazuji za nutné se timto pojmem hloubéji zabyvat.
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Ralokagathii
Sapfo (7.-6. Stol. Pr. Kr.)

Jedni vojsko jizdné a jini pési,

Jini lodstvo na gemi cerné mayi,

Za véc nejkrdsnéisiy a ji 3as ono,

Po tem kdo tounzi.

Lehce to Ize kazdémn uiiniti

Jasnym. Helena, kteri 3hlédla tolik
Slavnych lidi, zradného musge kdysi poctila prizni,
S kterym vzesel veskeren véhlas Troje;
Na své milé rodice, na své dité

Ani nevzpomnéla; ji k ldscesvolnon

Na scestisvedl.(...)

Clovékkrdsny je krdsny jen pro oko

U zhledensvymy

Clovék dobry se nkdze ibned i krdsnym. ..
(Prekl. Ferdinand Stiebitz) (16)

Jak by se mohlo zdat, pojem kalokagathia by se dal jednoduse vysvétlit jako skloubeni dusevni
(umélecké) a fyzické (sportovni) krasy: :kalokagathia byla staroreckym idedlem harmonie télesnych i
pohled zda. Proto jsem zafadila tuto kapitolu do diplomové prace jako podklad pro vymezeni
a ujasnén{ si plného vyznamu tohoto slova, které je mnohdy spojovano s uméni a sportem.

»Jako clovek, ktery je zvykly potkavat se s filozofickymi texty, si dobfe uvédomuji nezbytnost
a zaroven nebezpedi slov. Jednim z dualezitych, a pfesto nebezpecnych slov je i kalokagathia.
Prave toto slovo nas posledni dobou muze pfivadét do rozpaku. Zatimco jsem jej jako aktivni
sportovec od svych trenér neslysel ani jednou, po mém nastupu na sportovni fakultu se na me
neodbytné sype jako kvéty topoli. Vétsinou vsak pfipomina slovni vypln, podobnou anglic-
kému you fnow, anebo ma nadech naucené fraze, ktera nikdy nevyvola diskuzi, ale neurazf:...

harmonie duse a téla — kdo by chtél popfit takovy truismus! (17)
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Radim Sip na za¢atku knihy upozortiuje na to, e tieba udélat jisté ,,omezeni®, abychom se
timto tématem mohli podobnéji zabyvat. Sama si myslim, Ze obé omezeni do znacné miry
piispivaji k spravnéjsimu pochopeni pojmu.

»Omezeni 1: Ve starovéké ani stfedoveké literatufe se nesetkame s jasné vymezenou kategorii
sportu. To je také pticina, pro¢ Rekové neméli pro sport adekvatni viraz. To bychom neméli
vnimat jako nedostatek. Naopak ve starych dobach nebyly sportovni aktivity vytrzeny a mumi-
fikovany do jedné, striktné dani kategorie, jako je tomu nyni. Diky spojitosti s obc¢anskou fy-
zickou zdatnosti a potfebou branit vlastn{ spole¢nost se tyto aktivity na svét nutnosti a prace

az ke “svétu volného ¢asu®, kam je zase vedl jejich ludicky” charakter.

Omezeni 2: Piili§ zjednodusena poucka (na sportovnich fakultach tak c¢asto vyslovovana bez
souvislosti a bez védom jejtho obsahu): kalokagathie znamena harmonii duse a téla; prozrazu-
je mimo jiné také jednu tendenci — dfive velmi plodnou a uzite¢nou - , ktera se vsak v plynuti
¢asu stala nudnym a umrtvujicim schématem. ... Veskeré pfemysleni o vztahu sportu a kal-
kagathie by bylo snazsi, kdyby tento dualismus byl pocit’ovan pouze jako obcas uzitecny zpu-
sob feci nez jako ontologicky *dany fakt. Tak bychom nemuseli slozité¢ dokazovat, e sport
neni jenom fyzicka aktivita, anebo Ze harmonie téla a duse nejsou dvé rizné harmonie, které je
potieba sladit. Harmonie se dosahuje v prozitku a ten souvisi stejné tak s fyzickou aktivitou,

jako s meditaci ¢i reflexi.,, (17)

Byla zminéna nutnost prozitku a to nejen z fyzického hlediska, ale i psychického. Tato slova
potvrzuji vyznam prozitku, jako pojitko uméni a sportu (viz kapitola Prozitek, flow).

Nisledné se Radim Sip pokousi na vieobecné znamy pojem kalokagathii podivat jako kriticky
historik nebot” fecka historie nen{ zcela jednoznacna, jak si mizeme nyni myslet.

Koncem 18. a v prub¢hu 19. stoletf doslo k velkému navratu k starofeckym idealum. Bylo to
zapfic¢inéno pramyslovym rozvojem a navalem lidi do mést. Zanikaji tak ptvodni spolecenstvi

a ritualy.

*Ludus=hra, odtud ,,ludicky charakter— herni, hravy, zalogeny na hie.

’ Ontologie=hlavni disciplina filozofie, kterd hledd nejobecnéisi rysy skutecnostiy principy a priciny byti, ontologicky dany fakt je tedy
Jakt, ktery je navidy platny, neménny.
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»Rozpadaji se zfizeni starych f{§i a na jejich mistech vnikaji nové staty, které zacinaji stale vy-

raznéji hledat novy socialni tmel.“ (17)

Timto tmelem se staly pfedstavy o ,,dokonalém® starém Recku, které se tak stalo vzorem pro
nové vznikajici spolecnost. Evropa tak dostala stejny smér, kterym se vymezovala a vymezuje

vuci dal$im statim a ostatnich svétadila.

Avsak obecné predstavy o tehdejsim starofeckém spolecenstvi se zdaji byt pon¢kud vyabstra-
hované. Nase pfedstavy jsou vytvofeny s odstupem nékolika staleti, v$e je zjednodusené a nam
se vse jevi jako idedl.

Sip dale uvadi, ze ideal kalokagathie vznikl na ideji vylucnosti, nadfazenosti, xenofobie a ra-
sismu. Do gymnasii, kde se mél naplnovat ideal kalokagathie, méli zakaz vstupu zeny, otroci,
cizinci ¢ chudi. Diky ekonomické vyspélosti Recka si témét kazdy mohl dovolit vlastniho ot-
roka a tim pro sebe ziskal mnoho volného ¢asu. Volny ¢as pak muzi travili prave ve vybéro-

vych gymnaziich. Celkové se tak gymnazia stavala mistem pro aristokracii.

Jan Grexa popisuje, ze sport se v dnesni postindustrialni spolecnosti stava soucasti moderniho
zivota, na druhé stran¢ se ale také stava soucasti masové kultury a stava se vynosnou oblasti
v narodni ekonomice. Tim je vystaven novym podminkam a vrcholovy i divacky sport tak
pfestava dodrzovat etické normy a tim se vzdaluje od pavodniho idealu kalokagathie. Grexa
pise, ze u absolutnich sportovnich supermanu uz nejde o dosahovani rozvoje clovéka pro-
stfednictvim fyzického rozvoje, ale o pouhou redukci na vysoko vykonny sportovni automat.

Zde se jiz sport jako nastroj rozvoje ¢lovéka méni na pouhy nastroj dosahovani cilt.

Sportovni vykon neni tfeba chapat jako sbirani gola, bodu, sekund, rekordu a penéz, ale jako
vysledek dlouhodobého procesu télesného a dusevniho rozvoje clovéka, jako radostné prozi-
vani, jako radostné prozivani a dustojnou seberealizaci. Aktivni sport by mél napomahat ke
kultivaci ¢lovéka. Podobnou funkci ma spliovat i uméni, respektive vytvarnd vychova (viz

kapitola Olympismus).

Irena Martinkova, poukazuje na problematiku dosazeni kalokagathie. Pokud kalokagathii be-
reme jako vychovu k harmonizaci, méli bychom byt schopni ji redln¢ praktikovat. Dale Irena
Martinkova ve svém textu pokracuje s nabidkou nového, jiného pohledu na znamy termin,
jako na pohyb, ktery vychazi z filozofie Jana Patocky. Tento piistup nechape pojem dualistic-
ky.
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Kalokagathia se vysvétluje jako kalosk ‘agathos tedy krasny a dobry=harmonie duse a téla. (17)
Je obecné predpokladano, ze ¢lovék se sklada z téchto dvou slozek, které by mély nabyvat
kladného charakteru. Ve velmi zjednoduseném piepisu se pak, pojem kalokagathie chape jako

vznik harmonie péci o obé tyto ¢asti. Zanedbanim jedné z ¢asti se dostavame do disharmonie.

»Problém lezi predevsim v tom, Ze ne kazda péce, at’ uz o télo nebo dusi, je nutné harmonizu-

jici. Nestaci nastudovat jakoukoliv knizku a jakkoliv si zacvicit.” (17)

Tato strategie obcas fungovat muze, ale pokud se podivime na pocet harmonickych lidi ve
svém okoli, zjevné to nestaci. Z takové pojeti tedy neni zcela jasné co to opravdu krasné t¢lo a
dobra duse znamena. Neni navic jasny vztah téla a duse. Musime si ujasnit, jakou roli zde hraje
samotny clovék. Pokud ho vnimame jako sloZeninu téla-jako cisté materialni neinteligentni
substanci a dusi-jako ¢ist¢ intelektualni nematerialni substanci, je velky problém oboji spojit a

dale harmonizovat.

Toto dualistické pojeti je v nasi spolecnosti silné zakofenéné a mozna nam brani chapat
spravné tento pojem. Harmonizujeme potom kazdou substanci zvlast’ a dochazi zde bud

k vycviku téla, nebo vzdélavani samotné duse.

,» Takovy piistup je patrny v nasem vzdélavacim systému: pro vychovu téla je urcena télesna
vychova a ostatni pfedméty vzdélavaji a vychovavaji dusi, zatimco télo je zde zcela opomije-

no.“ (17)

Toto pojeti celistvosti zde pozvolna navazuje na pfedeslou kapitolu, kde se zminuji o taoismu
jako protichudném myslenkovém sméru k nasemu ,,zapadnimu® chapani svéta (viz kapitola

Uhel pohledu).

Nasledn¢ se budeme zabyvat clovékem jako celkem, kalosk agathos tedy krasny a dob-
ry=krasny a dobry clovek.

V tomto pojeti jsou krasa a dobro chapany jako ,,kvality manifestujici harmonii®. (17)
Pochopit ¢loveka jako celek je mnohem slozitejsi, nez jej rozdélit na ¢asti. Mezi holistické pti-
stupy patif pfistup Heideggeruv jako pobytu (Dasain) a Patockav s zivotnimi pohyby.
Dile 1. Martinkova vychazi z Patockova pojeti - Clovék jako pohyb. Pokud budeme

z fenomenologického pohledu chapat clovéka jako pohyb (nemysleno metaforicky), pak™ po-
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hyb bytostné souvisi, jak sami jsme. Pohyb je zakladem naseho sebepohybovani, je neoddéli-

telny od nasf zité télesnosti, ktera neni substratem pro pohyb, ale je sama pohybem.* (17)

Nyni tedy chapeme: kalosk ‘agathos tedy krasny a dobry=krasny a dobry pohyb. Pohyb vsak
neni myslen jako zména mista ¢i abstrahovany pohyb, ale jde o pohyb vici nécemu statické-

mu. Clovék nent staticky, nybr referent pohybu, tedy to, k ¢emu se pohyb vztahuje.

»Na zakladé raznych referentd pohybu rozlisuje Patocka ve svém dile tfi zivotni pohyby: po-
hyb zakofenény (pohyb akceptace), pohyb sebeprodluzovani (pohyb sebeobrany) a pohyb
existence (pohyb pravdy).” (17) Tyto pohyby jsou spolu svazany, nejsou od sebe oddélené.

Harmonizovat muzeme nyni kazdy z zivotnich pohybu.

V prvanim pohybu se jedna o zakofenéni se v tomto svété. Pokud se clovék skloubi s lidskym

svétem, nastiva souznéni se svétem-harmonizace.

,Druhy pohyb je charakterizovan jako vpad do veskerenstva-jako sebeprodluzovani. Clovék
jde za vécmi, ale ne bezucelné, ale predevsim kvuli sobé.” (17) Je to urcita forma obstaravani
sebe sama. Nase jednotlivé pohyby jsou urcovany nasi zainteresovanosti a zaméfenim. Napfi-
klad pokud mame Zizen, ruka se automaticky natahuje po piti, aniz bychom ruce ptikazovali,

co ma délat.

»Ve druhém zivotnim pohybu clovék neni jednotnym sladénym pohybem, ale je mnohosti
proudu, které sleduji ruzny, casto i netuseny smysl. V harmonizaci potom pujde o celkové

sladén{ raznorodych proudu Zivota.” (17)

Tretim pohybem, pohybem pravdy ¢i existence, bychom méli dojit k projasnéni vlastni lidské
existence. Clovek se zde setkava tvafi v tvar s nestalosti jistot, které ve svém zivoté zdanlive
ma. Otfesy s nasimi jistotami v nas vyvolavaji otazky, diky kterym se dostaneme do distance

od na$f situace a pozname tak nové obzory.

Pokud se vratime k problematice kalokagathie, harmonizovany pohyb je pohyb ladny a krasny.
Neni v§ak pohyb krasny jen na pohled, ale krasny celkove, ladnost neni krasna jen v pohybu,
ale vyladénost celkového pohybu, jimz clovék je. ,,Tak se filozoficky pohyb stava zakladem
harmonie, kde jasnost o vlastnf situaci umoznuje krasu a dobrost celkového lidského pohybu.

> (l 7)

Anna Hogenova kritizuje karteziansky pohledu na svét, tim tedy nesouhlasi s vysvétlenim ka-

lokagathie jako harmonii t¢la a duse.
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,» 1o co je dilezité, je pochopit, ze lidské télo a duse jsou propojeny s celkem svéta a tuto jed-
notu je tfeba péstovat a cizelovat’. NejduleZitéjsf ptekazkou je subjekt-objektovd oddélenost,
jez je vSemi védami akceptovana jako samozfejmost, bez niz bychom se nedostali k pravdé.®
17

Hogenova charakterizuje dnesni dobu jako dobu zaméfenou na jastvi jedince. Vse se fesi u
svého ja, bez sirstho vztahu k celému svétu. Soucasnost je prostoupena sebestfednosti, sobec-
tvim a bezohlednosti, zkratka svét se proziva skrze sebe sama. Svét vidime v jednotlivych ¢as-
tech a tyto ¢asti nasledné analyzujeme. Problémem pro nis je, ze hledany celek nenf nijak jasné

ohranicen, neni vymezen, nenf snadno zachytitelny.

,,Jinak feceno, télocvikafr potfebuje rozumét pfirodé¢ jinak nez biologickyma ocima, potfebuje
vnimat pfesaznost nekartezianského typu, a to v krase, posvatnosti a uctyhodnosti. Jen tam,

kde se objevuji tyto vhledy do podstaty Zivota a svéta, jen tam je ve hie kalokagathia.” (17)

Pokud nezménime thel pohledu, kterym se nejen na kalokagathii divime, nemuzeme dojit
jinych zavera, nez ze ¢lovék je rozdélen na dusi a télo. Ale jak sami vime, tézko se tato hranice

da specifikovat, i kdyZz sami sebe zname vice nez dobfte.

Hogenova dale upozornuje, ze ke kalokagathickému porozuméni svéta nestaci pouze studium
téelesné vychovy a psychologie, je zde tfeba rozsahlejsiho studia také déjin uméni, filozofie,
estetiky a d¢jin. Nyni vidime problematiku kalokagathie ponckud slozitéji a je nam jasné, Ze jeji
uvedeni v Zivot je procesem obsahlym a vyzadujicim mnoho znalost{ a vhledd do samotného
byti. Neni jen harmonie lidského téla-duse, ale mezi samotnym clovékem a celym svétem. Zde
se op¢t piiblizuje zpét k ivodu diplomové prace, kde se zmifuji o taoismu jako mozné inspi-

race pro pochopeni problematiky zdanlivé rozdilnosti uméni a sportu.

,Jednoduse feceno, ke kalokagathii je mozno dojit odvahou, zvnitiiovanim, prohlubovanim,
nachazenim vlastniho pramene — a to vse neni nic jin¢ho nez epimeleia (péce o dusi). Ovsem
pecovat o svou dusi znamena odvazné se tazat. A odvahu ziskava clovek nejlépe a nejvice ve

sportovani, tj. v péci o télo (fechnai). Kalokagathia neni tedy jednotou péce o dusi a t¢lo, ale je i

6 zdokonalovat, vylepsovat
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jednotou clovéka se svétem. ... Télocvik neni jen péci o télo. Je péci o celého clovéka, tj. o
dusi, fec a déjinnost.” (17)

Pojem kalokagathia v sob¢ nese mnohem vice obsahu, nez si ¢lovék na prvn{ pohled uvédomd.
Je to oblast, ktera ¢eka na své dalsi prozkoumani a dalsf interdisciplinarni studie. Pokud se tedy
tento pojem objevi, nemél by byt vysvétlovan pouhou pouckou harmonie téla a duse, je v ném

obsazeno uméni, sport, pfiroda-zkratka celistvost.
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3.4 Divactvi a emoce

Divactvi je neodmyslitelnou soucasti jak uméni, tak sportu. Bez néj by zmizel jeden z jejich
hlavnich smysla a pro mnohé aktéry 1 silnd motivace k provadéni dané cinnosti. Je to opét

jeden z dil¢ich prvka, ktery obé oblasti spojuje.

Uméni ma tfi zakladni faze: umélec-dilo-pfijemce (2) podobné faze ma i sport sportovec-
vykon-pifjemce. Kvuli zkoumani spole¢nych prvka sportu a uméni je nutné se zaméfit na tietd

slozku obou oblasti, bez které by oblasti nebyly celistvé.

Jaky maji vliv emoce na ¢lovéka pfi vaimani sportu ¢i uméni? Z vlastni zkusenosti vime, ze nas
znacnym zpusobem mohou ovlivnit. Lze si jen tézko pfedstavit, ze matematika, cesky jazyk

nebo fyzika v ¢lovéku vyvola podobné reakce, jaké vyvolavaji sportovni a umélecké zazitky.

Emoce maji tfi zakladni stranky: vnitfni zazitek, z vnéjsku pozorovatelné chovani a nasledné
tyziologické zmény. Vznikaji v limbickém systému, ktery je povazovan za spojovnik kognitiv-
nich (poznavacich) sfér a sfér emocné vegetativni a dale zodpovida za kontrolu télesnych

zmén v emocnich stavech. (18)

Slovo emoce pochazi z francouzského slova emotion a latinského emovere (vzrusovat). Pii prozi-

vani emoce se ,,vzrusuji* urcité receptory v zavislosti na druhu podnétu.

Pro divactvi véeho druhu jsou nejdulezitéjsi zrakové receptory, které se spolecné se sluchovy-
mi oznacuji jako distantni receptory. Ty jsou jedny z nejdulezitéjsich pro veskerou lidskou komu-
nikaci. Za vyraznéjsi pocitky, nez jsou zrakové a sluchové, se povazuji pocitky cichové, chu-
t'ové, pocit tepla a chladu ¢i bolesti. Ostatni pocitky mimo zrakovych a sluchovych maji vy-

znamngji polarizovanou vyraznost z hlediska libosti nebo nelibosti (tzv. hédonickd polarizace).

Vyrazngjsi reakce na cichové podnéty souvisi s piiméjsi cestou do tzv. limbického systému,
ktery tyto pocitky zpracovava. Proto podnéty, které zprostifedkovava oko nebo ucho, nemaji

tak silnou odezvu jako podnéty c¢ichové.

,Jednotlivé aspekty (dimenze) emocniho zazitku se nejcastéji oznacuji jako tenze (stupen na-
pét) a hedonické zabarveni (stupen libosti a nelibosti). (18) Pokud se emocni tenze (napéti)
sniz{ (napf. pii usinani nebo relaxaci), snizuje se taktéz rozdil mezi libosti a nelibosti.

Tyto emoc¢n{ mechanismy se daji pfevést do divacké praxe. Pokud mate v galerii klid, kazdy

Septa, vase tenze je na nizké hladiné vzrusivosti, tim padem vase dalsi projevy libosti ¢i neli-
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bosti nebudou patrné nijak vyrazného projevu. Pokud ale budete na sportovnim utkani, kde je
hlasity fev obecenstva, hudba a plno dalsich rusivych podnétt, vase tenze bude na vysoké hla-
diné vzrusivosti, tim padem se vase libost ¢i nelibost bude rychle a vyrazné projevovat. Pii
nizkém emocénim napéti jsme stale schopni rozliSovat libost a nelibost, ale je tfeba urcitého
tréninku v psychické relaxaci a introspekci. Mozna proto nékteff lidé od obrazt odchazeji

zklamani, protoze si vlastné nevi rady, co citit a tim padem, co si myslet.
Princip hédonismu je zalozen na lidské potfebé se libym — pifjemnym vécem pfiblizovat a
naopak nelibym vécem se vyhnout. Princip tenze stoji na predpokladu, ze lidsky organismus

tthne k rovnovaze (homeostaze), kterou se snazi zachovat.

Pokud je tedy aktiva¢ni hladina (emocni napéti) zvysena po reakci na urcity podnét, aktivizuje
se komplexné fyziologicka i psychologicka slozka ¢lovéka na pfipravu organismu k narocnému
vykonu. ,,Stupen aktivace ma vliv na rychlost, intenzitu a koordinovanost odpovedi. ... Snize-

na aktivace znamena snizenou ¢innost organismu i snizenou schopnost reagovat.* (18)

Ovsem ,,esteticka libost™ se nam zda jako néco spjatého s uménim. Uméni vSak také obsahuje
1 estetickou nelibost, to nic neméni na estetickém hédonismu (oddalovat se vécem nelibym a
vyhledavat véci libé).

V uméni se muze stat, ze nas néjaky obraz-vyjev doslova zaskoci a tim se nase télo dostane
do pozoru, snazi se s danou situaci vyrovnat. Stava se to ale mnohem mén¢ v porovnani s

vypjatymi situacemi sportu.

Avsak na stejny podnét mohou lidé reagovat razné, protoze lidské vnimani je unikatni v tom,
ze je naprosto subjektivni. Nikdy proto nemuzeme zcela zobecnovat lidské reakce na urcité
podnéty.

Celkova reakce clovéka na urcity podnét, zda vznikne averzivni ¢i apetitivni tendence

v chovan{ je vazana prave na libost nebo nelibost a zavisi na kognitivnim hodnoceni jedince.

To znamena, ze reakce na podnét se odrazi z individualnich zkusenosti jedince. Proto nékomu
napifklad urcity obraz muze evokovat pocity a nasledné v ném vyvolat slzy a v nékom jiném
stejny obraz vyvola vztek. Vse s ¢im se setkavame, hodnotime podle vlastnich kritérif ve vzta-

hu k sobé samym a ke svym individualnim potfebam.

.. v L
,Percepce neni nikdy ,,¢ista®, tj. nepoznamenana minulym i soucasnym poznanim.* (18)
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Emoce, které v nas sport nebo uméni vyvolaji, aktivuji dal§i pochody, jak fyziologické, tak
psychologické. Jsou to informace z naseho vnéjsiho prostiedi, které nam davaji zpétnou vaz-

bu. Proto je tfeba jim naslouchat a snazit se je pochopit

»Vsechny citové procesy mohou byt pochopeny jen ve vztahu ke specifickym situacim,
v nichz se objevuji. Musi se tak dit s ohledem na individualni hodnotovou orientaci a zkuSe-

nosti zkoumané osoby a na jeji aktualni potfeby i aktualni psychofyzicky stav.“ (18)

3.41 Emoce v uméni a sportu

Ve sportu i v uméni divaci dokazi projevovat a prozivat nejsirsi skalu emoci. V uméni se ale
tyto reakce méné ocekavaji. Jak je to mozné? Umélci se povazuji za senzitivnéjsi ¢ast populace,
tim padem 1i jejich dila by méla mit emocionalni nadech. Napfiklad pfi fotbalovych utkanich
emoce tryskaji proudem, dospéli muzi se neboji ukazat slzy, v galerii bychom podobné piikla-

dy hledali jen tézko.

Sportovni divactvi muze slouzit jako zabava (odrea-
govani, psychické uvolnéni). Obohacuje prozitko-
vou sféru lidi, protoze poskytuje intenzivni prozitky
emocionalni 1 estetické. (19) Divaci vytvaii atmosfé-
ru a tim ovliviuji samotné sportovce. Empiricky je
dokazano, ze navstéva sportovnich akei (olympiad,

mistrovstvi svéta) pfivede fadu divaku nasledné

k aktivnimu sportovani. Pifi sportovnim divactvi se brizek 19 — Emoce ve sportu
ale také vytvateji negativni reakce, tento tkaz je viak  Lwocionalni vypéti pii sledovini sportorniho nikant

do znac¢né miry spojen s jinymi spolecenskymi jevy. Emocni prozitky tak mohou byt navozeny
vnitfnimi 1 vaéjsimi podnéty. ,,Na sportovni divaky muzeme pohliZet jako na jedince, kteti do
jisté miry zamérné vyhledavajf silné emocni prozitky.” (19) Emocni vykyvy zavisi na emocni
libosti ¢i nelibosti kazdého jednotlivce.

Ve sportu i v uméni se sice zdanlivé divak stava pasivnim konzumentem, ale ve skute¢nosti

ma velky vliv na dal$i déni. Ve sportu maji divaci vliv na konkrétni vysledek sportovcu,

v uméni na vyznam dila, které mu divaci dodavaji.
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Pii velkych sportovnich akcich, kde je na jednom misté¢ velké mnozstvi divakd, se divaci méni
v dav. ,,Dav nema zadné organizované normy, ale uplatiuji se v ném silné pudy a emoce ne-
brzdéné Zzadnymi ustalenymi socidlnimi normami.“ (19) To je velky rozdil oproti divakim
uméni. Zde jsou naopak ustilené silné spolecenské normy, které divaka mohou brzdit
v emocionalnéjsim prozivani. Chovani clovéka v davu se totiz vyznamné lisi od béznych di-
vackych ¢innosti. Pokud je divak ucasten ve velkém davu lidi, mtze se stat soucasti bromadného
chovani. To se muze projevovat: “psychickou nakazou‘- coz pfedstavuje stejnosmérné chovani
divakd, zbavené zabran, nebo v podobé postupného nariastani psychické tenze z nepiiznivého
vyvoje utkani. (19) Viechny tyto reakce se pfi utkanich nejcastéji projevuji jako panické reakce
masové hysterie. Podobné situace bychom v umeénf{ hledali jen tézko. Po vyzkumech (Slepicka,
Slepickova, 2002) se ukazalo, ze naplni velkého mnozstvi populace je sledovani sportovnich

aktivit “'ve svém volném case. Jen 19% populace tvrdi, ze nesleduje sportovni déni viibec. (19)

Emoce nas ovliviuji v kazdém oka-
mziku zivota vice ¢i méné bez naseho
védomého vlivu, a to jak v pfipadech
sportovnich aktivit, tak v ptipadé akti-

vit spojenych s uménim.

Dale se budeme vénovat tomu, proc¢

se umeéni pfevazné bere jako vazna

Obrizek 20 — Edvard Munch zélezitost. Mozna by mnoho pfiznivca
Emociondiné silné nabité dilo 1V 'ykrik sportovnich aktivit bylo piekvapeno,

jak siln¢ muze uméni pusobit.

Elkins ve své knize podava konkrétni dukazy o tom, Ze i k ,,vaznému* umeéni patif vypjaté

emoce, stejné tak jako tomu je u sportovnich aktivit.

»Kdo z nas (kromé Twaina) je tak vyrovnany, ze by s nim zadny obraz nepohnul? A kdo je
natolik povrchni, Ze nechece, aby se ho uméni dotykalo? K ¢emu by obrazy vlastn¢ byly, kdyby
nemély schopnost na divaka v urcité chvili siln¢ zaptasobit?* (20)

Problém muze byt v tom, ze vétsina navstévnika galerii, muzef a vystav radéji drzi své pocity a
emoce na ,,uzdé®. Nechtéji se projevovat ani pfili§ bouflive, ani pfilis apaticky, zkratka se drzi

stfedni cesty, kterou nemohou nic zkazit.
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,» Nejsme si uplné jisti, jak bychom se méli chovat, a tak se snazime odpozorovat reakce ostat-
nich. Ti se vsak vétsinou také nijak vyrazné neprojevuji. Kultivované Septaji, usmivaji se,

umirnéné gestikuluji.* (20)

Jednim z moznych diavodu, pro¢ si néktefi lidé mysli, ze uméni nevyvolava hlubsi reakce je, ze
uméni ,,nerozumi®, nevédi, co si o vytvorech myslet. Obzvlasté v soucasném uméni je clovek

konfrontovan s dily, instalacemi atd., u nichz vjznamy a pfesahy hleda velmi tézko.

Elkins dale piSe, Ze je tfeba se nasledné po zhlédnuti vystavy ofevrené snazit premyslet o tom, co
jsme vidéli. Stejny princip ale plati v zivoté obecné. Pokud se néceho zalekneme a nasledné to
odmitame, vytvafime si tak pfekazku. Problém je nutny dale rozebrat a alespon se pokusit ho
vnitiné vyfesit.

Pro vnimani nejen uméleckych dél je tfeba jista mira tolerance, pochopeni a s tim spojené ote-

vienosti. Clovék by nemél v tomto pifpadé ihned podléhat vlastnim negativnim postojiam.

K uméleckym dilum se muze pfistupovat akademicky. Objekt tak nabyva svého vyznamu skr-
ze obecny konsenzus. Kdo je puvodcem, kdo jej utvati? Pokud se pod timto pohledem setka-
me s uméleckym dilem, jsme ovlivnéni tim, co stoji v odbornych publikacich, tedy nazory ,,za-
svécenych® odborniki. Jsme navedeni, jak obraz posuzovat podle pohledt druhych. Pfi tako-
vém ,,akademickém® vysvétleni mizeme brat v avahu umélcav zivot, atmosféru doby, reakce
kritikt, vlastnika obrazu atd. Toto je vycet faktt, které mohou ovlivnit nasi interpretaci a vni-

mani obrazu.

Jak je tomu s divactvim ve sportu? U jistych sporti musi divak znat fakta-kdo s kym hraje,
pravidla...ale u nékterych sportu se sta¢i divat. Z tohoto hlediska je muzeme sport rozdeélit na
urcité okruhy. Na fotbal se nedivam pro esteticky zazitek krasna, zatimco u krasobrusleni to-
mu tak spise je. Bézny divak nemusi znat pfesny vycet povinnych prvkd, jejich nazev a spravné
provedeni, staci se divat a nechat na sebe pusobit umélecky projev krasobruslate.

Pro mnoho teoretiki uméni neni napfiklad pla¢ pfimérenou formou reakce na uméni. Pro né
by mohli lidé, kteff se pfed obrazy rozplacou, predstavovat neuvazlivé jedince, ktefi jen letmo
obrazy zhlédnou a topi se ve vlastnich emocich.

Elkins popisuje ,,meteorologii cita®, ktera se objevuje v kazdém z nas. PiSe, Ze je to obecny
princip, ktery se v jisté mife projevuje po zhlédnuti jakéhokoliv obrazu. ,,V kazdém dobfe

koncipovaném obraze proudi urcitd energie, je tam jisté napéti a boj protichudnych sil. To vse
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zname — jsou to sily, které nas stale znovu pfivadéji ke slavnym obrazim a zaji§t'uji jim neusta-

lou popularitu.® (20)

Vsechny citové projevy (plac, vztek, litost...) jsou pravé moznou soucasti téchto ,,meteorolo-
gickych systému* daného obrazu. Na popud vizualni zkusenosti se odehravaji dalsi pochody,
které jsou na sebe vzajemné navazané (silny prozitek-vztek-plac-uvolnéni). Tyto vnitini proce-
sy jsou vsak vysoce individudlni. Je dualezité se témto ,,vykyvam® nebranit. Néco o nas vypovi-
daji, sdéluji, jsou to nade niterné informace, které by se nemély ignorovat a rozhodné ne se za

n¢ stydet.
Jaky je vliv informaci nabytych studif o obrazu a jeho autorovi?

,Historicka fakta otupila mou komunikaci s obrazem a pfitahla mou pozornost k jinym vé-
cem. Historie tak nakonec uhasila mé ptavodni city. Nové znalosti neusmérnily mé iluze, jak se

posetile domnivame, ale odcizily mne objektu mého zajmu.* (20)

Pokud se tedy divak odvolava na to, ze obrazu nerozumi, a proto v ném nevyvolava zadné

emoce, nemusi byt fesenim znalost fakt o uméni.

J. Elkins dale pokracuje: ,,Historie muze byt dobrym podpurnym prostiedkem. Stal jsem se
historikem uméni proto, ze déjiny pfinaseji cenné informace, ale i pifjemné pocity. Néco
z toho, co jsem se naucil, obohatilo mou zkusenost a ukazalo mi nové vyznamy. Tyto infor-
mace vSak maji kumulativni acinek, znalosti oslabuji city. Nahrazuji silné emoce klidnym po-
rozuménim. Snazi se slovy vyjadfit emoce, jejichz sila spociva v tom, ze je progivdme, misto

abychom o nich pfemysleli. Tento proces emoce nici.*

Elkinsovi jde tedy pfedevsim o cisté prozivani vlastnich emoci, vlastntho nitra. Upfimnému
nahliZzeni a naslouchani. Z jeho slov by se dalo odvodit, ze porozuméni na racionalni bazi je
podruzné otevienému, upfimnému vnimani dila. Umime dilo jesté upfimné pocitové vnimat?
Nejsme pouhymi nezaujatymi pozorovateli?

Nektefi lidé jdou na vystavu s tim, ze jim n¢kdo musi vysvétlit obsah a smysl vystavenych
uméleckych dél. Je to tfeba? Neni spi§ potfebnéjsi pro ony navstévniky, aby se naucili spise
umeni vnimat nez chdpat. Bude jim k uzitku, kdyZ jim vysvétlime kazdy artefakt, pokud se
nebudou soustfedit (vnimat) na samotnou energii obrazu? U dila clovék musi byt sam

s obrazem, kazdy dalsi element pfinasi néco dalstho, ciziho, co jedinecné spojeni narudi. Ve
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sportu je naproti tomu divak pohlcen davem, silnymi vyboji emoci, pfi kontaktu s uménim je

clovek sam se sebou a se svymi pocity se musi vypofadat sam.

Pokud se na umeélecké dilo pfipravime nastudovanim informaci o ném nebo autorovi, pfipad-
n¢ historickych souvislosti, pfedstupujeme pfed néj s jiz ¢aste¢né utifbenymi myslenkami-vime
pfiblizné co ocekavat. Pokazdé ale pfi takovém konani platime malou dan, pfichazime totiz o

autentickou zkusenost z bezprostredntho, nezatizeného setkani s dilem.

Kazdy, kdo se podiva na popisek u vystavovaného dila nebo precte n¢kolik fadka v knize, ma
uz zkresleny prostor pro jeho vizualni pisobeni. Historicka fakta mohou otevfit k uméni nové
cesty, nové pohledy, mohou nas obohatit, mohou nam napomoci neznama dila 1épe pochopit,

ale vztah mezi divakem a dilem se po takové zkuSenosti méni.

,,Historici uméni pfi svych pfednaskach obvykle nabadaji studenty, aby se snazili divat vlast-
nima ocima, nezavisle na knihdch. Maji opodstatnéné obavy, které podle mého nazoru skryvaji
jesté zakefnéjsi problém: zaplava informaci potlacuje nasi schopnost skutecné néco c#z. Déjiny
umeéni nendpadnym zpusobem vysavaji Cistou vnitini vizualni energii, ktera se tak méni

v pfedmét intelektualni debaty.* (20)

Problematikou, jak pfistupovat k uméni fesilo mnoho nejriznéjsich sociologt, historiki ¢i

filozoft.

Erwin Panofsky, historik uméni, vyslovuje nutnost ,kulturniho vybaveni” divaka. Sociolog
Pierre Bourdieu pfinasi termin ,,kulturni kvalifikace®, bez které podle néj nemuzeme pozoro-
vana dila pochopit. Potfeba studia pfed navstévou uméleckého dila je rozsifenou predstavou

mnoha ,,odborniki®.

V méné pocetné opozici vystupuju filozof Curt Ducass, ktery tvrdi ze odbornici, ktef{ trvaji na
jistém ,.kulturnim vybaveni® sledované dilo skrze vlastni zahlcenost nevidi. Hodnoti tak vyja-
dfovaci prostfedky, rozmeéry, rok vzniku, zivotopis autora atp. Tuto teorii Elkins povazuje za
neuspokojivou, pfili§ oddéluje vyznam dila a jeho dalsi pfidané vyznamy.

Dale se Elkinskloni k nazoram filozofu Jahna Deweyho a R. G. Collingwooda, ktefi tvrdi, ze

{ €¢
1

»percepce uméleckého dila nikdy neni kompletni.“ (20) Nase emocni reakce nevychazi pouze

z daného dila, ale je prostoupena dalsimi postrannimi myslenkami.

Pokud by se ale lidé na obrazy pouze divali a nestudovali by je, pferusila by se tak kontinualni

diskuze o uméni, v této problematice maji d¢jiny uméni nepostradatelné misto.
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V oporzici s pfedchozimi tvrzenimi vSak Elkins ffka ,,...jediné samovolné reakce mohou doka-

zat, ze obraz je vic nez jen ornament na zdi.“ (20)

Pokud by galerie mohli navstévovat navstévnici jen po malych skupinkach tak, aby pfi pozo-
rovan{ uméleckych dél nebyli ruseni a dila byla umisténa jednotlivé v oddélenych mistnostech,
je mozné predpokladat, ze by dila méla na divaky vétsi emocionalni dopad. Z vlastni zkuse-
nosti vSak vim, Ze tomu tak uplné nemusi byt. Varianta mensi navstévnosti a mén¢ exponata
se muze zdat pithodnou pro velmi ostychavé lidi, ktefi se pfi sebemensim Sumu rozptyli.
Otaznikem je, do jaké miry toto emocionalni setkavani tvofi samotné prostfedi a do jaké miry

dilo samo. Je znamo, ze i prostfedi samo velmi ovliviiuje lidskou psychiku.

Vyznam prostfedi potvrzuje i sam J.Elkins: ,,Uz mnohokrat se mi stalo, ze mé okouzlily i mé-
né¢ vyznamné obrazy, kdyz byly vystaveny v samostatné mistnosti a v poloseru a kolem ne-
proudily davy lidi.* (20) Jaky vyznam ma pro vnimani uméni jejich prezentace? Ucebnice a
odborné knihy nejcastéji uméni prezentuji jako pfehled styla chronologicky za sebou. K uméni
vétsinou pfistupujeme pies intelektualni stranku, proto se zda mnohy lidem tak vzdalené, ale

opak muze byt pravdou. Otazkou zustava, jak je pfesvédcit o opaku.

Vétdina lidi ke sportu emoce auto-
maticky pfifazuje. Pokud jdeme na
hokejovy zapas, kde se hraje o prvni
misto, jiz tusime, Ze obecenstvo
spole¢né s hraci, bude projevovat
velmi silné vypjaté emoce a déni na
led¢ bude hlasit¢ komentovano.
Pokud si pfedstavime navstévu vy-

stavy, vidime tichou, hloubavou

prochazku ztichlym muzeem, kde si

rovname a  tiidime  vjemy Obrizek 21 — Stadion OH

z jednotlivych exponati, premysli-
] vy p » P Y Stadion na Olympijskych hrich v Londyné 2012 piny sportovnich divafkii

me o dilech a jejich tvarcich.

,Umélecka muzea napifklad uci navstévniky prohlizet si uméni bez velkého vzruseni. Dnesni

navstévnici galerie jsou nuceni pobihat od jedné popisky k druhé, ale pfi tom se nedozvite

skoro nic zajimavého, co by pfispélo k jejich upfimnému setkani s dilem.* (20)
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Emoce se spiSe ocekavaji od autorti uméni, ale saim divak nema spontanni prostor pro proziti
vlastnich pocita. Pfi sportovnim divactvi jsou citové vylevy takika na dennim pofadku. Sa-
motni divaci si leckdy vynahrazuji kazdodenni emoéni oplostélos navstévou vyhrocenych za-
past. Uméni se ve srovnani se sportem stava pro mnoho z nas slozitou védou, na kterou je

treba specialntho dlouhodobého studia.

»Tuto suchoparnou muzejni pedagogiku maji opravdu na svédomi kunsthistorici. Katedry
dé¢jin uméni, na nichz vétsina autord téchto textd (popisky k vystavé apod.) studovala, pfispi-
vaji k chladné prezentaci uméleckych dél vefejnosti a svym piistupem k déjinam kultury
ohromuji studenty....Pfesto by vsak nebylo spravné pfic¢itat vinu pouze kunsthistorikim nebo
muzejnim popiskam. Zda se, ze tento bezpecny a chladny styl inscenaci v muzeich a galeriich
vétsine lidi vyhovuje.” (20) Tézko fict, zda to je opravdu piani vétsiny. Mnoho dalsich lidi do

galerif a muzef pravé z téchto davodu ani nechodi.
Elkins nabizi nékolik rad, jak si uméni opravdu uzit:
bl

Chod’te na vystavy sami - muzete se soustfedit.

Nesnazte se stihnout vSechno - musime se doopravdy divat, nejen pobihat po muzeu.
Nenechte se rusit.

Nespéchejte.

Snazte se plné soustfedit.

Udélejte si vlastni nazor.

Sledujte navstévniky, ktefi se na obrazy opravdu divaji.

A N T o e

Bud'te vérni — k dilim se muzeme navratit po urcitém case znovu.

Tyto rady doporucuje nejen laické vefejnosti, ale i u¢enym odbornikiim. Za dulezité povazuje
o svych dojmech a pocitech nahlas mluvit, i v pfipadé¢, Ze se nejedna o odborné postfehy a
nazory. Pokud nas jakykoliv obraz zaujme, je dobré se u néj na chvili zastavit a snazit se s nim
navazat spojeni, naladit se na n¢j, nechat jej na nas volné pusobit. Poté se mtuzeme obratit vice
do vlastniho nitra a snazit se pochopit vlastni pocity, coz neni leckdy snadna tloha. Je mozné,
ze zaznamename pocity a myslenky z détstvi ¢i jiné odkazy na nas predchozi Zivot, ale i tyto

informace nam ,,pomahaji pochopit, odkud ptichazime.“ (20)
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3.5 Olympismus

Pres jisté pochybnosti se historici shodli, ze prvni olympijské hry se konaly jiz v roce
776 pt. n. . z jednodenni slavnosti se postupem ¢asu staly hry 5-6ti denni, kde bylo zhruba 18

olympijskych soutézi. Shromazd ovali se zde umélci i politici jako spolecenska elita naroda.

Mozna podobné jako dnes ve vétsiné ptipadi bylo v téchto dobach antického Recka povazo-
vano vitézstvi za vrcholny zivotni aspéch, ten, kdo prohral, byl zesmésnovan a nasledky pro-
hry se snim tahly nadale. Jak jde patrno z archeologickych nalezt, Olympie byla architektonic-
ky velmi dobfe pfipravena na napor sportovcu a divaku. Byly zde chramy, pokladnice, hotely,

zapasisté, odpocivarny...atd.
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Obrizek 22 — Olympie
S olympijskym sportem byla propojena i architektura.
Plinek mésta Olympie a pozvistatky 3 Heérina chramn

Atmosféru dotvately mramorové a bronzové sochy od nejpfednéjsich umelct té doby, které
vyobrazovaly vitéze Olympijského klani. V tehdejsim svété se toto misto povazovalo za pro-
stor k dusevnimu i fyzickému souznéni. Po celou dobu konani her byla vyhlasena tzv. ekecheiria

(s,ruce pry¢ od zbrani®) tedy vSeobecny mir, ktery byl-li porusen, byl tvrdé sankciovan.

,»Olympismus je zivotni filozofii, vyvazené spojujici télesnou zdatnost, vuli a ducha v jeden
celek. Spojenim sportu, kultury a vychovy olympismus usiluje o vytvofeni zplisobu Zivota,
zalozeného na radosti z vynalozeného usili, na vychovné hodnoté dobrého piikladu a na re-

spektovan{ zakladnich etickych principt. (5)
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Olympismus jsem zamérné zaclenila do obsahu diplomové prace, protoze jiz od samého po-

¢atku bylo v jeho zamérech spojeni sportu a uméni.

Novodoby olympismus vychazi z puvodnich myslenek a ideji Pierra de Coubertina (1.ledna
1863 Paifz — 2. za# 1937 Zeneva). Ten obnovil a znovuoZivil olympijské hry a také se snazil

zformulovat zakladni principy, na nichz olympismus stoji.

Vétsina lidi vi, co znamenaji olympijské hry, védi, ze jde o sportovni slavnost svétového vy-
znamu, kterd se kona jednou za cCtyfi roky. Mnohem méné lidi vSak vi, co zhamena pojem
olympismus, ktery k olympijskym hram patfi. Proto myslenky olympismu pro hlubsi pocho-
peni v nasledujicich fadcich piiblizim.

Olympismus byl ve svych zakladech stanoven Pierrem de Coubertinem jako systém myslenek
a principu, filozofii a vizi. Pokusil se spojit sport s olympijskymi hrami jako prostfedek

k dosazeni vy$stho zaméru, jez samotné hry pfesahuji.

»Dédictvi této epochy — mnohé antické a olympijské idedly — jsou idealy humanistické a vzne-

$ené, byly podnétné nejen pro zakladatele olympismu, ale svoji hodnotu maji i dnes. (5)

Samotna filozofie olympismu by neméla byt platna pouze pro vrcholové sportovcee, ale 1 pro
kazdého obyvatele této planety po cely jeho Zivot. Jeji zaklad nestoji na soutézeni a dosahovani
vitézstvi, ale na spolupraci, pfispivan{ ke vzdélani, vychové a celkovému rozvoji jedince v jeho
osobnostné-socialnim zivoté. Koncepce olympismu muze byt aplikovana i ve Skolskych sys-

témech. Télesna vychova do RVP piimo zapojuje olympijsky odkaz.

»INovodoby olympismus je podminén dobovymi souvislostmi, vyvojem spolecnosti i samot-
ného sportu. Je vsak nepochybné, ze individualni vklad obnovitele olympijskych her v nové
podobé Pierra de Coubertina byl rozhodujici. Vytvofil koncem 19. a v prvni tretiné 20. stoleti
ideovy zaklad novodobého olympismu. Pro zaklady novodobého olympismu vyuzil ideje a

myslenky antického Recka, piedeviim ideal kalokagathie a myslenky olympijskych her.* (5)

Roku 1912 Pierr de Coubertin dospél k vlastni koncepci sportovniho vyziti, kterou oznacil

jako ,,olympismus®.

V oblasti umeéni se touto dobou dé¢ji pfevratné veci. Umélci taktéz svym zpisobem reaguji na
dobové déni a hledaji nové vyrazové prosttedky. PafiZ se stava centrem nove vzkvétajici tvarc
laboratofe vSsech umélct. Na prvnim misté vsak stoji ,,oficialni* uméni, které se drzelo ustale-

nych postupu, nové sméry tak nemély zpocatku podporu u vefejnosti. (7) Umeni je tedy plné
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zvratd a pomalu se vymezuje vici své nedavné minulosti, naopak Coubertin se na minulost

odvolava, je to vSak minulost davna, kterou nikdo nepamatuje.

Ideal kalokagathie ze starého Recka nadile zistiva v nosnjch myslenkach olympismu, Cou-
bertin jej chapal jako rozvoj osobnosti sportovece po strance fyzické, duchovni, moralni a spo-

lecenské.

»oport je zdravé opojeni krve, které bylo nazvano radosti zit a které nikde neexistuje v tak

intenzivni mife jako pfi provadéni sportu. (5)

Zde bychom se mohli zamyslet nad pravdivosti tohoto vyroku. Urcité zde hraji velkou roli
vyplavované hormony pfi sportovani - endorfiny atd., které maji velky vliv na celou nervovou
soustavu clovéka. I pfes jejich nepopiratelny vliv na dobrou naladu a spokojenost ¢lovéka mu-
ze nékomu dodavat vice energie umélecké vyjadfovani (tvofeni). Neni vSak sport také svym
zpusobem akt tvofeni, pokud mame vlastni pocit né¢jakého vlivu na vysledek naseho ,,vytvo-

ru‘?

Sport by mél slouzit nejen k dosazeni vlastni dokonalosti (dusevni a fyzické), ale i jako pro-
stfedek ke kultivaci mezilidskych vztahu. I v tomto pifpadé vychazi z antického Recka. ,»Oport
je soucast{ kultury a také prostfedkem demokratizace spolec¢nosti.” Z téchto davodu usiluje de
Coubertino to, aby sport byl pfistupny naprosto kazdému. ,,.Sport neni privilegiem Zadného

naroda ¢i rasy, patif celému svétu. (5)

Jak ze slov Coubertina vyplyva, sport by mél slouzit ke kultivaci celé spolecnosti. Podobna

funkce je obsazena i v uméleckych aktivitach.

Coubertin nechce, aby sportovni soutéze byly jen pro samotné sportovcee, ale aby byly otevte-
né a dostupné Siroké vefejnosti, aby ve spolecenském ramci pfispivaly k ,,vzajemnému poro-
zuméni, pratelstvi a mirovému souziti (5). Sport a jeho vefejné aktivity by tak nemély prvo-
planovée slouzit k dosazeni nejlepsich vysledku, ale mély by mit vliv 1 na spole¢né souziti vSech
lidi.

Coubertin prosazoval myslenku, ze setkavani lidi na olympijskych akcich neni podminéno
barvou pleti, svétovym nazorem ani nabozenskym vyznanim. Ideje olympismu byly zazname-

nany v Olympijské charté roku 1896.

Tyto zaznamenané a uznavané hodnoty, myslenky a ideje tvofily pravé Coubertintiv koncept

olympismu. Jeho koncept se vsak znacné odlisuje od vzoru puvodnich olympijskych her kla-
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sického Recka. ,, V Recku neznali pojem fair-play, internacionalita jim byla pochopitelné ne-
znama, ze dulezité je ucastnit se a nikoliv jen zvitézit, by byli nepochopili. Byt vitézem
v Olympii bylo daleko nejvétsim stéstim, naopak ten, kdo prohral, byl vysmivan a zatracovan a

¢asto uz se neodvazil vratit domu.* (5)
Pro Coubertina koncept znamenal ,,sportovni pedagogiku® nebo ,,olympijskou vychovu®.

Celé jeho pocinani reagovalo na problémy moderniho svéta. Mnohdy jsem svédky toho, kdy
sport neni pouze pole ctnostnych ¢ind a myslenek, ale stejné tak se muze stat polem pro sou-

boj, nevrazivost a chtic.

P. de Coubertin: ,,Sport mize mit blahodarny ¢i skodlivy vliv. Zalezi na tom, jak se k nému
postavime, jaké mu dame zaméfeni. Muze vyvolat nejuslechtilejsi touhy, ale i nejnizsi pudy,
muze rozvijet smysl pro cest a spravedlnost, ale také chamtivost. Mtze byt rytifsky i zkazeny.
Sportu muzeme pouzit k upeviiovani miru stejné dobfe jako k priprave valky.” (5)

Co vsechno se ke sportu pocita, se neda fici jednoduse. Zalezi zde na hledisku interpretace a

také na samotném stupni vyvoje spolecnosti. AvSak mezi sportem a olympismem nemuzeme

klast rovnitko. Ovsem je jasné, ze sport tvoii ,,materialni* zaklad celému olympismus.

Sport patii soucasné s uménim k nejvyznamnéjsim fenoménum soucasného svéta, ma vliv na
obyvatele na celém svété, je propojen s mnoha nadnarodnimi organizacemi, ve kterych nehraje
roli ideologické, filozofické, ani nabozenské zameéfeni. Stal se neoddélitelnou soucasti Zivota
spole¢nosti, kdy si jeho vyznamu v$imaji 1 vyznamné svétové politické a kulturni instituce

(napf. OSN, UNESCO).

OH vychézeji z fecké tradice, kdy se Rekové zajimali o uméni, védu i o péstovani télesnych
cviceni a ve véech oblastech dosahli velmi kvalitnich vysledkt. Z archeologickych nalezi mu-
zeme dolozit na antickych olympijskych hrach tanec, byci hry, zapas i box. Pro muze byla ve-
dena vychova v Athénach, ktera byla slozena z rétoriky, gramatiky, basnictvi, filozofie, hudby,
tance a o péci o télo a jeho rozvoj. Samoziejmé je té¢zké z dnesni pozice zhodnotit droven a

vysledky této vychovy, ale vime, ze byla koncipovana velmi raznorod¢ a vsestranné.

Sport se stal, ve velké mife diky obnoveni olympijskych her, ,,neptehlédnutelnym vychovnym,

kulturnim i ekonomickym ¢initelem a spolecenskym jevem®. (5)
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3.5.1 Olympismus a kultura

P pokusu o zalozeni moderniho olympijského hnuti byl Coubertin pfesvédcéen, ze také
uméni musi zaujimat misto ve vychové mladych a ze sport a uméni jsou neoddélitelné. I v tom
se uplatnila anticka inspirace — Egypt'ané a Rekové m¢éli za to, Ze trénink a télesna cviceni jsou

integraln{ soucasti kultury.” (5)

V téchto dobach bylo zvykem propojovat télesnou vychovu a sport
s dal§imi vyrazovymi formami kultury jako s literaturou, malifstvim,
sochafstvim, hudbou. V antice umélci uctivali sport, basnici na sta-
roveékych hrach predvadeéli sva dila, hudebnici podporovali atmosfé-

ru sportovnich klani a sochafi tesali sochy vitézu.

Coubertin mél i na zakladé téchto faktt pfedstavy o propojeni spor-
tu a umeéleckych aktivit. Podle jeho navrhu roku 1906 olympijsky

kongres skutecné zatadil umélecké discipliny do programu OH.

Byvaly pfredseda Olympijského Mezinarodnitho Vyboru (1980-2001)

J. A. Samaranche pravil: ,,Piinos olympismu ve vyvoji humanity je Obrézek 23 - Myrén
dvoji: z jedné strany olympismus otvira milovnikim sportu cestu ke
Anticky sochar Myrin zachytil

kultufe a z druhé strany reprezentuje univerzalni kulturu par exell- . )
atleta pi jebo sportovbnim

ence.” (5) vykonn

Je pravdou, ze olympijské hry (OH) jsou jednou z nejsledovanéjsich  Diskobolos Lancelotti, 465-460

udalosti roku, ke sportovni pfehlidce se pfipojuje i uméni. Uméni je prnd

do celkového procesu zapojeno, spise vsak na vedlejsi koleji jako doplnck vlastniho sportov-

niho déni, o uméni se mluvi az v druhé fadé.

,»1 v Antice byl sport povazovan za nejdulezitéjsi formu kulturntho vyrazu, ktery reflektoval
spolecenskou situaci. ... Dnes se tento obraz nezménil. Sport je rovnéz povazovan za dulezi-
tou formu kulturntho vyrazu, reflektujici socialni vyvoj, nasi aroven civilizace. Sport je rovnéz
kultura. Mezi vsemi formami kultury se sport stal také ,,divadlem lidského téla®. V duchu Pier-
ra de Coubertina je vSak tfeba zduraznit, ze sport nesmi byt redukovan v zadném piipade na

bezduchy ,,spektakl®, ale musi plnit funkci kulturni instituce a podilet se na socialnim rozvoji.*

®)
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Sport by v sobé mél mimo jiné nést vse, co je obsazeno v RVP pro zakladni vzdélavani, tedy
vést k télesné, dusevni a socialni pohodé, k poznani sama sebe, k praktickym dovednostem,

rozvoji zdatnosti a k aktivnimu pfistupu k rozvoji i ochrané zdravi.(RVP, 2010)

Uméni a sport jsou univerzalnim jazykem,
kterému rozumi lidé vsude na svété. Samo-
zfejmé, ze nckteré sporty maji slozita pravi-
dla, ktera casto nelze ze samotné hry vypo-
zorovat, stejné tak jako nékteré druhy uméni
lze spiSe pochopit po podaném komentafi.

Oba tyto svéty maji v sobé urcitou univer-

Obrizek 24 — Ceremoniil OE zalnost, ktera propojuje cely svét a nepotie-

Zahajovaci ceremonial na OH v Londyné 2012 buje k tomu slova.

,»Olympismus pifedstavuje jednotu tif oblasti: sportu, vychovy a kultury. Viechny tii se ovliv-

nuji, prolinaji a vytvareji fenomén, ktery v komplexu naplfiuje primarni smysl olympismu.* (5)

Coubertin a jeho pokracovatelé se tak snazi vtisknout sportu dalsi rozmér, nez jen touhu po
vitézstvi a vykonu, chtéji prostfednictvim olympismu dosahnout i humanniho cile, ke kterému

podle jejich ideji 1ze dojit i skrze sport.
,»OH jsou nejvyznamnéjsim svétovym festivalem sportu, kultury, uméni, miru a pratelstvi.“ (5)

Je tomu opravdu tak, hlavni roli zde stale hraje sport, uméni pfedstavuje v tomto ptipadé za-
tim vyznamnou podporu (pfedevsim hudba a vizualni média), neni vétstho svatku uméni, nez

na OH?

V knize Olympismus se pise, ze OH maji specificky duchovni obsah, hlubsi propojeni s vy-
chovou, kulturou, humanismem, internacionalismem a universalismem. Atmosféra olympij-
skych her je opravdu jedinecna a strhujici — to potvrdi kazdy ucastnik her, at’ uz jde o aktivni-
ho sportovce nebo divaka. Jde o setkani ohromného mnozstvi lidi na pomérné malém prosto-
ru, ktef{ jsou schopni se tolerovat, dokonce se k sobé hezky chovat a jsou i chvile, kdy nako-
nec vsichni fandi vSem. Jde o, zejména v posledni dobé, ohromny spektakl, ktery vtahuje do
sebe a zasahuje divaka i ucastnika vsemi prostfedky. Zaroven OH znamenaji pro vétsinu
ucastnika svatek a také je tak prozivaji — jako néco vyjimecného — to se tyka také vétsiny orga-

nizatoru - dobrovolnikd, kteff pracuji bez naroku na honoraft. Je to pro kazdého acastnika také
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velké povzbuzeni a pozitivni poselstvi v tom sméru, ze pii dobré vili jsme jako lidsky druh
schopni a ochotni spolu vychazet a vzajemné se respektovat. Dobra vile — to je asi, fekla

bych, hlavni charakteristika olympijskych her.

Ceremonialy spojené s OH maji jedno- is%s :
tici charakter, méli by jim porozumét
vsichni  obyvatelé  této  planety.
V poslednim obdobi olympijskych her
se uméni dostava do popfedi, coz se

pravé promita pii zahajovacim a zave-

re¢ném ceremonialu, ktery byva pfe-

hlidkou nejlepsich kreativet a umélct

pofadajici zemé. Ukolem uméni je

zajisténi pusobivé estetické stranky Obrizek 25 — Ceremoniil OH

ceremonidld a dopliikét symbolizujicich Do ceremonidlii na OH v Londyjné 2012 byly zarazeny proky, které jsou
OH (symbol, emblém, medaile, dresy pro Velkou Britanii typické, a vétsina divakii jim tak mobla rogumét

architektura., znélky, atd.).

Ceremonialy, maji za ukol dodat celému déni obfadnost se silnym emotivnim charakterem a
maji vyjadfovat a ztvarnovat olympijské myslenky.

Patif k nim: zahajovaci ceremonial OH, zavérec¢ny ceremonial OH, rozdileni cen na OH, zapa-
lovani olympijského ohné, Stafeta, transport ohné. Nyni vidime, ze OH nejsou pouze spor-
tovn{ vykony, ale také dal$i doprovodné akce, bez kterych by OH nebyly celistvé. Dokazeme si
pfedstavit OH bez ceremoniala? Ty dodavaji celému déni posvatnost, ktera jej pravé vytrhuje

a odlisuje od béznych sportovnich ¢i ,,estradnich® akei.

Pro Coubertina mély ceremonialy 1 pedagogicky (vychovny) aspekt. Zde se pfedvadéla mys-

lenka propojenosti a solidarnosti vSech narodu, bez ohledu na rasu ¢i nabozenstvi.

3.5.2 Olympismus a uméni

Umélecka dimenze spociva ve vizualnich a sluchovych pocitcich ceremoniala. Divak smyslovée
vnima estetiku prostfedi, oblec¢eni aktérti, doprovodnou hudebni stranku aj. ,,Tato vlastné

esteticka stranka, muze byt chapana jako vzacny akt stestl. (Carl Diem)“ (5)
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Obrizek 26 — Michael Rittstein
Béhem jednobo rokn namaloval M. Rittstein 27 obrazi, na
nichg zachytil viechny sporty, které probéhly na OH v Londyné

2012

Coubertin je ve svém zalozeni humanista, pro-
to ve svych myslenkach o sportu na OH mluvil
jako o ,sycen{ také ducha a duse, harmonii
kultury a vychovy®“. OH neme¢ly byt piehlidkou
sportovnich vykonu, ale i demonstraci sjedno-
cen{ uméni a sportu.

V dnesni dobé je sport stézejni casti OH, ale
diky prezentaci v domech jednotlivych stata se
tvoif silny ,,vedlejsi program, ktery dotvati
atmosféru OH a dodava mu dalsi rozmer.
Prikladem jsou tfeba posledni olympijské hry,
které probehly v r. 2012 v Londyné. V ceském

domé byly pofadany kromé besed se sportovci,

zabavnych programu také koncerty znamych ceskych kapel. Symbolem a atrakei ¢eské vypravy

se stal Cerného pohyblivy double-decker. P navrhovani obleceni a vyzdobé ceského domu

byly vyuzity motivy ze znamého Kupkova obrazu, které se stejné jako autobus staly hitem.

Kupkav obraz Dvoubarevna fuga, byla inspiraci pro
navrh obleceni a celkové vizualni podoby ceské vy-
pravy na Olympijské hry 2012. ,,Hledali jsme propo-
jeni olympismu s uménim. Dosli jsme k tomu, Ze toto
vse splnuje FrantiSek Kupka,” vysvétluje predseda
Ceského olympijského vyboru Milan Jirasek.”

,»,Pro Coubertina formativni vliv uménf{ a sportu nebyl
v protikladu, ale naopak vytvafel jeden celek: sport
také produkuje uméni, ma co ¢init s krasou sportov-
cu, jsou to ziva sochafska dila. Antické uméni bylo

inspirovano sportovci spise v klidu, ve statickych po-

"http:/ [ www.alpingpro.c/ novinky/ detail/ 2novinka=210

Obrizek 27 — David Cerny
Klikujici autobus, OH Londyn 2012

"Bavilo mé, Ze kliky nejson ani tak sport, jako spis

trest. Zlobis? Padesat kliki!""
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lohach. Moderni umélec ma mnoho dalsich interpretacnich schopnosti. (5)

Pokud ale uméni Coubertin spojoval se
sportem na OH pouze ve smyslu inter-
pretace sportovcel, tak je zde $ife uméni
velmi omezena. Uméni ma mnohem
vice rozméra, nez jen pouhé zobrazo-
van{ sportovci. Navic podle téchto
uvah je v tomto pfipadé hlavnim hyba-

telem sportovec a jeho ,,télo®, coz vede

ke zkreslenym usudkim o pojmu

krasna. Takové pojimani uméni muze

Obrizek 28 — Frantisek Kupka

Vyuziti motivn 3 obrazn F. Kupky na reprezentaci leského tymu

vést k pfehnané adoraci kultu téla, ktera

muze zpusobovat osobnostni pro-

Obympijské bry, Londyn, 2012

blémy. Uméni neni podfazeno zadné jiné oblasti, je zcela autonomni a nezavislé. Proto, pokud

by mélo byt v harmonii se sportovnim dénim na OH, by mélo mit, myslim, stejnou dotaci jako

sport a nemit jen charakter doprovodny. Nicméné je tuctyhodné, Zze se Coubertin alespon o

toto téma zajimal a m¢l snahu jej obecné prosadit. Coubertin se snazil zaradit umeélecké aktivi-

ty do celkového ramce OH. Roku 1906 uspofadal v Pafizi ,,Konzultativni konferenci uméni,

literatury a sportu.*

Ptijelo sem vice nez 70 umélcu a spisovatelti. Snazili
se zde najit cestu, kterou by uméni mohlo byt zacle-
néno do olympijskych her. Umélecké soutéze pojaté
rovnocenné se sportovnimi disciplinami byly zacle-
nény do OH roku 1912 ve Stockholmu. Bylo zde

rozdano 5 zlatych a 1 stiibrna medaile, pficemz jed-

na ze zlatych medaili pfipadala autoram G. Hohro-
dovi a M. Eschbachovi za poemu ,,Oda na sport®.
V roce 1919 se k autorstvi této poémé pfiznal sam

P. de Coubettin.

Obrizek 29 — Cesk4 obuv na OH

v

Ceské ,holinky“ s motivy obrazn F. Kupky, patrily

k. nejuétsim iispéchii ceské delegace
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Nasledné se umélecké ,,discipliny rozsifovaly a dale diferencovaly na soutéze soch, soutéze
architektonickych a urbanistickych navrht, medaili a reliéfd, olejomaleb, kreseb, grafik, in-
strumentalni hudby atd.. Cesti umélci zde sklidili Gspéch v roce 1932, kdy byla piidélena stfi-
brna medaile Josefu Sukovi za pochod, bronzova medaile Jakubu Obrovskému za sochu

Odyssea a roku 1936 bronzova medaile pfipadla Jaroslavu Kfickovi za Horackou suitu.

Posledni olympijské hry, kde se umélecké soutéze konaly,
byly roku 1948 v Londyné. Nadale byly soutéze
v uméleckych disciplinach nahrazeny vystavami umclec-
kych dél a uméleckymi vystoupenimi. Od roku 1956 byly
soutéze transformovany ve ,.festival uméni“. Z festivalu
uméni se stala tradicni soucast olympijskych her.
V hostitelskych zemich tak soucasné¢ s OH pfibyvaji dalsi

kulturni programy.

Muze se uméni méfit v soutézich? Sami iniciatofi umeélec-

kych soutézi, se shodli na tom, ze souté¢z a uméni nejde
' zcela spojit. Nemaji stejny ,,ideovy” zaklad jako sport
Obrizek 30 — Jakub Obrovsky Po) JlLsteny sideovy ] port,
proto nemuze fungovat na stejnych principech. Ve sportu

Odyssea

jde o to se prekonat, dokazat co nejlepsi vysledek, ale
v uméni nejsou obecnd kritéria, kterymi by se vysledek tvorby dal posoudit jako lepsi/horsi.
Samoziejmé jisté estetické prvky, které by se daly hodnotit, bychom nasli, ale to je pouze
z pohledu akademického a navic silné individualnfho. Festival uméni je tak logickym vyuste-
nim. Umeélecké aktivity dotvafeji atmosféru, zpestfuji celkové déni a davaji moznost, aby si

kazdy nasel to svoje.

»Napf. v Recku byla na programu série antickych dramat, koncertt klasické i moderni hudby,

baletni a tane¢ni vystoupeni, vystav, ucinkujicimi byli domaci i zahrani¢ni umeélci, aktivne se

vvvvvv

Aby se zduraznila tato problematika propojeni uméni a sportu pfi OH, byla ustanovena roku

1968 Kulturni komise (Commission culturelle), ktera se postupnou transformaci a propojenim
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s Komisi pro mezinarodni olympijskou akademii stala “Komisi pro kulturu a olympijskou vy-

chovu®. (5)

O podobé vztahu sportu a umén{ se v olympijském hnuti vedou obsahlé vice ¢i méné oficialni
diskuze. Napft. Forum MOV sport a kultura v olympijském muzeu v Lausanne 1997 shromaz-
dilo siroké spektrum zajemcu (zucastnili se sportovni funkcionafi, sportovci, literati, reprezen-
tanti uméleckych profesi) a program jednal o ¢tyfech tématech: Sport jako kultura, sport a
humanismus, sport a kultura v moderni dob¢, Olympismus — inspira¢ni kulturni zdroj. Pres
z¢asti malo plodné jednani o tom, zda sport je souidst/ kultury ¢i sport je kultura, se forum
v zavérech shodlo na jejich spolecnych cilech a rysech, na jejich prostupovani a individualnich
1 spolecenskych vlivech:

e Sport jako kulturni jev ma nezanedbatelnou roli ve vychové a olympismus ovliviiuje
vytvafeni védomi sounalezitosti a tolerance mezi riznymi kulturami,

e Sportovni kultura hraje vjznamnou roli v rozvijeni novych uméleckych forem, desig-

nu, architektufe a urbanismu,
e Kulturni aspekt olympismu spociva i v tom, ze obsahuje moraln{ silu, vychovné hod-

noty a estetické vnimani.
Férum soucasné upozornilo na nebezpeci pro olympijské hnuti:

e Neobjevi-li se projevy kulturnosti napf. ve vrcholném mezinarodnim sportu, ztstane
spojeni sportu a kultury pouhou proklamaci,

e Nebezpedi dominance aspektu soutéz,
e Kultura ve sportu muze byt ohrozena penézi: kultura sportu se mize zménit v kulturu

pencz.

®)
Zde vidime, ze prvek estetického vniman{ je védomé uznan jako soucast OH. Problém asi
bude v tradici OH. Jeji prazaklad je postaven stejné na sportu a vykonu, umélci se budou rade-
ji Gcastnit vystav, prehlidek a soutézi s prvotné¢ umeéleckym zaméfenim, kde se veskera vefej-

nost zajima o uméni samotné.

Roku 1998 MOV wvyhlasil olympijskou soutéz ,,Sport a umeéni 200%, kterd se vsak nedockala

pfilisného zajmu ani u organizatora OH ani v uméleckych kruzich.

Nezajem byl mozna zpusoben také zaméfenosti na sport. Umeélec vychazi hlavné ze sebe a

netvofi na ,,zakazku®. Uméni je tak stale podfizeno sportu a nenf autonomni ani autentické.
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Soutéz se uskutecnila ve dvou kategoriich — studenti uméleckych kol a sportovci-umélci.

Jednim z diivodd, pro¢ se uméni tolik nevyrovnalo vyznamu sportu, jak udava MOV, je mimo

jiné 1 z duvodu nedostatecného ekonomického zajisténi téchto aktivit.

,»Pokusili jsme se naznacit, ze olympijskému hnuti je snaha o kulturnost vlastni, a ze propojeni
sport — kultura ma realny zaklad. ... sport se nejednou stal namétem vytvarného, hudebniho,

literarniho a tanecntho umeéni ...* (5)

Uméni se ale neomezuje pouze na namét, ten neni smérodatny. MOV posuzuje uméni podle

toho, co zobrazuje, to je ale nedostatecné.

Existuje zde ,,sty¢ny bod* uméni a sportu a to v roviné estetické, kdy je vaiman jako pole pro

uplatnéni kreativity.

,»U obrazu, kreseb a grafik se to povazuje za samoziejmost. Sportovni vykony obecné, ale
zvlast’ v nékterych odvétvich a na vrcholové urovni (gymnastika, skoky do vody, krasobrusleni
a jiné), predstavuji jisty druh ,,dokonalosti“ a pohybové krasy. Lze hovofit o ,,estetizaci® spor-
tu, vytvafenou oblecenim, nafadim a nacinim, barevnym fesenim, prostfedim, jez ve svém

celku vytvareji vizualn{ kulturu.“ (5)

U sportu se ale musi drzet jasné danych pravidel, vymezenych norem a mantineld. V uménf si

mantinely davaji sami umélci.

J. Cerny (1968): , Nékdy to vypada, jako by masova sportovni pfedstaveni nahrazovala lidem
do jisté miry umeéni. Jako by dramata hfist’ a stadiond, v nichz se sazi na riziko hry ¢i prohry,
méla na masy divaka vétsi ucinek nez dramata jevisté ¢i filmového platna.” Ma vsak za to, Ze
se jedna o nepfipustnou extrapolaci jevu, ktera vyplyva ze schopnosti sportu na sebe velmi
siln¢ upozornovat, coz mozna pfehlusuje skute¢ny vyznam uméni a jeho funkce v Zivoté mo-

derni spole¢nosti.

Dale pokracuje srovnanim sportu a uméni. Pfimér popisuje na divadelni hfe a hfe odehravajici
se na hfisti.

,,V obou pfipadech divak pfihliZi, je vtahovan do hry, identifikuje se ¢asto s hracem ¢i hercem,
pfijimané hodnoty jsou vsak jiné. V divadle jde pfedevsim o to, co se ve hfe ukazuje, co se v ni
tika, sdeluje, jaka je pravda. Sportovec se podoba spise artistovi, ukazuje, jak se hra déla, ne-

zjevuje pravdu, pozornost je soustfedéna na zpusob hry a na jeji vysledek. Cilem divadelntho
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pfedstaveni je, abychom si odnesli napéti hry s sebou ve védomi, pravda uméni se otevira az
za hrou samotnou. Ve hfe sportu jsme zaujati samotnou hrou, jeji momentalni pfitomnosti.
Uméni usiluje byt zivotem, v divadelni hfe nejde o hru, ale o Zivot sim ... Uméni hleda
pravdu - v tom se liSi od sportu — pravdu odhaluje tim, Ze je hrou na pravdu. O sport je
svym zpusobem uménim, a ¢im vic je uménim, tim vice vynika jeho krasa a pod jejim dojmem
ustupuje puvodni ,,agonalni* cil: vitézstvi ¢i porazka. V uméni jde o vitézstvi pravdy, ve sportu
o vitézstvi silnéjstho. Samozfejmé vitézstvi pravdy je vzdy trvalejsi nez vitézstvi silnéjsiho.
Sportovni fair play vSak umoznuje velice nazorné a srozumitelné seznamit kazdého s tim, jak
doopravdy silnéjsi, fyzicky i dusevné zdatnéjsi a lepsi vitézi. Ne vzdy tomu tak je v zivoté, kdy
vitézstvi je ¢asto vitézstvim néceho, co tuto silu predstira, demonstruje, co je casto vice nasilim
nez silou, hrubosti nez nadanim. Hra ve sportu zjevné a pro kazdého srozumitelné tuto ne-
pravdu ,,vazného* zivota demonstruje a nabizi pravdu pfimo. V tom je také hodnota sportu
jako hry a v tom je 1 jistd soumcéfitelnost s hrou jako skute¢nym uméni. Umeéni sdéluje urcité
pravdy, prozitky, jez maji ve vztahu k Zivotu trvalou hodnotu, podstatné je, co se chce fici a
tim patfi divadelni prozitek nejen pfitomnosti, ale i budoucnosti. Sportovec koncentruje po-
zornost na provedeni vykonu a jeho vysledek. Napéti, ocekavani, otevienost vysledku jsou
okamzité, prozitek je neopakovatelny, patfi minulosti, sport se manifestuje udalostmi. Nicmé-

n¢ oboji — umeéni i sport obohacuji zivot cloveka.
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3.6 Estetika

Estetika je samozfejmou soucasti veskerého uméni. Je vsak také mnoho odvétvi sportu, kde je
soucasti celého vykonu. Napfiklad krasobrusleni, skoky do vody, moderni gymnastika atd.
maji soucasti vykonu estetické provedeni. Ve skocich do vody maji body hodnotit techniku a
krisn."Moderni gymnastice se dokonce do roku 1969 fikévalo uméleckd gymnastika.’Pfi zdvo-
dech se v moderni gymnastice hodnoti mimo jiné i provedeni a choreografie celé skladby, tedy
vizualni sladéni s hudebnim podkladem, ktery nema mit funkci podkladovou, ale ma byt sou-
&asti celého vykonu.'’V krasobrusleni se také hodnot{ soulad piedvedeni skladby s hudbou

(tedy choreografie) a navic celkova prezentace programu.'

i d

Obrizek 31 — Estetické sporty

Souncasti pri hodnoceni vykonii v krasobruslent nebo v moderni gymnastice je estetické prisobent.
V nasledujicich uvahach budu pod pojmem sport minit ty druhy sportu, pii kterych se mimo
jiné hodnoti estetické provedeni-tedy vizualni dojem, ktery aktér zamérné zapojuje do svého

vykonu.

Predmétem estetiky nejsou pouze predméty uméleckého razu, ale patif do nf i vytvory mimou-

mélecké (uzitkové pfedméty, technika...atd.). Jak Chvatik zminuje je vSak problémem to, Ze

Swaww.fivs.cuni.cz/ katedry/ kps/ doc/ vyber_pravidel_skoky_do_vody.doc
http:/ | www.csmg.cz/ gymmastikaZid=historie
"htip:] | csmg.cz/ fembkug/ 2012_program_sontezi_kpmg_3pmg_linie_b.pdf

" bttp:/ | wwmw.cxechskating.org/ dokumenty/ 508 pdf
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v této mimoumeélecké oblasti je ,,estetické hodnoceni pouze doprovodnym aspektem véci a

déju, jejichz bytostné urceni a vlastni funkce je jina, at’ uz prakticka nebo teoreticka®. (2).
Z ceho se sklada hodnoceni rozhod¢ich nebo laikt, ktefi sleduji sportovni nebo umeélecké

projevy?

Obrizek 32 — Roelendt Savery, Panna Marie

Porovndni obrazii s riznymi funkceni
Roelandt Savery - Rdy, hlavni funkce estetickd (1622)
Panna Marie - ikona Boborodicky, hlavni funkce nabozenskd (12. stol.)
Pokud sledujeme néjaky objekt nebo situaci, jde o urcity vztah clovéka k dané véci. Kazdy
pocit’'ujeme jinou miru sympatie, ktera se da jen tézko definovat. Subjektivné vnimame dany

objekt, ¢imz se v nas utvaii specificky postoj ke sledovanému objektu.

»Intuice zde hraje velkou roli, protoze esteticky postoj je spontanni obdiv, jeho hodnoceni
nevyzaduje racionalni argumenty, proto je tak obtizné ho popsat a odivodnit.” (2) Véc, ktera
upouta nasi pozornost, bez ohledu na jeji uzitecnost a dal$i schopnost vytrhnout se
z kazdodennich vztahu a jinych funkci, dodava zkoumanému objektu, situaci onu dalsi este-

tickou funkci.

Slovo funkce je obecné definovano jako urcité uziti véci k néjakému tucelu. Esteticka funkce je
v mnohém opakem vsech funkei ostatnich, ale neznamena to, Zze se nemohou vzajemné pro-

plétat a pfechazet jedna do druhé.
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V uméni je esteticka funkce dominujici, protoze tim se uméni odliSuje od vSech mimoumélec-
kych oblasti. Pfi hodnoceni sportovnich vykont je funkce estetickd pouze doprovodna, neni
hlavni zkoumanou oblasti. Naproti tomu i u uméleckych dél mohou pfevladat i jiné funkce
nez jen esteticka. Esteticka funkce je tedy spiSe u uméni prvkem piiznakovym, protoze

v soucasné tvorbé casto prevladaji funkce mimoestetické.

Kazdy se muze stat nositelem estetické funkce, vyvolatelem toho, cemu se fika esteticka libost.
Napiiklad télesna vychova ma ziejmé jiné cile, ale zaroven obsahuje sobé vlastni (imanentni{'?)
estetickou slozku. Umeéni ma funkci estetickou. Neni ale samo, které ji ma, neni to tedy vysada
umeéni, ale spolec¢ny prvek mnoha dalsich oblasti lidské cinnosti. Esteticka funkce nikdy nenf

izolovana (3)

Obrizek 33 — Estetika sportu

Razdy sport mad jiny podil estetické funkce ve svém vykonu
Rozdil mezi uménim a esteticnem mimoumeéleckym nemutzeme pevné vymezit. V prabéhu let

se méni hranice mezi tim, co je za uméni povazovano a co jiz neni. Neustale se také méni hra-

nice mezi uménim a esteticnem mimoumeéleckym, jejich pfechody jsou ¢asto velmi plynulé.

12 nétenmmu prislnsné, vniting, bytostné vlastni
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Napiiklad pfechod od tradi¢niho cirkusu

k soudobému novému cirkusu je ukazkou
vzrustajici pfevahy estetickych funkei. Od
tradicnich artistnich ¢isel se novy cirkus po-
stupné vice zaméfuje na vyraz a sdéleni, kdy
vykony artistd dotvafeji atmosféru scény.,,
Novy cirkus je v soucasné dob¢ pfedevsim
velmi diskutovanym uméleckym Zanrem.
Jeho neodmyslitelnou soucasti je artistika, tedy
jakasi koordinacni dovednost. Po estetické
strance je cirkusu vlastni urcita bizarnost, ritu-
al, emoce, sny... Novy cirkus je i divadlem,
nebot’ dochiazi ke komunikaci umélce, inter-

preta (€asto v jedné osobé) a divaka.“"’Napro-

ti tomu tradicni cirkus se v prvnf fadé snazi Obriizek 34 - Novy citkus
divaka ohromit nebezpecnymi kousky a do- Estetické pojeti v cirkusu Cirkir
vednostmi.

Novy cirkus snoubi spolecné mnoho umeéleckych disciplin na jedné scéné. Snazi se vsechny
umélecké prvky skloubit do novych vztaht, které spole¢né vytvareji ojedinély fad a jsou
vsechny soucasti jediného dila. Zamétuje se na pohyb, vytvarny, divadelni projev atd., které

zastfesuje dramaturgickym propojenim.

Diky $if1 vyrazovych prostredki je mozné se v tomto zanru riznorodé projevovat a hledat
nové cesty. Je to prostor pro spojeni sportovnich vykont a vytvarného jazyka v mnoha podobach.
V nékterych predstavenich se muze davat prednost vice estetickym funkeim (jak v pohybu
artisty, tak v celkové scénografii) nebo narativnimu podani predstaveni, které je zalozeno na

hereckém projevu.

Bhttp:/ | www.mlejn.c3 /) 22-novy-cirkeus.btm!
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Ne¢které scény mohou v divakovi vzbuzovat pouze emoce, pocity, navozovat naladu.

V takovych piipadech jde spiSe o prvni druh pfedstaveni. Takova pfedstaveni pracuji

s abstraktnimi formami jak pohybovych sekvenci, tak vytvarnych a hudebnich jako napfiklad
ptedstaveni od seskupeni Circus Cirkor.'* Na druhé strané tu stoji pfedstaveni zaméfena na
divadelnich prvcich s dramatickymi principy jako napiiklad La Putyka a pfedstaveni UP and
Down". U La Putyky je pfedstaveni je zaloZeno se na konkrétnim ptbéhu, ktery je kreativnim
zpusobem vypraven.

Novy cirkus mtzeme brit jako ukdz- A
vy ] _~IARODNI CIRK TN

kovy pfiklad toho, kdy se esteticka Nvirineal Pevorrcel
1 DUITVHOUN

. AD A~ G e

Vil

funkce neustale misi s funkcemi mi-
moestetickymi, ale dohromady tvofi
umélecké dilo, které v sobé nese
znacny podil fyzickych vykonu.
Estetickda funkce pronika do vsech

stér lidského zivota. Projevuje se

nejen v oblékani, zafizovani domac-
Obrdzek 35 — Tradiéni cirkus
nosti, ale 1 ve sportu ve snaze tvofi-

Estetické pojeti v cirkusu Berousek

vého pojeti drest, sportovist’ a cel-

kové propagace sportu. ,,Vyznam estetické funkce v mimoumeélecké oblasti lidské produkce
neustale roste. Esteticka funkce se stala vyznamnou soucasti zivotniho a pracovnfho prostredi,

dopravy, odivani, soucasti sportu a oddechu.” (2)

Problém nastava, pokud se esteticka funkce zacne vyuzivat ke komerénim ucelim. Zde pocina
ztracet svij puvodni smysl o ,,stvrzovani a rozvijeni vlastni individuality, obnovu pavodniho
vnimani, vidéni, slyseni, chapani véci lidi, svéta.” (2)K podobnému vysledku podle mého na-
zoru vedlo zapojeni umeéleckych ,,disciplin® do olympijského klani, coz je rozvedeno v kapito-

le Olympismus.

" htsp:/ | www.youtnbe.com/ watch?v=1n0V ¢-iCyM8

Bhtsp:/ | wwmw.youtnbe.com/ watch?v=cQIB1%1gPOw
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Uméni ma velmi mnoho funkci, ale nelze je redukovat na jednu funkci a také mu zadnou upi-

rat. (3)

Pokud se chceme vénovat estetické funkei ve sportu, velmi zalezi, jak velkou ji pfisuzujeme
dulezitost (3) Zalezi na predpisech, které popisuji pravidla hodnoceni sportovnich vykonu a
také do jaké miry je pro ,kvalitni provedeni dulezita esteticka slozka. Stejné tak maji obrov-
sky vliv samotni sportovci na koncepci sestavy. Mohou se rozhodnout, zda chtéji vykon po-
jmout vice jako ,,umélecké” dilo nebo spise jako dokonale provedeny sportovni vykon
s vysokou obtiznosti. Napfiklad novy cirkus zamérné pfidava dulezitosti estetické funkci, ktera
dodava specificky a neopakovatelny raz celému pfedstaveni. Jeho primarnim cilem neni vyvo-
lat obdiv nad vykony artistd, ale vytvofit jedinecnou, neopakovatelnou atmosféru, tedy méni

realitu a dale s ni pracuje podle svého zaméru.
Hovofime-li o estetichu a mimo esteticnu, nenf tu tak velky rozdil, jak se na prvni pohled zda.

»---Vzajemny pomér esteticha mimo uméni a v uméni je do té miry tésny, ze obé oblasti
v sebe pfechazeji nescetnymi pfechody, a obtiz bude spi$ v tom rozlisovat je nez hledat mezi
nimi spojeni.” (3) Nelze tedy jasné urcit, co je esteticno v uméni a co je esteticho mimo néj.

Muzeme vsak tyto prvky vnimat.

Obrizek 36 — Cirkusovi predstaveni

Porovnani scénografie

tradicni cirkns Berouseke a novy cirkus Cirkdr

Esteticka norma urcitym zpusobem reguluje nas esteticky postoj, stabilizuje, usmérfiuje a

zobecniuje estetickou funkci. Pokud v sobé dila nesou uréité normy vztahujici se k realite, ma-
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zeme potom u nich rozliSovat, zda jde o dila realisticka, expresionisticka nebo abstraktivistic-
ka.

»Estetické normy nepusobi zavazné jako zakon, nybrz jako orientacni instrukce.” (2) Jsou
v neustalém procesu piekracovani a porusovani. Normy se méni soucasné se zménou vnimani
lidi. Proto je dnesni novy cirkus vaniman spise jako uméni, nez pfedvadéni pouhych ,,trika* a
dovednosti. Je na néj nahlizeno z jiného dhlu pohledu. Hodnoti se originalita, myslenka, pro-

vedeni, scénografie... atd.

Uceleny systém norem vytvaif vyssi jednotky umeéleckych styla, zanra ¢i sméra. Mezi nové
zanry muzeme fadit prave 1 novy cirkus.
Esteticka hodnota je ve vztahu s estetickou funkci, postojem a normou, cil a vysledek este-

tického pusobeni, jako shoda urcité véci nebo ¢innosti s aktualni estetickou normou. (2)

Estetickd hodnota je vyznamnou hybatelkou, ktera usmérnuje lidsky vztah ke svétu. Dotvati
tak vyznam umeéleckého dila, je ,aktualizujicim zacilenim ¢lovéka do déni ptivodné ustanove-

ného smyslu dila “ (2)

Tomas Kulka ve své knize Umén{ a falzum poukazuje na jednu shodu filozofu, ktefi se zaby-
vaji problematikou uméleckého falza. Pres rozdilné pfistupy se filozofové shoduji v zakladnim
ptedpokladu: hodnota uméleckého dila spolivi v jeho hodnoté estetické. Tento piedpoklad nazyva

pfedpokladem estetického monismu (13).

Ve sportovnich projevech a v novém cirkusu zvlasté se mnohdy setkame s inovativnimi prvky,
pojetim a ztvarnénim.
Vsichni zminén{ kritikové v knize se odkazuji na zobrazivé vlastnosti dila. ,,Bez zobrazivych

vlastnosti, bez odkazu k tomu, co dilo zobrazuje, totiz nelze odkazovat k vyrazovym, expre-

sivnim vlastnostem dila. (13)

Podle estetického monismu jsou umelecka dila cenéna pro své estetické kvality. Potom by tedy
platilo tvrzeni, ze dobra dila maji vysokou estetickou hodnotu a dila s mensi estetickou hodno-
tou se tak daji povazovat za $patna. Toto tvrzeni se podle predchozi definice zda byt logické.
Naopak se zda byt nepravdépodobné, ze vysoce cenéna dila nemusi byt esteticky hodnotna,

nebo ze dila, ktera jsou esteticky kvalitni, nemusi byt dobrym uménim.
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Kulka dale tvrdi: ,,Pfedpoklad, Ze hodnota uméleckého dila spociva v jeho hodnoté¢ estetické,
byl dosud prevazné bran jako zakladni axiém vymezujici rozsah zkoumani podstaty uméni a
jeho hodnoceni. Je v historii estetiky tak zakofenény, Zze postupné téméf ziskal status apriorni-
ho principu. Podivame-li se v§ak na néj bliZe, jeho samozfejmost se zacne pozvolna vytracet.

(1)

Diale se Kulka pta, zda nesta¢i uméleckou hodnotu jednoduse oznacit za tvofivost a originali-
tu. Ale zahy odpovida, Ze takové vlastnosti nestaci. Dokazuje to na piiméru: Kdybychom po-
stifkali platno namatkou vybranymi barvami a vzniklé skvrny vselijak rozmazali, vzniklo by
dilo, jaké jesté nikdo pfed nami nevytvofil. Pfesto by tento ,,originalni vytvor umeéleckou
hodnotu nemél.“ (13) Pokud by mél byt uznan za vytvarné dilo, musel by byt, podle Kulky,
obecné pfijat svétem umeni jako urcita inovace, ktera néjakym zpusobem dovoluje nova feseni
v aktualnich tématech uméleckych problému. Inovaci zde mini novou cestu, ktera by ukazala
moznosti k dalsimu estetickému a uméleckému vyuziti.

Ve sportu 1 v uméni je neustale snaha o nové inovativni pfistupy, jen postupem casu se vyttibi
ty, které se opravdu zdajf jako pfinosné. Muze jit jak o nové techniky malby, tak o nové tech-
niky skoku do vysky.

Z Kulkovych uvah vyplyva, ze umélecka hodnota dila nemuze byt stoprocentné urcena bez

¢asového odstupu.

3.6.1 Hranice uméni a sportu

Ovsem esteticka funkce nenf v uméni sama o sobg, jsou pfitomny dalsi funkce, tim je vymeze-

ni uméni znesnadnéno.

Jsou to napiiklad funkce apelativni, vyrazové, poznavaci, komunikativni, reprezentativni, re-
kreacni, zabavné atp. Esteticka funkce je v dile dominantni a funkce mimoestetické dale struk-
turuje. V mimoumélecké oblasti naopak prevlada stranka prakticka nebo teoreticka a esteticka

funkce ji pouze doprovazi.

V krasobrusleni, moderni gymnastice, skocich do vody je pro divika jednou
z nejdulezitéjsich, funkce esteticka. Laik tézko pozna spravnost provedeni, ale oceni ladnost,

pohybovou originalitu, souznén{ s hudbou.

71



Teoreticka ¢ast

Kromé estetické funkce ma uméleckého dila vyznamy, které nemuzeme pochopit jinak nez
jako znak. Znak je skute¢nost vnimatelna smysly, kterda sméfuje k nécemu a ktera néco zastu-
pyje, feknéme néco ,,minfci®. Vzpomeneme napiiklad na vlajku (symbolizuje stat) apod. Mi-
mika ¢lovéka je cela zaloZena na znakovosti, gesto pfedstira néco, co nemame. Zda se nam, ze
nejpfirozenéjsi véc pod sluncem je, kdyz na radostnou véc odpovime smichem, pfikyvujeme

hlavou apod.

Uméni je tedy souhrnem znaku, co znaci sport? Ma znakovy systém? Jisté se v nékterych spor-
tech, které jsou v ramci této kapitoly brany v tvahu, nachazi urcité znakové systémy. Pro vy-
jadfeni urcitych nalad je sportovec nucen volit takova télesnd schémata, ktera daji ostatnim na
srozumeénou, jejich vyznam. Se znakovym systémem se setkavame i v bézném zivoté, ostatni
lidé nam svym vyrazem, oble¢enim, postojem vyjadfuji svij charakter, naladu, pocity. Pro¢ by
tedy 1 sport nemél mit vlastni znakovy systém. Pro rozlisen{ vétsiny znakovych systému je tie-

ba vizualniho kontaktu.,, Zkratka, fise znaku sahd tam, kam saha lidsky dusevni zivot®. (2)

Pohybovy projev ve sportovnich disciplinach odkazuje na dalsi souvislosti, nalady, pfirodni

zivly, zkratka cokoliv, co je zamérem sportovce pfipodobnit.

Proc¢ je umélecké dilo znakem? Mame tu artefakt vytvofeny za néjakym ucelem napfiklad kla-
divo, kleste. Postavme vedle toho sochu. K jakému tcelu slouzi? K nicemu mimo sebe. Jeji
znakovost, existuje-li, musi byt silnéjsi, néz u véci jinych. Obraz muze pozorovatel vnimat jako
sdéleni, tedy pfece slouzi. Ale komu by napifklad anekdota nahradila obraz, nevnima uméni
jako umeéni. Uméni je jeden ze znakd v mnoha pfipadech sdélovacich: tady je jeho blizkost
feci. Pfece se vsak od ni lisi. (3)

Sportovni sestavy, pokud je to zamérem aktéra, mohou mit také urcité sdéleni (napft. piibéh o
lasce). U nového cirkusu o tom neni pochyb, zde je jasny cil podle zaméfeni cirkusu, bud’ na
prozitek divaka, nebo pfimo narativni sdéleni divakovi. U sportovnéjsich disciplin, nez je novy
cirkus, velmi zalezi na zaméfeni celého tymu, ktery na vystoupeni se sportovcem pracuje.
Kazdé umelecké dilo reprezentuje néco vic, nez samo sebe, ma dalsi pfesah a obsahuje tak
moment lidského sdéleni. Tento moment postrada vétsina sportovnich aktivit, je provadéna

jen pro sebe samu, pro dany moment a cil dosahnout nejlepstho vysledku a dokonalého pro-

vedeni.
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Jednim z hlavnich rozdilt vétsiny uméleckych dél a sportovnich vykont je jejich divod kona-
ni. Sportovni vykony jsou tvofeny za ucelem vitézstvi, castokrat nemaji hlubsi sdéleni ¢i obsah,

mohou v8ak mit pro divaka estetickou hodnotu, kterou na nf divak (mimo jiné) obdivuje.
Umeélecké dilo v idealnim pfipadé pfesahuje samo sebe. Ma (ne)skryté hlubsi obsahy.

Umeéni dokaze pfetvafet vztah cloveka ke svétu. ,,Umélecké dilo vznika v tvaréim procesu,
jenz neni ve vsSech fazich racionalné a logicky kontrolovan, probiha casto spontanné a vadei

roli v ném hraje imaginace.” (2)

Urcita davka tvarciho vkladu patif 1 do sportd, u kterych se hodnoti i vizualni dojem. Ovsem
tvarci muze byt clovek témet ve vech oblastech. Tvofivé muzeme umét fesit mezilidské vzta-
hy, mazeme tvofivé pouzivat suroviny k vafeni nebo tvofivé hrat hokej (citit spoluhrace,
pfedvidat hru), atd. Tvofivost maji tedy sport i uméni spole¢nou, i kdyz v jiném rozméru. Ra-
cionalnost a logiku Ize ve sportu velmi dobfe vyuzit, stejné tak, jako v uméni, ale i pfi sportu se
nelze vzdy fidit jen racionalné¢ a logicky. Je zde mnoho momentt emocné vypjatych, a pokud
by vse slo fesit ¢isté racionalné a logicky, museli by sportovci vzdy podavat nejlepsi vikony.
Sami dobfe vime, ze télu se leckdy porucit neda. Spontaneita a imaginace je pii sportu také
velmi dalezita. ,, Tvirce® musi reagovat okamzité, musi predvidat. Nékteré tréninkové postupy
jsou dokonce zaloZeny na ideomotorice'®, tedy imaginaci pohybi, které sportovec potiebuje

zvladnout.

Pokud nahlédneme na uméni a sport ve vztahu ke skutecnosti, zjistime, Ze umén{ je ,,variabilni
reprezentaci skutec¢nosti.“ (2) Vétsina sportovnich disciplin nic nereprezentuje, skutecnost
pfimo vytvafeji. Pokud ale ve sportovnich disciplinach je moment urcité ,,umélecké® tvorby
mohu se zde objevit prvky, které na skutecnost odkazuji. Zde jde potom také o urcitou repre-

zentaci skutecnosti.

Jak rozezname u uméleckych akci, kde je nutné zapojit télo, ze jde o uméni a ne o sportovni

vykon?

Jako piiklad uvedu umeélce Vojtécha Frohlicha a jeho performance, pfi kterjch vychazi se

svych horolezeckych zkusenosti.

Oxdmérné vyusiti predstav, viznalizace a imaginace v procesu motorického uceni
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Svoji uméleckou performance Expedice r. 85, komentuje takto: ,,Béhem performance realizo-
vané v ramci vernisaze skupinové vystavy Ostrovy odporu. Mezi proni a drubon modernosti 1985—
20172 jsem prolezl, bez kontaktu se zemi, z pomyslného konce vystavy proti jeji ¢asové chro-
nologii az na jeji zacatek do roku 1985 a opét zpét za "hranice soucasnosti”. K lezenf jsem jako
chyty vyuzival duplikované makety interiérového vybaven{ galerie, jako jsou zavésné systémy
pro svétla, pozarni hlasice, hasici pfistroj ¢i rizné zapomenuté vruty a oka. Jako postupovy

"tabor" mi slouzila zavésna postel nékde okolo pomyslného roku 1998.«

V tomto pifpadé nejdulezitejsi roli hraje lezecky vykon, jak potom divak pozna, Ze jde o per-

formanci spojenou s vystavou a ne o nahodilého lezce?

Vojtéch Frohlich na otazku, jakou roli v jeho tvorbé ma lezeni (jako sport) a zda ho néjakym
zpusobem obohatilo, odpovida: ,,Lezeni je pro mé od détstvi pfirozenou ¢innosti. Vyuzivam

jej jednoduse jako kterékoli jiné medium, diky kterému se mohu vyjadfovat.

Umoznuje mi spoustu paralel s uménim, mozna je to jen muij osobni konstrukt, ktery se da
aplikovat na jakykoli sport, ale vzhledem k tomu, Ze mam vhled do lezeni, mazu s nim lépe
pracovat. Lezeni mtazu vyuzit jako formu nonverbalniho zptasobu komunikace, ale zaroven ma
i spoustu jinjch moznosti. Vzdy mé napiiklad fascinuje samotny zptisob boulderingu'®, kdy
skupina lidi, pro to, aby mohla 1ézt bouldry”, je mus{ nejdfive definovat. Pfirozenym zptso-
bem tak vytvareji riznorodé kompozice, kde kvalita a krasa bouldru spociva ve spousté fakto-
rech, pocinaje krasou pohybu pfes rozmanitost moznosti prelezeni a inovativnosti kroku, az
tteba i k vizudlni estetice daného boulderu (naptiklad na zavodech...). Je to vlastné velmi krea-
tivni forma pohybu. V obdobi, kdy jsem se zabyval vice malbou a stale jsem fesil rizné kom-
pozice, mé uplné bouldrovani fascinovalo a pofad jsem sledoval, jakym zpusobem kdo vytvari
bouldery (tfeba Vilda Chejn - mimochodem studoval taky estetiku, ma vyborny cit pro stavéni

bouldert - ale tfeba jen rozebrat tuhle véc by bylo na dlouhou dvahu...).

Y Ukdzfea: hitp:/ [ vojtechfroblich. blogspot.cz/ 2012/ 03/ excpedice-r85. himtt more

18 Bouldering je drub legent provogovany bez, lana na mabyjch skalnich blocich nebo nizkych skaldch nékolik metrsi nad gemi

19 Boulder je vybrand cesta na vrchol kamene, stény
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Obdobné je to pak i s cestami, vybérem linif a umist'ovanim kruht (pozn. kruh slouzi
] > VY

k umisténi postupového jisténi a je pevné zabudovan do skaly).

Diky lezeni jsem casto v pfirodé, ¢lovek se dostane do mist, které jsou pfirozenymi “pralesy”,
kde kromé par lezcu tisice let nikdo nebyl. Tenhle kontakt s pfirodou je pro mé tfeba hrozné

dulezity.

Nebo i zkusenost s fyzickym vycerpanim a nutnosti soustfedéni, na kterém zavisi bezpecnost.
Diky urcité rizikovosti pak lezeni tyhle faktory umocnuje a diky tomu si je clovék jasnéji uveé-

domuje.*

Dotaz H. Frohlichova: Vnimas néjaky rozdil pfi lezeni pfi Tvych umeéleckych akcich ve srov-
nani s normalnim sportovnim lezenim ve volném case?

V. F.: “Rozdil je pro mne zcela jasny. V uméleckych akcich jsem vzdy vyuzival lezeni jako
media, kterym jsem se snazil realizovat néjaky zamér. Pouzivam tak lezen{ jako vyjadfovaci
prostfedek. Ve volném case je to podobné, jako kdyz mate sochafe, ktery s tim dlatem a kladi-
vem bud’ muze délat lodicky a poustét si je s détmi po fece, nebo sekat “Slicy” pro elektfinu
do zdi, nebo vytesat sochu... Jde jen o to, jakym zpusobem s tim pracuje, a jak nad tim pfe-
mysli... Ve své podstate¢ vSechny z téchto praci mohou byt uménim a zaroven jen zabavou

nebo povolanim.*

Jak bylo feceno, umélecké dilo nabyva povahy znaku. (2)Tento znak se sklada z dila-véci, z
»estetického objektu®, ktery funguje v kolektivnim védomi jako vyznam a ve vztahu oznaco-
vané veci. Takto vnima znak v uméleckém dile strukturalni sémiotika. Vymezeni znaku neni
jednoznacné. Dale budu vychazet z tvrzeni, ze: ,,Za znak povazujeme to, co pro nc¢koho
v urcitém vztahu zastupuje néco jiného.“ (2) Lezeni v performance V. Frohlicha (tedy sport-
tovn{ vykon, kterého by nebyla schopna vétsina populace) mélo zastupny charakter pro puto-

vani v ¢ase.
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Obrizek 37 — Vojtéch Fréhlich
Expedice r. 85
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Jako piiklad z ,,druhé strany uved’'me $pic¢kového sportovntho sélo - lezce® Alexe Honnolda.
Leze velmi narocné a dlouhé cesty (1 900m) bez jisténi zcela sam a dale posouva hranice toho-
to odvétvi do nemyslitelnych poloh. Alex Honnold™ také vyuziva lezeni, ale nesleduje pfi téch-
to aktivitach jiné zaméry, nez lezeni samo, tedy vykon a pfesahovani vlastnich hranic. Pro né-
koho jeho vykony mohou mit vyznam pfesahujici tzas nad extrémni psychickou a fyzickou
odolnosti. Tim pro divaka vykon ziskava vyznam néceho dalsiho, nez pouhého lezeni na skalu.

Je to pouze sportovni vykon nebo i néco jiného?

,»umeéni je jisté vic nez pouhé vyjadfeni citt. Vyrazové vlastnosti dila jsou vsak zcela jasné
vlastnosti estetické a nelze je jednoduse pfehlizet. Aby byl obraz esteticky spravné hodnocen,
musi byt spravné interpretovan. A k tomu je tfeba znat vse, co je k takové interpretaci potfeb-

né.“ (13)

Kulka nepopira, ze to, jak je dilo nazirano (jak je interpretovano), je relevantni pro urceni jeho
estetickych vlastnosti. ,,0d Kendalla Waltona vime, ze spravné urceni estetickych vlastnosti
dila zavisi (mimo jiné) na kategoriich, v kterych je pojimame, a ze urceni téchto kategorii muze
vyplyvat z informaci, jez nelze ziskat jen vizualnim zkoumanim dila (napf. informace o zameé-

rech autora atp.). Tim se vsak tyto informace neméni v estetické vlastnosti zkoumaného dila.*

(13)

Pokud bychom tedy nevédéli o smyslu konani V. Frohlicha, nevnimali bychom to zfejmé jako

uméleckou ¢innost, ale spise jako sportovni vykon.

V jakych relacich, tfidach tedy popisujeme dila umélecka a dila sportovnir Existuji pojmy, kte-
ré se ve svych vyznamech nelisi? Pokud budeme hovofit o ,,krasném* vykonu ve sportu, mu-
zeme ho méfit s , krasnym® vykonem v uméni? Myslim si, Ze zde zalezi na konkrétnim typu
»dila® a na thlu pohledu divaka ¢i autora. Je dulezité, jak se divak diva a jak samotny akt vni-

ma, jaké mu pfisuzuje vyznamy.

L ezeni bez lana, ponze sam

7 Ukdsgka: htip:/ [ video.nationalgeographic.com/ video/ adventure/ featured-videos-adventure/ adp-beyond-the-edge-honnold/
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K obéma ukazkam je tfeba urcité tvofivosti v pohybové oblasti. Rozdil mizeme nachazet
v zaméru a prezentaci akce.

U V. Frohlicha ma lezeni znadit ,,putovani v ¢ase” u A. Honnolda je lezen{ hlavnim prostfed-

kem dosazeni cile — vylezeni na skalu bez zranéni.

Obrizek 38 — Alex Honnold

,Umeélecké dilo 1ze obecné charakterizovat jako grakovy systém, v némz se mohou uplatnovat
nejraznéjsi druhy a typy znaku, vime ze zkusenosti s uméleckymi dily, Ze v nich jako materilu
muze byt uzito slov bézného jazyka, barev, tvara i zvuka, které se vyskytuji i mimo uméni. Pro
uméni neni specificky sim material a jednotlivé znaky, nybrz prave spisob jejich usporidini

v novy vyznamovy celek. (2)
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V. Frohlich tedy uspofadal prvky tak, aby mély dals$i pfesah, nez pouhé lezeni pozdi. Védomé

premyslel o smyslu a vyznamu lezeni v celé koncepci zamyslené akce.

Znak Chvatik vymezil jako smyslovou realitu, ktera v urcitém vztahu pro nékoho néco zastu-
puje nebo na néco poukazuje. V piipadé V.F. je to patrné pii prvnim pohledu (prostiedi, diva-
ci, atmosféra), v druhém pfipadé A. H. to je zalezitost, ktera nam muze (a nemusi) dojit za

delsi dobu po vlastnim vstfebani jeho vykonu.

To, jestli se nékoho vice dotkne performance V. Frohlicha nebo ojedinély vykon A. Honnol-
da, je velmi ovlivnéno tim, jaké vyznamy a pfesahy vidime a vaimame. Mozna proto nékdo da
pfednost sportovnim vykonum, pokud jde o duvody tykajici se pfesahu, ktery ma vliv na diva-

kav pfistup k zivotu.

Zkratka: Umélecké dilo je znak. Neni ani pfimym projevem tvirce, ani zivota spolecnosti-
nebo prosttedkem k né¢emu, co stoji mimo né, nybrz ma sva vnitini zdavodnéni, je samo
v sobé. Tato autonomie nesmi byti chapana jako vytrzeni ze véeho nebo zasazeni do vzdu-
choprazdna. Naopak umeélecké dilo ma vztah ke vSemu: vztah intenzivni a dynamicky, pred-

stavuje svét pro clovéka.

V ramci sémantického pole znaku Chvatik konkretizuje dva pdly: denotace jako logicky vy-
mezitelné a obecné sdilené jadro vyznamu a konotace jako pol méné urcitych, subjektivné
promeénlivych a interpretacnimi vztahy clovéka a znakového systému poznatelnych slozek

vyznamu. (2)

,»U Hjelmsleva, ..., je konotace sekundarni smysl, jehoz signifikant je sim konstituovan pri-

marnim znakem nebo primarnim systémem signifikace, jimz je denotace.” (22)

Denotat tedy oznacuje zakladni vyznam znaku a konotat odkazuje k hlubsim nebo symbolic-

kym vyznamum, které jsou ovlivnény individualnimi hodnotovymi reakcemi.

V ukazkach je denotatem odkaz na sportovni lezeni, tedy sportovnimu vykonu v daném pro-
stfedi (galerie/ pfiroda). Konotity pak vychdzeji z prostiedi, s kterym jsou spojeny, v obou
piipadech jsou siln¢ zavislé na jedinci, ktery se na né diva. Roli zde muze hrat, zda divak ma
zkusenosti se sportovnim lezenim a vi, co obnasi, nebo zkusenosti s galeriemi, s vystavnictvim

a vi, co tam muze véechno cekat. Proto reakce divaki mohou byt nejraznéjsi.

Dilo mazeme charakterizovat jako strukturu znakd, vyznamu, které jsem na sobé zavislé. Du-

lezitou roli zde hraje divak, ktery tuto propletenost vinima a dava ji dal$i smysl. Proto nemu-
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zeme u téchto hranicnich umélecko-sportovnich akei fici, kde zacina uméni a kde sport. Je to
velmi individualni zalezitost. Vliv tvtrce je do jisté miry urcujici, kterym smérem dilo zaméfi

bl

zda napomuze divakovi nebo necha vyklad zcela na ném.
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3.7 Ramcovy vzdélavaci program

Jako pedagog s aprobaci vytvarna vychova a télesna vychova jsem se rozhodla podrobnéji
analyzovat obsahy jednotlivych vzdélavacich oblasti zahrnujici vytvarnou a télesnou vychovu

(dale jen VV a TV).

,» I'yto programové dokumenty konkretizuji obecné cile vzdélavani, specifikuji klicové kompe-
tence dilezité pro rozvoj osobnosti zakl, vymezuji vécné oblasti vzdélavani a jejich obsahy,
charakterizuji ocekavané vysledky vzdélavani a stanovuji ramce a pravidla pro tvorbu skolnich

vzdélavacich programu, véetné ucebnich plant.“22

Pii zkouman{ ramcovych vzdélavacich programu (dale RVP) jsem si vybrala RVP urceny pro
zakladn{ vzdélavani (aktualni k roku 2010). Pokud shrnu poznatky z prostudovani konkrétnich
pfedméta TV a VV, nepodafilo se mi najit téméf zadna pojitka mezi obéma pfedmcéty.
V popisu télesné vychovy se zda byt blizsim tématem k vytvarné vychové jen komunikace,
snaha zaka naucit samostatnosti, naucit zaky estetické formy cviceni a pfedani zakladnich
olympijskych myslenek. Vytvarna vychova ma ve svém popisu vnimani raznymi smysly, kde

by se dalo vyuzit i pohybovych aktivit a komunikace.

V analyze RVP byla data (slova) redukovana pro dal$i metodologické zpracovani pomoci ote-
vien¢ho kédovani. Metoda umoznila vysledovat urcitda témata, kterd se objevovala u obou
oblasti. Diky tomuto postupu jsem méla moznost shodna témata vidét pohromad¢ a nasledné

je konkretizovat. Slo tedy predevsim o ,,tematické rozkryti textu danych oblasti. (23)

Nasledujici tabulka je vyctem vyrazu, které se objevovaly v popisu oblasti a maji podobny vy-

znam.

Zhttp:] | nuv.c3/ ramecove-vzdelavaci-programy
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Tabulka 1 - Porovndni oblasti Clovék a zdravi v oblasti Uméni a sport

Uméni a kultura

Clovek a zdravi

Duchovni Dusevni
Socializace Socialni
Zivot Zivot 11
Poznani 11 Poznatky II

Citéni k sobé samému, okolnimu svétu

Poznavat sam sebe

Kazdodenni zivot

Kazdodenni zivot

Tvofiveé pracovat

Aktivn{ piistup

Dovednosti Dovednosti
Prozitek Prozitek
Komunikace Komunikace
Rozvijet Rozvoj
Hodnoty Hodnoty
Vztahy Vztahy

V tabulce je uvedeno tfinact pojmu, v kterych se oblasti shoduji.

Z prostudovani vzdélavacich oblasti Uméni a kultura (dale jen UaK) a Clovék a zdravi (dale

jen CaZ) pro mne vyplyva, ze oblast CaZ se vice zaméfuje na prospésnost vyucovanych

pfedméta v dalsim zivoté. Sméfuje k tomu, aby se Zaci naucily zakladnim dovednostem a na-

vykim, na kterjch poté mohou dile budovat svij ,,zdravy* Zivot. Pro oblast CaZ je dulezité

naucit zaka konkrétnim praktickim dovednostem. To muze vést pfi hodinach TV

k pfehnanému duarazu na pfesné splnéni pozadavka, bez ohledu na individualni moznosti z4-

ka.

Oproti tomu oblast UaK se vice zaméfuje na kritické nahliZzeni a rozvoj mysleni. Rozvoj mys-

leni je v TV zastoupen snahou naplnit olympijské myslenky, viz kapitola olympismu.
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Obe¢ oblasti se daji charakterizovat jako specifické poznavani a dorozumivani se ve svété. Ve

VYV zék poznava svét pomoci vytvarného jazyka a v TV diky pohybovym dovednostem.

Prozitek je pro obé¢ oblasti klicovym momentem, na kterém se da dale stavét. Prozitek z pohy-
bu u CaZ je zékladnim stavebnim kamenem pro osvojovani dalsich pohybovych dovednosti.

V UaK ma zak moznost se skrze vlastni prozitky a pocity zapojit do procesu tvorby.

Oblast CaZ se primarné zabyva zdravim jedince, kde je pravé zdravi pfedpokladem pro aktivn
a spokojeny zivot v tomto svété. Zdravi vsak bez pochyby potfebujeme i v dalsich oblastech a
to 1 v UaK. Pojem zdravi je pro TV klicovym pojmem, u VV se vsak nikde neobjevuje. TV
dokonce zachazi pii péci o zdravi jesté dale nez VV, v hodinach TV by pedagog mél zafazovat
korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni. V oblasti CaZ je zdravi chapano jako stav vyvazené
telesné, dusevni a socialni pohody. Zdravi je zakladnim pfedpokladem pro spokojeny zivot.
Jak bylo zminéno v kapitole Situace v historickych dobach, je zfejmé, Ze jiz pro praveéky lid byl
pohyb a vytvarné vyjadfovani soucasti spokojeného Zivota. TV si klade do svych pozadavki

rozvoj k ochran¢ zdravi zaka, takové cile VV ve svych vzdélavacich obsazich nema.

Vzdélavani v oblasti UaK by meélo slouzit k ,,uméleckému osvojovani svéta™, mysleno jako
osvojovani s estetickym ucinkem. Pokud se zaci nauc¢i vnimat estetické ucinky, mohou je apli-
kovat také v'TV a pii sledovani raznych sportovnich disciplin. Proces osvojovani je v UaK

dale popsan jako proces, ktery vede k vlastni tvofivosti, ke specifickému citénf a vaimani.

Obé¢ oblasti se snazi zaka naucit specifickym dovednostem, které mu maji napomoci se dale
v Zivoté rozvijet a zlepsovat. V CaZ je kladen diraz na ,,praktické dovednosti, tedy konkrétni
vystupy cviki. Ve UaK je otevien ,,prostor pro ziskani dovednosti a poznatka®, které majf
vést k dalsimu sebevyjadfeni 1 hlubsimu porozuméni umeéleckému dilu. Co oba pfedméty spo-
juje je vyznam intuice. Je nedilnou soucasti jakéhokoliv dalsiho konani u obou vzdélavacich

oblasti.

Ob¢ oblasti ve svych osnovach popisuji dulezitost poznavani- poznavat sam sebe a svét okolo,
coz ob¢ oblasti zminuji. V UaK je tim mysleno poznavani a prozivani lidské existence, zatim
co u CaZ jde o poznavani zakladnich Zivotnich hodnot, ke kterym si postupné utvatime po-

stoje.
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VV pracuje s realitou jako vychodiskem pro vizualné obrazné vyjadfeni nebo se pfenos reality
muze stat ,,prostiedkem, ktery se podili na zpusobu jejiho piijimani a zapojovani do procesu

komunikace.“ V TV se pracuje pouze s ted a tady jako pfimym kontaktem s realitou.

Rozvoj zaka je také obsazen v obou vzdélavacich oblastech. V UaK jde o rozvijeni vlastniho
vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. Z tohoto vyctu se
muze TV pfidruzit pouze v rozvijeni intuice a invence, pokud neni ucitelem potlacena. CaZ
pojima rozvoj v souvislosti s zakovskou zdatnosti s vykonnosti. Ve VV by mél mit zak prostor
na experimentovéni, poznavani a zkoumani svéta uméni. Experimenty v oblasti CaZ nejsou
popsany, ale mizeme je pfevést do praxe TV jako nacvicovani (pokus/omyl). V' TV muazeme
pfesné popsat zakovi jak udélat pfemet vpfed, mizeme mu dat pfesné instrukce, kam dat no-
hy, ruce, téziste t¢la, ale cvik pfesto nemusi udélat spravné (a ¢asto ani nedéld). Kdyby stacilo
dat pouze instrukce, byl by kazdy vyte¢ny gymnasta, atlet atd. Clovék musi jednotlivé cviky
vyzkouset, je to v podstaté urcity druh experimentu se sebou samym, kam az dokaze jedinec
jit, jaké ma hranice. Experimentovat by vsak mél i jinak v hodinach TV. Kazdy jedinec funguje
na osobitych principech, které by mél z vlastni zkusenosti poznat. Néktera cviceni davaji pro-
stor tyto konstelace zkoumat a pracovat-experimentovat s nimi, je to napifklad joga, Feilden-

kraisova metoda®, nékteré bojové sporty apod.

Oblast UaK je pojimana mnohem sifeji nez oblast CaZ. Pfitom na zdravi, které je tolik zmi-
fiované v CaZ, maji vliv i dal$i ¢innost. Mame dikazy o lé¢ebnych vlivech arteterapie, ktera
vychazi z vytvarnych postupt. Uméni muze obsahovat vse, od médii, médy az po sport. Vse
se muze stat nosnym tématem pro vytvarnou fadu, projekt nebo jedinou vyucovaci jednotku.
Naproti tomu v TV se primarné pracuje jen se sportem samym, je viabec mozné do n¢j zapojit

1 poznatky z jinych obora?

2 Feldenkraisova metoda je novym piistupem k porogumeéni sebe sama, je piirozenym procesem uéent. Jeji efektivita spociva ve
schopnosti primét procesy nervového systému ke méné a epsit tak jejich fungovdni. Feldenkraisova metoda je celosvétové uznavana
predevsim pro pozornbodnon schopnost lepsit vzprimeny postoj a drient téla, jebo flexibilitn a koordinaci. 1 yngivd organického
utent, pohybu a citéni, aby nds osvobodila od vykovych vzorci, pohybovych stereotypa, limg umognuje vnik a prirozeny roxvej
vorcii novyeh — fyzickych i psychickych. (Zdroj: http:/ [ www.feldenkraisovametoda.cz/)
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Obé oblasti popisuji svaj kladny vliv na socialni vyvoj zéka. Cinnosti obsazené v oblasti CaZ,
propojené s jednanim maji mit kladny vliv na zdravi a zdravé mezilidské vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji. To patif mezi cilové zaméfeni této vzdélavaci oblasti. Podobné
je tomu i u UaK. Zde by mél Zak skrze tvorbu nalézat a vyjadfovat osobni prozitky 1 postoje
k jevim a vztahum v mnohotvarném svété. Ob¢ oblasti se tedy zabyvaji zakem a jeho dal$imi
vztahy k okolnimu svétu, kladou si za cil napomoci se Zakovi orientovat a zaclenit do spolec-
nosti. Obé oblasti se soucasné shoduji i na dileZitosti Zivotnich hodnot u Zika. V CaZ je tim
minéna hodnota zdravi, ktera ma velky vyznam v lidském zivoté, zatimco v UaK je kladen

dtraz na samotné utvareni hierarchie hodnot.

Pojem dusevni je v oblasti UaK minén v souvislosti s dusevni ¢innosti jako soucast kultury,
ktera zakovi dava moznost chapat kontinuitu promén historické zkusenosti. CaZ predkladaji

pojem dusevni v souvislosti se zdravim, jako vysledkem télesné, dusevni a socialni pohody.

Pokud z vlastni praxe mohu hodnotit realnou vyuku VV a TV na zakladnich skolach, povazuji
RVP za velmi zidealizovanou predstavu vyuky. Diky hodinové dotaci, ktera se na pfedméty
dostane, je velmi malo ¢asu na hlubsi obsahy v obou pfedmétech, které vzdélavaci oblasti v
RVP popisuji. V télesné vychove se vétsinu casu fedi kazen zaka (bud’ jsou neukaznéni a délaji
nepofadek nebo nechté¢ji délat nic), ve vytvarné vychove neni ¢as pro dostatecné ponofeni se

do tématu potfebného pro praci.

3.71 Mezipfedmétové vazby

Hledani spojitosti pfimo v RVP je pomérné obtizna zalezitost. Oblasti jsou popsany velmi
Siroce a zalezi na pedagogovi a konkrétnim skolnim vzdélavacim programu, jak si jeji obsah
vylozi a zapoji do vyuky.

Toto byla analyza ,,idedlni vyuky, velmi zalezi na uciteli, jak vyuku pojme, jaké si da cile a zda
ma pro néj vubec vyuka hlubsi smysl. Odpovédnost za naplnéni nebo pfipadné vylepseni RVP

pii vyucovacich jednotkach je otiazkou individualni zodpovédnosti a schopnosti pedagoga.

Jaké mohou byt tedy na zakladé analyzy mezipfedmétové vazby? Oba pfedmeéty velmi dbaji na
budoucnost zaka, v naplni RVP je kladen duraz na prospésnost nabytych dovednosti a znalosti
v dalsim zivoté. Dale se zaméfuji na vztahy Zaka k okolnimu svétu i k sobé samému. Nesmé-

fuji tedy jen k dokonalym ,,praktickym* dovednostem, ale usiluji o sirokou aplikaci i v dalsich
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oblastech. Spolec¢né jsou silnym socializacnim prvkem, zak diky pfedmétim muze ziskavat
zkusenosti z praktického Zivota a ucit se poznavat a chapat problematiku lidské spole¢nosti.
Mimo zamér naucit zaka konkrétnim dovednostem se predméty snazi, aby se zak doved! indi-
vidualné rozhodovat, pfemyslet a reagovat na zivotni situace.

Dalsim spojujicim prvkem je komunikace, ta je velmi dilezita u obou pfedméti. Bez komuni-
kace nelze v takovych oblastech pracovat. Ve VV je komunikace zaklad pro hlubsi pochopeni

tématu, v TV se bez komunikace nedaji nékteré skupinové aktivity viibec provadét.

Zakladnim pfedpokladem pro vsechna spolecna témata je prozitek. Na ném jsou postaveny

vsechny dalsi cile u obou pfedmeétu (viz kapitola Prozitek, flow).
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4. Didakticka cast- novy cirkus

V didaktické ¢asti diplomové prace jsem se rozhodla navrhnout vytvarny projekt. Diky nému
by mélo byt mozné nahliZzet na zvolené téma nového cirkusu riznymi pohledy. Hlavnim cilem
projektu je rozvijet pfemysleni zaka nad danym tématem, které by mélo byt spojeno s prozit-

kovymi aktivitami a jejich naslednym pfenesenim do vytvarného jazyka.

Téma nového cirkusu jsem si vybrala jako zastfesujici okruh lidské ¢innosti, ktery v sobé skry-
va mnoho uméleckych i sportovnich aktivit. Pfi realizaci pfedstaveni nového cirkusu jsou v
praxi nutni $pickovi sportovci, tvurci umélci, loutkafi nebo herci, ktefi na jednom misté vytvo-
ii celek. Mohou zde byt uplatnény pohybové sekvence, které lze nacvicovat v ramci télesné
vychovy. Dale téma nabizi praci s kostymy, maskami, scénografif, hudbou, apod., tyto aktivity

mohou zastfesit pfedméty vytvarna a hudebni vychova.

V ramci pfedméta télesné a vytvarné vychovy lze pracovat na spole¢ném projektu, ktery mize
vyustit ve spolecné zavérecné predstaveni. Mezipfedmétova propojenost muze pokracovat i v

dalsich pfedmétech jako je naptiklad hudebni vychova.

Projekt je mozné realizovat na vsech typech skol, takze se do né¢j mohou zapojit vSechny vé-
kové kategorie. Z tohoto duvodu jsem se rozhodla pouzit ukazky z mnou vedenych ucebnich
jednotek, které probehly na rtznych stupnich a typech skol. Celé téma by mélo byt uchopeno
formou hry a tvofivého zkouman{ vSech moznosti, které s sebou nesou veskeré tvarci postupy

jak v TV, tak ve VV.

Po ukazkach mnou oducenych hodin navrhuji vlastni osnovu pro praci na tématu pro cely

skoln{ pulrok.

Projekt naplnuje osnovy RVP pro obé zkoumané oblasti. Zalezi na inovaci a kreativité jednot-
livych pedagogt, jak vzajemnou soucinnost propoji a zda maji kombinaci TV a VV (coz je muj

pfipad) a sami mohou propojenost aktivit regulovat.

Do vlastni didaktické ¢asti jsem zafadila i dffve oducené hodiny v ramci pedagogické praxe na
katedfe vytvarné vychovy. Oducené jednotky mi nasledné¢ pomohly v koncepci celého projek-
tu. Soucasné jsem zafadila ukazku aktivit zaméfenych vice na pohyb, které jsem realizovala v

ramci skautského tabora.
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Ukazky z vvuky na dané téma:

1. Matefska Skolka Libkovska -cirkusové postavy
Skupina: 9 déti
Veék: 5 let

Motivace:

a) vizualni: Cirque dn Solei/ — ukazka z youtube - cirkusové prostiedi
Kuky se vraci (film o filmn) — animovana pohadka J. Svéraka — vyuzitf loutky ve filmu

b) verbalni: Byl/a jsi nékdy v cirkuse? Co jsi tam vidél/a? Pfedstav si néjakou postavicku,
ktera by v cirkuse byla nova, vymodelyj jeji hlavu — mize mit razny tvar a barvu, dopln ji ob-
leceni latkami, stuhami nebo nitémi, které jsou k dispozici. Zkus fict, jaky cirkusovy kousek by
tva nova postavicka v cirkuse délala a jak bys ji nazval/a.

Kli¢ovi slova: loutka, cirkus, modelovani, hra

Ukol: Vymodelovat hlavicku loutky s cirkusovym charakterem, tato hlavicka je pozdéji litkou
doplnéna o télo, jez se tvaruje pomoci stuh a niti. Hotova loutka je vodéna zespod pomoci

»Kklaciku® na némz je latka pfichycena vymodelovanou hlavou.
Material: fimo hmota, textilni materialy, stuhy, nité, $pejle, dffvka

Mozné dalsi pouziti vysledka: nabizi se moznost vytvofeni kulis pro divadelni pfedstaveni,

které by mohlo byt sehrano i pro rodice. Dalsi moznosti by bylo promitnuti kratkého animo-

vaného filmu z cirkusového prostfedi.

Reflexe: Motivace zvolenou ukazkou se ukazala jako velmi vhodna. Déti dostatecné nadchla a
nastartovala do prace. Pii realizaci se vyskytl problém s troubou mistni kuchyné, kdy se posta-
vicky, které déti zhotovily, spalily. Situace se zachranila rychlou improvizaci, kdy déti vyrobily
postavicky jiné. Détem nakonec nehoda nevadila a tésily se, az si s loutkami budou moci hrat.
Hodina mne naucila, ze pedagog musi byt pfipraven vzdy improvizovat a nesmi se nechat

rozhodit necekanou situaci.
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Obrizek 39 — Ukizka price s détmi v MS

2. Gymnazium Boti¢ska — vnitfni svét artisty
Namét: Co proziva cirkusovy artista pfi nebezpecnych vykonech?

Pojeti ukolu: Prace s télem, jak prozivame skrze t¢lo, anatomicka studie. Co se v ucebnicich

anatomie nedd popsat.
Skupina: 12-15 déti

Vék: 15-16 let, 1. ro¢nik gymnazia
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Kli¢ova slova: télo, pocity, emoce

Motivace: Predstav si, co proziva artista pfi nebezpecnych vykonech na jevisti. Jak se citi, co

proziva? Jak se citi télo, vnitfnosti, jak mysl?
Material: Ctvrtka, tempery, suché ki{dy

Vytvarny problém: Vyuziti barev pro vyjadfeni nalady, télesného stavu.

Ukol: Znazorni rentgenovy snimek téla podle anatomickych naleZitost{ a volné zaznamenej

(barvou, pfipodobnénim), co se odehrava v artistove téle pii vrcholné nebezpecnych ¢islech.

Obrizek 40 — Ukdzka price s détmi na gymnaziu
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3. ZUS Charlotty Masarykové — cirkus
Skupina: 4-11 déti
Veék: 5-10 let

Motivace 1: Ukazky postav z cirkusu La Putyky (A cirkus bude!), Circus Cirkér (Wear it like a
crown)
Ukol 1: Sleduj, jaké liceni maji artisté pf svjch vystoupenich. Po zhlédnuti ukdzek

z predstaveni zkus vytvofit vlastni portrét artisty, jak asi bude nalicen pro pfedstaveni.

Vytvarny problém: Zakladni rozvrzeni oblicejovych proporci. Prace s vrstvenim tempery.

Material 1: ¢tvrtka A2, tempery

Reflexe 1: Déti téma bavilo, 1 kdyz ukazky z nového cirkusu byly pro né misty nepochopitelné.
P1i praci jsem je musela korigovat, aby barvy nechaly zaschnout a aby mohly tempery piekry-
vat. Vyhodnotila jsem, Ze mym slabym mistem je, Ze jesté neumim praci drzet ve vymezenych
mantinelech a nemam pevné stanoveny postup prace. Ziejmé si musim podrobnéji definovat
kritéria prace, ktera jsou nutna pro splnéni zadani, 1 kdyz podle mych zkusenosti je asi urcita
mira improvizace pfi vyuc¢ovani nezbytna. Pro mne jako zacinajici ucitelku VV je ale zatim

nejdulezitejsi, aby vyuka déti bavila, coz hodina naprosto spliovala.

Motivace 2: Navstéva vystavy Play (Petr Nikl), ukazky vystoupeni Petra Nikla, kytary Frantiska
Skaly

Material 2: krabice, roury, kameni, drobné penize, veskery nasbirany material, tempery

Ukol 2: Vytvof netradi¢ni hudebni néstroj, kterj by mohl byt soucasti cirkusového piedstave-

ni. Jak se na néj hraje?

Pojeti ukolu 2: Navstéva vystavy Play ma funkci motivacni. Déti maji navazat na silné zazitky
ze ,hry“ s nejruznéjsimi hudebnimi néstroji. Déle zazitky z vystavy slouzi k tvofivému pojeti
netradi¢cniho hudebniho nastroje, ktery by se mohl vyuzit v cirkusovém predstaveni
k doprovodu nebo pfimo na scéné. Nakonec hodiny by déti mély na vyrobené nastroje spo-

le¢né zahrat nékolik pisni.
Reflexe 2:

Vystava déti velmi bavila a mély z ni silné zazitky, jako motivace fungovala dobfe. Vyrabéni

P}

nastroju je velmi zaujalo, ale vzhledem k nizsimu veéku nemély tolik zrucnosti a predstavivosti,
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jak nastroje vytvofit. Proto jsem se snazila nastroje omezit ne jednoducha chrastitka a bubinky.
Nastroje nebyly vsak piilis funkéni, ani zdafilé. Moji pfedstavu to nesplnilo, pfist¢ se musim
dukladnéji ptipravit po technické strance a ukazat détem vhodné konstrukéni postupy.

Ukol 3: Jak artisté létajf ve vzduchu? Zaznamenej sviyj stin podle vybrané pézy. Nasledné do-

tvof barvami, co se stane, kdyz se artisté ve vzduchu setkaji?
Material 3: ¢tvrtka Al, sucha kfida

Reflexe 3: Zadani ukolu bylo jednoduché. Problém nastal ve chvili, kdy se moje predstava lisila
od vysledkt détskych praci. V pribéhu prace se mi stalo, Ze jsem nevédéla, jak dal pokracovat.
Snazila jsem se potom déti navést, aby nasly vlastni cestu, ale méla jsem pocit, ze je spi§ matu a
nerozumi mi. Nakonec jsme nasly spole¢né feseni pfekryvani barev, kde se siluety prekryvaji a

tim byla dalsi prace jasna.

Obrizek 41 — Ukdzka price s détmi na ZUS
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v r

4. Skautsky oddil — tvarci feSeni lanovych prekazek
Pojeti dkolu: Smyslem bylo vytvofit prostiedi, kde je tfeba uplatnit tvofivé pohybové schop-
nosti k pfekonavani pfekazek.
Mozné dalsi pouziti vysledka: Na aktivitu Ize ve vytvarné vychové navazat vytvarnou fadou:

Prostor — budovani prostoru, linie v prostoru, linie v pfirodé. Je mozné pokracovat i v

navaznost na TV s pohyblivostni prapravou a koordina¢nim cvicenim déti.

Obrizek 42 — Ukdzka price s détmi na skautském tibore
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Projekt

Cilem projektu je zapojit ostatni pfedméty do spolecného vystoupeni tak, aby se mohla vytvo-
fit mezipfedmétova vazba. Nasledujic{ struktura je koncipovana jako provazani vytvarné a
telesné vychovy pro druhy stupen stfednich skol (15-18 let). Téma dovoluje v pfipadé jinych

typu skol zapojit do vystoupeni 1 mladsi ro¢niky.

Pro sestaveni projektu jsem vychazela ze spolec¢nych bodu TV a VV, které jsem vyhodnotila
po zkoumani RVP. Mezi zastfesujici body patif socializace, ktera probiha ve vSech vyukovych

jednotkach a zavérec¢né vyvrcholi ve spolecném vystoupent.

Struktura:
Projekt je planovan na pul $kolniho roku, to je asi 30 tydnd, pfi nejcastéjsim rozlozeni rozvrhu
pfipadd na VV a TV 1 az 2 hodiny tydné. Proto jsem se rozhodla vyhradit si na jeden okruh
piiblizné 2-3 tydny prace. Osnova projektu je tedy rozdélena do 10-ti okruhu, které Ize libo-
volné doplnovat podle potieby konkrétntho pedagoga. Nasledujici tfi body se mohou apliko-
vat na dil¢i ¢asti projektu.
1. Seznameni se zkoumanou skutecnosti
(problematika tradi¢nfho a nového cirkusu)
2. Smyslové kontakty - studijni kresba, malby, fotodokumentace, ztvarnéni odbornych
informaci
(zkoumani, pozorovani, zjist ovan{ informaci)
3. Dalsi vlastni cesty vytvarnika

(osobita transformace dosavadnich zkusenosti)

Motivace: Ukazky nebo navstéva Cirkoru, La Putyky, Cahin-Caha, Le Grand C, navstéva Letni

Letné.

Osnova projektu:

1. Atmosféra v Sapitod

Naméty: Seznameni s novym cirkusem - zkoumani atmosféry, dotvafeni atmosféry

piib¢hem nebo situaci.
2. Hra s materidlem
Naméty: Seznamovani s materialy - pfirodni, pramyslové materialy. Hapticky a vizualni

piistup k materialu - vytvarné hry a komponovani.

94



Didakticka ¢ast

Pohyb
Naméty: Statika, dynamika - pasobeni pohybu. Prace s télem - vizualni uc¢inky pohybu.
Svétlo
Naméty: Svétlo a stin - pfirodni a umélé svétlo a jejich ucinky, odraz svétla. Poloha
svetelného zdroje - prace se svételnym kontrastem. Svétlo, barva a tma - svételny bod,
barevné ucinky svétla, ucinky tmy.
Tvar
Naméty: Vyrazova fec tvart - ne/pravidelné tvary. Kompozice z lidskych tél - znaky,
utvary. Prostorovy objekt, Gtvar z tél - statické, dynamické ucinky.
Kompozice
Naméty: Konstruovani prostoru - ucinky rtiznych kompozic. Komponovani
z prostorovych prvka - tvorba prostiedi.
Prostor
Naméty: Smyslové vnimani prostoru - zména stanovisté, barva plochy, prostorova ori-
entace. Objem - pozitivni objem, prazdnota, negativni objem. Experimenty
s prostorem a jeho vlastnostmi - dekorativni plocha, instalace.
Kostymy
Naméty: Materialové vlastnosti - ptusobeni latek a materialt. Realizace kostymu.
Masky
Naméty: Barva-barevné ucinky. Charakter postav-mimika, gesta.

10. Propagace

Naméty: Tvorba plakatu-znak, logo.

V nasledujici ukazce navrhuiji témata, ktervmi by se mohla zabvyvat télesna vychova:

Rovnovazna a balanéni cvicen{
Koordinaéni cviceni

Podporova praprava

Dynamicka a staticka cvicent

Zakladni gymnastika

Sestavovani zakladnich gymnastickych figur

Spojovani figur v souvislou sestavu
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5. Prakticka Cast - remix

V praktické casti diplomové prace jsem chtéla reflektovat sebe jako aktivni sportovkyni, kte-
rou soucasné hodn¢ zajima umelecka scéna vseho druhu. Sama nedokazu urcit, ktera z oblasti
mi je blizsi, nebo ktera je dulezitéjsi pro muj spokojeny zivot. Flow je stav mysli, kdy jste na-
prosto ponofeni do ¢innosti, kterou prave délate a mate pocit, ze je vSe v naprosté jednoté -

pohyby i myslenky ,,pluji* na viné¢ a vSe jde jakoby samo. Takové pocity zazivam jak u spor-

tovnich aktivit, tak 1 u uméleckych.

Obrizek 43 — Vlastni tvorba

Béhem lezeni, které patif k mé hlavni volnocasové aktivi-
té, se stava, ze zapomenu na strach a jednoduse lezu, bez
ohledu na riziko. Podobné pocity mivam pfi vytvareni
automatickych malavek dekorativntho typu, béhem kte-

<

rého se ,,oprost’uji od realného svéta a kresba se tak
stava jistou formou meditace. Fotografie jsou pofizeny
pfi mém vlastnim sportovnim lezeni. Ze snimku je od-
strancéna urcita cast, zbytek fotografie je dotvofen deko-

rativni kresbou.

Zajimalo mne, co se stane, kdyz se tyto ¢innosti propoji.

Prace nesleduje zadné estetické hodnoty, je to pouze

Obrizek 44 — Vlastni tvorba experiment s propojenim dvou oblasti (lezeni a malova-

nf), kde zazivam stav flow.
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Fotomontaz neni zamérné dodatecné retusovana, ani vylepSovana. Jde o syrové propojeni

dvou oblasti vytvarna a sportu.

Niazev remix znamena znovu - nahran{ pavodni nahravky, ktera je néjakym zptusobem rozsi-
fena. Jde zde tedy o ,,remix“ mych ptvodnich nahravek - vzpominek, které jsou ve mné pevné
zakotveny a posunuty rozsifenim o dekorativni kresbu do nové polohy, ktera mi umoznuje

znovuprozivani pro mne pozitivnich prozitku.
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6. Z.avér

Oblasti uméni i sportu jsou velmi siroké a riznorodé a Ize na né pohlizet z mnoha hledisek. V
pfedlozené diplomové praci jsem se rozhodla hledat pojitka, ktera jsou pro obé oblasti spolec-
na a ktera mohou poslouzit jako zaklad pro vytvofeni mezipfedmétovych vazeb mezi vytvar-
nou a télesnou vychovou. Diky prostudovani nejraznéjsich zdroju jsem objevila rozmanité
oblasti, ve kterych se uméni a sport dotykaji (napiiklad divactvi) a oblasti, u kterych je nelehké

rozlisit, zda jde o uméni nebo o sportovni vykon.

Diky tomu, ze pohyb (sport) a vytvarné vyjadfovani provazi lidstvo od davnych dob, je mozné
tuto problematiku studovat ve znacné §ifi. Z téchto divodu jsem byla nucena vybirat z mnoz-
stvi informaci témata, ktera byla z mého pohledu dulezita.

Vétim, ze prace muze byt podkladem pro dalsi rozpracovani tématu a to nejen v pedagogické
praxi.

Pfi praci na didaktické ¢asti se ukazalo, ze je mozné nachazet u obou pfedméta (vytvarné a

telesné vychovy) mezipfedmétové vazby, které 1ze zajimave aplikovat ve skolni vyuce.
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