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Téma prace je nanejvyse aktualni. Pocet lidi, trpicich Alzheimerovou chorobou neustale
roste s tim, jak se zvy$uje vék populace. Vék je hlavni rizikovy faktor této choroby. Empirie i
cilena klinicka sledovani prokazaly, Zze petovéni o takto postiZené lidi pfedstavuje pro pecujici
osoby vysokou z&té7 jak psychickou, tak somatickou. A pokud jsou pecujici nejblizsi rodinni
pfislusnici, tak i ekonomickou.

V nagem pisemnictvi je zatim velmi malo praci, zabyvajicich se uvedenym tématem.

Dizertacni prace ma bohaty teoreticky lvod. Jsou prezentovany vysledky 2 studii. Prvni
studie sledovala po dobu 8 mésici zatéz rodinnych pecovateld vzhledem k tizi demence. Bylo
vySetieno 30 pacientd trpicich Alzheimerovou chorobou a 30 jejich rodinnych pecovatelu.
Pacienti byli ziskani z ambulance Psychiatrické kliniky VFN. Byli diagnostikovani pomoci
kritérii NINCDS-ADRDA + pomoci zobrazovacich metod — computerova tomografie nebo
magneticka rezonance mozku. K hodnoceni tize demence bylo pouzito Skaly Mini-mental
State Examination (MMSE), k hodnoceni zatéze pecovatell byl pouZit Zarit Burden Interview.
Bé&hem osmimési¢niho sledovéni klesala kognitivni droven pacientl a Gpmérné tomu se

zvysovala zatéz pecovatelil.

Druha studie byla zaméfena na sledovani vyskytu béinych psychosomatickych pfiznakd u
rodinnych pecovateld, a na sledovani subjektivniho proZivani zdravi ve vztahu k tiZi demence
pacientd, o které se peovatelé starali. Zafazeno bylo celkem 73 pecujicich osob, starajicich
se 0 pacienty, lé¢ené pro Alzheimerovu chorobu ambulantné v ambulanci psychiatrické
kliniky VEN. Opét se ukézalo, Ze mira postiZzeni peCovatelll zavisi na stupni demence osob, o
které pecuji. )

Vysledky studii ukazuji ve shodé s dfive publikovanymi pracemi nutnost podpory pecovatell
véetné jejich edukace, respitni péce, lékarské péce vEetné péce psychiatricko-psychologické.

Formalni zpracovani je velmi dobré, ¢lenéni je Giplné vyhovujici. Vybér literatury je
dostateéné Siroky a aktudlni.

Uchazecka ma publikace v ¢asopisech s impakt faktorem i v domécich recenzovanych
Easopisech. Spliuje viechny poZadavky pro ziskani titulu PhD.

Jako skolitel doporuduji praci k obhajobé.
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