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V teoretickém Uvodu disertaéni price je pfedstavena problematika syndromu demence a
jeho nejtastéjsi priciny Alzheimerovy choroby. Za velmi cenné povaiuji, Ze se autorka na
tomto misté zmifiuje také o neopominutelné (ale v praxi béZzné opomijené) roli prikopnika
v této problematice, praiského psychiatra a neuropatologa Oskara Fischera, ktery se této
problematice vénoval a dosdhl vni velmi vyznamnych vysledkd. Dalsi &ast dvodu je
vénovina struénému epidemiologickému prehledu a vyéisleni poctu pacientd s demenci u
nas i v zahraniéi. Déle jsou v praci charakterizovény jednotlivé typy demence, uvedeny jejich
diagnostické a diferencialné diagnostické parametry, a to jak klinické tak dal3i., a to strucnym
a prehlednym zplisobem, ktery je pro tuto &ast prace naprosto adekvétni. Poté se autorka
zamé&fuje na problematiku Alzheimerovy choroby a demence u Alzheimerovy choroby a
charakterizuje jednotlivé okruhy symptomi a stadia onemocnéni. V této Casti jiz reflektuje
dopady rozvoje syndromu demence na zdravi a wellbeing rodinnych pectujicich a v dalsim
textu podrobné diskutuje jednotlivé poruchy, které se u rodinnych petujicich nejcastéji
vyskytuiji a jejich souvislost s jejich petujici roli. Za velmi dileZité povaZuji, Ze jiz v této Casti
jsou zminény a diskutovany jednotlivé moznosti podpory rodinnych pecuijicich a opatieni ke
zlepgeni situace jak pacienta, tak jeho pecujiciho rodinného pfislusnika. Cela teoreticka cast
diplomové prace velmi peélivé cituje bohaté prameny kdané problematice, které jsou
adekvétné slozeny jak z dostupnych domacich pramend, tak ze zahranicni odborné literatury.

V praktické ¢asti zkoumala autorka celkem 60 probandii s demenci, z nichZ polovina trpéla
Alzheimerovou chorobou, a jejich blizkych rodinnych peéujicich. Stupen zétéZe pecujicich
posuzovala pomoci Zaritovy 3kaly. Vysledkem Setfeni bylo zjiSténi, které sice neni
prekvapujici, ale které pfinasi nové poznatky o zejména o populaci pecujicich v Ceské
republice. Za nejvyznamné&j3i zjisténi lze povaZovat skutecnost, Ze s poklesem kognitivnich
funkci roste i zaté# peéujicich, coZ je skutecnost, kterd je velmi dileZita pfi zvaZovéni jak
farmakologickych tak psychosocidlnich intervenci u pacienti s demenci tak i jejich rodinnych
prisludnikad.




Aktudlnost — jedna se o téma, které je velice aktudlni, a to jak s ohledem na vyznam
syndromu demence, ktery je vsoucasné dobé na prfednim misté zatéZe onemocnénim
(burden of disease) vrozvinutych zemich a jehoz prevalence se v pribéhu nékolika
nastavajicich desetileti zdvojnasobi. Problematika rodinnych pecujicich je v naSich
podminkach dosud prakticky neprobadanda, i proto povaiuji tento pfispévek za velmi
aktudlni. Metody a postupy povazuji za adekvatni. Vysledky, jak jsem jiZ vySe uved|a, nejsou
sice prekvapivé, nebot k obdobnym vysledkiim dochazeji zahranicni prace, ale v naSich
zpracovani odpovidad zadani disertacni prace. Prace podle mého nazoru pfinasi vyznamné
poznatky pro rozvoj védniho oboru, které jsou také dilezité pro praxi.

Praci hodnotim jako pfinosnou a doporucuji jednoznacné k obhajobé.
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