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Abstrakt

Diplomova prace pojednava o primarni prevenci rizikovych jevi chovani, tak jak ji zndme
u nas v Ceské republice a jak se na ni diva Evropa. Teoreticka &ast se snazi komplexnd
pojednat o dané problematice, nezabyvd se vSak pouze soucasnosti, ale mapuje 1 jeji
historicky vyvoj. Na zékladé¢ dostupné literatury a vlastnich zkuSenosti autorky, je zde
vytvofen celkovy vhled do Skolni priméarni prevence. Na zacatku prace se autorka snazi
vyjasnit rozdily v pojmoslovi u nds a v Evrop¢, déle se pak zabyva jednotlivymi rizikovymi
formami chovani, na které se primarni prevence zaméfuje. Znac¢nd cast je vénovana
pedagogickym pracovnikiim zabyvajici se primarni prevenci a dal§im aktérim prevence, jako
jsou zaci a jejich rodice. Nedilnou soucésti teoretické Casti je také kapitola o konkrétnich
aktivitach, vcetné ptikladli dobré praxe predev§im ze zahranici, které mize kazdy Skolni
metodik prevence pouzit pii své praci.

Prakticka cast prace si klade za ukol pfiblizit Skolnim metodiktim prevence jak vytvoftit
sytémovou strategie primarni prevence rizikovych jevii chovani ve S8kolnim prostredi. Nejvetsi
¢ast tvoii modelova strategie pro kokrétni stfedni Skolu, z které je patrné, jak by méla takova
strategie vypadat. K modelové strategii je pak pfipojeno nékolik vysvétlujicich kapitol,

spolecné s vyCtem problémi, se kterymi se mize metodik setkat pii samotné tvorb¢ strategie.

Klicova slova
Primarni prevence, primarné-preventivni aktivity, rizikové jevy chovani, systémova

strategie primarni prevence, Skolni metodik prevence

Abstract

The thesis discusses the primary prevention of risk behaviour as it is known in the Czech
Republic and in Europe. The theoretical part is trying to comprehensively discuss the issue,
however, it does not deal with present only it also charts its historical development. Based on
the available literature and on personal experience of the author, there is an overall insight
into the school primary prevention. At the beginning, the author tries to clarify the differences
in terminology in this country and in Europe, as well as to deal with various forms of risky
behaviour, which primary prevention focuses. A large section is devoted to teachers dealing
with primary prevention and other participants of prevention such as students and their
parents. As an integral part the theory also includes a chapter on specific activities, including

examples of good practice especially from abroad, which can be used by school prevention



methodologist in their work.

The practical part of the thesis aims to propose to school prevention methodologists the
right method of creating systematic strategy for primary prevention of risk behaviour
phenomena in the school environment. The largest part consists of a model strategy for
particular High School, from which it is clear how such a strategy should look like. The
model strategy is then connected to several explanatory chapters together with a list of
problems that may be encountered by school prevention methodologist during creation of the

strategy.

Keywords
Primary prevention, primary-prevention activities, risk behaviour phenomena, systemic

strategy of primary prevention, school prevention methodologist
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’
Uvod

Tématem primarni prevence rizikovych jevll chovani se zabyvam velmi intenzivné jiz
nckolik let. Nejprve jsem zacinala jako lektorka blokd primarni prevence na zdkladnich
Skolach pro neziskovou organizaci, pozdé&ji jsem si vzdélani doplnila specializacnim studiem
pro Skolni metodiky prevence. Momentalné uplatiiuji svoje poznatky jako ucitelka obCanské
nauky na stfedni Skole. Pfizndm se, Ze mé¢ vzdy zajimali spiSe studenti s chovanim a
prospéchem ,,na hrané®. I kdyz jsem pusobila jako tfidni ucitelka, snazila jsem se preventivné
pusobit na své zadky a hledala jsem takové aktivity, které podporuji souhru v kolektivu a
vzajemnou soudrznost.

Piedkladana prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti
jsem se snazila o co nejkomplexnéjsi pohled na primarni prevenci u néas i v rdmci Evropské
unie. Vychazela jsem pfedevsim z literatury, ze svého specializac¢niho studia i1 ze své praxe.
Nicméné je potieba fici, ze literatury k dané problematice neni mnoho, cely proces potiebuje
zfejmé jesté Cas k dozrani kvalitnich pramend. Proto se v praci Castéji odkazuji na interentové
zdroje, spiSe nez na ty tisténé.

Teoreticka Cast se zabyva nejen primarni prevenci jako takovou, jejim historickym
vyvojem, pojmoslovim apod., ale i1 jejim konkrétnéjSim subkapitolam. Velkou cast jsem
vénovala jednotlivym projeviim rizikového chovani, se kterymi se miizeme bézné setkat ve
Skolnim prostiedi. V dalsi ¢asti jsem se zaméfila predevSim na ucastniky celého procesu —
pedagogické pracovniky, zaky a jejich rodice. Nemalou kapitolou je pak 1 piehled aktivit,
které lze vyuzit pti provadéni primarni prevence ve Skole, v€etné srovnani s Evropskou unii a
ptiklady dobré praxe.

Praktickda Cast je zaméfena na vytvofeni systémové strategie primarni prevence pro
zakladni a stfedni Skolu. Jedna se do jist¢é miry o manudl s modelovou ukdzkou strategie.
Strategie je zde povazovana za nejvyssi mozny dokument primarni prevence ve skole, ktery
jesté ale neni nikde legislativné ukotven. Vychazim predevS§im z piedpokladu, Ze se
zvySujicim se poctem dobie proSkolenych Skolnich metodikli prevence bude stoupat i
tendence k nutnosti vytvaieni takové strategie ve Skolnim prostiedi.

Diplomova prace zcela jisté neni vyCerpavajici, jde spiSe o nahlédnuti do problematiky.
Pii Cteni urcité vyvstane mnoho otazek a ne vSechny budou uspokojivé vysvétleny. Je vSak
nutné si uvédomit, ze se stale jesté jedna o néco nového a ne zcela prozkoumaného. Presto se

prace snazi byt voditkem pro bézného praktikujicicho Skolniho metodika prevence a dalsi



pedagogické pracovniky.

Rada bych pode€kovala svym studentim za podnétné piipominky a moznost si nckteré
aktivity vyzkousSet v praxi a ovéfit si tak jejich redlnost. Také musim zminit Bc. Markétu
Exnerovou, vedouci centra priméarni prevence Semiramis o.s., ktera mé k prevenci dovedla a
moc mi pomohla svymi znalostmi a népady. Nakonec bych rdda podékovala vedouci své

diplomové¢ prace, RNDr. Jané Strakové, Ph.D za jeji trpé€livost a vécné, trefné poznamky.
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1 Historie a soucasnost primarni prevence ve Skolstvi
u nas a v Evropé

1.1 Vyvoj prevence pred rokem 1989

Pojem primarni prevence rizikovych jevil chovani, tak jak ho vnimame dnes, nebyl pted
rokem 1989 prakticky znam. Jednalo se spiSe o osvétovou ¢innost, predevsim na zdravotnické
urovni. Tematicky tato oblast dokonce spadala do putsobnosti tehdejsiho Ministerstva
zdravotnictvi a pod n&j spadajici Ustav zdravotni vychovy, ktery byl povazovan za ,.garanta
vzdelavani a vychovy v oblastech dotykajicich se ochrany zdravi a prevence obecne*
(Miovsky a kol., 2010, s. 14). Neexistovala zddna jednotnd koncepce primérni prevence a
mozna ani chut' k podobné Cinnosti. Diivody jsou samoziejmé dané historicko-socidlnimi
okolnostmi, které v té dobé opanovaly spolecnost. V letech realného socialismu se
neptedpoklédalo, Ze by bylo potieba né&jakym rizikovym projeviim chovéani ptfedchézet,
jakoby totiz neexistovaly. Nékteré z téch, na které je dneSni prevence zameétena, byly dokonce
potirany trestnim zakonikem, naptiklad uzivani navykovych latek nebo homosexualita. O
dalSich se v t¢ dobé ani nevédélo nebo nehovofilo — kyberSikana, gamblerstvi ¢i syndrom
CAN. Jin¢ ale byly jiz v této dob¢ velkym problémem, pfedevsim uzivani alkoholu a tabaku a
zavislost na lécich.

Jediny dokument zabyvajici se podobnymi otazkami na vladni urovni byl ,,Boj proti
negativnim jevim mladeze* (Miovsky, Kreeft, 2007), ktery byl ov§em pfili§ ovlivnén tehdejsi
ideologii a moralkou. Problémem také bylo, ze se celd prevence zabyvala pouze
problematikou alkoholu a tabaku, a to jen od vysSich ro¢nikli zékladnich Skol. Celéd prevence
byla zaloZzena na represi, zastraSovani a mentorovani a neprojevovala znaky moderniho
piistupu k véci. Vétsinou se jednalo o besedy, které vedli starSi 1€kati nebo sestry, a diskuse
pii nich nebyla prakticky viibec mozna.

V 2. pol. 80. let 20. stol. se zacaly Castecné prolamovat bariéry a zacalo se vice mluvit o
rizikovych projevech chovani, zejména o zneuzivani navykovych latek. I pfes zjevnou
bagatelizaci problému se zacaly u nas vydavat nékteré knizni tituly a natacCet filmy, které se
piimo uzivanim drog zabyvaly. Jednalo se piedevsim o dobfe zndmou knihu ,,Memento*
(1986) od Radka Johna, ¢esky pieklad knihy ,,My déti ze stanice ZOO* (1987) od Christiane
F. a nebo film Pavucina (1986) od reziséra Zdeiika Zaorala. Zatimco John i Zaoral se zabyvaji

zneuzivanim typicky ceské drogy pervitinu, Christiane F. poukazala na hrizy spojené s
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uzivanim heroinu. Pfesto pro toto obdobi zlstava typickd nekoncepénost a nejednoznacnost
celé problematiky primarni prevence. Dila sice upozornila na nebezpeci drog, zaroven vsak
cely problém prezentovala tak, ze v socialistické spolecnosti pro né¢ neni misto a jedna se
pouze o jakousi modu ze zapadnich kapitalistickych zemi.

Rovnéz odborné literatura se pokousela jit s dobou, nicméné jednalo se o jednordzové a
nesystémoveé kroky. Znama je napiiklad Urbanova kniha (1973) ,,Toxikomanie“, zdaftile
zpracovavajici problematiku zneuzivani 1éCiv, a podle nazoru pifedniho odbornika na
drogovou problematiku Michala Miovského prezentujici ,, na svoji dobu nesmirné odvazné a
oteviené nepriznivou epidemiologickou situaci v této oblasti tahnouci se jiz od 50. let.*
(Miovsky a kol., 2010, s. 15). Od konce 80. let byla hojné uzivana také publikace J. Mecite
(1989) ,,Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze* (Miovsky a kol., 2010).

Nic vyraznégj$iho se ned¢€lo ani na poli odbornych ¢asopist. Za jediny casopis s primarné
preventivnim obsahem se da povazovat ,,Protialkoholni obzor*, ovS§em ani zde nenalezneme
zadnou systematickou koncepci zabyvajici se primarni prevenci ve vSech jejich formach

(Miovsky a kol., 2010).
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1.2 Historicko-socialni pri¢iny rozvoje primarni prevence po roce
1989 a zpiisoby prevence v 90. letech 20. stol.

Zlom ve vyvoji primarni prevence rizikovych jevll chovani nastal po roce 1989. Pti¢inou
byly pfedev§im zmeény ve spolecnosti spojené s politickymi udalostmi. Otevieni hranic a
pfichazejici vliv z okolnich, pfedev§im zapadnich zemi se projevil i v narGstu potieby
primarni prevenci lépe uchopit a specifikovat i u nas. V 90. letech nastal doslova boom ve
vzdélavacich akcich pro pedagogy v oblasti primarni prevence ,,jednak proto, ze dochazelo k
naristu problému s drogami v nasi spolecnosti, ale také proto, zZe experti upozornovali na
realizovat preventivni praci (Miovsky, Kreeft, 2007, s.7). Diky mezinadrodnim projektim se i
u nas zacali objevovat odbornici a instituce zabyvajici se touto problematikou.

Prvni strategii na vladni Urovni byla ,,Koncepce protidrogové politiky pro obdobi 1993-
1994 (1993), kterou vydalo Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Pov§imnéme si, Ze se zde
opét hovoti pouze o prevenci v oblasti problematiky zneuzivani ndvykovych latek, jedna se
tedy o jednostrannou specifickou drogovou prevenci namisto komplexni, ke které se klonime
dnes. Na zaklad¢ takového dokumentu se odvijely 1 programy primarni prevence na Skolach,
které byly realizovany pod hlavickou kampané ,,Stop drogy*. Zatim se ale stale jednalo pouze
o nesystémové nekoncepcni jednorazové akce. Takové akce byly specifické predevsim malou
interaktivitou mezi lektory a studenty a vedly spiSe k zakazovani, zastraSovani a ohromeni
studentl negativnimi fakty. Velmi oblibené byly plosné besedy ve velkych salech kin nebo
divadel (v Praze napiiklad znamé kino Blanik), vedené néjakym odbornikem na drogovou
problematiku, kde se seslo nékolik stovek zakl a studentl a byl jim podan vyklad o drogéch,
o jejich déleni a samoziejmé o rizicich uzivani. ,,Spolecnym rysem téchto aktivit byla
nejvice nebezpecnych substanci (napr. metamfetaminu) byla prezentovana jako ,,priimeérny
vzorek uzivatele (Miovsky a kol., 2010, s. 15). Oblibenou dvojici takovych ,,moderatorti* byl
tehdejsi zakladatel nadace DROP IN Mudr. Jifi Presl a spisovatel a novinai Radek John.
Efektivnost celého, zcela jist¢ dobfe mysleného projektu, ztroskotavala piedevSim na
masivnosti a neadresnosti.

Dalsimi ptiklady prevence, které se pozdéji ukazaly jako ne pfili§ efektivni, byly navstévy
policisti ve Skolach, kde besedovali se studenty o drogové problematice. Problémem by ani

nebyla samotna diskuse, jako fakt, ze s sebou méli psovody se specidlné vycvicenymi psy pro
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vyhledavani drogy, a tudiz i samotné substance drog, aby vycvik psa nalezité predvedli.

Velmi nesmyslna se ukézala 1 snaha o propojeni vrcholového sportu s bojem proti drogam,
»kde penize urcené pro cilené preventivni programy poslouzily k dofinancovani sice jinak
zasluznych sportovnich aktivit, avsak s nulovym preventivnim dopadem pro oblast prave
drogové prevence* (Miovsky a kol., 2010, s. 17).

Jak byla tehdy vniméana celd problematika mezi pedagogickou vetejnosti je ziejmé z
nésledujiciho turyvku z publikace ,,Pedagogové proti drogam“ (MSMT, 1999): , Ucitelé se
mohou citit velikosti a komplexnosti problému ohromeni a nemusi se ztotoznit s tim, Ze je
nutné piisobit na zdky pri Feseni problému drog v takové iri. Reditelé se mohou domnivat, Ze
otevie-li se otdazka drogové problematiky na jejich Skole, miize se na Skolu pohlizet jako na
"Skolu problémovou".

Co se tyce odborné literatury, vyslo v 90. letech né€kolik velmi dobrych a dulezitych
publikaci, které vyznamné ovlivnily dals$i sméfovani primarni prevence. Takovymi tituly byly
predevsim ,,Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémim piedchézet, jak je v€as rozpoznat, jak
je zvladat™ od dvojice autori K. NeSpora a L. Csémyho (1993), ,,Metodika vzdélavacich
programli prevence drogovych zavislosti a HIV/AIDS* DuSana Dvotfidka (1995) nebo
publikace ,,Svét drog v Cechach® Miroslava Noziny z roku 1997. K nim se piidava i vyse
zminéna publikace ,,Pedagogové proti drogdm*®, coz je pomérné kratky, ale vystizny spisek
vydany Ministerstvem skolstvi roku 1999, ktery mé¢l doporucujici charakter a konkretizoval
cile primarni prevence ve Skolstvi, a tim poprvé poukdzal na potiebu koncepcnosti a
systémovosti.

V téZze dobé také probihalo mnoho projekti zamétenych na prevenci, jako naptiklad
program ,,Alkohol a drogy*“ pod vedenim Narodniho centra podpory zdravi nebo kampan
»Stop drogy*, ktera se ale ukazala jako neti¢inna a ponékud nest’astna, jak je jiz uvedeno vyse.

Prelom tisicileti vSak pfinesl necekané zpomaleni zapocatého procesu, predev§im vinou
politické nestability, a s ni spojené Casté stiidani ministrli Skolstvi a jejich nekoncepcnich
rozhodnuti. Jednalo se napiiklad o pfenaSeni piisobnosti pro oblast primarni prevence z
jednoho odboru na druhy a pfiklon k nespecifické primarni prevenci. Dal§im problémem byla
mald kontrola financovani a kvality jednotlivych projektd, viz ,,Analyza potieb v oblasti
primarni prevence uzivani nadvykovych latek®, kterd vzeSla z projektu Phare Twinning pod
vedenim M. Miovského a P. Kreefta: ,,Zhodnoceni oblasti financovani primarni prevence
prinasi zajimavy vysledek spocivajici ve zjisteni, Ze do této oblasti je investovano vyrazné vice

prostiedku, nez bylo doposud znamo. Presto neni mozné v soucasnosti jasné odpovedet, zda je
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objem téchto prostiedkit adekvatni ¢i nikoli, nebot jak prokdzala tato analyza, nemdme
aktualné k dispozici ani dostatecné kvalitni prehled vSech zdrojii financovani, ani prehled
aktivit a sluzeb vsech poskytovatelu v této oblasti. Na zaklade soucasnych znalosti je mozné
pouze Fici, ze se s prostredky hospodari velmi nesystémovym zpuisobem, coz vede k jejich
nehospodarnému vyuziti. Jednoznacné chybi jednotny system kontroly, jak z hlediska ucelu, k
nemuz jsou prostredky na prevenci vyuzivana, tak z hlediska efektivity“.(Miovsky, Kreeft,
2002, s. 11-12)

Mnoho penéz skonlilo v kapsach rlznych agentur zabyvajicich se udajnymi
preventivnimi programy, nejzndmé;jsi je asi ptipad agentury Medea Kultur, kterd dlouhodobé
a opakované vyuzivala dotaci ze zdrojii VSeobecné zdravotni pojisStovny, prestoze ji chybél
certifikat kvality ud€lovany Ministerstvem Skolstvi, navic tak Cinila s téméf nulovym
vysledkem.

»Konec 90. let zpusobil celkové zpomaleni vyvoje preventivnich programit a v mnoha
oblastech znamenal dokonce krok zpét a koncepcni rozvraceni v té dobé stale jeste prilis
krehkého systemu preventivnich programii. Jednim z krucialnich problemu bylo napr.
systematické nereflektovani potieb ruznych cilovych skupin.”“ (Miovsky a kol., 2010, s. 19)
Cela problematika primarni prevence zastfeSena Ministerstvem Skolstvi se totiz zamétovala
pouze na béznou ¢ast populace a na jeji traveni volné¢ho Casu a nerespektovala fakt, ze zde
mame 1 jiné skupiny obyvatel, které jsou diky svému hendikepu vystaveni daleko vétSimu
riziku vzniku socialné patologickych jevl. Veskeré metodické pokyny a strategie Ministerstva
Skolstvi, Ministerstva vnitra a Ministerstva zdravotnictvi z t€ doby se ukdzaly jako nepfinosné
pro svou zmatecnost a nesystémovost. Nekteré dokumenty se ani nedoplituji, ba spiSe naopak
se piekryvaji, a hlavné¢ na néckteré cilové skupiny zapominaji uplné€ (napf. zdravotnicky
personal) nebo se naopak objevuji ve vSech dokumentech najednou (zaci zékladnich a
sttednich Skol). Stale nejvétSim problémem ale zlstalo, Ze neprobihala zadna kontrola
provadénych programi a postupti, takze nikdo vlastné¢ nevédél kdo, co a pro koho byly
jednotlivé aktivity urCeny.

Jisté¢ zlepSeni situace nastalo ,po opétovném preneseni zodpovédnosti za primarni
prevenci uvniti MSMT na odbor specidlniho Skolstvi a prevence (odbor 24), kterému se
podarilo ve spolupraci se sekretariatem Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky,
drivejsi MPK, sestavit pracovni skupinu pro primdrni prevenci sloZenou ze zastupcii vsech
zodpovédnych resortii a zdstupcu poskytovatelu sluzeb a kraju‘ (Miovsky a kol., 2010, s. 21).

Tim se nastartoval proces, jehoz vysledkem jsou standardy primarni prevence, manual dobré
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praxe a stanoveni jasnych a konkrétnich cilti primarni prevence. Také byla nastavena kritéria
kvality a doslo k transparentnéjSimu financovani dané oblasti.

V soucasnosti je realizace primarni prevence ve Skolstvi povinnad a probihd na vSech
zékladnich a stfednich 3kolach, kde ji koordinuje §kolni metodik prevence (SMP). Oproti
minulosti se hojné navysila nabidka poskytovatelti primarni prevence a také moznosti dal§iho
vzdélavani v této oblasti. Vypisuji se nejriiznéjsi kurzy, seminafe a prednasky pro pedagogy,
které¢ jsou Casto financované ze zdroji Ministerstva Skolstvi nebo fondi Evropské unie.
Zatizeni poskytujici primarni prevenci maji moZznost certifikace preventivnich programi
(odborného zhodnoceni), vychézejici ze ,,Standardi odborné zpusobilosti poskytovateli
programti PP UNL'“ z roku 2005. Tyto standardy se neustdle vylepSuji (naposledy byly
revidovany v roce 2008) a Ministerstvo Skolstvi nyni pracuje na novych standardech i pro
dalsi oblasti primarni prevence, nejen pro primarni prevenci uzivani navykovych latek. Presto
MSMT usiluje o to, aby si §koly v budoucnu primarni prevenci zajistovaly samy, pouze

pomoci odborné proskolenych pedagogt.

1 Cely nazev zni ,,Standardy odborné zptisobilosti poskytovateli programti primarni prevence uzivani navykovych latek®.
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1.3 Organy zabyvayjici se primarni prevenci v ramci EU a jeji
legislativa

Zatimco v Ceské republice se projevuje v poslednich letech snaha o vytvoreni komplexni
a jednoznacné strategie primarni prevence rizikovych jevii chovani, v Evropské unii
neexistuje zadnd instituce, kterd by se o vytvoreni dokumentu s podobné Sirokym zébérem a
definovanim konkrétnich krokG snazila. U nas se timto ukolem zabyva piedev§im
Ministerstvo Skolstvi, které samo pfizndva nutnost Sir§iho zdb&ru primarni prevence nez jen
samotného uptfednostinovani prevence uzivani navykovych latek. V dnesni spolecnosti totiz
existuje daleko vice néstrah, nez jsou drogy, které mohou ovlivnit chod celé spole¢nosti.

Evropskd unie nemd jednotnou koncepci v takové Sifi, jez by odpovidala potfebam
dneska, z toho divodu, Ze kompetence k vytvafeni strategii primarni prevence jsou dany
jednotlivym statim a Gzké zaméteni na navykové latky je u nich vice nez zfetelné. V ramci
Evropské unie se timto problémem zabyva piedeviim Utvar pro zdravi a spotiebitele pfi
Evropské komisi* spole¢né s Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogovu
zéavislost’. Monitorovaci centrum bylo vytvofeno v roce 1993 a stalo se plné funkénim v roce
1995. Diky svému hlavnimu tkolu, produkovat objektivni, spolehlivé a srovnatelné tidaje,
pracuje v riznych oblastech drogové problematiky: poptavka a sniZeni poptavky po drogéch,
narodni a evropské strategie protidrogové politiky, mezinarodni spoluprace a geopolitika
nabidky drog, kontrola obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami a prekurzory a
dasledky drogové problematiky pro vyrobce, spotiebitele a tranzitni zem&. EMCDDA je
predevsim statistickym ufadem, ktery sbira, srovnavd a vyhodnocuje data z jednotlivych
¢lenskych zemi EU v oblasti navykovych latek.

Organti, které se svou ¢innosti né¢jakym zplisobem dotykaji drogové prevence je ovSem
vice. Lze jmenovat napiikad Evropsky tfad pro bezpelnost potravin®, ktery se zaméfuje
predev§im na prevenci koufeni, Evropskou agenturu pro 1é¢iva®, Evropské stfedisko pro
prevenci a kontrolu nemoci® a mnoho dalsich.

Ditlezity je ovSem fakt, ze 1 pfes zdanlivou roztfiS§ténost primarni prevence v radmci
jednotlivych instituci EU, existuji sjednocujici dokumenty v oblasti drogové politiky, které

jsou zavazné pro vSechny Clenské staty. Tyto dokumenty vychazeji z ¢lanku 168 o vefejném

Department of Health and Consumers (SANCO)

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
European Food Safety Authority (EFSA)

European Medicines Agency (EMA)

European Centre for Desease Prevention and Control (ECDC)

AN W
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zdravi Lisabonské smlouvy (Francova, 2009), kde se uvadi, ze opatfeni na urovni EU musi
byt zaméfena na zlepSovani vefejného =zdravi, ptedchazeni fyzickym a duSevnim
onemocnénim a chorobdm a odstraiiovani pficin ohrozeni t€lesného a dusevniho zdravi.
Evopska wunie dle tohoto <¢lanku dopliiuje Cinnost clenskych stath zamétenou na
snizovani skodlivych G€inkti drog na zdravi, v€etn¢ informacnich a preventivnich opatteni.

NejdilezitéjSim dokumentem v oblasti prevence uzivani navykovych latek je
,Protidrogova strategie EU na obdobi 2005-2012%. Tato strategie definuje hlavni sméfovani,
vychodiska a priority protidrogové politiky EU ve dvou klicovych oblastech: snizovani
nabidky drog a snizovani poptavky po drogach. Ob¢ oblasti jsou doplnény tfemi prifezovymi
tématy: koordinace, mezinarodni spoluprace a informace, evaluace a vyzkum. Zatimco se
evropska strategie soustied’uje pouze na téchto pét oblasti a témat protidrogové politiky, ¢eska
protidrogova politika pfidava jesté dalsi tfi: sniZzovani rizik, financovéani a public relations.
., Ceské odliseni pristupu snizovani rizik (harm reduction) od konceptu snizovani poptavky po
drogdach ma svoji oporu ve vyzkumu, protoze jejich primarni cile a uplatinované postupy se
lisi. Vtomto ohledu, ale i ve skutecnosti, Ze vaze realizaci drogové politiky i na opatieni
v oblasti financovani, prekondva ceska strategie evropskou.* (Radimecky, 2006a). Harm
reduction’ piistup nebyl do strategie EU zapracovan vzhledem k negativnimu piistupu ze
strany Italie a Svédska a to i piesto, ze Rada EU zavadéni harm reduction v &lenskych statech
EU v roce 2003 doporucila (Radimecky, 2006b).

Evropska, ale i Ceska strategie se stavi ve svém celku spiSe na stranu pragmatického,
netrestajiciho pfistupu k problematice uzivani drog a definuje jako hlavni cil svého snazeni
ochranu vetejného zdravi, narozdil od represivni protidrogové politiky realizované v USA,
kde se ani po mnoha desitkdch let nepodafilo timto pfistupem zmirnit dopady uzivani
navykovych latek (Bullington, 2000).

»Protidrogovy akéni plan EU na obdobi 2009-2012* rozviji Evropskou protidrogovou
strategii na obdobi let 2005 — 2012. Je néstrojem pro jeji implementaci, v némz jsou hlavni a
specifické cile, zdroje, odpovédnosti a jednotlivé aktivity (tkoly) podrobnéji definovany v

ramci stanoveného ¢asového ramce. AkEni plén si stanovuje pét zékladnich priorit:

7, Jako ,, Harm Reduction* (HR — obvykle se nepreklada do cestiny) se oznacuji pristupy snizovani ¢i minimalizace
poskozeni drogami u osob, kteri v soucastnosti drogy uZivaji a nejsou motivovani k tomu, aby uzivani zanechali. HR se
snazi minimalizovat, omezit ¢i zmirnit riziko Zivot a zdravi ohrozujici infekce, které se SiFi sdilenim injekcéniho nacini pri
nitrozilni aplikaci drog a nechranénym pohlavnim stykem, jako je AIDS a hepatitidy B a C, riziko dalsich télesnych
komplikaci, dlouhodobého piisobeni vysokych davek, predavkovani, socidlniho debaklu a ztraty ledskeé diistojnosti. Mezi
nejznaméjsi postupy uzivané v HR patii vymeéna pouzitého injekcniho nacini za sterilni, poskytovani informaci (o
moznostech lécby ¢i jiné odborné pomoci), kontaktni (situacni) poradenstvi a edukace o rizicich. DiileZité je zaméreni na
bezpecny sex véetné distribuce kondomii. * (Vlada CR, 2001).
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. zlepsSovani koordinace,

. spoluprace a zvySovani vetejného povédomi,
. snizeni poptavky po drogach,

. sniZzeni nabidky drog,

. zlepSeni mezinarodni spolupréce,

. lepsi pochopeni problematiky. (2008)

Tyto priority jsou pak rozpracovany do 72 konkrétnich cilt, s pfesnym urcenim
odpovédné instituce, casovym planem, ukazateli a nastroji hodnoceni.

V roce 2003 bylo Radou Evropské unie vydéno ,,Doporuceni o prevenci a snizovani
zdravotnich Skod na zdravi spojenych s drogovou zavislosti®, na které musely néjakym
zpusobem reagovat vSechny clenské staty. Doporucuje v ném, aby vSechny zemé EU
vypracovaly ucelenou strategii s cilem prevence drogové zavislosti, s ohledem na zajisténi
vysoké urovné ochrany vetejného zdravi. Déle pak doporucuje na jedné strané podstatné
snizit vyskyt nemoci souvisejicich s uzivanim navykovych latek (napt. HIV/AIDS, hepatitidy
B a C a tuberkuldzy) a pocet imrti souvisejicich s drogami, cestou zptistupnéni Siroké Skaly
sluzeb a zatizeni, zaméfenych na snizovani rizik (harm reduction), a na strané druhé vytvofit
evaluacni nastroje ke zvyseni efektivnosti a i€innosti drogové prevence.

V roce 2007 Rada EU vydala hodnotici zpravu implementace doporuceni z roku 2003 v
jednotlivych ¢lenskych statech, z niz vyplyva, ze vSechny staty Evropské unie maji jiz
vytvofenu strategii a poskytuji harm reduction programy alespoil v zakladni mife. V zavéru
zpravy Rada EU doporucuje zaméfit se 1 na prevenci HIV/AIDS a prevenci zneuzivani
alkoholu®.

V &ervenci 2009 spustila Evropska komise portal Youth Health Initiative’(YHI), ktery ma
za cil vice zapojit mladé lidi do zdravotni politiky EU, zabyvat se Sir§i Skalou odvétvi
preventivnich programti zamétrenych na mladé lidi a pomoci ¢lenskym zemim Evropské unie
zlep$it zdravi mladych lidi. Zapojit by se mély vSechny zemé& EU, jejich mladeZnické
organizace, neziskové organizace, nejriiznéjsi organizace zabyvajici se zdravim a mladezi a i
samotné déti a mladez. YHI je pfedevSim poradatelem nejriznéjSich konferenci na témata
tykajici se zdravého zivotniho stylu mladeze. Ani tady se vSak nesetkdvame s néjakym
opravdu Sirokym zab&rem vSech rizikovych jevii. Na webovém portalu se kromé drogové

problematiky alespon samostatné objevuji clanky o prevenci pohlavné ptenosnych nemoci a o

8  Vice informaci dostupnych z: www.ec.europa.eu/health/drugs/policy/index_en.htm.
9  Cesky lIze pielozit jako Iniciativa pro zdravi mladeZe, dostupna z: http://ec.europa.eu/health-eu/youth/index_en.htm.
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problematice poruch piijmu potravy. I zde se ale jedna spiSe o Casto nekonkrétni podavani

informaci'®.

10 Pro mladé lidi je tu pouze odkaz na facebookové stranky, kde ovSem také nic zajimavého a konkrétniho nenajdou, viz
www.facebook.com/EU.Youth.Health.Initiative.
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1.4 Legislativni ramec primarni prevence v CR

V Ceské republice se na primarni prevenci podili pfedeviim Ministerstvo 3kolstvi,
mladeze a télovychovy, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo zdravotnictvi. Uz z kompetenci
jednotlivych ministerstev vyplyva jakou oblast primarni prevence maji na starost. Zatimco
Ministerstvo Skolstvi se zabyva primarni prevenci ve Skolstvi, Ministerstvo vnitra pfipravuje
legislativu pro oblast prevence kriminality, zejména v oblasti trestné ¢innosti déti a mladeze,
interetnickych konfliktii a rizikovych a socidln¢ handicapovanych skupin obyvatelstva,
Ministerstvo zdravotnictvi plsobi predevsim v prevenci HIV/AIDS a protidrogové prevenci,
zaméifené na zdravotni rizika spojend s uzivanim navykovych latek.

Asi nejucelenéj$im dokumentem je program ,,Zdravi 21", vytvofeny na zakladé usneseni
vlady ¢&. 1046 ze dne 30. fijna 2002 jako narodni varianta programu'? Svétové zdravotnické
organizace (WHO), kde se ptimo ftika: ,,Vldda bere na vedomi Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro vsechny v 21. stoleti* a
nafizuje tehdejsi ministryni zdravotnictvi zfidit Vybor ZDRAVI 21. Program je piedevsim v
gesci Ministerstva zdravotnictvi, ale plisobi mezirezortné a jednotlivd ministerstva jsou
garanty riznych &asti programu. Napiiklad MZCR je garantem tkolu zaméfeného na
vytvateni podminek pro zdravéj§i zptsob Zivota déti a dospivajicich, MSMT je hlavnim
garantem dil¢ich ukoll orientovanych na systematickou prevenci nasili a Sikany ve Skolach a
na snizeni podilu mladych lidi, u kterych se objevuji zdravi Skodlivé formy chovéni, jako jsou
konzumace drog, tabaku a alkoholu. Zdravi 21 se snazi ,, postihnout komplexni determinanty
podpory zdravi, usiluje o celostni pristup. Nezaméruje se pouze na takové aktivity, které
usiluji o zménu chovani jednotlivce na reakci na konkrétni rizikovy faktor. Cely program (...)
vychazi z pojmu zdravi jako takového, chapaného podle definice WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) jako stav uplné télesné, dusevni a socidalni pohody, nikoli pouze jako
nepritomnost nemoci‘ (Miovsky a kol., 2010, s. 67-68). Program vyjmenovava 21 cild,
vedoucich ve svém souhrnu k vybudovani fungujiciho modelu komplexni péce o zdravi celé
spolednosti, véetné déti a mladistvych. Odpovédnost za plnéni tdchto cili nese vldda CR a ji
zfizena Rada pro zdravi a zivotni prostredi.

Dal$imi dokumenty schvalenymi vladou CR, na jejichz zakladé jsou vytvéafeny strategie

11 Pfesny nazev zni ,,Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR: Zdravi pro viechny v 21.
stoleti®.

12 ,HEALTH21 — health for all in the 21st century®, dostupny v nékolika jazycich z: www.euro.who.int/en/who-we-
are/policy-documents/health2 1-health-for-all-in-the-2 1st-century.
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prevence jednotlivych ministerstev, jsou ,,Narodni strategie protidrogové politiky* a ,,Akcni
plan“. Posledni verze ,,Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018* byla
schvalena vladou CR dne 10. kvétna 2010. Ugelem ,,Aké&niho planu realizace Narodni
strategie protidrogové politiky” je pak detailnj$i rozpracovani pldnovanych postupli pii
napliovani jednotlivych cilti, implementovani nastroji strategie, kontroly jeji realizace a
usmériiovani dokument, ur€enych pro realizaci protidrogové politiky v dané oblasti. Akéni
plan na obdobi 2010-2012 definuje nasledujici priority:

*  zamérit se na vysokou miru uzivani zejména konopi a dalsich legalnich a nelegalnich

drog mezi mladezi a mladymi dospélymi,

* zameérit se na vysokou miru problémového uzivani opiatii a pervitinu formulaci a

aplikaci programui specifickych pro tuto cilovou skupinu,

* posilit protidrogovou politiku v oblasti legadlnich drog (alkoholu a tabdku), zejména

jeji koncepcni a koordinacni mechanismy a oblast lécebnych opatrieni,

* rozvijet a zefektivnit celkové legislativni, financni a koordinacni mechanismy

protidrogové politiky. (Vlada CR, 2010)

Ministerstvo vnitra nejnovéji vypracovalo ,,Strategii prevence kriminality v Ceské
republice na léta 2012-2015%. Oproti ptedchozi ,,Strategii prevence kriminality na 1éta 2008-
2011* si tato klade za cil mimo jiné vytvofeni tzv. center prevence na urovni kraj,
sdruzujicich koordinatory prevence kriminality, romské poradce, Skolské metodiky prevence,
protidrogové poradce apod. a finan¢né podporovat dil¢i preventivni projekty. Mezi priority
jsou zarazena témata doméaciho nésili, kriminality déti a mladistvych, obchodovani s lidmi,
zvyseni bezpec¢i v rdmci socialné vyloucenych lokalit a prevence extremismu, trestnd ¢innost
pachana prosttednictvim elektronickych médii a dalsi (MV CR, 2011).

LHotrategie prevence rizikovych projevil chovani u déti a mladeze v pulsobnosti rezortu
$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy na obdobi 2009-2012*"* (MSMT, 2008c¢) a zakony a vyhlasky
souvisejici se Skolskym zdkonem'.

Cile SPRPCH by se daly shrnout do nésledujiciho vyctu:
* vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

* rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

13 Dale SPRPCH.
14 Jedna se o zékon ¢. 561 ze dne 24. zaii 2004 o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
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zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence,

zefektivnéni meziresortni spoluprace,

* podpora vzdélavani v oblasti primarni prevence,

zkvalitnéni provadénych preventivnich programi jejich lepsim systémem certifikace.

Konkretizace stfednédobych a kratkodobych cili a Casovy harmonogram jejich plnéni by m¢l

byt rozpracovan v akénim planu'® vzdy na dvouleté obdobi, ale bohuzel MSMT tyto plany

zatim nevydalo.

Primérni prevence rizikovych projevii chovani u zaki v pisobnosti MSMT je v ramci

SPRPCH zameéfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevium v chovani Zakii:

- zaskolactvi,

- Sikana, nasili,

- divacke nasili,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- zavislost na politickém a naboZenském extremismu ,

- rasismus, xenofobie,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
- onemocneni HIV/AIDS a dalsimi nemocemi Siricimi se krevni cestou,

- poruchy prijmu potravy,

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

- domacitho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, vcetné komercniho sexudlniho zneuzZivani,

- ohroZovani vychovy mladeze,

- poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie). (MSMT, 2008¢)

Strategie prevence rizikovych jevil chovani je samoziejmé v souladu s dal§imi narodnimi,

ale 1 nadnarodnimi dokumenty: ,,Narodnim programem rozvoje vzdélavani®, ,,Akénim planem

Evropské unie boje proti drogdm®, programem ,,Zdravi 21, ,,Standardy primarni prevence®, a

v neposledni fadé i s fadou zakont a vyhlasek vlady CR a MSMT, souvisejicich s primarni

prevenci na Skolach.

15 Melo by se jednat o ,,Akéni plan realizace strategie primarni prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze*.
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Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (tzv. Skolsky zakon) ukldda Skolam povinnost realizovat primarnéprevenitvni
aktivity. Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ukladd v §9a, zZe
wpedagogickému pracovnikovi, ktery vedle primé pedagogické cinnosti vykonava také
specializované cinnosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikacni predpoklady, se
poskytuje priplatek ve vysi 1000 az 2000 K¢ meésicne. Neméné dilezitym je 1 zékon
¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochran¢ pied Skodami zplisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami, kde se preventivnimi opatfenimi ptimo zabyva §18.

Podle né¢j koordinuje a finan¢n¢ a organizacné zajiStuje preventivni opatieni

a) vlada,
b) Ministerstvo zdravotnictvi, jde-li o opatieni primarni, sekundarni a tercialni prevence,
c) Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, jde-li o opatieni primarni prevence,

realizovana v ramci minimalnich preventivnich programti a vychovné péce o osoby
mladsi 18 let a o uzivatele tabdkovych vyrobki, alkoholu a jinych navykovych latek
mladsi 18 let,

d) Ministerstvo vnitra, jde-li o opatfeni primarni, sekundéarni a tercialni prevence pro
ptislusniky Policie Ceské republiky a zaky policejnich §kol,

e) Ministerstvo obrany, jde-li o opatfeni primarni, sekundarni a tercidlni prevence pro
piislusniky Armady Ceské republiky,

f) Ministerstvo préace a socialnich véci, jde-li o opatfeni primarni, sekundarni a tercidlni
prevence pro oblast socialni péce,

g) Ministerstvo spravedlnosti, jde-1i o opatfeni primarni, sekundarni a tercialni prevence
pro osoby ve vazb¢ a vykonu trestu odnéti svobody.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich definuje systém primarni prevence na regiondlni 1rovni,
zabezpeceny metodikem prevence a ve Skolach a Skolskych zafizenich Skolnim metodikem
prevence. Urcuje rozsah a obsah standardni Cinnosti Skolskych poradenskych center.

Ministerstvo Skolstvi Skoldm v neposledni fadé predklada nekolik metodickych pokynd,
kterymi by se méla Skolskd zafizeni fidit naptiklad pii tvorbé ,,Minimalniho preventivniho
programu'®‘ (MPP) nebo $kolni strategie primarni prevence &i pii feSeni vyskytu jednotlivych
forem rizikového chovani. Metodické pokyny ale maji pouze doporucujici charakter a hraji

spiSe podplrnou roli pfi tvorbé takovychto dokumenti a pfi feSeni problémi.

16 Minimalni preventivni program je jednolety akéni plan Skoly pro realizaci primarni prevence rizikovych jevi chovani.
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»Metodické doporuceni k priméarni prevenci socialné patologickych jeva u déti, zakl a
studenti ve $kolach a $kolskych zafizenich® (MSMT, 2010) definuje obsah, cile a strukturu
Skolni preventivni strategie a MPP. Je zde popsan systém organizace a fizeni primarni
prevence ve $kolach a ulohy jednotlivych organti (MSMT, krajskych Gfadd) a zodpovédnych
osob. V pfilohach jsou pak uvedeny doporucené postupy pti vyskytu socidlné negativnich
jeva ve Skolach, jako je naptiklad Sikana, vyskyt navykové latky, zaskolactvi apod. Tyto

(13

navody ,,Co délat, kdyz...“ vétSinou specifikuji, co si mdme pod danym rizikovym jevem

pfedstavit a co mame konkrétné délat, pokud se takovy jev objevi ve Skolnim prostiedi.
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2 Systém Skolské primarni prevence rizikového
chovani

2.1 Pojem primarni prevence rizikového chovani a jeho vyjasnéni

Prevence (z lat. praevenire, pfedchazet) znamend soustavu opatieni, kterd maji predchéazet
néjakému nezddoucimu jevu. Obecné se déli na prevenci primarni, sekundarni a tercialni.
Primdrni prevence v nejsirSim pojeti je souborem opatfeni, kterd maji za cil zménit postoje,
nazory a chovani lidi tak, aby u nich nedoSlo ke vzniku daného nezadouciho jevu, napf.
vzniku zavislosti na navykovych latkach, tzn. aby nedoslo ani k experimetovani s drogou.
Zatimco sekunddrni prevence uZ pracuje prav€é s experimentatory a snazi se zabranit
prohloubeni problému. Mezi nejCastéjsi aktivity z oblasti sekundarni prevence patii:
informace o nejméné poskozujicim zplisobu brani v hierarchii (inhalace, koufeni, per os,
injekén€), nutnost hydratace a chlazeni organizmu pifi uzivani drog pifi house nebo
technoparty, minimalizace nebezpeci pfi inhalaci rozpoustédel, vyménné programy jehel a
stiikacek a kontaktni zafizeni nebo streetwork sluzby zdravotni, socidlni a psychologické
(Miovsky, Kreeft, 2007). Tercialni prevence je jiz jednozna¢né spojena s pojmem ,harm
reduction® ¢ili sniZzeni (povétSinou zdravotnich) rizik a jednd se o praci se zavislymi,
zabranovani relapsu a snaha o resocializaci.

Primarni prevence rizikovych jevli chovani je pomérné¢ novym pojmem, ktery se pomalu
ukotvuje 1 v legislativnich dokumentech. Dfive se namisto spojeni ,rizikové jevy chovani‘
hojné pouzival vyraz ,,socidlné patologické jevy chovani®, ktery ,,je pojmem sociologickym
a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti (alkoholismus, krddeze, vrazdy apod.), k nimz mimo
Jjiné také musi smerovat opatieni primarni prevence. Ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji
s rizikovym chovanim, které zahrnuje Sirsi spektrum jevii a viici nemuz zaujimaji ucinna
primarné preventivni opatieni s cilem minimalizace projevii i rizik takového chovani
a pripadné je diagnostikuji a nasledné prijimaji efektivni opatreni. Jednd se o praci
s jedincem, nikoliv s fenoménem. "

Primarni prevence se nejcastéji déli na specifickou a nespecifickou. Nespecificka primarni
prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl v obecné roving, techniky
umoziujici harmonicky rozvoj osobnosti a podporujici rozvoj nadani, zajmt, uméleckych a

pohybovych aktivit. Casto se tak d&je v ramci organizace traveni volného &asu, ale napiiklad i

17 http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy
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v prubéhu Skolni vyuky, pfi napliovani klicovych kompetenci danych Ramcovym
vzdélavacim planem'®. Obecné lze fici, Ze jde o Cinnosti a programy, které vedou k
dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a k odpovédnosti za
sebe a své jednani. ,,V kratké historii primarni prevence v Ceské republice doslo nékolikrat k
vyraznému precenovani, stejné tak jako k podcenovani nespecifické prevence. (...) Vsechny
tyto programy by existovaly a byly zadouci i v pripadeé, Ze by neexistoval problém nazvany
drogova zavislost, tj. bylo by i v takovéem pripadé smysluplné tyto programy rozvijet
a podporovat.* (Miovsky, Kreeft, 2007, s. 13).

Specifickd primarni prevence je prave ta prevence, na kterou jsou zaméfeny programy
primarni prevence rizikovych jevii chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich, ale nejen tam.
Jedna se o takovou prevenci, jez je zaméfena zcela konkrétné na urcity fenomén a také na
urcitou cilovou skupinu, jevici se v ptipad¢ absence prevence jako vice ohroZzena negativnimi
jevy chovani. Neni cilem, aby v§emi programy prosly vSechny déti, ale pravé ty, které indikuji
vys8i miru tolerance ¢i néchylnosti k rizikovému chovani, naptfiklad vinou negativniho
socidlniho zdzemi nebo sklonem k experimentovani v pubertdlnim véku. Narozdil od 90. let
20. stol. se dnes Ministerstvo Skolstvi jednoznaéné kloni ke specifické primarni prevenci,
ktera je méfitelna, hodnotitelnd a efektivni (MSMT, 2008c).

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaka a studentil
ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT, 2007) zavadi do slovniku Ministerstva $kolstvi
pojmy vSeobecna, selektivni a indikovana specifickd primérni prevence. VSeobecna prevence
je zamétena na SirSi populaci, aniz by byl diive zjisStovan rozsah problému nebo rizika (napf.
Skolni tfida), selektivni prevence je zaméfena na Zaky, unichZ lze predpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani (napf. déti osob zavislych na alkoholu nebo jinych navykovych
latkach, hyperaktivni déti, déti s poruchami chovani apod.) a indikovana prevence je
zaméfena na jednotlivce a skupiny, unichz jiz byl zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych
faktori v oblasti chovani, problematickych vztaht v rodin€, ve Skole nebo s vrstevniky.
Indikovand prevence zohlediiuje miru rizika a pfi jejim uplatnéni se voli kombinace
vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.

Specifikovat 1ze i neGéinnou primarni prevenci, a to: zastrasovani a trivialni pristup:
,prosté tekni ne“, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované

jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich postojii

18 Ramcovy vzdélavaci plan (RVP) piedstavuje v Ceské republice hlavni kurikularni dokument. Na strankach Ministerstva
skolstvi (www.msmt.cz) je mozné najit RVP pro rizné vzdélavaci stupné, od predskolniho az po stfedoskolsky.
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zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery)
na zakladnich skolach, nezapojeni Zakii/studentu do aktivit a nerespektovani jejich nazoru,
politiku nulové tolerance na skole a testovani zZakii jako ndahrazku za kontinualni primarni
prevenci. Hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek s pasivni ucasti auditoria by mély byt pouze doplikem, na ktery by méla vzdy

navazovat diskuse v malych skupinkach. “”

19 http://www.prevence-info.cz/p-prevence/neucinna-primarni-prevence
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2.2 Jak je to v Evropé?

Ve vyspélych zemich EU je situace ponékud jina nez v Ceské republice. Prevence tu ma
mnohem delsi tradici a je predev§im zaméfena na socidlni dovednosti, které se cilova skupina
uc¢i v ramci skolniho kurikula. Proto je primarni prevence rizikovych jevii chovaniv Evropé
chapana piedev§im jako primarni prevence uzivani navykovych latek, na niz se zamétuji
samostatné programy primarni prevence. I zde muizeme uvést jako piiklad program
Unplugged, ktery se osvédcil hned v n¢kolika zemich EU.

Mnohem ¢astéji nez u nas se v ramci puvodnich ¢lenskych statli EU setkame s rozliSenim
prevence na vSeobecnou, selektivni a indikovanou namisto tradi¢niho déleni na primarni,
sekundérni a tercidlni. Toto nové déleni vice vystihuje miru vulnerability cilové skupiny. K
tomu se jeSté noveé pripojuje pojem environmentdlni startegie prevence neboli strategie
zamétené na prostiedi. ,, Zde poskytujeme zjednoduseny prehled: environmentalni strategie
prevence se zaméruje na socialni normy, vSeobecnd prevence cili na rozvoj dovednosti a
interakci s vrstevniky a spolecenskym Zivotem, selektivni prevence se zaméiuje na Zivotni a
socialni podminky a indikovana prevence usnadnuje 7eSeni a zvladani jednotlivych

osobnostnich rysii a psychopatologii. “** (EMCDDA, 2011, s. 21).

2.2.1 Strategie zamérené na prostredi

Obecné lze fici, ze trendem v Evropské unii jsou pravé environmentalni strategie
prevence. Tyto strategie jsou strategie prevence zamefené na zménu kulturniho, socidlniho,
fyzického a ekonomického prostiedi, v némz se lidé rozhoduji, zda budou uzivat drogy ¢i
nikoliv. Toto hledisko bere v tivahu skutecnost, Ze jednotlivci nezacinaji brat navykoveé latky
pouze na zakladé osobnich charakteristik, ale jsou ovlivnény komplexnim souborem faktort
zivotniho prosttedi. Do takového souboru faktor pak naptiklad patii to, co je povazovano za
normalni, pfedpoklddané nebo piijat¢é chovani v komunitach, ve kterych ziji; pravidla,
pfedpisy a dané svych statl; reklamni sdéleni, kterym jsou vystaveni; dostupnost alkoholu,
tabdku a nelegalnich drog apod. Vzhledem k tomu, Ze je zneuzivani navykovych latek
povazovano za produkt celého systému, preventivni strategie se zamétuji piedevSim na
komunitu jako celek.

Konkrétné to pak znamend, Ze environmentdlni strategie Casto zahrnuji nemoderni

komponenty, jako je fizeni trhii nebo zavedeni donucovacich opatieni (kontrola véku, zakaz

20 Prelozeno z angl. orig.
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koufeni). Problémem ovsem je, ze mnoho lidi takové opatfeni citi jako ohroZeni zédkladnich
svobod a nechapou ochranu vetejného zdravi jako vyssi princip. Napiiklad, v o¢ich mnoha
lidi je obezita ¢i uzivani tabaku a alkoholu pouze zalezitost soukromého zajmu a osobni
volby, v nichZ stat nesmi zasahovat. Nicmén¢ v ramci ochrany vefejného zdravi jsou urcité
restrikce nutnosti. Environmentalni strategie se zamétuji prevazné na legalni drogy, které jsou
dalezité¢ pro celou oblast prevence, protoze Casné a intenzivni uzivani alkoholu a tabaku u
mladistvych je v mnoha zemich spojeno s uzivanim nelegalnich drog.

,, Ve vétsine evropskych zemi doslo k narustu miry provadeni protidrogovych politik ve
Skolach, a vice nez tretina zemi uvadi, zZe protidrogova prevence je integrovana do skolnich
osnov, napriklad prostiednictvim programii zdravotni nebo obcanské vychovy. Ctyii zemé
(Lucembursko, Nizozemsko, Rakousko, Spojené kralovstvi) hlasi provadeni ,, celoskolskych “
programii prevence’', coz je pristup, ktery byl kladné hodnocen z hlediska snizeni miry
uzivani navykovych latek (Fletcher a kol., 2008) a ma dalsi prinosy jako zlepseni atmosféry ve
Skolach a zlepseni socialniho zacleneni” (EMCDDA, 2011b, s. 29). Environmentalni
strategie prevence se ve Skolach také objevuji formou pravidel a norem, které si kazda skola
tvofi. Témét ve vSech zemich EU plati zdkaz koufeni ve Skolach, kromé Finska, Holandska a
mimo EU i Chorvatska. Také se zde téméf vSude setkdme s jasnymi pravidly, pokud skola
objevi zdka, ktery uziva, distribuuje ¢i jinak zneuziva nelegalni drogy.

Predevsim v severskych zemich jsou oblibené mobilni tymy na pomoc mladym?. Nejvice
jsou rozsiteny ve Finsku a Norsku, ale napiiklad ve Spanélsku existuji mobilni tymy pro
mladé, které se pohybuji predev§im ve velkych méstech, ucastni se no¢niho Zivota a
preventivné pusobi na velkych festivalech nebo techno parties. V mnoha zemich EU, napt. v
Rakousku, Belgii ¢i Nizozemi, se osvéd¢ily peer programy a zapojeni rodiny do
preventivnich programil. Ve Svédsku se vice nez tietina rodi¢t zdkd vy$§iho stupné
zakladnich Skol angazuje v programech primarni prevence a v jejich aktivitdch, zamétujicich
se na zneuzivani alkoholu, potazmo ilegalnich drog. Protidrogova strategie Velké Britanie
zase udava jako svou prioritu ochranu a podporovani rodin, z ¢ehoz pak vychézeji organizace
jednotlivych zemi britské koruny, které se snazi rodiny co nejvice zapojit do primarni

prevence.

2.2.2 VSeobecna prevence

21 Celoskolské pristupy se zaméfuji na zajisténi ochranného $kolniho prostiedi a pozitivni atmosféry ve skolach.
22 Jde skutec¢né o prevenci, ne o terénni pracovniky pro drogove zavislé.
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Co se tyCe evropské vseobecné prevence, nejrozSifenéjsi a nejoblibenéjsi je Skolni
prevence, vzhledem k Sirokému zabéru mezi détmi a mladymi lidmi. ,,Vétsina clenskych
stati se zaméfuje na stiedni Skoly”, kde obvykle dochdzi k  zahdjeni drogového
experimentovani. (...) Primdrni prevence, ktera ovSem nemusi souviset jen s drogami, musi
zacit mnohem drive. V Evropé jiz existuji nékteré programy, bézici na zakladnich nebo
materskych skolach, zameérené na ovliviiovani takového chovani, které casto vede k
problémim s drogami — napiiklad v Némecku, Spanélsku a Rakousku“* (Drugs in Focus,
2002, s. 3).

Nejen u nas, ale i v zipadnich zemich EU se bohuzel stile muzeme setkat s
jednordazovymi nekoncepénimi preventivnimi akcemi, které se daji dobfie statisticky vykazat.
Obecné lze ale fici, Ze spatfujeme ve ,,Skolské prevenci mirny posun od pristupii, ktere se
ukazaly jako neucinné, napr. poskytovani informaci samo o sobé, informacni dny a testovani
na drogy ve skolach, ke slibnéjsim pristupum, jako jsou napr. metodicky vedené programy
Zivotnich dovednosti a intervence zamérené specificky na chlapce”“ (EMCDDA, 2011b, s.

29-30).

2.2.3 Selektivni prevence

Selektivni prevence se zaméfuje na konrétni skupiny obyvatel, které se zdaji byt
nejzranitelnéjsi v oblasti uzivani navykovych latek. Obecné ¢lenské staty EU hlasi posun ke
zvySujici se mife poskytovanych intervenci v rdmci takovych skupin. Jednd se zejména o
rodiny, komunity a specifické skupiny jako napiiklad zaky s prospéchovymi nebo socialnimi
problémy ¢i mladé pachatele trestnych ¢inli. Nejvice rozSifené preventivni programy pro
mlad¢é lidi zasazené rizikem piedcasného ukonceni Skolni dochdzky z divodu nizkého
prospéchu, nedostatku podpory z domova nebo z jinych socidlnich diavodi najdeme v
Rakousku, Slovinsku, Dansku, Norsku a LotySsku. Zejména v posledné¢ jmenované zemi
zavedli v roce 2009 pomérné rozsahld preventivni opatieni jako jsou letni tabory, programy

pro prevenci détské kriminality nebo programy na smysluplné traveni volného Gasu déti*.

2.2.4 Indikovana prevence

23V tomto smyslu se u nas jedna spise o druhy stupen zakladnich skol.

24 Prelozeno z angl. orig.

25 'V prubchu let se ukéazalo, Ze je u chlapct nutné fesit rozdilné jejich kognitivni, vyvojové a emocionalni aspekty. Je
potfeba mnohem konkrétnéji zacileny intervenci, které se ukazaly jako prospesné. Nejcastéji se s podobnymi programy
setkame ve Svédsku, Finsku, Némecku a Rumunsku. ( http://www.emedda.europa.eu/country-
data/prevention/2011#SKData).

26 Viz http://www.emcdda.europa.eu/country-data/prevention/2011#SKData).
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Indikovana prevence se zejména snazi vyhledavat vulnerabilni jedince k uzivani drog.
Tito jedinci trpi ¢asto poruchami chovani nebo psychickymi problémy. Indikovana prevence
ale stale jesté neni plné rozsifena v EU, programy pro takové jedince ma pouze polovina
Clenskych stath EU. ,.Stdle vetsi pocet zemi hlasi, Ze Skolni prostredi je vyuzivano k
rozpoznavani zranitelnych zZakii, zvildste téch s problémy v chovani, které casto byvaji spojeny
s pozdéjsim uzivanim drog. Belgie, Ceskd republika, Portugalsko a Norsko hlasi vyuzivini
novych nastrojit pro vyhledavani a véasnou detekci jak ve Skole, tak i v prostredi komunity “
(EMCDDA, 2011b, s. 31). Problémem ovsem je, zZe jesté malo dochazi k zachyceni takovych
jedinct v jejich nizkém véku s naslednou preventivni péci.

Ptikladem dobrého programu indikované prevence je program ,,Let's Begin“ vytvofeny na
Span¢lské univerzité v Santiago de Compostela. Jedna se multi-komponentni intervenci pro
zaky s problémy chovani na Grovni zékladnich $kol. Tento program je zaméfen na déti ve
véku 8 az 10 let s poruchami chovani ve tfid¢ jako je impulzivita, agresivita, problémy
pozornosti a hyperaktivita. Program se skldda ze slozky pro rodice (12 vzdélavacich
programi), slozky pro déti (zaméfené na emoce a kognitivni dovednosti pro ziskani
dovednosti k feSeni problémi, socialnich dovednosti vztahujicich se zejména k empatii, non-
verbalni komunikaci a vytvareni pratelstvi) a slozky pro ucitele (zamétené na dovednosti pro
feSeni ruSivého chovani déti, podporovani pozitivniho chovani a zlepSeni komunikace s rodici

s cilem vytvofit soudrzny a koordinovany postup mezi domovem a §kolou)”.

27 Viz. http://www.emcdda.europa.eu/themes/indicated-prevention
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2.3 Prehled rizikového chovani zahrnutého do primarni prevence

Jak jiZ bylo uvedeno v kapitole 1.4, ,,Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti
a mladeze v plisobnosti rezortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy na obdobi 2009-2012* jasné
vymezuje, na které rizikové jevy chovani by méla byt primérni prevence zaméiena. Zatimco u
zavislostniho chovani, zaskolactvi, Sikany, rasismu a dal$i jevli ma byt pfimo zacilena ve
svych programech, u syndromu CAN, domaciho nasili, poruch pfijmu potravy a ohroZovani
vychovy mladeze jde pfedev§im o v€asné rozpoznani problému a intervenci. Pojd'me se nyni

na jednotlivé socialné negativni jevy podivat podrobnéji.

2.3.1 Zavislostni chovani

Do pojmu zavislostni chovani patii Siroka skala moznych druhii zavislosti. Nejznadmé&jsim
projevem je uzivani ndvykovych latek, alkoholu, tabdku a zneuzivani 1é¢iv. Na druhou stranu
ale do zavislostniho chovani mizeme zapocitat i tzv. nelatkovou zavislost: zavislost na
politickém a naboZenském extremismu nebo netolismus — zavislost na virtualnich drogach?.

Dalo by se fici, ze problematika navykovych latek a jejich zneuzivani odstartovala vznik
primarni prevence rizikovych jevli chovani a dodnes je jeho hlavnim motorem. V Evropé se
dokonce primarni prevence prekladd jako drogova prevence (drug prevention). Divodem je
jisté Siroké spektrum problémii spojenych s uzivanim drog. Nejde pouze o jednotlivce, ktery
ma se zavislosti problém predevsim zdravotni a socidlni, ale i o celou spole¢nost, jez je
postizena kriminalitou s tim spojenou, s riziky Sifeni vaZznych onemocnéni, jako je HIV/AIDS
nebo hepatitida, nebo ekonomickou zatézi 1é€by zavislych. Priméarni prevence by se ale méla
piredev§im zaméfit na abstinenty, experimentatory a rekreacni uzivatele navykovych latek.

Nejcastéji uzivanymi drogami jsou bezesporu alkohol, tabak a marihuana. Podle studie
ESPAD” z 1. 2007 (a nasledné i z r. 2011) patfime v Evropé mezi zemé& s nejvys$$imi
prevalencemi uzivani vétSiny sledovanych drog, a to i presto, ze oproti r. 2003 doslo k
poklesu zkuSenosti prakticky se vSemi nelegalnimi drogami (s vyjimkou konopnych drog).
Nepftiznivou zpravou je, Ze pretrvava velmi Casté uzivani legalnich drog (tabaku a alkoholu) a
konopnych drog. Alespoii jednu zkusenost s uzitim konopné latky méa 45% ceskych 16tiletych

teenagerd, coz v evropském kontextu znamena nejvyssi prevalenci.

28 ,, Odhaduje se, ze v CR se mohou symptomy problémového pouzivani informacnich technologii objevovat u 50 000 a
750 000 uzivatelii pocitacii a internetu* (Martanova, Skacelova, 2007, s. 145).

29 ESPAD je Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach, ktera je vydavana zhruba jednou za tfi roky. Vysledky se
zvetejiiuji jak pro Evropu jako celek, tak i pro jednotlivé ¢lenské staty EU. Tyto vysledky je mozné nalézt napiiklad na
webu Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti www.drogy-info.cz.
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Na podobné vyzkumy reaguje vladni ,,Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze
na obdobi 2007-2013%, kde se dozvidame, Ze ,, Hédonisticka a pragmaticka orientace mladé
generace s absenci spolecenské vize prispivaji k pokracujicimu rozsifovani konzumace
alkoholu, nikotinu a jinych drog. Roste tolerance k drogam a koureni marihuany je jiz v
urcitych vrstvach spolecnosti chapano jako standardni soucdst zivotniho stylu. (...) V priitbehu
let 1993-2005 stoupa u mladeze tolerance viici drogam a odmitani represivniho pristupu. (...)
Lze Fici, Ze nastupujici generace jsou stale drogové liberalnéjsi a v deétské populaci je jiz
zakomponovana vysokd tolerance k drogam“ (Vlada CR, 2006, s. 3-7).

Je tedy zfejmé, Ze na drogovou problematiku je tfeba se zaméfit jiz od utlého veku,
v programech specifické 1 nespecifické primarni prevence na Skoldch. V mladSim véku je
dobré se zaméfit na nespecifickou primarni prevenci a ukézat détem moznou S§iii zébéru
v ramci riznych zajmovych krouzkii a volnocasovych aktivit. V pozdéjsim veku, v puberté
a adolescenci, takové aktivity ovSem nestaci a je potieba pfidat i specifickou prevenci, zcela
konkrétné¢ zameétenou. Mélo by se vzdy jednat o Zivé, interaktivni programy, vedené
zkuSenymi lektory a vyuzivajici nejnovéjsi metody, jako jsou oteviené hodnotové orientované
diskuse, aktivity podporujici sebediivéru, nacvik efektivniho odmitnuti drogy a aktivni
posilovani odmitavého postoje k drogdm viibec. Program by mél byt jednoznac¢né dlouhodoby
a kontinualni. Nedoporucuje se odstrasovani, jednorazové akce bez navaznosti (napfi. filmova
predstaveni), zaméfeni se pouze na poznatky, diskuse vedend shora, uzky vybér lektori-
specialistii neSkolenych v oblasti primdrni prevence, jako naptiklad lékafi ¢i policisté,
vyuzivani ex-usert® a daldi (MSMT, 2010; prevence-info.cz)

Programy specifick¢é primarni prevence v oblasti uzivani ndvykovych latek by mély
splnovat z hlediska efektivity tfi hlavni kritéria: pfimy a explicitné¢ vyjadieny vztah k tématu
uzivani navykovych latek, jasnou ¢asovou a prostorovou ohrani¢enost realizace programu a
zacileni na jasn¢ definovanou cilovou skupinu, a s tim souvisejici zdivodnéni matchingu (tj.
pififazovani urcité skupiny k danému typu programu odpovidajicimu potiebdm a problémiim
cilové skupiny) (Miovsky a kol., 2010).

K feSeni problémi UNL na Skolach a ve Skolskych zafizenich mame k dispozici ptilohu
¢. 1 o navykovych latkach ,,Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze®, vydavaného MSMT. Zde najdeme nejen rychly, pedagogiim uréeny prehled
o navykovych latkach, ale i navody jak postupovat pii vyskytu drog ve Skole a pii zjiSténi

distribuce drog mezi studenty, doporucenou literaturu a v neposledni fadé pokyny k vedeni

30 Ex-user = byvaly uzivatel navykovych latek, zejména ilegalnich drog.
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efektivni primarni prevence a jeji legislativni rdmec.
Problematika alkoholu a tabdku je rozpracovdna jeSté¢ samostatn¢ v ptilohdch ¢. 4

(alkohol) a &. 13 (tabak) a je dostupna na webovych strankach MSMT.

2.3.2 Zaskolactvi

Za zaSkolactvi, tzv. chozeni za Skolu, je povaZzovdna neomluvena absence vyucovani. Dle
zakona maji rodi¢e povinnost posilat dit¢ do zakladni Skoly a omlouvat jeho nepfitomnost
nejpozdéji do 3 dni od pocatku absence. Pokud je zak zletily, omlouva se jiz sam a zalezi na
Skolnim tadu jednotlivych Skol, jakou omluvenku jsou ochotni vzit v potaz a jakou nikoliv.
Stfedni Skola jiz povinnd neni, ale pfesto je student povinnen se omlouvat stejné jako zak
zékladni 8koly. Skola méa ze zakona povinnost hlasit dlouhodob&jsi (vétsinou vice neZ
25 hodin) absenci na OSPOD?, takze pro rodi¢e z toho mohou vyplynout dalsi problémy.
V metodickém pokynu MSMT ,K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi se mizeme dozvédét, ze: , Skoly si upravuji
postup pro pripady zaskoldactvi interné, takze se lisi v poctu neomluvenych hodin, které jsou
Jiz vymezovany jako poruseni Skolniho radu a jsou obvykle postihovany kazensky (napomenuti
a ditky, podminecné vylouceni ze skoly a vylouceni ze skoly u Zdku kteri maji ukoncenou
povinou Skolni dochdzku) ¢ snizenou zndmkou z chovani* (MSMT, 2002b).

Zaskolactvi miize mit nékolik rovin. Kyriacou (2005) rozdéluje zaskolactvi na nékolik
typt: pravé zaskolactvi (dité nechodi do Skoly, ale rodice si mysli, ze chodi), zaSkolactvi s
védomim rodict neboli skryté zaSkolactvi, zaSkolactvi s klamanim rodict (nékteré déti jsou
schopny rodice pfesvédEit o tom, aby jim omluvenku napsaly 1 bez zjevnych pficin), uteéky ze
Skoly (dité do skoly jde, ale v pribé¢hu vyucovani na n€kolik hodin odejde) a odmitani skoly
(Skolni fobie a psychické a somatické problémy s tim spojené).

Z téchto typu lze odvodit i nej€astéjsi pfi¢iny zaskolactvi. Jednou z pficin je obecné
nechut’ ke skole, jejimz motivem mohou byt vysoké pozadavky Skolnich povinnosti kladené
na dit€, mensi rozumové nadani zaka, ale naopak i mimotfadné védomosti a schopnosti, takze
se dit¢ ve Skole nudi, nebo silnd a neopodstatnéna neurotizace ditéte, jejimz diivodem je
strach z n&jakého vyucovaciho pfedmétu a z jeho zkouSeni, nespravedlivého hodnoceni nebo
z osobnosti ucitele, ¢i tresty za nesplnéni ocekdvaného vykonu ucitelem i rodici, ¢asto i strach
ze spoluzakl v ptipad¢ vyskytu Sikanovani zdka. Dalsi divodem zaskolactvi je vliv rodinného

prostfedi, kde ptic¢inou jsou dysfunkéni vztahy uvnité rodiny, nezéjem rodici o dité a jeho

31 OSPOD — Odbor socialné pravni ochrany déti
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prospech, ale ipfehnana péce a pfiiliS vysoké néroky, nejednotnost rodi¢ovské vychovy,
premrsténa piisnost, shovivavost, ale 1 lhostejnost. Tietim divodem zaskolactvi je zpisob
traveni volného casu, kdy se nejCastéji jednd o nevhodny a nekonstruktivni zplisob traveni
volného Casu zplsobeny negativnim vlivem vrstevnikll v parté, zdvislostnim chovanim
projevujicim se zneuzivanim drog a shanénim pen€z na né, ale i chudoba ditéte nebo rodiny
zpusobujici obstaravani penéz nelegalnim zplisobem, napt. prostituci nebo Castéji drobnymi
kradezemi, apod., kdy je dité k této form¢ chovani de facto dotlaceno vnéjSimi okolnostmi a
vlivem dospélych. Samoziejmé zde hraje svou tlohu i osobnost jedince a jeho mozny
disharmonicky vyvoj nebo sklon k poruchdm chovani ¢i psychickd porucha (srov. ValiSova,
Kasikova, 2007; MSMT, 2002).

Co se tyce prevence, dulezitd je zde jak nespecificka, tak i specifickd primérni prevence.
U nespecifické se budeme piedevSim snazit o posilovani kladného vztahu ke Skole, ke
vzdelani, ke spoluzaklim i k ucitelim a nabizet dostatek volnocasovych aktivit. Samoziejmé
musime mit 1 na pamé&ti nabizet prostfednictvim Skolniho vzdé€lavaciho planu pozitivni vzory
chovani a posilovat zdravé klima tfidy a Skoly.

Specificka primarni prevence by méla v tomto piipadé byt zameéfena na sezndmeni zaki
arodict se Skolnim fadem Skoly nebo Skolského zafizeni, se strategii primarni prevence
Minimalnim preventivnim programem Skoly hned na zacatku Skolniho roku. Také je dobré si
zajistit vhodny primarné-preventivni program od nékterych certifikovanych organizaci.

, Naprava jiz rozvinutého zdskoldactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho
predchazeni venovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k ndapravé je problem vcas
rozpoznat a porozumeét individualite ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych
strategil k postupnému prekonavani vzniklych obtizi je spoluprdace rodicu, ucitele ai
poradenskych pracovniki Skoly. Chceme-li zvolit spravny zpiisob pomoci a integrovat Zaky
zpét do Skoly, musime vzit v uvahu rozdily mezi zaskoldky a détmi odmitajicimi Skolu. “** Pro
uspéSnou prevenci zaskolactvi je nutné, aby Skola disledné¢ dodrzovala Skolni fad, a s tim
spojeny sank¢ni fad Skoly a nastavend pravidla tiidy. Urcité je také potieba spravna
komunikace, a to jak mezi pedagogy navzajem, tak i mezi vedenim Skoly a pedagogy a v

neposledni fad¢ 1 mezi Skolou a rodici.

2.3.3 Agresivni projevy a Sikana

wSikanovani — (z fr.  chicane = tyrani)  zpusob chovani umoziujici vétsSinou

32 http://prevence-info.cz/jak-postupovat-6
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v bezprostiedni komunikaci fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit
prevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o jednani agresivni, casto nezdkonné, ale trpéné
a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani asocialni.
Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho ijeho obéti av lhostejnosti okoli,
v socialni atmosfére, v nekterych ideologiich .... “(Petrusek, 1996).

Tolik slovnik, ale pod tuto kapitolu spadd mnohem S$ir§i spektrum rizikovych projevi
chovani. Jedna se o agresi namiienou proti druhé osob¢ (Sikana, kyberSikana a dalsi), proti
sobé (napf. sebeposkozovani) nebo proti vécem (napf. vandalismus, sprejerstvi apod.).
Zaroven je dnes jakousi modou oznacovat jakékoliv agresivni projevy jako Sikanu, kterd je ve
své vyvinutgj§i formé oznaGovana jako protipravni jednani®. Sikanou tedy neni ob&asna
rvacka nebo hadka ptiblizné¢ stejné fyzicky vybavenych jedincii, ani Skadleni déti mezi sebou
s naslednou odvetou. Musi jit skute¢né¢ o systematické tyrdni obéti s prokazatelnou
psychologickou®, fyzickou® nebo materialni Gjmou (Miovsky a kol., 2010, s. 76). Sikana by
m¢éla spliiovat tato hlavni kritéria: zdmérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomer sil.
O tom co je a co neni Sikana, jak ji pozname, jak pracovat s obéti a s agresorem nebo co délat,
kdyZz uz se Sikana na Skole objevi, se dofteme v pomérné Sirokém mnoZzstvi literatury,
zejména od M. Kolafe ¢&i P. Ri¢ana®.

Pomérné novym fenoménem, ale zato Casto skrytéjSim a ve svych disledcich horSim
(vzhledem ke svému moznému dosahu a anonymité pachatele), je kyberSikana, forma
psychické Sikany, kterd vyuziva informacnich a komunikaénich technologii. Jeji obéti se
podle posledniho prizkumu (Krej¢i, Kopecky, 2011) stala vice nez polovina déti ve véku 11-
17 let. Podrobnéji se o kyberSikan¢ dozvime v pfiloze ¢. 7 o kyberSikané¢ k Metodickému
doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze.

Sikana se v rtiznych formach objevuje téméF na kazdé $kole, v kazdém vétsim kolektivu.
Vzhledem k tomuto faktu je prevence vice nez nutna, i presto, Ze neni vibec lehka.
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zatizeni (2008a) nam nabizi zdkladni koncepci primarni prevence
v této oblasti. ,,Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich

vzdjemnych vztahii mezi Zaky (a mezi zZaky a uciteli). Skoly a Skolska zarizeni pri efektivni

33 Timto se zejména zabyva §49, zakona ¢. 200/1990 Sb. o ptestupcich a dale zakon ¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku.

34 1 pres obecné povédomi o jeji existenci zistava Sikana vétsinou trpéna. Byva nendpadna nebo se vyskytuje mimo
dohled ucitelii, a tak mnoho deéti trpi v tichosti. Z valné vétsiny ma podobu slovniho napadani, ¢asto dochazi k
zesmésSnovani, ponizovani ¢i k vylouceni ditéte z kolektivu *“ (Train, 2001, s. 45).

35 ,, Pri Sikané miize dojit dokonce k vaznému ubliZzeni na zdravi — parta nasilnikii miize ditéti polamat kosti nebo zpiisobit
vnitrni krvaceni “ (Train, 2001, s. 45).

36 Seznam literatury najdeme napiiklad v ptiloze &. 6 Metodického doporuéeni MSMT k PPRPCH z roku 2010.
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realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostredi a za tim ucelem:

* podporuji solidaritu a toleranci,

*  podporuji védomi soundlezitosti

* posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vsech Zakii do aktivit tridy a skoly

* uplatiuji spoluprdci mezi détmi a rozviji jejich vzdajemny respekt

* rozviji jedndni v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost

Jjedince (MSMT, 2008a).

Myslim, Ze je ale nutné doplnit dal$i body. Zejména jde o vybudovani dobrého socialniho
klimatu tfidy, ¢ili kamaradskych bezpecnych vztahii, zapojeni mravni vychovy do vSech
Skolnich pifedméti, vytvofeni ,,Programu proti Sikanovani‘’’” v kazdé Skole, spoluprace s
odborniky (Ministerstvo $kolstvi, neziskové organizace, Policie CR atd.), zahajeni cilenych
programull primarni prevence zamétenych na Sikanu a nakonec 1 spoluprace s rodici. Protoze,
jak tika prof. Matéjcek ,,...pracuje-li se na vsech frontach, je veétsi nadéje na uspech.
Nestézujme si na agresivitu deti a na televizi, ale ptejme se, co délame pro napravu ,,véci
lidskych*. Jak je videt, nejde o nic jiného nez o vychovné principy zcela bézné a obycejné.

Vsak by mély i obecné platit* (2005, s. 172-3).

2.3.4 Extremismus, rasismus a xenofobie

,Jako extremistickd jsou ozmacovana uskupeni vyzmavajici krajni politické nazory a
smeérujici k potlacovani obcanskych prav, politickych a ndbozenskych svobod jinych.
Extremisté casto verejné projevuji nacionalisticky zaméreny fanatismus, ktery provazi silné
xenofobni tendence a rasova nesndasenlivost” (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 364).
Extremismus ma u 73kl jes$té pomérné maly ideologicky zaklad, neznamena to vsak, ze
bychom méli tento problém v ramci primarni prevence odsouvat ¢i zanedbavat. Je zndmé, ze
¢leny extremistickych hnuti jsou vétSinou chlapci a hlavnim plivodcem podobnych aktivit je
silny vliv rodiny a vrstevnikd, ale také osobni zaZitky s rasovym podtextem a politicka situace
v zemi. SpiSe se setkame s formami extremismu u starSich déti, ve véku 12 let a vice.
Neznamena to ale, Ze se naptiklad s rasistickymi projevy nesetkdme i u mladSich déti, zde jde
ale spiSe o opakovani nazoru rodict nebo vliv momentalni situace.

Ptiloha €. 9 o extremismu, rasismu, xenofobii a antisemitismu k Metodickému doporuceni

MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze udava hlavni projevy

37 ,, Ukolem programu je co nejdive detekovat a iicinné 16¢it pFipadné onemocnéni. Na vypracovdni a schvdleni programu
se podili vsichni pracovnici skoly““ (Kolat, 2001, s. 190).
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takového chovani ve Skole:
., - verbdlni a fyzické napadani spoluzakii, zaméstnancii ¢i navstévnikii Skoly kvuli jejich
politickému ¢ nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému
Ci tridnimu piivodu (vietné stretii ruznych extremistickych ¢i etnicky/naboZensky

vymezenych part a skupin);

revizionistické zpochybnovani oficidalnich vykladii historie i pojeti soudobé demokracie

ve prospéch extremistického vykladu;

agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pude Skoly a snaha o ziskani novych

stoupencii mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve

Skole),

vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostredni vyuziti v extremistické scéné (ndacvik bojovych umeéni v krouzcich

sebeobrany apod.);

vyuziti Skolnich prostor, zarizeni a pristrojii ve prospéch extremismu (napr. vyuZiti
Skolnich pocitacii a serveru kvytvareni a umisténi extremistickych internetovych

stranek),;

zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym aktivitam mimo
Skolu (Skdla mimoskolnich extremistickych aktivit je Sirokd)“ (MSMT, 2010).

V ramci primarni prevence je nutné se piedevSim zaméfit na programy
zprostifedkovavajici demokratické hodnoty, principy lidskych prav a tolerance. Také je dobré
se extremismem a jeho negativy (a pfipadnymi sankcemi za jeho projevy) zabyvat i v rdmci
vyuky napft. déjepisu ¢i obCanské nauky. Specifickd primarni prevence je mozna formou debat
s angazovanymi osobami (napi. diskuse s obét'mi extremistickych utoki) a s moznosti vyuziti
zivotnich ptib&éhd, umeéleckych d&l — literatury a filmG s naslednou besedou. Zcela
nevhodnymi  postupy pak jsou: moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti
s problematikou mladeze a extremismu, okamZit¢ vyhroZovani tresty a zdkonnymi postihy
v ptipad¢ kontroverznich nazort v béznych diskusich, nezkoumani motivace lidi k urcitému
jednéni, které se na prvni pohled miize jevit extremistické, ale nemusi takové byt a nakonec
pfejimani extremistickych nazord do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky

orientované mladezi.*®

38 Vice viz http://prevence-info.cz/jak-postupovat-12.
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2.3.5 Rizikové sexualni chovani a prevence sexualné prenosnych chorob

Pod pojmem rizikové sexudlni chovani si miizeme ptedstavit promiskuitu a prostituci.
Jakkoliv je toto chovani nebezpecné, primarni prevence ve Skole by se spisSe méla zaméfit na
prevenci sexudlné ptenosnych chorob, jako je naptiklad HIV/AIDS s dirazem na zdravé
partnerské a sexualni vztahy.

Touto problematikou by se méla nejlépe zaobirat sexualni vychova, at’ uz jako samostatny
predmét nebo jako soucast SirSitho celku. ,,Sexudlni vychova predstavuje dlouhodobé,
zamerne, cilevedomé a systematické piisobeni na ZzZaka, které ovliviiuje formovani jeho
osobnosti v otdazkach rodiny a lidské sexuality. Na sexudlni vychovu nelze nahlizet pouze
z hlediska biologického, ale také z hlediska socialniho a psychologického, pricemz vsechna
hlediska by méla byt v rovnovaze. V souladu s vyvojovymi predpoklady Zakii a jejich
poznavacimi moznostmi sméruje vyuka v oblasti sexualni vychovy k tomu, aby si Zaci osvojili
a kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich
s reprodukcnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim a aby jejich
vstup do dospélosti byl provdzen odpovédnym piistupem ke zdravi a zaloZeni rodiny. “*’

V roce 2009 vydalo Ministerstvo $kolstvi ,,Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni
vychovy v zdkladnich Skolach®, kde najdeme podrobnéji rozepsano, pro¢ je sexualni vychova
piekryvaji 1 s primarni prevenci jsou tyto: vytvafeni pozitivnich postoji Zakl k sobé
samotnym, sebepfijeti, sebetcta a sebehodnoceni; budovani optimalnich mezilidskych vztaht,
role v rodin€, formou situa¢niho uceni; kultivovani citli a sexudlniho pudu, masturbace,
sexudlni zneuziti a odmitani nevhodného chovéani a kone¢né hygiena, antikoncepce a
prevence pohlavné pienosnych nemoci, piiprava na zdravotni prohlidky a vysvétleni vyznamu
preventivnich prohlidek.

Metodicky pokyn také doporucuje v této oblasti postupovat velmi obezietné a poukazuje
na nutnost fadné informovat rodiCe. V piipadé vedeni programu lektorem, ktery neni
pracovnikem Skoly ma vedeni Skoly dokonce povinnost rucit za kvalitu vzdélavani a za

dohled nad zaky™.

2.3.6 Poruchy prijmu potravy
Anorexie a bulimie, dvé nejcastéjsi a nejznaméjsi poruchy piijmu potravy, se také Casto

oznacuji jako poruchy sebepojeti a predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho

39  http://www.odrogach.cz/skola/rizikove-sexualni-chovani/
40 Viz §164 skolského zakona ¢. 561/2004.
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chovani. Zatimco mentalni anorexie je ,,porucha charakterizovand zejména umysinym
snizovanim télesné hmotnosti“, mentalni bulimie je ,,porucha charakterizovana zejména
opakujicimi se zdchvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti*
(MSMT, 2010). Cast&ji se s poruchou setkdvame u divek nez-li u chlapci. Ve své
nejzavaznéjsi podob¢ se jednd o onemocnéni, které je nutné odborné a komplexné 1€Cit s
pouzitim psychoterapie. Jako diivody vzniku poruchy jsou cCasto uvadény problémy se
sebediivérou a sebepojetim, nevyjasnény vztah k vlastnimu Zzenstvi, pfiklon k pfilisSné
sebekontrole a zaméfenost na vykon, nedofeSené vnitini konflikty s matkou, neschopnost
navazovani uspokojivych vztahti s vrstevniky nebo nevhodné stravovaci zvyklosti v rodiné
(Helus, 2007; MSMT, 2010; Vali$ova, Kasikova, 2007).

Vzhledem k dne$nimu trendu vyhublych divek (i chlapcii) je dozajista spravné, aby se
Skola zajimala o prevenci takového jednani. V nasi dobé se jedna o pomérné ¢astou poruchu,
kterd je vyvolana psycho-sociogennimi vlivy (Helus, 2007). Jak uvadi Giddens: ,,...vazné
problemy s prijimanim potravy dnes ve svém Zivoté prodeélad asi 20% britskych Zen. Jesté vyssi
procento zaziva obdobi obcasné bulimie. 60% trindctiletych divek ma uz zkuSenosti s drzenim
diety; u osmnactiletych stoupa tento pocet na vice nez 80% “ (1999, s. 138).

Primdrni prevence by se v tomto pfipadé¢ mela zaméfit predev§im na zdravy Zivotni styl s
dirazem na nebezpe¢i extrémnich postojii ve vyzivé, podporu zdravého Skolniho klimatu,
podporu sebedlvéry zakti a dobrou informovanostt zakli o nebezpec¢i redukénich diet a o
problémech spojenych s poruchami piijmu potravy.

, Vhodné jsou hry zameérené na zvysovani sebevedomi zakii, na rozvoj veédomi sebe
samého a zkoumani vlastni osobnosti. Cviceni by méla napomoci tomu, aby skupina (trida)
dala svym c¢lenuim najevo, Ze je prijima takové, jaci jsou, a aby se Zaci vice vnimali navzajem.
Je kladen diiraz na uvedomeni si hodnoty kazdého jedince, prijeti spolecné odpovédnosti za
pohodu kazdého c¢lena skupiny. Cervenou niti vinouct se viemi aktivitami by méla byt snaha o
uprimnost, jak v komunikaci, tak i ve vztazich, ocenovani vlastnosti spolecnych i odlisnych,
podpora vzajemné ticty, ditvéry, empatie a citlivosti. “*

Zcela nezadouci je v tomto piipadé mechanickd prezentace informaci o poruchach piijmu
potravy a o protagonistech svéta dospivajicich, kteti trpi takovou poruchou, coz vede jen
k ndpodobé. Diulezit¢ je nezdlraziovat informace, které by mohly vzbudit zdjem

o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni, atd. jen pro jejich vliv naredukci télesné

41 http://www.odrogach.cz/skola/poruchy-prijmu-potravy 1/metodicke-namety-pro-praci-se-zaky.html?section_id=36
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hmotnosti.*

2.3.7 Gamblerstvi a hazardni hracstvi

Patologické hracstvi neboli gambling ¢1 gamblerstvi je v podstaté druh zavislostniho
chovani, jen bez chemické latky vpravované do téla. I piesto, ze v Ceské republice existuje
zakon, ktery nedovoluje hru hazardnich her osobdm mlad$im osmnacti let a do heren
s automaty jim pak upln¢ zakazuje vstup, v mnoha obcich to tak neplati. V dnesni dob¢ je
gambling spojen velmi Casto 1 s netolismem (zavislosti na pocitacich a internetu), takze k
hrani her dochazi utajen¢ ve skrytu domova. Neziidka je také problémem soucasné uzivani
navykovych latek. Gambling se vétSinou projevuje v obdobi dospivani a rané dospélosti jako
nasledek dlouhodobého stresu nebo citové a psychické frustrace.

., Patologické hracstvi je z psychologického hlediska charakterizovano tremi zakladnimi
znaky:

* neschopnosti odolat impulsu, pokuSeni, prestoze dotycny vi, Ze jeho jednani je

nezadouci — nedokaze odolat hie a také neni v ni schopen prestat;
* uveédomované napéti, predchazejici tomuto jednani, které dotycny nedokdze sniZit
Jinak, nez tak, Ze zacne hrat (,,neklid, tlak, nepohoda, vybuch energie*);

* hrani je spojeno s pocitem uspokojeni — gambler proziva prijemné vzruSeni, jehoz
intenzita je primo umeérna vysi hazardu, riziku ztraty “ (Martanova, Skacelova, 2007, s.
145).

VétSinou je hrac zlakéan vidinou snadného zisku, ale pravidla hry jsou nastavena pro hrace
nevyhodn€. Gambleti se pak dostavaji do bludného kruhu proher vysokych ¢astek a malych
vyher, které¢ ale nestaCi dluhy pokryvat. Nasledkem je pak existecni riziko spojené s
narusenim mezilidskych vztaht v rdmci rodiny a ptatel. NeSpor (2006) rozliSuje tii stadia
rozvoje patologického hraéstvi: stddium vyher, stddium proher a stddium zoufalstvi.

V ramci prevence v podstaté plati to samé jako u zéavislostniho chovéni. Je nutné se
predev§im zaméfit na dobfe fungujici mezilidské vztahy, podporu sebedivéry a na nabidku
kvalitnich volnoasovych aktivit. Skola by také méla prosazovat zikaz jakychkoliv
hazardnich her na pidé skoly nebo v jejim okoli. Programy primérni prevence by mély
seznamovat s problematikou gamblingu a prostiednictvim poznani souvislosti a vlastniho
prozitku eliminovat budouci riziko gamblingu. Obecné by se pak pfi nich mély déti naucit

socidlnim dovednostem (napf. odmitani), relaxaci, kde hledat pomoc pro riizné problémy atd.

42 Vice viz http://prevence-info.cz/jak-postupovat-1.
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2.3.8 Syndrom CAN

Pod pojmem ,,syndrom CAN“ (z angl. Child Abuse and Neglect) se ukryvd syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Patii sem 1 pohlavni zneuZivani a komer¢ni
sexudlni zneuzivani, jako je détska prostituce a pornografie. Programy primarni prevence na
Skolach se timto tématem vétSinou nezabyvaji piimo, ale spiSe jde o rozpozndni a zajiSténi
véasné intervence v piipadé podezieni nebo jasného vyskytu. Skolni prostiedi je jednim z
mala, kde se daji signaly o tyrani ditéte zachytit a dale na n¢ upozornit piislusné organy.
Uvadi se, Ze syndromem CAN trpi 1-2% déti, tj. zhruba dvacet az Ctyficet tisic déti ve veku
do 15ti let (MSMT, 2010). Tyrani samo o sob& nemusi mit projevy pouze fyzické, ale i
psychické, které jsou svymi disledky mozna jesté horsi. Langmeier (2006) uvadi pét typa
psychického tyrani: pohrdéani, terorizovani, izolovani, korumpovani (nabadani k
antisocialnimu chovani, k uzivani drog, vyuzivani ditéte v ndhradni roli rodi¢e) a odmitani
emocni opory. Télesné tyrani je pak chapdno jako télesné ubliZzeni ditéti nebo védomé
odmitnuti zabranit takovému ublizeni. Pedagog by mél u kazdého ditéte vzit v tvahu tyto
rizikové faktory ditéte:

* odlisnost ditéte: nizkda porodni vaha, lehka mozkova dysfunkce, mentdlni retardace,

vyvojové opozdeni, smyslove vady

* deti drazdiveé, neklidné, zlostné, provokativni X apatické, plactivé, uizkostné

* deéti nespliujici ocekavani rodicu, tj. deti s lehce snizenymi intelektovymi schopnostmi,

deti ve Skole neprospivajici, deti télesné neobratné, nesikovné

* holcicky vyrazné Zzemskych tvaru, jemné, koketni, mazlivé (Dunovsky, Dytrich,

Matéjcek, 1995, s. 108-111).

V priloze ¢. 5 zamérené na syndrom CAN k Metodickému doporuceni se uvadi cela fada
symptomt, kterych by si méla Skola v§imat a v pfipadé vyskytu projednat dals$i postup. Mezi
takové symptomy patii ndpadné zmény v chovani ditéte jako je ndhly nezdjem o déni kolem
sebe, uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy
je dité s dospelym samo, zvySena agresivita, zhorSeni prospéchu, vahani s odchodem domi po
vyucovani, sebeposkozovani a dalsi. Dal$im takovym symptomem jsou také zjevné znamky
na téle ditéte, napt. Casté¢ zlomeniny, pohmozdéniny, stopy po popaleninach nebo po
svazovani, modfiny apod. Symptomem zanedbavani péce ze strany rodicii mize byt nezdjem
ze strany rodi¢li o déni ve Skole, podvyziva ditéte, nedostatek dohledu, Spatnd hygiena,
nevhodné obleceni neuzptisobené pocasi atd.

V piipad¢ podezieni ze strany ucitele by mél neprodlen¢ informovat vedeni Skoly, kterd by
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nasledné méla dat podnét k vySetieni mistnimu odboru socidlni péée (OSPOD). Dle §364 az
368 zdkona ¢. 40/2009 Sb. je totiz kazdé osobé ddna tzv. oznamovaci povinnost, kdy tento
zakon upravuje povinnosti v piipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a
neoznameni trestného Cinu. ,,Zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti chrani
ucitele pri jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde primo vyzyvan k tomu, aby v pripade
podezieni na tyrani Zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se tedy neméli obdvat, ze udélaji
kroky, které budou mimo jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji
pomoci, se tak stava nejen soucdsti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality. Tento zdkon
navic vyslovné urcuje jako povinnost riiznym institucim, mimo jiné i Skole a skolskému
zarizeni, nahlasit pripad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze
podezrieni na trestny cin. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv
Jjako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zdkona je potieba vychazet z hodnoverného, tedy
dolozeného predpokladu, v pripadé zdkona 359 staci mit jen podezieni* (MSMT, 2010).

Primarni prevence syndromu CAN ve Skole spociva hlavné v kvalitni ptipravé déti do
manzelstvi a rodiCovstvi od nejranéjsiho véku a zvysSeni znalosti a dovednosti déti chranit
samy sebe pied nejriznéjsim nebezpecim, urazy pocinaje a sexualnimi ttoky konce.

Obecné lze ale o primarni prevenci hovofit jako o zaméfeném plsobeni na Sirokou
vefejnost a zaméefeném pusobeni na rodice a vychovatele (véetné pedagogt) (Matéjcek, 2005,
s. 339-358). Z toho vyplyva, ze primarni prevence je namifena piredev§im na rodice nez na
déti ve skolach. Pokud nebudou tyrat a zanedbavat rodice, nevychovaji dité, které pak bude
samo tyrat a zneuzivat v dospélosti. Mezi konkrétni preventivni opatieni patii zejména
pozitivni ovlivitovani vnitrorodinnych vztahti, podnécovani optimalnich rodicovskych postoji
a rozvijeni empatie pro druhé ¢leny rodiny, stimulace pozitivnich Cinnosti apod. Déle pak je
dilezité aktivni vyhledavani osob se zvySenym rizikem stat se obéti nebo Utocnikem. Toto
vSechno spada spiSe do kompetence socialnich pracovnikl, pedagogové ale mohou mit na

zlepSeni situace nemaly podil.
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2.4 Cilové skupiny

Rozliseni cilové skupiny je jednim ze zdkladnich pozadavkl pfii pfiprave strategie ¢i
programu primarni prevence rizikového chovani ve S$kole. Ve ,Standardech odborné
zpusobilosti poskytovateltl programil primarni prevence uzivani navykovych latek” (MSMT,
2005) se vedle jasné definovanych cili cinnosti a zfetelné vymezenych kompetenci
poskytovatele objevuje vymezeni cilové skupiny jako jedno ze tfi hlavnich kritérii pro udéleni
certifikace.

Obecn¢ lze fici, ze cilovou skupinou primarni prevence jsou vSichni ucastnici $kolniho
Zivota — zaci a studenti, pedagogicti pracovnici i1 rodie. Vedle toho ale existuje i specificka
cilovd skupina, coz je skupina sklddajici se z rizikovych jedinci jako jsou napi. Zaci
specidlnich Skol, skupiny handicapovanych osob, tfidy s rizikovymi skupinami zakt, déti
zavislych rodica, hyperaktivni déti, déti s problematickym postavenim ve skupin¢ apod.

Kritérii pro rozliSeni cilové skupiny je vSak vice a pro jasné vymezeni je nejlepsi jich i
vice vyuzit. V prvni fazi lze rozdélit cilovou skupinu na primarni a sekundarni. Primarni
cilovou skupinou budou vétSinou Zéaci a studenti, u kterych chceme zamezit vzniku néjakého
nezadouciho jevu. Ministerstvo Skolstvi ve své Strategii primarni prevence (2008¢) definuje
cile pusobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani pro primarni cilovou skupinu
déti nasledovné: ,, Cilem piisobeni (...) je dité odpovedné za vlastni chovani a zpiisob Zivota v

mire primeérené jeho véku

. s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkum a vliviim

. schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pri védomi viech
alternativ

. primérenymi socialné psychologickymi dovednostmi

. schopné resit, pripadné schopné nalézt pomoc pro reseni problémii

. s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

. podilejict se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

. otevrené a pozitivné nastavené k socialnim vztahiim

. aktivné prijimat zdravy zivotni styl ( Zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity) “

Sekundarni cilovou skupinou pak budou pedagogové, rodi¢e, vychovatelé nebo i
vysokoskolsti ¢i starsi stfedoskolsti studenti, ktefi budou plisobit na skupinu primarni jako

intermediator, tzn. Ze sekundarni cilova skupina bude preventivné plisobit na primarni cilovou
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skupinu. V tom piipad€ je ,, predpokladem naplnovani cilit v oblasti prevence pedagog
vzdeélany, kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specidalné pedagogicky vybaveny.
Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomeni Zdka a je schopen vyucovat za
aktivni vcasti déti (MSMT, 2008c). Dilezitou soudasti sekundarni cilové skupiny je i
vefejnost a instituce participujici na primarni prevenci jako je OSPOD, Policie CR, MPSV,
MVCR apod.

Dalsim z jasn¢ danych kritérii je zcela jisté vek cilové skupiny. Zde rozliSujeme nékolik
cilovych skupin dle vyznamnych vyvojové-psychologickych period spolecné s clenénim
cilové populace ve Skolském systému (Miovsky a kol., 2010). Vekové kritérium (stejné jako
kritérium rozliSujici pohlavi) vSak nemusi byt dostacujici, proto se doporucuje kombinovat
vice kritérii (MSMT, 2005). Nejéastéji se setkavame s péti cilovymi skupinami dle véku.

Prvni cilovou skupinou dle veéku jsou pfedékolni déti ve veéku 3 — 6 let. Zde je
Uvédomovat si moznd nebezpeci a moznosti, jak se téemto nebezpecim vyhybat. Soucasti
primarni prevence v tomto véku je podpora vytvareni zdravych socialnich vztahu mimo
rodinu. Z tohoto divodu programy pro deéti predskolniho veku spadaji predevsim do oblasti
nespecifické primarni prevence. “*

Dalsi skupinou jsou déti mladsiho Skolniho véku, a to 6 — 12 let. Cilem primarni prevence
rizikovych jevl chovani v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi a
rozvijet socialni dovednosti. Zaroven je dilezité pfedat jednoznacné informace o Skodlivosti
alkoholu a tabdku véetn¢ vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku (12 — 15 let) je rozvoj socidlnich
dovednosti pfedevSim v navazovani zdravych vztahli mimo rodinu, ve schopnosti celit
socidlnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde
maji specifické programy primarni prevence zamétené na problematiku navykovych latek,
poruch pfijmu potravy, zaskolactvi, Sikana a rizikové sexualni chovani.*
zaméfit se na vytvoreni fungujicich mezilidskych vztahii a mozné alternativy traveni volného
¢asu smysluplnym zptsobem.

Posledni cilovou skupinou dle v€ku jsou mladi dospéli ve veéku 18 — 26 let, ale vzhledem k

tomu, ze v Ceské republice neexistuje zddna realnd opora v provozovani preventivnich

43 http://www.nicm.cz/primarni-prevence- charakterlstlka#
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programu pro dospé€lé nema tato diferenciace pfilis smysl. Nicméné i zde se mlizeme zamérit
pfedevS§im na podavani objektivnich informaci a odbourdvani myti prakticky ve vSech
rizikovych jevech chovani ve spolecnosti.

Dal8im kritériem pro vymezeni cilové skupiny je zcela jisté kritérium vzdé€lani, které je
vyznamné z hlediska intelektudlni narocnosti, dale pfislusnost k urcité socidlni skupiné,
nabozenska a kulturni piislusnost, profesni zaméteni zejména u skupin ohrozenych dospélych
(napt. zdravotnicky persondl, profesionalni fidi¢i, policisté, pracovnici v pomahajicich
profesich atd.) a také misto, kde Ize cilovou skupinu oslovit (S8kola a Skolské zatizeni, tanecni
kluby, méstské sidli§té, romské ghetto apod.) (MSMT, 2005). Miovsky (2010) pak uvadi jestd
dalsi dvé dilezitd a mezioborova kritéria ur€eni cilové skupiny, a to kritérium narocnosti a
institucionalni kritérium.

Kritériem narocnosti se mysli diferenciace cilové skupiny ,,dle ovéritelné a ve vztahu k
rizikovému chovani relevatni miry socialni a zdravotni zateze* (Miovsky a kol., 2010, s. 55).
Tato zatéz se pak promitd do zvySené predispozice vici jednotlivym typiim rizikového
chovani. Je jasné, Ze program primdrni prevence bude vypadat jinak pro déti z bézné zakladni
Skoly a pro déti ze Skoly zamétujici se na poruchy chovani. Miovsky pak udava nasledujici

nékolik kategorii pro rozliSeni tohoto kritéria:

. nezasazend populace bez vyrazné zdravotné-socialni zatéze

. nezasazend populace s vyraznou zdravotné-socialni zatézi

. zasazena populace bez vyrazné zdravotné-socidalni zateze

. zasazend populace s vyraznou zdravotné-socialni zatezi

. zasazend populace s vyraznou zdravotné-socialni zatézi s vyraznym podilem

aktualnich komplikujicich faktorii nesouvisejicich s navykovymi latkami
. zasazend populace s vyraznou zdravotné-socialni zateézi s vyraznym podilem
aktualnich komplikujicich faktorii souvisejicich s navykovymi latkami
NezasazZenou populaci autor mini to, Ze se vyrazné rizikové chovani zatim v dané skupiné
neprojevilo.
Instituciondlni kritérium zohlediiuje specifika instituci, kde bude primarni prevence
provadéna, z hlediska riizné miry nebezpeci dopadu rizikového chovani. Zde by se dala cilova
skupina dé€lit na zaky a studenty béznych zakladnich a stfednich §kol, studenty vysokych Skol,

déti a mladistvé v zatfizenich tstavni péce, ale i mladé nezaméstnané lidi do 26 let.

47



2.5 SKkolni poradenské pracovisté a jeho funkce

Skolni poradenské pracoviité neni pracoviitém v pravém slova smyslu. Nejdend se o
néjakou kanceléf, kam se nékdo miize jit poradit. SpiSe jde o propojeni prace jednotlivych
pracovniki Skoly, ktefi se néjakym zplsobem orientuji na poradenskou ¢innost. Nejcastéji se
jedna o vychovného poradce a Skolniho metodika prevence spole¢né s konzultatnim tymem
vybranych pedagogt, ktefi jsou zodpoveédni vedeni Skoly. Dulezitou soucésti poradenského
pracovisté jsou zejména tiidni ucitelé, jez mohou fungovat jako takovy prvni zachytny bod
pro zaka, ktery potfebuje pomoci, nebo pro problémové zaky. Ve skolach zejména nad 500
zakl se do poradenského pracovisté jeste pripojuje Skolni psycholog nebo Skolni specidlni
pedagog.

Okruhy poradenskych sluzeb ve Skole jsou formulovany ve vyhlasce 72/2005 Sb., ale
predevsim v jeji novele, v §2 vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. se uvadi, ze ,,ucelem poradenskych
sluzeb je prispivat zejména k:

a) vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zdkii, pro jejich
socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pred zahdjenim vzdeélavani a v pritbéhu
vzdélavani,

b) napliovani vzdélavacich potreb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmii pred
zahdjenim a v prubéhu vzdeélavani,

¢) prevenci a reseni vyukovych a vychovnych obtizi, projevii riznych forem rizikoveho
chovani, které predchazi vzniku socidalné patologickych jevii a dalSich problémii
souvisejicich se vzdelavanim a s motivaci k prekondvani problémovych situaci,

d) vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani Zakii se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnenim,

e) vytvareni vhodnych podminek, forem a zpiisobii prdace pro Zaky, kteri jsou prislusniky
jinych kultur nebo etnickych skupin,

) vytvareni vhodnych podminek, forem a zpiisobii prdce pro Zaky nadané a mimordadné
nadané,

g) vhodné volbe vzdeélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatneni,

h) rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specidilné pedagogickych znalosti a
profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikii ve skoldach a skolskych zarizenich,

i) zmirnovani disledki zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni a socidlniho

znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku.
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Kazdy z pracovnikd Skolniho poradenského centra mé své kompetence (viz kapitoly o
jednotlivych pracovnicich) a ukoly, které by mély byt souhrnné zpracovany do Skolniho
programu pedagogicko-psychologického poradenstvi neboli poradenské strategie. Realizace
takové strategie ,, predpoklada vytvoreni vnitiniho systému komunikace ve Skole, na kterém se
bude podilet reditel Skoly ve spolupraci predevsim s tridnimi uciteli, a dale zejména s uciteli
volby povolani na ZS a vivodu do svéta prace na SS, uciteli — metodiky pro praci s nadanymi
zaky, pripadné dalsimi pedagogy. Tito pedagogové budou  poskytovat metodickou a
konzultacni podporu zZdakum a jejich rodicum a vytvaret konzultacni tym pro poradenské
pracovniky skoly.“ (MSMT, 2004a, s. 1).

Ve strategii bychom méli najit nejen systém komunikace, ale i rozd¢€leni roli, Casové udaje
o poskytovanych sluzbach vcetné rozpisu konzulta¢nich hodin, vzdé€lavaci aktivity
pracovnikl, informace o spolupraci se specializovanymi poradenskymi pracovisti, jako je
pedagogicko-psychologickd poradna (PPP), specidln¢ pedagogicka centra (SPC) nebo
sttediska vychovné péce (SVP) a udaje o prostorovém zabezpeceni poradenskych sluzeb, tak
aby nedochazelo ke stfetu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajt.

Predpoklada se, ze si kazdé Skola urci vhodny prostor pro provadéni poradenskych sluzeb,
tak aby vyhovoval v§em predpisiim, ale aby byl také piijemny a vytvarel u zakd a student,
poptipadé rodiCi pocit divery. Pedagogové by také méli byt vybaveni diagnostickymi a
interven¢nimi nastroji (Miovsky a kol., 2010).

Skolni program pedagogicko-psychologického poradenstvi by mél byt kazdorotné
aktualizovan tymem poradenskych pracovnikii a schvalovan feditelem Skoly. Koncepce
poradenskych sluzeb posyktovanych ve skole (MSMT, 2004a) vymezuje piedev§im
nasledujici cile, které by méla strategie spliovat:

. pracovat se vsemi subjekty skoly a vytvorit tak Sirokou zakladnu primarni prevence
Skolni neuispésnosti a socialné nezadoucich jevu,

. sledovat ucinnost preventivnich programii aplikovanych Skolou a vytvorit metodické
zdazemi pro jejich vytvareni a realizaci,

. zavest do Skolstvi novou koncepci kariérového poradenstvi,

. pripravit podminky a rozsirit mozZnosti integrace Zakii se specidlnimi vzdelavacimi
potiebami a zZakii nadanych,

. vybudovat priznivé socialni klima pro integraci kulturnich odlisnosti a prijimani

socialnich odlisnosti na skole,
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. posilit pritbéznou a dlouhodobou péci o Zaky s neprospechem a vytvorit predpoklady
pro jeho snizovani,

. prohloubit véasnou intervenci pri aktudlnich problémech u jednotlivych Zakii a
tridnich kolektivi,

. poskytovat metodickou podporu uciteltim pri aplikaci psychologickych a specidalné
pedagogickych aspektii vzdélavani do skolnich vzdeéldvacich programai,

. prohloubit a zlepsit spoluprdci a komunikaci mezi Skolou a rodici,

. integrovat poradenské sluzby poskytované Skolou se sluzbami specializovanych
poradenskych zarizeni, zejm. PPP, SPC, SVP a IPS uradii pradce.
Soucasti Skolniho programu pedagogicko-psychologického poradenstvi by také méla byt
ucast na vytvareni podminek pro vzdélavani zaki s mimofadnym nadédnim a zaki ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, véetné péce o zaky z riiznych etnik a minorit Zijicich na izemi

.

CR.

2.5.1 Skolni metodik prevence

vvvvvv

Skolni metodik prevence. Jeho Uloha je pomérné nova a ne jesté zcela usazend. Na mnoha
Skolach ale metodici prevence funguji velmi dobfe a plni své ukoly s nadSenim. Jinde se k
tomu teprve schyluje. Problém totiz Casto je, Ze preventistou Skoly musi byt pedagogicky
pracovnik Skoly, coZ v naprosté¢ vétSin€é znamena, ze se jednd o ucitele povefeného timto
ukolem. I pfesto, ze ma metodik prevence narok na pfiplatek ve vysi 1000 az 2000 korun
mésicné (dle §9a zakona ¢. 563/2004 Sb.), uz neni nikde stanoveno, jakéd vyse uvazku by mu
m¢ela byt pfid€lena. Proto ¢asto nastava u pracovnika pravé ¢asova kolize jeho uvazku jako

ucitele a jako preventisty.

V roce 2008 vysla analyza poradenskych sluzeb ve Skolach®, ktera odkryla nékolik
zajimavych zjiSténi ohledné¢ vnimani funkce Skolniho metodika prevence. PredevSim se
jednalo o fakt, ze tato funkce neni zaklim a studentim tolik zndma jako funkce vychovného
poradce, kterd byla v diivéjSich dobach upfednostiovana. Také se ukazalo, Ze sluzeb
metodika prevence vyuziva relativné mala ¢ast respondentil, protoZe jim ¢asto neni jasné, zda

se jednd o autoritu s pravomoci (ucitel) nebo o divérnika (Skolni metodik prevence). Praveé

casova ndro¢nost obou roli a nizké finan¢ni ohodnoceni je Casto divodem nefunkcnosti

45 Jedna se o ,,Analyzu poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zaiizenich®, realizovanou v IPPP CR v
roce 2008 pod ¢.j. 5850/2009-6/IPPP.
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instituce metodika ve Skole (Miovsky a kol., 2010).

Pro Skolniho metodika prevence plati stejné kvalifikaéni standardy jako pro jiné
pedagogické pracovniky. Tyto standardy jsou uvedeny v zakoné ¢. 563/2004 Sb., ale jsou
pomérné dost obecné. VSichni preventisté na skoldch by méli mit za sebou i specializacni
studium, akreditované MSMT. Toto studium, v rozsahu nejméné 250 hodin, se ukoncuje
zavérecnou zkouskou a obhajobou zavérecné prace, po jejimz UspéSném slozeni obdrzi
ucastnik osvéd¢eni*. Pro metodiky je studium nepovinné, ale pokud ho neabsolvoval,
nenalezi mu ptiplatek. Nastésti se pocCet kvalifikovanych metodikli prevence zvySuje a

zvysuje se i nabidka vzd&lavacich programi, které spliuji standardy ministerstva Skolstvi*,

Obecné lze fici, ze Ginnost SMP stoji na tiech pilifich: koordinace, informovani a
poradenstvi. Znamena to tedy, Ze preventista by mél byt dobfe informovan o svém oboru a
umeét predavat tyto informace dal, mél by byt soucasti poradenského pracovisté a v jeho ramci
by mél fesit problémy a otazky tykajici se poruch chovani a projevl rizikového chovani, a
piedevsim by mél koordinovat a fidit vesSkeré Cinnosti primarni prevence na Skole. Neni tedy
nezbytné nutné, aby metodik sdm vedl primarné-preventivni programy, ale aby umél zajistit
tyto programy v pozadované kvantité i kvalité, aby dokézal motivovat své spolupracovniky k
dalsSimu vzd€lavani v oblasti primarni prevence, a aby zajisStoval odborny dohled nad
primarné-preventivnimi aktivitami Skoly. Pomyslnou Spic¢kou ledovce by pak méla byt tvorba

Skolni strategie primarni prevence.

Cinnost $kolniho metodika prevence se ¥idi piedeviim vyhlaskou &. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich a
Koncepci poskytovani poradenskych sluzeb ve skole ¢.j. 27317/2004-24, kde jsou jednoltivé
¢innosti podrobnéji rozepsany:

Metodické a koordinacni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.
2) Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zamérenych na prevenci zdaskoldctvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,

prekriminalniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a

46 Viz §9 vyhlagky &. 317/2005 Sb.

47 Pomérmné souhrnnou nabidku vzdélavacich programd pro SMP Ize najit na:
http://www.praha.eu/jnp/cz/home/magistrat/odbory mhmp/protidrogova_politika/aktuality/nabidka akreditovanych pro
gramu_msmt.html

51



dalsich socialné patologickych jevii.

3) Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovniku skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevii (vyhleddavani probléemovych projevii chovani, preventivni prace s
tridnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdeélavani pedagogickych pracovnikit skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii.

5) Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvkii do vzdélavaciho procesu a na integraci Zaku/cizincu,; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalsich jevii, které souvisi s otazkou
prijimani kulturni a etnické odlisnosti.

6) Koordinace spoluprdace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevii, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zarizenimi a institucemi), které
puisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevii.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripade akutniho vyskytu socialne patologickych jevii.

8) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zdacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zarizeni v ramci prevence socialné patologickych jevii
v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zdznamu umoznujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti skolniho

metodika prevence, navrzend a realizovana opatieni.

Informacni &innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jevii, o nabidkach programu a projektii, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2) Prezentace vysledkii preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3) Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovniku skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevii (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné
péce, poradny, zdravotnickd zarizeni, Policie CR, orgdny socidlni péce, nestdtni

organizace piisobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zarizeni,

52



instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

1) VWyhledavani a orientacni Setieni zZakii s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb temto zakum a jejich zakonnym zdstupciim,
pripadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s
tridnimi uciteli).

2) Spoluprace s tridnimi uciteli pri zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zZakii a trid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj socidalné

patologickych jevii ve skole.

3) Priprava podminek pro integraci zZdku se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakiim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zarizenimi.

2.5.2 Vychovny poradce

Nez byla ustanovena funkce Skolniho metodika prevence vénoval se jeho Cinnostem
vychovny poradce. V dnesni dob¢ se ale jeho pozice posunula a vychovny poradce se stal
pfedevS§im kariérovym poradcem a primarné se také vénuje procesu integrace zakil se
specialnimi  vzd€lavacimi potfebami, vcetné integrace mimoiadné nadanych zaku.
ZjednoduSen¢ feCeno, pokud mad metodik prevence na starosti poruchy chovani, vychovny
poradce méd pak na starosti poruchy uceni. V kompetenci vychovného poradce je také
integrace zakl se zdravotnim postiZzenim, inkluze cizincii do ¢eské Skoly a metodicka pomoc
pedagogickym pracovnikiim Skoly v otdzkach kariérového rozhodovani zaki, integrace,
individualnich vzdélavacich plana, prace s nadanymi zaky apod.

Zatimco ale preventista nema narok na snizeni svého pedagogického uvazku, vychovny
poradce narok ma, a to dle Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., nasledujicim zplisobem:

,UCciteli — vychovnému poradci se snizuje tydenni rozsah primé pedagogické cinnosti

a) v zakladni a stredni Skole s poctem zZaku
1 do 150 o I hodinu tydnée
2 do 250 o 2 hodiny tydne
3. do 550 o 3 hodiny tydné
4 do 800 o 4 hodiny tydné
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5. nad 800 o 5 hodin tydné

b) v zakladni skole specialni s poctem trid
do 7 trid o 1 hodinu tydnée
do 12 tiid o 2 hodiny tydné

3. nad 12 trid o 3 hodiny tydne

N~

I pfes zjevny rozpor v pocitani rozsahu piimé a neptimé pedagogické ¢innosti u
vychovného poradce a skolniho metodika prevence, se na novelu vyhlasky stale jesté ¢eka.

Stejné tak jako SMP, musi i vychovny poradce spliiovat kvalifikaéni predpoklady pro svou
praci. I zde se Skoly fidi zdkonem ¢. 563/2004 Sb., a vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., kde se
vzdélavanim vychovnych poradct zabyva §8: ,, Studiem pro vychovné poradce ziskdava jeho
absolvent specializaci v zakladnim oboru zamérenou na oblast pedagogiky, specialni
pedagogiky a psychologie. Tato specializace je predpokladem pro vykon specializované
metodologické cinnosti vychovného poradce.  Kurz musi mit nejméné 250 hodin a absolvent

ziské osvédceni po obhdjeni zaveéreéné prace a zdveérecné zkousce pred komisi.

2.5.3 Skolni psycholog a §kolni specialni pedagog

Ve vétSich Skoldch je mozné vyuZzivat sluzeb Skolniho psychologa nebo Skolniho
specialniho pedagoga. Rozsah jejich ¢innosti by nemél klesnout pod 0,5 uvazku, ,,protoze pak
by uloha skolniho psychologa/specidlniho pedagoga ztratila svoji funkcnost pro cinnost skoly
jako systemu.* (Miovsky a kol., 2010, s. 79). V malych skolach se ptedpoklada, ze dané
prostfedi umoziuje v€asné odhaleni problému zaka, ale 1 zde by bylo dobré spolupracovat se
Skolnim psychologem nebo specialnim pedagogem alespon externé.

Skolni psycholog vykonava ve $kole pfedeviim konzultaéni, poradenskou, diagnostickou,
metodickou a informacni ¢innost. ,, Vrdasi do Skol néktera specifika poradenské prace, ktera
Jsou uzce spojend se Skolou. Jedna se predevsim o vytvareni systéemu vcéasné identifikace Zaku
s vyukovymi obtizemi, s priznaky rizikového chovani (...) a zajistuji také intervence v
krizovych situacich, mezi které miizeme zaradit zejména urazy, umrti blizkych, sebevrazdy a v
krajnim pripade vrazdy. Cilem je zvySovani schopnosti ucitelii pracovat se zaiky, kteri se
vyrovnavaji s takovymito situacemi. “ (Miovsky a kol., 2010, s. 79). Psycholog je ale ve skole
vhodny i1 pro Zaky, ktefi se citi byt ohroZeni néjakym problémem, a muze byt pro né
ptijatelngjsi jit s tim za nékym, kdo stoji jaksi mimo Skolu. Dale se psycholog ve Skole podili
na pripravé pifijimaciho fizeni nebo zapisu, individudlnich vzdé€lavacich plant nebo

metodickych material z psychodidaktiky pro uéitele. ,, Skolni psycholog spolupracuje se
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specializovanymi  Skolskymi a dalsimi poradenskymi zarizenimi, zejm. pedagogicko-

psychologickymi poradnami, ddle se zarizenimi a institucemi zdravotnickymi a socidalnimi, s

orgdny statnimi i nestdtnimi s organizacemi péce o déti a mladez apod. “ **

1))

2)

3)

Skolni specialni pedagog ma na starosti pfedev§im tyto oblasti:
,, Depistdazni cinnosti

Whledavani Zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a jejich zarazeni do specidlné

pedagogické péce.

Diagnostické a intervencni cinnosti (péce o zdika/zdky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami)
Diagnostika specialnich vzdélavacich potreb Zaka (shromazdovani udaju o zZdkovi,
véetné anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych udaju a jejich vyhodnoceni.
Wityceni hlavnich problémui Zaka, stanoveni individudlniho planu podpory v ramci
Skoly a mimo ni (druh, rozsah, frekvenci, trvani intervencnich cinnosti).
Realizace intervencnich cinnosti, tj.
provadeni, event. zajisteni kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se zZakem
(specialné pedagogické vzdélavaci Ccinnosti, cinnosti reedukacni, kompenzacni,
stimulacni),
provadeni, event. zajistéeni specialné pedagogické vzdeélavaci Ccinnosti, cinnosti
reedukacnich, kompenzacnich, stimulacnich se skupinou Zaki,
participace na vytvoreni individudlniho vzdeélavaciho planu (v kooperaci s tridnim
ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci Zdka,
se zakem a s ostatnimi partnery podpurného tymu uvnit- i vné skoly),
pribéezné vyhodnocovani ucinnosti navrzenych opatieni, dle potreby navrieni a
realizace uprav,
upravy skolniho prostredi, zajisténi specialnich pomiicek a didaktickych materialu,
zabezpeceni priibézné komunikace a kontaktii s rodinou Zaka (se zakonnym zdstupcem),
specialné pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zaiky, zakonné zastupce a
pedagogy skoly,
participace na kariérovéem poradenstvi — volba vzdélavaci cesty Zdaka - individualni
provazeni zZdka,

konzultace s pracovniky specializovanych poradenskych a dalsich pracovist.

Metodickeé a koordinacni ¢innosti
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1)

2)

3)

4)

5)
6)

Priprava a pribézna uprava podminek pro integraci Zakii se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami ve Skole — koordinace specialné pedagogickych
poradenskych sluzeb na skole.

Kooperace se skolskymi poradenskymi zarizenimi a s dalSimi institucemi a
odbornymi pracovniky ve prospéch Zdaka se specialnimi vzdelavacimi potrebami.
Participace na vytvareni vzdélavacich planit a programii Skoly s cilem rozsireni
sluzeb a zkvalitnéni péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Metodické cinnosti pro pedagogy Skoly — specifika vyuky a moznosti Zakii dle druhu
a stupné zdravotniho postizeni, navrhy metod a forem prace se Zaky — jejich
zavadeni do vyuky, instruktaze vyuzZivani specialnich pomiicek a didaktickych
materialu.

Koordinace a metodické vedeni pedagogickych asistentii ve skole.

Dokumentace pripadii a jeji zajisteni v souladu s predpisy o ochrané osobnich

udajii; administrativa.“ (MSMT, 2004a).

56



2.6 Uloha t¥idniho uéitele v ramci primarni prevence

tizkého kontaktu se zaky a svou tifidou. Skolni tfida je nejen mistem pro vzdélavani, dilezity
je 1 jeji psychosocidlni rozmér, ktery vyznamné dopada na osobnost ditéte. Ttidni ucitel by
mél mit nejen poznatky o tiid¢ jako o socidlnim tutvaru, jeji struktute a dynamice, které vedou
k pochopeni d¢€jt, jez v ni probihaji, ale i praktické dovednosti k nésledné efektivni praci se
Skolni tfidou. Ttidni ucitel je s zaky v nejuzSim kontaktu, a m¢l by tedy citlivé vnimat zmény
ve tfidnim klimatu a umét s timto nadale pracovat.

Jak uvadi Zapletalova (Miovsky a kol., 2010, s. 80) ,.kvalitni poradenstvi ve Skole
predpoklada, Ze tridni ucitelé se v souladu se svou roli zaméruji na vytvareni oteviené
bezpecne atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tride, Ze podporuji rozvoj pozitivnich
socialnich interakci mezi ZzZaky tridy, zprostiedkovavaji komunikaci s ostatnimi cleny
pedagogického sboru, jsou garanty spoluprace skoly s rodici Zakii tridy, ziskavaji a udrzuji si
prehled o osobnostnich zvldastnostech zdkii tridy a o jejich rodinném zdzemi.*

V tomto sméru jsou na tiidniho ucitele kladeny pomérné velké naroky. Kdo jiny by mél
znat svou tfidu 1épe nez on, kdo jiny by mél zprosttedkovavat komunikaci mezi ,,svymi‘ zaky
a ostatnimi pedagogy, poptipadé vedenim Skoly. Socialni klima tfidy a schopnost zakovskeé
komunikace s okolim ¢asto odrazi pravé vztah mezi tfidnim ucitelem a zéky ttidy. Piesto se
po tfidnim uciteli nechce, aby byl se zaky za kazdou cenu kamarad, ale aby byl piedev§im
vychovatel, ktery umi naslouchat a vnimat problémy svych svéfenci. Nasledné by také m¢l
umét nalozit s danymi zjisténimi velmi citlivé, tak aby nedoslo ke ztrat¢ davéry, ktera byva
nekdy velmi kiehka, zv1asté v obdobi dospivani zak.

V prvni fazi ptistupuje tiidni ucitel ke t¥idé z pozice oprdvnéné autority, kterou mu dava
instituce skoly, po néjaké dobé by ale tato formdlni autorita méla piejit v autoritu osobni.
»lento proces se pohybuje nejcastéji v radu mésicii. Pro jeho vyvin je dobré respektovat tyto
na prvni pohled trivialni, av§ak velmi funkcni zdasady, v nichz se pedagogové inspirovali ze
socialni psychologie, komunikace. Prvni z nich je projevovani opravdového zajmu a chvala
snahy Zaka a jeho pozitivnich posunii. Druhou pak pokracovani v trendu jasnych a
srozumitelnych pravidel, ktera jsou spravedlive a diisledné dodrzovana. Treti zasadou je
bézné dodriovani pravidel slusnosti, pouzivani slov, dekuji* a ,, prosim*“, nezesmésnovani a
oslovovani jménem, které ma zasadni vyznam v interakci ucitele se Zakem. Dalsim pravidlem

je profesionalni pristup, vcéetné planovani hodiny, dochvilnosti a trpéelivosti. Rozvoji
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vzdjemného vztahu napomdhd aktivni zapojeni zadkii, respektovani jejich ndzoru a v

neposledni radé smysl pro humor.* (Martanova, Skacelova, 2007, s. 41)

Idedlni je pokud ma ucitel nastavena vnitini pravidla pro chod tfidy, ktera pak mtze piedat
1 zaklim, a oni si na tomto zaklad¢ vytvoii vlastni pravidla tfidy, k nimZ se mohou v ptipadé
potieby obratit. Pravidla tfidy by méla mit pisemnou formu, viset na zdi tfidy a vSichni zaci
by s nimi méli byt obeznameni a pfijmout je za vlastni.

Z teroetického hlediska existuje n¢kolik moznosti nahledu na kompetence tfidniho ucitele,
nasledujici vycet je od V. Spilkové (2004). Ttidni ucitel by mél splinovat nasledujici
predpoklady:

. kompetence odborné-predmetové (,,védecké zdklady danych predmeétii se stavaji stale
vice conditio sine qua non*“);

. kompetence psychodidaktické (,, vytvaret priznivé podminky pro uceni — motivovat k
poznavani, aktivizovat mysleni, vytvaret priznivé socidalni, emocionalni a pracovni
klima, 7idit procesy zZdkova uceni — individualizovat je z hlediska casu, tempa,
hloubky, miry pomoci, interpretovat ucivo, zdklady jednotlivych oborii vzhledem k
vekovym zvlastnostem Zdaku apod. *);

. kompetence komunikativni (,,nejen ke vztahu k détem, ale i k svétu dospélych —
rodicium, kolegiim, nadrizenym a jinym socialnim partnerum skoly“),

. kompetence organizacni a ridici (,,planovat a projektovat svou c¢innost, navozovat a
udrzovat urcity rad a systéem*);

. kompetence diagnosticka a intervencni (,,jak zZak mysli, citi, jednd a proc, jaké to ma
priciny, kde ma zZak problémy, jak mu lze pomoci “);

. kompetence poradenska a konzultativni (,,zejména ve vztahu k rodiciim *);

. kompetence reflexe vlastni cinnosti (,,ja a moje cinnost jako predmét analyzy, ze
zjisteného umet vyvodit disledky, napr. modifikovat své chovani, pristupy a metody “).

Toto vSechno ovSem ptedpoklada, ze takovy ucitel bude odborné vzdélany, ochotny
spolupracovat s jinymi pedagogy a odborniky, ochotny se dale vzdélavat nejen ve svém
aprobacnim predmétu, ale i v novych pedagogickych trendech, ale predevSim ze bude
otevieny, empaticky a lidsky. Ze se nenecha strhnout prvnim dojmem, ovlivnit nékterymi
silnymi zéky, nebude favorizovat jiné, nebude si vytvaret umélé a stereotypizujici konstrukty
o Zacich apod. Ttidni ucitel by mél umét dobfe komunikovat a pfedev§im naslouchat. M¢l by
brat v tivahu nejen jednotlivce, ale 1 tfidu jako celek.

O tiidnim ugiteli se ostatné zmifuje i ,,Koncepce poradenskych sluzeb* (MSMT, 2004a),
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ktera shrnuje hlavni body doporu¢ované standardni ¢innosti pedagogii, podilejicich se na

poradenskych sluzbach skoly takto:

., Motivuje vytvoreni vnitinich pravidel tridy, kterd jsou v souladu se Skolnim radem, a
dba na jejich spravedlivé dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve tride); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi Zaky tiidy.

Zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprdce skoly s rodici Zakii tridy.

Ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech Zakii tridy a o jejich
rodinném zdzemi.

Spolupracuje s vychovnym — kariérovym poradcem pri poskytovani poradenskych
sluzeb tykajicich se rozhodovani o dalsi vzdeélavaci a profesni draze zaku tridy.
Spolupracuje se skolnim metodikem prevence na depistazi varovnych signalu, podili
se na realizaci minimalniho preventivniho programu, diagnostikuje vztahy ve tride.
Spolupracuje se Skolnim psychologem / specidlnim pedagogem piri aktivitach
zamerenych na prevenci Skolniho neprospechu Zaki tridy (naprava, vedeni apod.), pri
vytvareni podminek pro integraci zZadkii se specidalnimi vzdélavacimi potiebami ve tride
a podle pokynit veditele i v dalsich oblastech vzdeélavaci a poradenské prace s zaky

tridy. (MSMT, 2004a).
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2.7 Rodina v kontextu Skolniho prostiedi

»~Rodina vnimand jako pribuzenské zdazemi je prvnim cinitelem v oblasti prevence. Uz
proto, ze cela skala nespecifickych faktoru je nedilnou soucasti vychovy. V rodiné se clovek
postupné nauci, nebo mél by se naucit, pozndavat sebe sama, hranice svych moznosti
a schopnosti, resit problémy intrapsychické i interpersonalni, rizné zivotni role, komunikaci
atd. V rodiné clovék také ziskava své postoje k udrzovani zdravi a prva pouceni by méla
prichdzet od rodici*. (Miovsky, Kreeft, 2007, s. 18).

O rodiné a jejim vlivu na socializaci ditéte by se daly popsat stohy papiru. Existuje mnoho
riznych vykladi o jeji dulezitosti a o jejich ptfinosech. Rodina autoritaiska bude své dité
vychovavat ve zcela jinych limitech nez rodina liberalni, avSak jakakoliv extrémni vychova
miZze ovlivnit dit¢ a jeho vnimani socidln¢ nepatiicného chovani zcela zadsadnim zpisobem.
Také se mizeme docist o dne$ni krizi rodiny a jejim pfispéni k rozpadu tradicnich vazeb
rodici, prarodicti a déti. O stoupajicim poctu rozvodii nemluve. Tuto ulohu ¢im dal tim vice
nahrazuje Skola, i kdyZ je jasné, Ze to neni spravny smér.

A% Evropské unii ma& rodinnd prevence ,, pfevdéné podobu jednoduchych a
intervence, napr. rodicovské skupiny pro primou vzdjemnou komunikaci (peer-to-peer)
(Némecko, Irsko), Skoleni osobnich a socidlnich kompetenci (Recko, Portugalsko) nebo
metodicky vedené rodicovské programy (Spanélsko, Spojené kralovstvi), jsou hldseny jen
vzacne.“ (EMCDDA, 2011b, s. 30).

Dne$nim trendem v Ceské republice je ,,zataZzeni“ rodiny do chodu $koly v co nejsirsi
mozné mife. ZvIasteé v priméarni prevenci je toto nesmirné dilezité. Dokonce 1 v koncepci
vlady CR a v nasledné vypracovanych miniméanich preventivnich programech $kol je znat
ptiklon k nutnosti zapojit rodinu do preventivniho procesu. Uz ve ,,Strategii prevence socialné
patologickych jeva 2001-2004“ se piimo pise: ,,Do vychovné vzdélavaciho procesu na
skolach a ve Skolnich zarizenich je treba zapojit také rodice, kteri jsou posléze zpétnou
vazbou také pozitivné ovliviiovani smerem k prijeti a osvojeni zdravého Zzivotniho stylu.
(MSMT, 2005, s. 5). Dokonce i Rada EU ve svém ,Rozhodnuti ze dne 27. 11. 2003 o

« 49

dualezitosti role rodin v prevenci drogové zavislosti u mladeze« “vyzyva Clenské staty EU, aby

49 Rozhodnuti Rady Evropské unie & 2004/C 97/02 bylo zvefejnéno v Ukednim véstniku Evropské unie pod ¢. C 097,
22/04/2004 P. 0004 - 0005 PIné znem tohoto rozhodnutl 1ze najit pouze v anghcnne a to na http:/eur-
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podnikly kroky k vétSimu zapojeni rodin do prevence a vcasné intervence drogovych
zavislosti u déti a mladeZe a aby se zaméfily na rodiny se zvySenym vyskytem a rizikem
drogovych zavislosti. Zde ovSem skoly nardzi na nezdjem ze strany rodict a pro nékteré skoly
je to netesitelny problém. OvSem na druhé strané si mizeme kvalitu Skoly ovéfit 1 na mife
uspésnosti spoluprace s rodici*’.

Co se tyce konkrétnich aktivit, jako malo UCinné se jevi edukativné koncipované
programy typu besedy nebo prednasky. Problém je totiz pfedevsim v malé motivaci rodicl se
zajimat o problémy, které primarni prevence feSi. Tato nizkd motivace se pak projevuje i
opacéné, kdy realizatoti programt pak casto stoji pred otazkou, zda se viibec do takovych
programtl poustét (Miovsky a kol., 2010, s. 52). U¢inngjsi by v tomto sméru byly interaktvini
programy, jejichz piiprava ale ¢asto nardzi na finan¢ni a Casové limity. Asi nejhorsi vysledky
jsou u rodi¢l ze socialné znevyhodnéného prostfedi, kde neni motivace prakticky zadna a
pfitom se jedna o nejrizikovéjsi skupinu, kterd zpétné ohrozuje i déti vyristajici v takovém
prostiedi. Takové programy jsou pfedevSim v gesci Ministerstva prace a socialnich véci a
nejcastéji byvaji zaméfené na zvySovani rodicovskych kompetenci a zlepSovani socidlnich
dovednosti.

Jako docela uc¢inné se ukazaly nejriznéjsi ptirucky, které Ize snadno stdhnout z internetu.
Ptikladem dobie zpracované publikace je ,,.BezpeCnost piedevsim*“ od M. Rosenbaumové

«“5! Dalsim

(2012), ktera nese vsetikajici podtitul ,,realisticky ptistup k dospivajicim a drogdm
pfikladem mohou byt ,,Pravidla pro rodice k bezpec¢néjSimu uzivani internetu jejich détmi®,
vydana Ministerstvem Skolstvi (2004b).

Na webovém portalu spolecnosti SANANIM™ muzeme také najit e-learningovy kurz

,,Prevence pro rozumné rodi¢e“>

, ktery byl spustén v roce 2009 ve spolupraci s dalSimi
evropskymi zemémi a ktery obsahuje 10 jednoduchych lekci, na nichz si rodice mohou ovéfit
svoje znalosti z oblasti drog a protidrogové prevence.

Ve skole je dobré rodi¢e predevSim seznamit s primarné-preventivni strategii Skoly a
kazdy rok jim ptfedkladat k nahlédnuti i miniméalni preventivni program Skoly. Také je dobré,

aby byli rodic¢e se Skolou co nejvice v kontaktu, aby se zajimali o to, kam jejich dité¢ chodi,

50 ,,Ucinnost vpchovné vzdélavaciho procesu uplatiiovaného ve Skoldch a skolskych zarizenich je urcovina nejen kvalitou
vztahu mezi Skolou a Zaky, ale i mezi Skolou a dospélymi, kteri maji primy viiv na vyvoj déti a mladeze. Mladi lidé se
pomérné brzy dozvidaji v prostiedi rodiny o uzivani navykovych latek, pricemz chovani a postoje rodiny je silné ovliviuji
az do obdobi adolescence. “ (Miovsky a kol., 2010, s.141).

51 Publikaci je mozné stahnout v n€kolika jazycich na http://www.drugpolicy.org/resource/safety-first-reality-based-
approach-teens-and-drugs.

52 Ptimy odkaz: http://prevence.sananim.cz/.
53 Tento kurz lze také najit na strankach NMS pod ptivodnim anglickym nazvem ,,Prevention-smart parents®.

61


http://prevence.sananim.cz/
http://www.drugpolicy.org/resource/safety-first-reality-based-approach-teens-and-drugs
http://www.drugpolicy.org/resource/safety-first-reality-based-approach-teens-and-drugs

aby védéli, co se ve $kole d&je. Skola by v této souvisloti méla pofadat Gastéjsi tiidni schiizky
nad ramec bézného standardu, potfadat besedy a seminafe pro rodice o rizikovém chovani a v
neposledni fadé by méla potradat akce, na kterych se sejdou rodice 1 s détmi a spolecné travi
volny ¢as. ,,Rodice iskola mohou spolecnée vytvaret zdravé, estetické prostredi, spolecné
zarizuji zdravé prostredi ve Skole. Rodice by meéli mit divéru v pedagogy, klasifikaci a normy
Skoly, stejné tak by méli mit duveru ve své déeti a umoznit jim vyjadrovat své nazory. To ovsem
predpoklada postupnou zménu interakce Skoly s rodici. “*

V ramci Evropské unie momentalné probiha vyzkumny projekt ,,EFE — European Family
Empoverment: Improving family skills to prevent alcohol and drug related problems“*. Na
tomto projektu se podili Sest evropskych zemi: Svédsko, Slovinsko, Ceska republika,
Spanélsko, Portugalsko a Velka Britanie, kde probéhlo dotaznikové Setieni mezi 7500
adolescenty a jejich rodi¢i. Hlavnim cilem projektu je zkoumani a rozvijeni preventivnich
moznosti soucasnych evropskych rodin na jejich déti a uzivani alkoholu a drog, a zjistovani
podminek, diky nimz by tyto dovednosti byly posileny. ,, Hldseno bylo také zvysené
poskytovani intervenci zamérenych na zranitelné rodiny, predevsim na osoby s problémovym
uzivanim latek (v plném nebo znacném rozsahu je provddi trindct zemi’®) a na socidlné
znevyhodnéné rodiny (v plném nebo znacném rozsahu je provadi sedm zemi”). V tomto
kontextu lze konstatovat, Ze v Evropé roste obliba programu ,, Posilovani rodin“: ten byl v
nedavné dobé nove provaden ve trech novych zemich (v Nemecku, Polsku, Portugalsku) a na

dalsich mistech ve Spojeném kralovstvi. “ (EMCDDA, 2011b, s. 31).

54  http://prevence-info.cz/p-prevence/vseobecna-primarni-prevence

55 Vice informaci o projektu 1ze nalézt na http://www.irefrea.org.

56 Jedna se o Norsko, Svédsko, Finsko, Velkou Britanii, Francii, Nizozemi, Némecko, Ceskou republiku, Chorvatsko, Italii,
Polsko, Maltu a Slovinsko.

57 Jde o Litvu, Polsko, Rumunsko, Italii, Slovinsko, Chorvatsko a Maltu.
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3 Primarné-preventivni aktivity

3.1 Typy programu primarni prevence rizikového chovani

Ve Skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programi zacina
soustfedit pfedev§im na model socidlniho vlivu. To znamend, Ze za nejvice efektivni se
povazuji takové programy, které stoji na tfech pilifich: informace, postoje a chovani®®. Dfive
se stavélo pfedevsim na informovanosti, zejména v drogové problematice, ale postupem ¢asu
se ukazalo, ze k tomu, aby dit¢ drogu odmitlo, nestaci jen véd¢et jaké existuji druhy drog a co s
organismem dokazou, ale dilezité je dit€ naucit takovym socidlnim dovednostem, které ho
napiiklad nau¢i umét drogu odmitnout apod. Také bychom se méli v primarni prevenci
pokusit zménit stereotypy v chovani déti a dospivajicich a zaméfit se na zménu hodnotové
orientace.

V tomto smyslu existuji dvé skupiny programl primarni prevence. Skupina prvni se
zaméfuje na rozvoj zivotnich dovednosti a skupina druhd se zaméfuje na intrapersondlni
rozvoj. Tyto skupiny se pak jesté¢ dale d€li. Dulezité ovSem je jednotlivé typy programi
vhodné kombinovat, nezamétrovat se pouze na jeden aspekt, ale v rdmci bloku nebo lekce

primérni prevence vyuzit vice typt najednou.

3.1.1 Programy na rozvoj Zivotnich dovednosti

Tato skupina programii zahrnuje pfedevsim nasledujici typy programi®:
. Programy zamétené na rozhodovaci schopnosti (cilem programt je zvySeni schopnosti
racionaln¢ se rozhodovat v krizovych a rizikovych situacich, seznamuji cilovou skupinu se
zpusoby, jak rozpoznat problém a jak reagovat, vyuzivaji znalosti tzv. kritického mysleni a
zamétuji se predevsim na nacvik dovednosti pomoci hrani roli, diskuzi a prednéasek)
. Programy zaméiené na zvladani tizkosti a stresu (tyto programy uci, jak se vyporadat s
uzkosti a stresem, uci, jak snizovat miru vnimaného stresu, jak nalézat pozitivni alternativy
pii zvladani stresové situace, 1 zde se vyuziva nacvik dovednosti, ale i1 techniky na zvladani
fyzického stresu, napf. relaxace)
. Programy zaméfené na nacvik socialnich dovednosti (v tomto piipadé se vétSinou
jednd o programy zaméfené na komunikaci a konflikty, uc¢i cilovou skupinu asertivite,

schopnost efektivné komunikovat a feSit konflikty neagresivnim zpiisobem)

58 Viz http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/tri-pilire-prevence.html?section_id=17.
59  Clenéni dle Miovského a kol., 2010, s. 48-52.
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. Programy zamétené na nacvik dovednosti odolavat tlaku (cilem programi je naudit
skupinu rozpoznéavat vnéjsi tlaky k rizikovému chovani ze strany vrtstevnikl, rodict, médii

apod., dilezity je nacvik odmitani s vyuzitim hrani roli a diskuzi)

3.1.2 Programy na intrapersonalni rozvoj

Skupina programi na rozvoj osobnosti zahrnuje tyto programy:
. Programy zaméfené na uvédomovani si hodnot (rizikové chovani je u téchto programt
vnimano jako negativni hodnota, tyto programy se zamétuji na pozitivni hodnotovy Zebiicek
pomoci her a technik k tomu uzptsobenych)
. Programy zaméfené na stanovovani cilii (tyto programy se zameétuji na schopnost
cilové skupiny pfemyslet o svych cilech, aby je uméla zformulovat a stanovit, aby cile byly
pro zivot pozitivni, aby uméla cil casové oramovat a stanovit si za splnéni odménu, rizikové
chovani je v tomto ptipadé chépano jako neslucitelné s témito cili)
. Programy zaméfené na budovani pozitivniho sebehodnoceni (cilem téchto programi je
zvySovani sebelcty a sebediivéry, zamétuji se na nacvik piijimani kritiky a jeji zvladani a
piijimani chvaly, tyto programy jsou dilezit¢ zejména pii piedchdzeni Sikany nebo poruch
pfijmu potravy)
. Programy zaméfené na stanovovani norem (hlavnim cilem takového programu je
zmeéna vétSinou zkresleného pohledu na cetnost vyskytu a spoleCenské ptijatelnosti néjakého
rizikového jevu ve spolecnosti, samostané vedeny program na stanovovani norem ma nizkou
efektivitu, proto je lepSi ho zakomponovat do komplexnéjSiho programu, program
Unplugged® vsak s takovymi programy pracuje pomérné tsp&sng)
. Programy spojené se sloZzenim piisahy (cilova skupina se formou dialogu dobere k
vytvofeni petice nebo smlouvy, kterd je bude zavazovat slibem, Ze se nebudou ucastnit
rizikového chovani, tyto zdvazky jsou samoziejmé zaloZeny na pozitivnich moralnich
zasadach)
. Programy informativni (tyto programy se zaméiuji na predavani faktickych informaci
o negativnich i pozitivnich dopadech rizikového chovani, déale také na myty, historické
souvislosti a legislativni rdmec, nejcastéji maji formu prednasky, promitani filmu nebo jsou

soucasti bézné vyuky, vzdy je nutné je doplnit diskuzi)

60 Vice o programu Unplugged viz. kapitola 3.3.
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3.1.3 Vrstevnické programy

Samostanou kapitolu by mohly tvofit tzv. peer programy neboli programy vrstevnické.
Lwdpecifikem tohoto programu je zapojeni vrstevniki (z angl. peer = vrstevnik), kteri vystupuji
v roli pouceného cloveka stejného postaveni v oblasti rizikového chovani, resp. v oblasti
uzivani navykovych latek.* (Miovsky a kol., 2010, s. 51). Nejcast&ji se ,,peerem* stavaji mladi
lidé ve véku 15 az 20 let®, jez po absolvovani specidlniho vycviku plisobi na své vrstevniky,
tak aby neuzivali ndvykové latky nebo aby zacali co nejpozdéji. Vyhodou peer programu je
pfedevsim dobré znalost skupiny a aktivni G€ast v ni. Peer programy ale maji vysoké naroky
na motivaci peera, jeho psychosocialni zralost, socidlni dovednosti, osobnostni vlastnosti a
znalost vlastnich hranic. K organizacim, které maji s peer programy bohaté zkuSenosti patfi
napi. Pedagogicko-psychologick4 poradna Brno.*

Cile peer programu jsou:

. rozvijet komunikacni schopnosti mladych lidl,
. otevrené informovat o socialné-patologickych jevech a rizicich,
. Sifeni osvety mezi vrstevnickymi skupinami a pravdivé predavani ziskanych informaci,

zkusSenosti a znalosti,

. rozvoj osobnosti aktivistit — jejich psychosocialnich schopnosti a komunikacnich
dovednosti; peeri jsou vedeni k tomu samostatné a kriticky myslet i jednat,

. poskytnout prostor pro seberealizaci tvorivych jedincii i moznost verejné projevovat
vlastni hodnoty, postoje a ndzory na svet,

. ziskat kontakt s cilovou populaci a v neposledni radé zmapovat situaci a pripadné

tendence ¢i modni trendy mezi mladeZi v dané oblasti. (Blazkova, 2005).

61 ,, Pri spravnéprovadeném peer programu byva vékovy rozdil mezi peer aktivisty a témi, s nimiz pracuji, 1-2 roky. Peer

peer programu normalnim vrstevnikiim, aby Zili zdravé i oni. ** (Ne$por, 2001, s. 73).
62 Viz http://www.poradenskecentrum.cz/peer.php .
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3.2 Techniky primarni prevence

Proto aby byla primarni prevence efektivni a predevSim zajimava a interaktivni pro
cilovou skupinu, je potfeba vyuZzivat co nejvice technik a her, které se budou v pribéhu
dlouhodobé prevence stiidat. Co se tyce her, existuje jich cela fada a kazda organizace,
zabyvajici se primarni prevenci, ma svlij vlastni bohaty rejstiik psychosocidlnich her, ktery

vyuzivéa. Hry jsou vlastné takovou podskupinou technik, kterych je nékolik druhii®.

3.2.1 Blok primarni prevence

Jednotka dlouhodobého a komplexniho programu primarni prevence zaloZend na principu
interaktivity, ktera ma pevnou vnitini strukturu: 1. tvod (zmapovani ofekavani, naladéni...),
2. stézejni téma, 3. zavér a zhodnoceni. Zahrnuje informace o problematice riiznych forem
rizikového chovani, fizené diskuze, interaktivni hry apod. VétSinou jsou ve Skolach
realizovany neziskovymi organizacemi zaméfujicimi se na primarni prevenci rizikovych jevi
chovani, spiSe nez ze by byly organizovany samotnym Skolnim metodikem prevence.

Minimalni rozsah by m¢l byt 90 minut, u zaka prvniho stupné minimaln€ 45 minut.

3.2.2 Interaktivni seminar

VétSinou jednorazova aktivita, kterd interaktivni formou zprostfedkovava informace o
problematice riznych forem rizikového chovéni. Interaktivni seminaf je vzdy tématicky
zaméfen na minimalné jednu formu rizikového chovani. Dilezité je doplnit seminat o diskuzi

a naslednou evaluaci. Miniméalni rozsah je stanoven na 90 minut.

3.2.3 Beseda

Forma jednorazové primarné-preventivni aktivity, pfi niz lektor rozhovorem s posluchaci
zjistuje jejich znalosti, nadzory, postoje, zamétuje se na konkrétni témata, kterd z rozhovoru
vyplynou. Odpovida na dotazy a dava prostor pro vyjadieni jednotlivych osob ve skuping.
Tato forma pfedpokladd aktivni zapojeni cilové skupiny. Pii besed¢ je dobré na odlehceni
vlozit hru vztahujici se k projednavanému tématu a na zavér zhodnotit celou aktivitu.

Minimalni rozsah je 45 minut.

3.2.4 Komponovany porad

Jednorazovy program kombinujici uméleckou formu (napt. film, divadelni piedstaveni) s

63 Viz ,,Manual pro tvorbu MPP“, ktery vytvofilo Prazské centrum pirmarni prevence. Dostupny z: http://www.prevence-
praha.cz/minimalni-preventivni-program.
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naslednou diskuzi s odborniky v oblasti 1é¢by a prevence riznych forem rizikového chovani.
Tato forma ptfedpoklada aktivni zapojeni cilové supiny. Pofady by ale nemély mit masivni
charakter, lepsi je mensSi cilova skupina. Opét je vhodné zavére¢né zhodnoceni ve skuping,
aby Zaci nenabyli dojmu, Ze se jednalo pouze o oddychovou aktivitu. Minimalni rozsah je 90

minut.

3.2.5 Pobytova akce

Systematicka prace s cilovou skupinou realizovana mimo bézné prostiedi. Prace je
zaloZena na principech interaktivy, cilenosti a praci s malou skupinou. Podminkou je zajisténa
navaznost na dal§i aktivity programu s dirazem na kontinuitu a komplexnost primarni
prevence. Prikladem typické pobytové akce je adaptacni kurz, ktery se vyuziva pro déti pii
pfechodu z prvniho na druhy stupenl nebo pfi pifechodu ze zadkladni na stfedni Skolu. Tento
kurz slouzi ke stmeleni skupiny a k posileni celého kolektivu. Doporuceny cas takové akce je

jeden tyden, minimaln¢ pak jeden vikend.

3.2.6 Situacni intervence

Predem neplanovana specificka aktivita vychazejici z aktualni situace, kterda vyzaduje
okamzity zasah pracovnika programu nad ramec realizované¢ho vykonu (naptiklad bloku
primérni prevence). Zdaleka se nemusi jednat o krizové situace, ale naptiklad i o
nékolikaminutovy individudlni rozhovor mimo skupinu, ve kterém je nutné znovu sdélit

pravidla programu. Minimdalni rozsah je 5 minut.

3.2.7 Individualni konzultace

Specifickd osobni konzultace s klientem programu (zejména programu indikované
primarni prevence) zamétend piedevsim na podporu a feSeni individualnich potizi klienta v
programu nebo i potizi souvisejicich s jeho béznym zivotem mimo program. Tuto konzultaci
muZze vést kdokoli ze Skolniho poradenského pracovisté nebo i odbornik mimo Skolu, ktery je

urcen k vedeni blokl primarni prevence. Minimalni rozsah je ur¢en na 30 minut.

3.2.8 Skupinova prace

Systematicka prace se specifickou skupinou osob vykazujici zvySenou miru rizika pro
vznik raznych forem rizikového chovani. Jeji soucasti je nacvik socidlnich a komunikacnich
dovednosti, zvySovani sebedivéry, rozvoj schopnosti spolupracovat apod. Méa piedevSim

vychovny charakter. Méla by probihat pravideln¢, v minimélnim rozsahu 120 minut.
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3.2.9 Vzdélavaci kurz
Uceleny vzdélavaci program pro sekundarni cilovou skupinu zahrnujici teoretickou
prapravu z oblasti primarni prevence rizikového chovani, nacvik praktickych dovednosti,

pripadné¢ prohlubovani ziskanych znalosti a dovednosti. Minimalni rozsah je 40 hodin.

3.2.10 Vzdélavaci seminar
Jednorazova vzdélavaci aktivita pro sekundarni cilovou skupinu informacné vzdélavaciho
charakteru na konkrétni téma vedend interaktivni formou — pifedpoklada aktivni zapojeni

cilové skupiny. Minimalni rozsah je 90 minut.

3.2.11 Prednaska

Jednorazova aktivita (odborny vyklad) informaéniho charakteru zamétena na konkrétni
téma, ktera nepfedpoklada vyrazné aktivni zapojeni cilové skupiny. Po pfedndsce by ale mély
nasledovat dalsi aktivity, které prohloubi a upevni znalosti cilové skupiny. Minimdlni rozsah

je 45 minut.
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3.3 Piiklady $kolnich programi PPRCH v Ceské republice

Programy primdrni prevence ve $kole jsou (a mély by byt) dnes jiz ve vétSiné ptipadi
koordinovany a organizovany Skolnim metodikem prevence. Ten Casto organizuje nejriznéjsi
besedy, komponované potady, prednasky a jiné jednordzové akce zaméfené na prevenci
rizikového chovani. VSechny tyto aktivity by mély mit néjakou svou navaznost, mély by
vychazet ze $kolni preventivni strategie a mély by spliovat odborna kritéria®. Je dilezité, aby
se z takovych aktivit nestaly jen jednordzové akce, vytvrzené z kontextu, které by zaci
vnimali jako ,,ulejvarnu® ze $koly®. Pro vétsi efektivitu, by méla po jednotlivych aktivitich
vzdy nasledovat diskuze nad problémem, v lepSim piipad¢ i odborné vedena reflexe.

SMP oviem koordinuje také programy dlouhodobé prevence, ktera je ve viech aspektech
efektivnéjsi, a tuto prevenci svefuje vétSinou neziskovym organizacim, pracujicim v dané
oblasti. Idealni je, pokud takova organizace splituje veskeré odborné standardy MSMT. Tyto
organizace se zameiuji predev§im na dlouhodobé plsobeni na zaky druhého stupné
zakladnich Skol, kde s nimi priibézné pracuji od Sesté do devaté tiidy. To znamena, Ze s jednou
ttidou pracuji celé Ctyfi roky pii n€kolika setkanich, alespon dvakrat za jeden skolni rok. V
ramci téchto setkani prochéazeji déti blokem primarni prevence, kterd je zameétena na né&jaky
konkrétni rizikovy jev.

Dlouhodobymi cili takovych programi je naptiklad eliminace projevi rizikového chovani
ve spolecnosti, vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj osobnosti a
pomoc v utvareni zebticku zivotnich hodnot, ktery neobsahuje pozitivni postoje k navykovym
latkhm a ostatnim formam rizikového chovani nebo snizovani poptavky po navykovych
latkach a ostatnich formach rizikového chovani mezi détmi a mladezi. Program se ale také
snazi o vyhledavani rizikovych skupin v daném Skolnim prostiedi, o posilovani pozitivnich
vztahti v tfidnim kolektivu, o podévani objektivnich informaci ¢i o budovani a posilovani
schopnosti samostatného rozhodovani a védomi zodpovédnosti k vlastni osob¢, ke svému
zivotu a k celé spolecnosti.

Pro lepsi predstavu, jak takovy blok konkétné vypada, vypujcime si kapitolu ,,Struktura
bloku“ z opera¢niho manudlu obcanského sdruzeni Semiramis, kterd se specializuje na

primarni prevenci jiz ptes deset let, pfedevsim ve StredoCeském kraji.

64 Skvéle zpracovand kritéria sepsana L. Suntilovou lze nalézt napiiklad in Miovsky a kol., 2010, s. 139-143.
65 Prikladem, kdy Z4ci vnimaji tyto aktivity podobnym zplsobem je tzv. protidrogovy vlak, coz dokazuje i vyjadieni
odbornikid v ¢lanku Mladé fronty DNES (Eichler, 2012).
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,,Jedno primé pracovni setkdni s Zaky v Programech DPP% se nazyva , blok*“. Zdkladni
podoba bloku je nasledujici:
. 1 blok ma zpravidla délku 3 vyucovaci hodiny.
. Prestavky mezi jednotlivymi hodinami bloku jsou dodrzovany podle standardniho
Skolniho planu (mozno i dle potieb ucastnikii a programu).
. V pripadé nutnosti je mozné pracovat pres prestavku (v ramci nékterych her a technik)
a prestavka se poté stanovi individualni domluvou s Zaky.
Jeden pracovni blok ma pevnou organizacni strukturu, kde jsou zohlednéna pravidla
zacdtku, sladeéni se na program, hlavni téma a jeho zakonceni. Organizacni struktura bloku je

planovana podle nasledujiciho schéematu:

10

9

8

7

6

5

4 - aktivita
3

2

1

0

2.hodina - hlavni téma
1.hodina - uvod 3.hodina - zaveér
. 1. hodina — uvod: Predstaveni lektorii, predstaveni Semiramis o.s. a podrobnejsi

predstaveni vybraného Programu (v pripadé, Ze se jednd o prvni setkani se tridou
v 6. rocniku); vytvoreni jmenovek a predstaveni déti; rekapitulace minulych setkani; vytvoreni
nebo zopakovani zakladnich pravidel; poskytnuti schranky na anonymni dotazy a vysvétleni
jeji funkce; seznameni s téematem daného setkani; hra nebo technika slouzici ke sladeéni se na
program, spolecnou prdci, ,,rozehrati“, nebo jako predstupen k hlavnimu tématu.

. 2. hodina — hlavni téma: Probirani hlavniho tématu prostiednictvim nejriiznéejsich
metod prace (hry, techniky, modelové situace, beseda, diskuze apod.). Prevazné se jedna o
jednu velkou/hlavni techniku nebo hru, ktera je zamérena na prislusné tema. Je mozné ji dle

potreby prokladat kratkymi, wuvoliiujicimi hrami zamérenymi na podporu ndsledného

66 Jedna se o program dlouhodobé primarni prevence.
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soustiedent.

. 3. hodina — zaver: Dokonceni hlavniho tématu s vysvetlenim diivodu, proc¢ bylo
realizovano a jaky by mel byt vysledek/vystup. V pripadé potieby a dostatecného casového
prostoru mozné zaradit zdaverecnou kratsi hru nebo techniku (dilezZité napr. pro uvolnéni
situace po narocném hlavnim tématu). Na zaver bloku je dle casového prostoru zarazena hra
nebo technika orientovand na ukonceni setkani (zaverecnd nebo hladici technika); vzidy
probiha zpétna zaverecna reflexe ucastnikit bloku (Zaku, lektori, tridniho ucitele), Zaci
vyplnuji zpétnovazebny dotaznik, tridni ucitel blok hodnoti pisemné prostrednictvim Zapisu
z bloku pro Skolu. Na uplny zaver kazdého bloku je vidy ponechan prostor na zodpovidani
dotazii (primych nebo anonymnich, polozenych prostrednictvim schrdanky na anonymni
dotazy). (2012.s. 17).

Dalsi moznosti, kterou miize Skolni metodik prevence pouzit v rdmci svého preventivniho
pusobeni, je vyuziti nékterého z evropskych programt, ktery je ovSem uzplsobeny i pro
béZnou ceskou Skolu. Piikladem takového programu, ktery se ukazal jako velmi piinosny a
komplexni, je program ,,Unplugged®, jemuz ptedchazel rozsadhly vyzkum v sedmi zemich
Evropské unie véetné Ceské republiky.

Unplugged je program zamétujici se na prevenci uzivani navykovych latek, skladajici se z
12 vyulovacich hodin, zaméfeny na cilovou skupinu déti od 12 do 14 let.
., Program Unplugged jsou osnovy pro Skolni drogovou prevenci vychdzejici z principu
komplexniho vlivu socialniho prostiedi. Napln programu se zaméruje na sniZzovani poctu deti
zacinajicich uzivat ndavykové latky ¢i oddalovani prechodu od experimentovani s drogami

k pravidelnému uZivani.*"

Unplugged vyuzivd tii kategorii (informace a postoje,
interepersonalni vztahy a intrapersonalni vztahy), které se vzajemné prolinaji a ze kterych
jsou sestavené jednotlivé hodiny. Program muze byt veden jak Skolnim metodikem prevence,
tak 1 tfidnimi nebo jinymi uciteli, ale jediné aZ po absolvovani kurzu, ktery je nauci s
programem pracovat. Kurz pro program Unplugged je mozné v CR absolvovat pod vedenim
Adiktologie Praha.

Ve Skole lze samoziejm¢e vyuzit i mnoha dalSich programt a aktivit primarni prevence,
které jsou nabizeny nejriiznéjsimi organizacemi. Naptiklad MSMT poiada akreditované kurzy
pro pedagogy zamé&fené na rizikové chovani, Ministerstvo vnitra se podili na organizaci besed

s Policii CR ve skolach, Statni zdravotni Gstav nabizi kurzy a programy zamétené na prevenci

67  http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/2591/Unplugged-Program-primarni-prevence-pro-zaky-6-trid-
zakladnich-skol
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poruch pfijmu potravy nebo na prevenci HIV/AIDS. Problémem ovSsem je nejednotnost
celého systému a jeho nekomplexnost, kterému nahrava institucionalni roztfisténost primarni
prevence. SMP pak musi sam zvolit, jaké metody, programy a prostiedky zavede na ,,své“
$kole. Takové dovednosti a znalosti ale kladou na SMP velké naroky, které nejsou dostate¢né

finan¢né ohodnoceny a ¢asové dotovany.
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3.4 Priklady dobré praxe z ¢lenskych zemi EU

Vsechny programy, které se mohou pysnit piivlastkem dobrd praxe, jsou podrobovany
pfisnému hodnoceni ze strany Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogové
zavislosti. K tomu slouzi pfedev§im Vymeénny informacni systém o intervencich na snizovani
poptavky po drogach (EDDRA®), ,ktery poskytuje informace o preventivnich,
nizkoprahovych, lécebnych a jinych programech zamérenych na snizovani poptavky po
drogach. Databaze zprostredkuje informace a priklady dobré praxe a pomdhad tak pri
planovani a realizaci programii pro uZivatele ndvykovych latek.“” Standardy, které musi
programy spliiovat, jsou pak popsany v piirucce ,,Prevention and Evaluation Resources Kit
(PERK)* vydan¢ EMCDDA v roce 2010.

Dulezitym kritériem pro piijeti programu do EDDRA je dlouhodobost se stanovenim
dlouhodobych i kratkodobych cili, zaméfenost na snizovani poptavky po drogach, fixni
struktura a obsahové vymezeni jednotlivych komponent. Také by se mélo jednat o program
zalozeny na tfech pilifich: informace, postoje, chovani.

V systému EDDRA muzeme najit odkazy na piiklady dobré praxe v podstaté ze vSech
¢lenskych zemi EU. Tyto piiklady jsou zamétené nejen na Skoly, ale i na rodinu, komunitu
nebo na prevenci v nocnich klubech. Tento nastroj tedy slouzi nejen ucitelim nebo
metodikim prevence, ale i vSem ostatnim, ktefi se zabyvaji prevenci obecné¢ na vSech
urovnich. Zde si ukdzeme pouze maly vzorek piikladi dobré praxe zaméfenych na

vSeobecnou primarni prevenci déti a mladeze ve Skolnim prostiedi.

3.4.1 ,,Clever and Cool*“ (Rakousko)

Rakousky program pro zaky osmych tfid, ve véku 13-14 let, je zaméfeny na prevenci a
zpozdéni potencidlni drogové zavislosti u dospivajicich. Sestdvda z 11 moduli s
33 vyucovacimi jednotkami na konkrétni témata. Program by mél vybavit zdky znalostmi o
drogach, nasili, prevenci a pravnich predpisech, jakoz i dovednostmi, které jsou diilezité pro
prevenci zavislosti. UCitelé jsou s programem spokojeni, protoze se na tématech pak dale
pracuje i ve vyucovani. Program byl spustén na 70 Skolach ve 33 tfidach, a poté byl
vyhodnocovén. Evaluaéni vysledky ukazuji, ze koncept ,,Clever and cool“ byl ocenén a

povazuje se za uzitecny. Podle ucitelll jsou pozorovany pozitivni zmény a program je chapan

68 Zkr. angl. orig. Exchange on Drug Demand Reduction Action.

69 http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/evaluace/vymenny_informacni_system o_intervencich na snizovani_poptavky po drogach e
ddra

73



jako pro zaky velmi pfinosny. Dotaznikové Setfeni pak ukazalo, Ze je tfeba nadale pracovat na
vnimani potencidlniho rizika konzumace alkoholu a Ze fenomén Sikany je ve Skoldch velmi

podcefiovan™.

3.4.2 ,Maat in de shit’'* (Belgie)

Tento vzdelavaci program je urcen pro studenty ve véku 14-16 let a je zaméfen na téma
konopi. Program se soustiedi pfedev§im na "pratelstvi a vztahy", které umoznuji pieklenout
propast mezi praci na téma konopi na strané€ jedné a $ir$i pfistup, zaméteny na podporu norem
a dal$i dovednosti na stran¢ druhé. Ucitelsky manudl obsahuje fadu metod, pokud jde o
komunikaci a ochranné spolecenské normy. Bali¢ek také obsahuje studentskou brozuru,
letaky a plakat. Bezprostiednim cilem programu je poskytnout studentim nastroje, aby mohli
pomoci piiteli s drogovym problémem. Nepiimo pak jde o podporu mladeze pti pfemysleni o
vlastnich postojich a chovéani v oblasti uzivani drog a o sezndmeni s negativnimi disledky

uzivani’.

3.4.3 Lions-Quest: Skills For Adolescence. (Némecko)

Program Lions Quest "dovednosti pro dospivani" chce pomoci détem a mladym lidem
rozvijet osobni a socidlni dovednosti. Program si klade za cil posilit mladé lidi (9-16 let)
takovym zpusobem, aby byli schopni odolavat nebezpe¢nym pokusenim a pomoci jim najit
své vlastni hodnoty, normy a cile a kriticky je analyzovat. U¢itelé vSech Skolnich pfedméth vi,
7ze se nestaCi omezit pouze na vyuku spadajici do oblasti jejich odbornych
znalosti. Jednorazova a ,krizova*™ setkani tfidy s tfidnim ucitelem také nestaci na trvalou
podporu rozvoje osobnosti a socialniho uceni déti a mladistvych. Program proto zavadi do
bézného vyucovani dal§i znamé metody, vhodné k rozvijeni socidlnich dovednosti, jako jsou
interaktivni hry, vizualizace nebo hrani roli a vyuziva jich pro hlavni vyukova témata v
prabéhu puberty. Prvni védecké vyzkumy v rdmci pilotniho projektu na péti stiednich skolach
v "Ostwestfalen-Lippe" ukazaly: zlepSeni nalady ve tfid¢, solidarnéj$i a zodpovédnéjsi
chovani zakd mezi sebou, zlepseni vztahii mezi rodi¢i a détmi, zvySeni odmitavého ptistupu k
drogdm a nasili, rostouci piipravenost uceni s lepSimi prospéchovymi vykony, pokles

agresivniho chovani a niz§i mira ni¢eni $kolniho vybaveni”.

70 http://www.emcdda.europa.eu/html.cfim/index52035EN.html?project id=AT1103&tab=overview

71 Pojmenovani programu lze ptelozit jako ,,Kamarad v prasvihu®, ale také jako ,,Kamarad v trave,,, coz je slangové
oznaceni marihuany.

72 http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project id=BE02&tab=overview

73  http://www.emcdda.europa.eu/html.cfin/index52035EN.html?project_id=2186&tab=overview
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3.4.4 Sebetucta a pozitivni prostredi tfidy v protidrogové prevenci
(Slovenska republika)

Cilem programu je zlepSeni sebevédomi déti a jejich tfidniho prostfedi, které umozni
détem uspokojit jejich citové potieby jinak nez s drogami. Dva profesionalni lektofi pracuji se
skupinou 12-13 letych déti kazdy tyden po dobu 90 minut v jednom Skolnim roce. Program je
soucasti Skolnich osnov a kazdé dit¢ ve tfid¢ je povinno se ho zucastnit. Pokud tfida ma vice
nez 15 déti, jsou déti rozdéleny do dvou skupin. Bloky se skladaji z diskuze, hry a hrani roli.
Prednost se dava aktualnim problémtim, které se béhem bloku objevi. Lektoii by se méli
chovat pratelsky a byt s détmi na partnerské urovni, méli by je chvalit za pozitivni aspekty
jejich osobnosti a chovani a korigovat jejich negativni chovani. Kazdy blok ma své téma -
moje silné stranky, ja a moji vrstevnici, vztahy s rodi¢i, sexualita, zneuzivani drog, co délat,

kdyz mi nékdo ublizuje atd™.

74 http://www.emcdda.europa.eu/html.cfin/index52035EN.html?project_id=SK_02&tab=overview
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3.5 Efektivita preventivnich programi
Aby byly programy PPRCH efektivni, musime dodrZet nékolik dulezitych zasad. Tyto

zasady jsou podrobn¢ popsany ve ,,Standardech odborné zptisobilosti poskytovateli programi

PP UNL“ z roku 2008 (MSMT). Jak z nazvu vyplyva, tykaji se tyto standardy prevence

zneuzivani navykovych latek, avSak zasady efektivity programi jsou natolik obecné, Ze je lze

pouzit i pro preventivni programy zameétené na dalsi rizikové jevy. Pro potieby této prace zde

uvedeme pouze hlavni body:

. komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii — preventivni programy je nutné
koncipovat jako souhrn vice faktorti a jako koordinovanou spolupraci rliznych instituci

. kontinuita ptisobeni, systemati¢nost planovani a provdzanost programtit PPRCH a s tim
souvisejici dlouhodobost

. cilenost a adekvatnost informaci 1 forem piisobeni vzhledem k v€ku, demografickym a

sociokulturnim charakteristikam cilové skupiny

. véasny zacatek preventivnich aktivit, nejlépe jiz v predSkolnim veku

. podpora zdravého zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modeli a nabidka pozitivnich
alternativ

. vyuziti modelu ,, KAB*“ (Knowledge, Attitudes, Behaviour) = vyuziti tfech pilift
preventivnich programii: informace, postoje, chovani

. vyuziti peer prvkl s dirazem na interakci a aktivni zapojeni vrstevnikli

. podpora ochrannych faktorii ve spolecnosti, vytvareni podpiirného a pecujiciho
prostiredi

. snaha o zménu norem a hodnot vstiic nerizikovému chovani

. nepouzivani neucinnych prostiedkti jako je pouhé informovani, odstrasovani,

zakazovani, prehdnéni nasledkli uzivani navykovych latek, moralizovani a vychova
postavena pouze na emocich a pocitech (MSMT, 2008b, s. 12-13).

Neméné dilezitou soucésti primarné preventivnich programili je moznost evaluace ve
vSech stupnich vyvoje. To znamena, ze poskytovatel programu by mél byt schopen evaluovat
jak pfipravu, tak 1 samotny proces a predev§im vysledky (Miovsky a kol. 2010, s. 118-120).
Takova moznost ale predpokladd, ze program bude mit jasn¢ definované a méfitelné cile,
jasné urcenou cilovou skupinu (se spravné zhodnocenou vhodnosti programu pro danou
cilovou skupinu) a jednozna¢né vymezeny harmonogram a personalni zabezpeCeni. Nemén¢

diilezitou soucasti je také dostatek finan¢nich prostiedki a dodrzovani standardd kvality.
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Jako prvotni néstroj pro evaluaci ve Skolnim prosttedi ndm muze slouzit ptirucka
Ministerstva Skolstvi, mladeze a tclovychovy ,Evaluace a diagnostika preventivnich
programu‘ (2002), kterd byla vytvofena se zamérem poskytnout oporu pedagogickym
pracovnikiim pfi pldnovani priméarné preventivnich aktivit. Systém evaluace je ale sam o sobé
pomérné slozity a vyzaduje ¢as i dobrou piipravu. Sama ptirucka ale upozonuje, Zze:
,,Dosahnout propracovanosti euroamerické evaluace, kterd je realizovana od poloviny 90. let,
to bude dlouhodobéjsi proces. Osvojeni si tohoto nového efektivniho pojeti prevence vyzaduje
zmeénu stavajicich myslenkovych stereotypu. Proces prevence je tieba vnimat jako systémovy
Fetéz, na jehoz pocatku je diagnostika vychoziho stavu. Pak ndsleduje odpovidajici forma
preventivni intervence a vyhodnoceni preventivniho programu. Takovému pojeti neodpovida
stav, kdy skola vytvori jakysi preventivni program, ktery nepatrné obménuje pouze s ohledem
na vék déti po dobu nékolika let.** (MSMT, 2002a). Musime si oviem uvédomit, Ze ptirucka
byla napsana pted deseti lety a od t€¢ doby se situace jiz zna¢né zlepsila.

Dalsi dobrou pomicku k evaluaci najdeme na webovych strankdch centra SANANIM.
Jedna se o monitorovaci dotazniky pro $koly ,MODOS* a s tim souvisejici ptirucka ,.Jak ve
Skole vytvofit zdravéjsi prostiedi®, kterou je mozné stdhnout tamtéz. ,,Hlavnim prinosem
tohoto ndastroje je velmi kvalitni a podrobné plné automatické zpracovani vysledki
dotaznikového Setreni. Vystupy z hodnoceni miize Skola vyuzit k velmi podrobné analyze.
System umoznuje aplikovat na vysledky Setreni rozsahly filtr, ktery rozkryje skole mnoho
novych pohledii a bude tak vyznamnym pomocnikem pri monitoringu a planovani dalsich

7“Tento nastroj slouzi nejen k hodnoceni efektivity primarni

krokit v oblasti prevence.
prevence ve Skolce, ale 1 k jejimu dlouhodobému sledovani a k monitorovani Skolniho
prostiedi, postoju zaki, studentii, pedagogli i rodi¢ti v oblastech rizikovych jevii chovani.
Velkou vyhodou je i fakt, Ze si Skola mize délat takovou evaluaci sama, bez najimani mnohdy

drahych odbornikd.

75  http://test-modos.sananim.cz/

77



4 Prakticka Cast — Modelova strategie primarni
prevence ve Skole

Prakticka ¢ast mé diplomové prace je vlastné navodem pro Skolni metodiky prevence, jak
vytvorit systémovou strategii primdrni prevence ve Skole. Vychazim piedevSim ze
specializa¢niho studia pro $kolni metodiky prevence, které jsem absolvovala v roce 2011, pod
vedenim Miroslava Zavadila a Markéty Exnerové pod hlavickou Adiktologie Praha. Proto se
také budu v nasledujicich kapitolach odvolavat na vySe uvedené lektory, kterym jsem
nesmirné vdéna za vécné, praktické a moderni vedeni celého studia. Samoziejmeé mi také

zna¢n€ pomohla literatura, z niZ jsem Cerpala piedevs§im v teoretické ¢asti mé prace.

4.1 Funkce strategie primarni prevence na Skolach a jeji
diileZitost

Jak jsem se jiz zminila v teoretické ¢asti, pokud chceme, aby byla priméarni prevence
rizikovych jevll chovani G¢inna, je nezbytné, aby byla dlouhodoba a komplexni. Ve skole ndm
k tomu mtize slouzit dlouhodoba strategie systémového feSeni primarni prevence. Problémem
ovSem je, ze z4dny zdkon Skoldm neukladd vypracovani takové strategie, takZe podobny
dokument maji pouze ty skoly, jez zaméstnavaji osviceného metodika prevence se spravnym
vzdélanim™,

Situace se ale naStésti pomalu méni. MiZeme to demonstrovat na piikladu Skol ve
Stfedo¢eském kraji. Pokud nahlédneme do neddvné minulosti Skoly mély povinnost
odevzdavat Minimalni preventivni program’ (coz by méla byt jen soucést celé strategie)
krajskému metodikovi primarni prevence, ktery jej hodnotil pismeny A, B, C, kdy A bylo
nejlepsi a C nejhorsi hodnoceni. Problémem ale bylo, Ze neexistovala Zadna kritéria tohoto
hodnoceni, takze se ¢asem zacaly Skoly boufit. Od roku 2011 uz Skoly neposilaji MPP, ale
pouze jeho vyhodnoceni. Nekteré skoly proto vytvarely MPP jen proto, aby mé&ly co predlozit
Ceské kolni inspekci, a neslo jim o kvalitni primarni prevenci. V tomto roce nastesti kraj

spustil online dotaznik™ evaluace celkové primarni prevence ve $kole, nejen MPP, takze Skoly

76  Spravnym vzdélanim je zde min&no akreditované specializaéni studium pro SMP v rozsaho alespoi 300 hodin.

77 Dale MPP.

78 Online dotaznik ke stazeni zde: https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?
formkey=dGInR2t0ZkZvTEwydl82aXA1Z1VUdVE6MQ .
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musi vykazovat vice aktivit primarni prevence nez doposud. Napiiklad se zde musi vyplnit
idaje o samotném SMP — jeho vzdélani, dal§i vzdélavani v oboru primarni prevence, jeho
subjektivni hodnoceni jeho vlastni prace preventisty apod. Dotaznik se také pta na spolupraci
s externimi organizacemi, spolupraci s rodi¢i, konkrétni aktivity primarni prevence piimo ve
Skole atd. Je to rozhodné prvni kricek k tomu, aby se situace ve Skolach zacala ménit, a aby
praci preventistll vykonavali skutecné kvalifikovani lidé.

Skola, ktera je progresivni, se neboji vytvofit systémové feSeni prevence — startegii
primarni prevence rizikového chovani. Takova strategie by méla byt vypracovana zhruba na 3
az 5 let, ale zaroven by meéla ziistat zivoucim organizmem, do které¢ho je mozné kdykoliv
zasahnout a uzpusobit ho momentalnim potfebam Skoly. V podstaté se jednd o zakladni
nastroj prevence Skoly; komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit (Zavadil,
2011). Jak piSe Exnerova (2012) mélo by se jednat pfedevsim o funkéni systém.

Strategie by méla byt alespont jednou rocné vyhodnocovana a méla by byt sledovana
kvalitativni a kvantitativni G€innost a pritbéh navrzenych aktivit. Pokud si ji Skola vytvofi,
méla by ji povaZovat za zavaznou a podléhajici kontrole Ceské $kolni inspekce (Zavadil,
2011).

Idedlni strategie systémového feSeni primarni prevence ve skole se opira hlavné o vlastni
vyuzitelné persondlni a finan¢ni zdroje a je dilezité klast diraz na co nejvyssi efektivitu pii
existujicich zdrojich. Funk¢ni systém musi byt také ptfizptisoben kulturnim, socidlnim a
politickym okolnostem i popula¢nim specifikdm jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli. Také
povazuje rodinu a jeji aktivni participaci a spolupraci se Skolou za stézejni instituci. Dale se
snazi spolupracovat a zapojit do své prevence dalsi subjekty, jako jsou organy socialné pravni
ochrany déti, zdravotnickd zatizeni, organy mistni samospravy, poradenské instituce v resortu
Skolském a neziskovém, duchovni sdruzeni, policii, kulturni stfediska, zajmové organizace,
podnikatelské subjekty apod (Zavadil, Exnerova, 2011).

Naprosto nejzasadnéjsi je ale chut’, spravné vzdélani a vytrvalost téch, ktefi budou systém
vytvaret. Také je dilezité, aby byly tyto podminky splnény na vSech urovnich — vedeni skoly,
metodik prevence, Skolni poradenské centrum, tfidni ucitelé, ostatni pedagogové. ,,Chtit
vytvorit funkcni systém, piisobit efektivne v oblasti primarni prevence na Skole znamend
osobni nastaveni, zdajem, nasledné aktivitu.* (Exnerova, 2012). Zatimco vedeni Skoly by m¢lo
byt hlavné podporou celého systému, preventista Skoly jeho koordinatorem. Dalsi ucastnici by

pak méli uvadét systém do praxe.
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4.2 Jednotlivé slozky strategie
Cela stategie systémového feSeni primarni prevence se sklada z nékolika dilezitych ¢asti.

V prvé fadé by méla obsahovat nasledujici body:

. Popis soucasného stavu (jaka jsme Skola véetné vSech specifik, kterd mohou vyrazné
ovliviiovat zaméteni nasi priméarni prevence rizikového chovani — napt. Skola umisténa
v centru mésta, Skola umisténa na sidlisti, Skola s vysokym procentem integrovanych
zaka, skola s vysokym procentem cizincti nemluvicich ¢esky)

. Popis cilového stavu, tedy kde chceme byt za 3 az 5 let (jak by naSe Skola méla za
takovy Casovy usek vypadat — zapojeni Skoly do konkrétnich projektd apod.)

. Stanoveni vize (vize stanovuje cilovy stav strategie v pfitomném case, méla by byt
motivujici pro vSechny, ktefi se na plnéni strategie podili)

. Identifikace cilt (co je k dosaZeni cilového stavu potteba — 1ze udélat naptiklad
formou SWOT analyzy, ve které se podrobnéji rozpracovavaji silné a slabé stranky,

ptilezitosti a hrozby)

. Stanoveni dlouhodobych cili podle modelu SMART (cile specifické, méfitelné,
akceptovatelné, realistické a terminované)

. Rozvojové koncepce jednotlivych moznych aktivit a projekta

. Moznost zapojeni aktivit, projektii Skoly do dalSich navaznych systémi — komunitnich

plant, vefejnych akci apod.

. Zohlednéni koncepci primarni prevence na urovni celonarodni, kraje nebo obce

. Zohlednéni pouzitelnosti aktivit a projektt v grantovych systémech

. Image Skoly — PR (transparentnost §koly smérem dovnitf 1 ven)

. Evaluace (jak se ndm podafilo naplnit stanovenou vizi....) (Zavadil, Exnerova, 2011)

Ve strategii bychom neméli v ZzZadném ptipad¢€ najit obecné teoretické zaveéry, ale mélo by
jit o konkrétni zacileni na danou Skolu. Naptiklad v analyze Skoly bychom se méli zamétit na
skute¢né prostiedi, ve kterém se Skola nachazi, na klima ve Skole, na socio-ekonomickou
situaci zaku a jejich rodi¢t. SWAT analyza by pak méla byt predevsim skupinovou praci, kdy
1dealné spolupracuje celéd skola. Analyza od rodict a zaki by mohla naptiklad probéhnout v
ramci dotaznikového Setfeni spokojenosti. Po analyze by mély teprve nasledovat cile, kterych
chceme dosahnout a které by se mély o analyzu opirat. Soucasti strategie pak muize byt i

legislativni rAmec primarni prevence rizikovych jevil chovani. (Zavadil, Exnerova, 2011).
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Asi nejrozsahlejsi kapitolou bude urcit€¢ Minimélni preventivni program, ktery se tvofi na
jeden Skolni rok a mél by obsahovat zcela konkrétni kroky uplatiiované v rdmci primarni
prevence. Zatimco strategie jako takova si stanovuje dlouhodobé, poptipadé sttednédobé cile,
MPP spise naplituje ty kratkodobé. V idedlnim piipadé zde nalezneme aktivity pro jednotlivé
tiidy ¢i zaky, ale také aktivity pro pedagogy, Skolni poradenské centrum a nakonec i pro
rodice. ,,Jeho nezastupitelnou soucasti je také evaluace (priibézné hodnoceni kvality), kterd je
nastrojem hodnoceni vykonané prace a slouzi jako jedno ze zakladnich vychodisek pro
planovani primdrné preventivnich aktivit pro pristi Skolni rok.” (Exnerova, 2012). Na
internetu” Ize nalézt dokonce manudl k vypracovani MPP, v&etn& formulafe do kterého pak
jen vyplnujeme potiebna data. Méli bychom zde nalézt predev§im konkrétni ¢asové vymezené
aktivity a projekty v€etné jmenné odpoveédnosti. Ja jsem v nize uvedené modelové strategii
vypracovala nejen aktivity pro studenty, ale i pro $kolni poradenské centrum, tfidni ucitele a
ostatni pedagogy a pro rodice.

Velmi diilezitou soucasti strategie by m¢l byt vypracovany systém komunikace v rdmci
primarni prevence ve Skole. Mlizeme si jej piedstavit jako tabulku, z niz bude jasné vyplyvat
kdo co d¢la a kdo mé jaké kompetence. VéEtSina téchto kompetenci vyplyva z vyhlasky €. 72,
ale ¢ast si jich mize urcit i Skola. (Skéacelova, 2011). Je dulezité, aby se kazdy z ucastnikii se
svymi kompetencemi ztotoznil. Do systému komunikace mizeme zahrnout i dokumenty, které
ma kazdy na starosti nebo které musi kazdy vyplnit apod.

Nedilnou soucasti je také krizovy plan, coz je vlastné navod na feSeni konkrétnich situaci
objevujicich se ve Skole v ramci rizikového chovani. Ucitel by zde mél najit jasny postup pii
projevech Sikany, objeveni navykové latky ve Skole nebo pii podezieni na tyrani nebo
sexualni zneuzivani ditéte. Kroky by mély byt jednoduché a soucésti navodu by mély byt i
kontakty na dal8i osoby, které¢ je potfeba v daném ptipad¢ zainteresovat. Jak uvadi Exnerova
(2012) ,tyto situace byvaji znacné psychicky ndrocné, zejména pro rychlé zorientovani se
v dané situaci, proto miize byt krizovy plan pedagogovi velice ucinnym pomocnikem. *“ Tento
plan je vhodné modifikovat pokazdé, jakmile se objevi situace nova a dosud neznama. Plati
zde také nekolik pravidel: na planu by se méli podilet vSichni zaméstnanci, kazdému by mélo
byt jasné, co ma délat v pripade krizové situace, plan by mél byt jednoduchy, nejlépe graficky

znazornény. Navod na vytvoreni krizového planu pii vyskytu navykovych latek ve Skole

79 Naptiklad http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php nebo http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-
program/manual-pro-tvorbu-mpp-zakladni-pojmy.
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nalezneme napfiklad na strankach Pedagogicko-psychologické poradny Brno™.

Posledni, ale nemén¢ dillezitou soucésti strategie je také sankcni fad. Tento tad je
vytvoien Skolou a jedna se v podstat¢ o vnitini kdzenisky tad. Zde by méla byt uvedena
veskera vychovna opatfeni vztahujici se k rizikovému chovani. Nemusi se nutné jednat pouze

o tresty a sankce, ale i o pochvaly a odmény (Zavadil, Exnerova, 2011).

80 Navod na krizovy plan najdeme konkrétné na této adrese: http://poradenskecentrum.cz/drogy-na-skolach.php.
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4.3 Modelova strategie primarni prevence - uvod

V nasledujici kapitole najdeme praktickou ukazku strategie primarni prevence pro stfedni
Skolu. Vybrala jsem si obchodni akademii na malém mésté, jako predstavitele tradicniho typu
stiedni Skoly. Sama na této Skole uc¢im, ale nejsem zde $kolnim metodikem prevence. Piistup
vedeni Skoly je myslim typickym ptikladem, jak to u nas s primarni prevenci vypada.
Preventisté jsou vétSinou lidé, ktefi uz tuto ¢innost vykonavaji dlouho, nikdo nemé zajem je
sesadit a s jejich praci jsou vesmes vSichni ve vedeni spokojeni, protoze nevedi, ze se da délat
i jinak, efektivnéji. Zvlast¢ na sttednich Skolach je situace zoufald (Zavadil, 2011). Rozdil
proti zakladnim Skoldm je ziejmy. Neni povinnosti studenta do Skoly chodit, pokud nechce.
neni pro Skolu nic jednodussiho, nez se studenta zbavit. Toto na zdkadni Skole nelze, a tak zde
vznika vétsi prostor pro praci s zdkem, do které je idedln¢ zapojen i Skolni metodik prevence.

Presto pevné verim, ze ¢im vice metodikit bude proskoleno, tim Castéji se na Skolach
setkame s propracovanou strategii primarni prevence. Na druhou stranu zde vyvstava nékolik
problémi. Jednim z nich, zd4d se nejklicovéjsim, je neochota ke spolupraci a Spatna
komunikace v ramci Skoly a jejich pedagogickych pracovnikd. Zatimco Skola mize mit
aktivniho metodika prevence, dalsi pracovnici Skoly se s jeho snahou nemusi ztotozilovat, a
tim samoziejm¢ narusi chod celé strategie, byt bude sebelepsi. Zakladnim ukolem Skolniho
metodika prevence je proto presveédCit nejen vedeni Skoly, ale i své kolegy ke spoupraci. Jak
jiz bylo uvedeno diive, metodik by m¢l byt vlastné spise kooordinatorem celého projektu, nez
jen jeho vykonavatelem. Je jasné, Ze jina prace bude v kolektivu, ktery je semknuty, fesi
problémy a nastalé otdzky spole¢né&, kde funguje supervize a kde funguje Skolni management.
Zde se da ocekavat, ze se metodikovi podafi prosadit svlij plan na zavedeni strategie a vSichni
se do n¢j néjakym zplsobem zapoji. Tam kde kolektiv pedagogti nefunguje tak jak ma, to

Dalsim problémem, ktery miize nastat je neochota spoluprace s dalsimi organizacemi a s
rodi¢i. Tady urcit¢ pfijde na tfadu celd Skdla opatieni — spolecné schizky s vedenim
organizaci, vice tfidnich schiizek s rodic¢i, vice vysvétlovani ze strany Skoly smérem k témto
institucim apod. Zapojeni rodicl a ptfizvanych organizaci je pfitom jednou z nezbytnych
soucasti celého planu. I zde samoziejmé zalezi na lokalité, kde je Skola umisténa, a na dalSich
socialnich aspektech. Obecné by se dalo piedpokladat, Ze vice spolupracujici rodi¢e najdeme

napiiklad v mensi Skole, v mensi obci, pfi lepSim umisténi rodici na socio-ekonomickém
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zebticku. Opét zde ale zalezi na osobnosti metodika a na piistupu skoly, jak dalece dokazi
presvedcit ostatni ke spolupraci na projektu.

Tietim zavaznym problémem jsou finance. Zvlast¢ v dob¢ dnesni ekonomické krize je
opravdu t&7ké sehnat penize na nékteré projekty. Skola by proto méla spoléhat piedevsim
sama na sebe a nachazet takové aktivity, které jsou ve jejich finan¢nich moznostech. Idedlem
by pak bylo, mit pracovnika Skoly, ktery by se zabyval vytvafenim projekti a Zadosti o
nejraznéjsi dotace. Tak to ale neni, a proto se Skola musi snazit nachazet organizace, jez jim s
hlediska je zajistit prostfedky pro pracovniky, jako jsou Skolni metodik prevence a
koordinatofi. Tito lidé mohou byt zaméstnani naptiklad na zkraceny uvazek. Urcité je také
dobré zajistit pomutcky. Na druhou stranu pokud Skola nema penize na primdrni prevenci
uskute¢iiovanou nékterou z externich organizaci, miize toto prevzit SMP.

Co se tyce nasledujici modelové strategie, jedna se o strategii fiktivni, jména i1 kontakty
jsou smyslené. Je to idealni predstava, jak by tato strategie mohla fungovat, ale 1 mée je jasné,
ze doby, kdy ji budeme moci pouzit, je jest¢ daleko pred nami. U této strategie vychazim z
ptedpokladu, Ze Skolni metodik prevence presveédcil vedeni i kolegy ke spolupraci a ze ma
jejich dostate¢nou podporu. Také predpokladam, ze je vyfeSena finanéni stranka projektu.

Jako bonus jsem pfidala funkci Skolniho koordinatora volnocasovych aktivit a
koordinatora vzdélavacich aktivit. Tyto funkce by mohly byt dobrovolné, spise jde o chut
pracovnikd néco takového vykonavat. Finan¢ni ohodnoceni by bylo samoziejmé na dohod¢ s
vedenim Skoly. Na zakladé zavedeni novych funkei je nutné si spravné rozdélit kompetence,
coz je vidét v oddile ,,Systém komunikace v rdmci PP*.

Strategie je vypracovana na 4 roky, vychazela jsem z faktu, Ze stfedni skola je Ctyfleta,
tudiz studenti maji moZnost projit v§emi tématy. Kazdy rok je zaméfen na jiné téma primarni
prevence a je prizptsobeno véku studenti, jejich zajmim a problémim. Zatimco na zakladni
Skole bych se vice zaméfila naptiklad na kolektiv, na Sikanu nebo kyberSikanu, na stfedni
Skole je vice aktudlni téma sexudlni osvéty, partnerskych vztah, uzivani tvrdych drog apod.
Téma jednoho roku ma né€kolik podtémat (ty jsou jiz konkrétn€ nazvana podle jednotlivych
forem rizikového chovéni) a motto, které ma byt cely Skolni rok vidét a studenti by se s nim
méli ztotoznit. To je také ditvod, pro¢ motto vzdy zacina sltivkem ,,Ja a ...*“. Pfedpoklada se,
ze sami studenti se budou aktivné na prevenci podilet vhodnymi metodami pracujicimi s
obsahem motta. Motto je pak i jednoduchym ukazatelem pro ostatni vyucujici, jak mohou

problematiku vyuzit i v rdmci svého piedmétu.
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V tabulkach tykajicich se skladeb aktivit pro studenty, pedagogy nebo rodice chybi
sloupecek, z n¢hoz by bylo zfejmé, kdo konkrétné nese odpovédnost za danou aktivitu, ale
pro tuto praci mi to piiSlo zbytecné. Je jasné, ze za kazdou aktivitou musi n¢kdo stat a kazda
Skola si doplni jména sama.

Obsah i forma strategie vychazi z celé fady materidll, tak jak jsem je postupné uvadéla v
teoretické¢ Casti prace. Zejména kompetence jednotlivych pracovnikli v ramci systému
komunikace (vychazi predevsim z vyhlasky 72) nebo nékteré casti MPP, které jsou dané
Sablonou. Cela strategie postrada sdhodlouhé teoretické €asti, kterych v tomto piipad€ neni
tieba, protoze strategie by méla byt pfedevsim prakticku pomutckou a ne odbornou literaturou.
Z tohoto divodu jsem také zvolila spiSe formu piehlednych tabulek, jak v kapitole ,,Systém

komunikace®, tak 1 pro aktivity jednotlivych ucastniki.
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4.4 Modelova strategie primarni prevence rizikového chovani

Charakteristika Skoly:

Obchodni akademie Dr. Edvarda Benese ve Slaném poskytuje zakim ctyfletého denniho
studia ve véku 15 — 19 let Uplné stfedoskolské vzdélani ve studijnim oboru 63 — 41 — M/02.
Toto studium je zakonceno maturitni zkouskou.

V soucasné dob¢ navstévuje Skolu 360 zak, ktefi jsou rozdéleni do 12 tiid. Od roku 2002
probihd na skole rozsifena vyuka problematiky cestovniho ruchu. Zajem zaka o studium na
slanské obchodni akademii je trvaly.

Skola nezajistuje zakiim ubytovani, stravovani je zajiiténo v blizké $kolni jidelnd. Ve
$kole se nachazi bufet a nékolik napojovych automati. Zaci mohou vyuzivat §kolni knihovny,

studentské klubovny a Skolni posilovny.

Vize strategie PP:

Nase skola je misto, kde se setkdvaji rlizni 1idé s riznymi nazory, ale se stejnym cilem —
vzdélavat se a rozvijet se. Podporujeme piijemné a divérné prostredi s variabilnim prostorem
k volnému vyuziti. Snaha naSich pedagogli je zaméfena na vSestranny rozvoj osobnosti
studentii s dirazem na samostatnost a zodpovédnost. Zaméstnanci Skoly jsou spokojeni

a motivovani odbornici.

Dlouhodobeé cile:

. systematickd vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a podpora a rozvoj osobnostnich a

socialnich kompetenci studentt

. zabezpeceni financovani projektii primérni prevence

. zavedeni fungujiciho systému komunikace ve $kole nejen v ramci PP

. zvySovani kompetentnosti pedagogickych pracovnikii v oblasti preventivnich aktivit
. systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti preventivni vychovy,

socialné psychologickych dovednosti a metod
. podporovani rozvoje pozitivni hodnotové orientace studenta

. vedeni studentil k vét§i vzajemné toleranci, posilovani pozitivnich vzajemnych vztahti

ve tfidach

Stirednédobé cile:
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. ustanoveni Skolniho poradenského centra

. zavedeni supervize

. zavedeni pravidelnych tématicky zamétenych vzdélavacich programt pro pedagogy

. vytvofeni komplexniho systému preventivnich aktivit, ktery bude pruzné¢ reagovat na
aktualni poptavku

. zavedeni pravidelné evaluace preventivnich programi

. vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze

. pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekti

. vytvareni a distribuce metodickych material

. informacni a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence

rizikového chovani a vzdélavani

. vytvareni pozitivnich vztahli mezi studenty a feSeni problémovych situaci
. vedeni studentli k sebehodnoceni
. zachyceni déti z rizikového prostied

Ctyileta strategie a jeji témata:

Strategie PP je vzhledem k poctu ro¢nikil na Skole upravena na 4 roky. Kazdy rok ma své
téma a podtémata s konkrétni navaznosti na rizikové jevy v chovani, na které bude prevence
zaméiena predevsim. Ke kazdému roku je zaroven stanoveno motto pro studenty, kterym toto
bude predneseno a sami se kazdy rok budou na prevenci podilet vhodnymi metodami
pracujicimi s obsahem motta. Rozpracovanou verzi jednotlivych let a témat je Minimalni

preventivni program na dany skolni rok.

L.rok (Sk.r. 2012/2013)
Téma: Bezpecné traveni volného Casu

Motto pro studenty: J& a volny Cas

Podtémata PP:
. uzivani navykovych latek
. netolismus, kyberSikana a gambling
. zaSkolactvi
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2.rok (Sk.r. 2013/2014)
Téma: Zdravy Zivotni styl

Motto pro studenty: J& a zdravi

Podtémata PP:
. poruchy pfijmu potravy
. sebeposkozovani
. uzivani navykovych latek

3.rok (sk.r. 2014/2015)
Téma: Partnerstvi a zdravé vztahy

Motto pro studenty: J& a ty = my

Podtémata PP:
. rizikové sexualni chovani, hrozba AIDS/HIV
. domaci nasili, agrese
. syndrom CAN

4.rok (Sk.rok 2015/2016)
Téma: Mezilidské vztahy
Motto pro studenty: J& a okoli

Podtémata PP:
. rasismus, extremismus, xenofobie, intolerance, antisemitismus
. Sikana, kyberSikana
. kriminalita, delikvence, vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

PouZité metody a jejich obecny popis:
Adaptaéni kurz:

kurzu se zGc¢astiuji vzdy studenti prvnich ro¢niku, a to na zac¢atku nastupu do skoly. Kurz
je jednotydenni a jeho obsahem jsou vhodné metody ke stmeleni kolektivu, k poznavani
ostatnich, ale 1 sama sebe. Naplni jsou riizné teambuildingové akce, sportovni akce, spolecné
hry, skupinové hry, hry na posileni kolektivu, reflexe jednotlivych cCinnosti, zdvére¢na

sebereflexe jednotlivych ucastniki.
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Sportovni kurz:

sportovniho kurzu se Gc¢astni druhé ro¢niky. Kurz je jednotydenni a je zaméten predevSim
na zlepSeni fyzické zdatnosti. Z pohledu PP je dulezity v oblasti zlepSeni mezilidskych
vztaht, stmeleni kolektivu tfidy, zlepSeni povédomi o lepsim a kvalitn€j§im traveni volného

casu.

Programy PPRCH:

Ve skole prochéazi bloky primdrni prevence od externi organizace (Semiramis o.s.)
vSechny ro¢niky, a to 2x ro¢né vzdy ve ttithodinovych blocich. Na programu je pfitomen také
tfidni ucitel a SMP. Z kazdého bloku se piSe zAvére¢na zpriva a evaluace. Témata
jednotlivych bloka zavisi na vysi ro¢niku, ale také na tématu MPP daného roku. Na tématech

se domlouvaji zastupci Semiramisu se zastupci SPC.

Akademie Skoly:

Dvakrat rocné potrada skola Akademie, na kterych maji studenti 1 uc¢itelé moznost predvést
své umélecké sklony a pod¢lit se o n€ s ostatnimi. Akademie se odehrava v Méstském divadle
za podpory vedeni mésta Slany. Mezi hosty jsou rodice, studenti, ucitelé, zastupci mesta,
pozvani hosté. Snahou $koly je, aby se Akademie Gcastnil co nejvétsi pocet studentli. Mohou
se podilet na organizacni sloZzce nebo na programové slozce. Program tvoii divadelni scénky,
zpev, hra na hudebni néstroj, vystoupeni Skolnich kapel, vystava fotografii a obraza studentt v

pfilehlém foyer.

Projektovy den:
Den na uréité dané téma PP. Ucastni se ho téméf cela §kola, pokud neni uvedeno jinak.
Studenti v dany den zpracovavaji téma z riznych thli pohledu, smétuji k pfedem vytyCenému

konkrétnimu cili, naptiklad vystoupeni pro ostatni, zavérecna esej, vystava apod.

Dalsi pouzité metody:
Charitativni sbirky, Besedy, Interaktivni seminaf, Zahrani¢ni zdjezdy, Vylety, Vyménné
pobyty, Navstévy organizaci, Nasténky, Kulturni akce, Soutéze, VolnoCasové aktivity,

Vyukové bloky, Ttidnické hodiny
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Systém komunikace v ramci PP:
Ve Skole zatim pfili§ nefunguje efektivni systém komunikace v ramci PP. Je proto potieba
si jasn¢ rozdélit kompetence a utvofit fungujici a pruznou strukturu dle nasledujiciho modelu

(viz tabulka ,,Struktura“ a ,,Kompetence*).

S | Vedeni $koly . Reditelka $koly
/\ :“en . Zastupkyné Skoly
"' |Skolni poradenské | Zastupce vedeni skoly
l; centrum . Skolni metodik prevence
m . Vychovny poradce
z . Koordinator volnoc¢asovych
- aktivit
a . Koordinator vzdélavacich aktivit
o z Konzultacni tym | T¥idni ucitelé
. Ostatni pedagogové
. Ostatni zaméstnanci Skoly

Tabulka 1: STRUKTURA
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kompetence dokumenty
Reditelka . Sleduje efektivitu prevence rizikového | Schvaluje strategii
Skoly chovani. PPRCH

. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a

déla personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni

vzajemného souziti ve skole.

. Svolava v pripade¢ potieby vychovnou

komisi za casti rodict, pedagogt, pracovniki

organil péce o dite, psychologl apod.
Zastupkyné . Seznamuje se s plany metodika prevence
Skoly a vychovného poradce.

. Koordinuje ¢innost pracovnikii Skoly.

. Kontroluje plnéni ptisluSnych ustanoveni

MPP zarazenych do ucebnich plant.

. Hodnoti pfiméfenost a Giroven uplatiiovani

MPP.

. Ucastni se pravidelnych jednani SPC.

. Ugastni se vychovnych komisi nebo

nahlych jednani v ptipad¢ vyskytu RCH.
Skolni . Vytvaii a koordinuje Strategii PPRCHa  |* Strategie PPRCH
metodik MPP. . Minimalni
prevence . Komunikuje s uciteli v oblasti primarni | preventivni program

prevence, v piipad¢ vzniklého problému dava
podnéty k mozné naprave.

. Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence.

. Koordinuje pfedavani informaci o
problematice rizikového chovani ve §kole,
dokumentuje prabeh preventivni prace skoly.

. Spolupracuje s rodic¢i, vede konzultace,
informuje je o moZnostech odborné péce a

pomoci.

. Denik preventisty
. Zapisy setkani
SPC

. Zaverecna

evaluacni zprava

. Informacni tabule
PP
. Nasténky PP
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. Jedna se socidlnim odborem (ve
spolupraci s VP)

. Hodnoti realizaci MPP.

. Vyhodnocuje a tesi ptipadny vyskyt
riznych forem rizikového chovani nejen na
podnét pedagogti, aktivne vyhledava a orientaéné
Setfi studenty s rizikem ¢i projevy RCH.

. Zaméfuje se na zapojovani

multikulturnich prvkia do vzdélavaciho procesu.

. Koordinuje integraci studentt se SPCH.
Vychovny . Koordinuje aktivity $koly v oblasti . Strategie PPRCH
poradce prevence spoleéné se SMP. . Minimalni

. Vede kariérové poradenstvi ve Skole preventivni program

smérem ke studentlim, pedagogiim a rodicim. . Denik

. Zamétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni |vychovného poradce

poruchami uceni a specialnimi vzdélavacimi . Zapisy z

potfebami, zprostiedkovava jejich diagnostiku. vychovnych komisi

. Navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly

svolani vychovné komise, vede individudlni

konzultace s détmi, s rodici, informuje o

moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar

socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.).

. Jedna se socidlnim odborem.

. Konzultuje problémy s odbornymi

pracovisti — SPC, PPP.

. Koordinuje individuélni plany studia.
Koordinator |« Koordinuje a organizuje volno¢asové . Nasténky
volnocasovych | aktivity v ramci $koly. volnocasovych aktivit
aktivit

. Informuje studenty o moznostech
volnocasovych aktivit mimo Skolu.
. Spolupracuje s volnocasovymi

Istitucemi.
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Koordinator
vzdélavacich

aktivit

. Koordinuje vzdélavani pedagogickych

pracovniki.

. Koordinuje vzdélavani rodich v oblasti
PP.

. Spolupracuje se vzdélavacimi institucemi,

sleduje nabidku vzdélavani, informuje o

moznostech vzdélavani.

. Informacni panel

ve sborovné o vzdélavani

Ttidni ucitelé

. Je v kontaktu s rodi¢i zakt své tridy
prostiednictvim tfidnich schtizek, osobnich
setkani a dalSich moznosti komunikace.

. Pracuje se tfidou jako kolektivem -
diagnostikuje, fesi problémy, individualné
pracuje nejen s jednotlivymi zaky ale i s celou

tfidou na zdravém klima a vztazich ve tfidé.

. Vedeni vykazl

. Mésicni
hodnoceni tfidy

. Vedeni
tfidnickych hodin

. Ttidni schiizky +

zapisy

Ostatni
pedagogové a
pracovnici

Skoly

. Vénuji se v ramcei vyuky rozvoji
kompetenci zakii v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principt a metod v rdmci koncepce
Skoly.

. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a
ttidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni.

. Podileji se na zdravém klima Skoly, dbaji
na dodrzovani Skolniho fadu + konzultuji

piipadné problémy.

Tabulka 2: KOMPETENCE

93




Minimalni preventivni program pro rok 2012/2013

Téma: Bezpecné traveni volného ¢asu
Motto pro studenty: Ja a volny Cas
Podtémata PP:
. uzivani ndvykovych latek
. netolismus, kyberSikana a gambling

o zaskolactvi

Zakladni udaje o Skole:
Jméno $koly: Obchodni akademie Dr. E. Benese ve Slaném
Adresa Skoly: Smetanovo nam. 1200, 274 01 Slany
Zrizovatel Skoly: Krajsky urad Sttedoceského kraje
Reditelka $koly: PhDr. Ivana Karafidtova
Kontakty pro komunikaci se Skolou:
Tel.: 333 222 111
Web: www.dr.e.b.cz

Mail: sekretariat@dr.e.b.cz

Skolni metodik prevence: Bc. Magdalena Brokolicova
Telefon: 777 555 666
E-mail: brokolice@dr.e.b.cz

Specializa¢ni studium: ano

Vychovny poradce: Mgr. Marcela Tulipanova
Telefon: 777 999 444
E-mail: tulipan@dr.e.b.cz

Specializa¢ni studium: ano
Koordinator volnocasovych aktivit: Mgr. Filip Konvalinka

Telefon: 777 888 555

E-mail: konvalinka@dr.e.b.cz
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Koordinator vzdélavacich aktivit: Bc. Vladimir Ibisek
Telefon: 777 333 222
E-mail: ibisek@dr.e.b.cz

SOS:
Pocet tfid: 12
Pocet studentt: 360

Pocet pedagogickych pracovnikii: 29

Strucna analyza situace:

Obchodni akademie Dr. E. BeneSe je Skola s tradici v centru mésta. Studenti jsou
rozdéleni v kazdém ro¢niku do tii tfid, z nichz tfida A je zaméfena na cestovni ruch, a tiidy B
a C jsou zaméteny vseobecné. Do tfid A obecné chodi vice dévcat a jsou prospechoveé vyse
nez studenti tfid B a C, kde je pomér chlapcti a divek vyvazenéjsi. Studenti jsou ale obecné
snazivi a prospéchové se drzi priméru. VEtsi vykyvy v prospéchu jsou ojedinélé, stejné tak
vychovné problémy. Skola se u¢astni vyménnych programii a zahraniénich zajezdi, celé
studium je hodné¢ zameéfeno na vyuku cizich jazykl. VétSina studentli do Skoly dojizdi z
okolnich obci.

Skolnim metodikem prevence byl do minulého roku Mgr. Karfiol. Primarni prevence
rizikovych jevl chovani byla vedena nesystémove, ojedin€lymi akcemi bez dal§i navaznosti.
Do prevence nebyl zapojen pedagogicky sbor ani rodice studentii. Ve Skole nefunguje skolni
poradenské centrum ani systematickd komunikace mezi pracovniky Skoly. Spoluprace s
OSPOD je nulova. K systematickému vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti PP
nedochazi.

Ve Skolnim roce 2010/2011 byl feSen 1 ptipad Sikany v prvnim ro¢niku, konkrétné v 1.B.
Byla svoléana vychovna komise. Vzhledem k tomu, Ze Slo o prvni pfipad, a ne pfili§ zdvazného
charakteru, vSe se vyfteSilo dutkou feditele Skoly. V uplynulém Skolnim roce nebyl kazensky
feSen jediny pfipad projevil rasismu, xenofobie a antisemitismu. Organy méstské i statni
policie neprojednédvaly na OA Slany jediny pfipad tohoto typu poruseni zékona.

Vychovna poradkyné eviduje ptipady studentl se specifickymi problémy studia. O téchto
studentech je vedena pfisluSnd dokumentace nejen u vychovné poradkyné a tfidnich
vyuéujicich, ale i u vyudujicich jednotlivych predmétii — napiiklad CJL, cizi jazyky. Zménéna

pracovni schopnost nebyla evidovana u Zadného zaka.
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Socidln¢ — pravni klima je na Skole pribézné monitorovano a vyhodnocovéano na zakladé¢
vysledkl anonymnich anketnich dotaznikii, dale pak na zdklad€ pozorovani situace, piipadné 1
davérnych rozhovori se studenty a zaky (vedeni Skoly, tfidni ucitelé, vychovna poradkyné).

Krizovd mista: V minulych letech mezi mozné krizové misto na Skole patfil suterén u
spojovaciho krc¢ku mezi novou a starou budovou skoly, kde néktefi zaci prilezitostné koufili.
Tento negativni jev nebyl vSak v poslednim obdobi zaznamenan. V soucasné dobé nékteti zZaci
koufti v okoli Skoly, ne vSak v jeji tésné blizkosti, coz zakazuje Skolni fad OA Slany.

K zamezeni vyskytu negativnich jevil konaji pedagogicti pracovnici dozor nad Zéky nejen
pfi pfichodu do Skoly a o hlavni pfestavce, ale t¢Z béhem vSech ostatnich prestdvek. UrCeny
jsou také zastupy za nepiitomné pracovniky poveiené dozorem.

Zaci maji zakazano bez védomi pedagogickych pracovnikii béhem piestavek opoustst

budovu skoly.

Vnéjsi zdroje Skoly:
Centrum drogové prevence a krizové pomoci, Kroc¢ehlavska 49, 272 02 Kladno,
tel. 333 222 111
Stredisko vychovné péce, Tomanova 1361, 274 03 Slany, tel. 333 222 555
Pedagogicko — psychologické poradna, Cyrila Boudy 2953, Kladno, tel. 333 222 666
Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje, Gen.Klapalka 1583, Kladno,
tel. 333 222 777
Policie CR, Slany
Meéstska policie Slany, Masarykovo namésti
OSPOD Slany

Semiramis o.s., Ptacka 162, Mlada Boleslav

SWOT analyza:

Silné stranky: Slabé stranky:

. dobra atmosféra ve skole . nespoluprace s rodici

. davérné a bezpecné prostiedi . nezapojeni pedagogického sboru do
. spoluprace na charitativnich akcich | PP

. jazykova a komunikaéni vybavenost|® malo  vzd¢lavacich  aktivit  pro
studentti pedagogy v ramci PP
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. vétSinou zdravé tfidni kolektivy . nedostatek volnocasovych aktivit
. zadna spoluprace s OSPOD
. Spatné nastaveny systém komunikace
ve Skole
PrileZitosti: Hrozby:
. spoluprace s organizaci Semiramis ® neochota pedagogickych pracovnikt
0.S. do zapojeni v PP
. vytvoteni fungujiciho SPC . nezajem rodicu
. lepsi vyuziti vnitinich zdroji Skoly . neufinancovani vSech projekti
. lepsi vyuziti vnéjSich zdroja Skoly . bagatelizace problémli ve Skole,ve
. stabilni financovani trideé
. systematické vzdélavani
pedagogickych pracovniki
. zavedeni supervize
. vyuziti portilu SKOLA ONLINE k
lepsi komunikaci mezi Skolou, rodi¢i a
studenty

Stanoveni cilu MPP:

Cil:

Zvysit nabidku volnoc¢asovych aktivit pro studenty a pedagogy

Ukazatele dosazeni cile:

. vybudovani multifunk¢éniho prostoru pro volnocasové

aktivity v byvalé fyzikalni tfide

. zalozeni dramatického krouzku
. zalozeni filmového krouzku

. zaloZeni sportovniho krouzku

. zalozeni vytvarného krouzku

Zduvodnéni cile:

Ve skole zcela chybi volnocasové aktivity. Napiiklad studenti, ktefi
odjezdem  autobusu  smysluplné.  Poskytnutim  nabidky
volnoCasovych aktivit se zlepsi kvalita traveni volného Ccasu
studentil, prohloubi se jejich vzajemné vztahy, zapojit se mohou i

pedagogové.
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Navaznost na

dlouhodobé cile:

systematickd vychova ke zdravému zivotnimu stylu a podpora a

rozvoj osobnostnich a socidlnich kompetenci studentti

Navaznost na

sttrednédobé cile:

vytvateni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a

mladeze

Cil:

Zvyseni informovanosti studentll o bezpecném a zdravém zptsobu

traveni volného ¢asu

Ukazatele dosazeni cile:

. aktivity zaméfené na dosaZeni cile v prab&hu roku v rdmci
vyucovacich a tfidnickych hodin

. celoSkolni aktivity
. bloky primarni

prevence od externi organizace se

zaméfenim na dana témata

Zduvodnéni cile:

ZvySenim informovanosti o volném case je mozné piedejit
nezdravému traveni volného ¢asu. Zvysi se tim rozhled studenta v
oblasti traveni volného Casu. Studenti se sezndmi s negativnimi
dopady netolismu, rekrea¢niho uzivani drog, gamblerstvi apod.,

¢imz muze dojit ke zkvalitnéni jejich Zivota.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

. systematickd vychova ke zdravému zivotnimu stylu a

podpora a rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci studenti

. podporovani rozvoje pozitivni hodnotové orientace
studentt
. vedeni studentd k vétSi vzdjemné toleranci, posilovani

pozitivnich vzdjemnych vztaht ve tfidach

Navaznost na

stifednédobé cile:

vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a

mladeze

Cil:

Zvysit informovanost pedagogli v problematice netolismu,

kyberSikany a gamblingu

Ukazatele dosazeni cile:

. vzdélavaci semindf na problematiku netolismu a
kybersikany
. vzdélavaci seminaf na problematiku gamblingu

. pocet proskolenych pedagogii: 20

Zduvodnéni cile:

Zvyseni kompetenci a dovednosti pedagogii v oblastech PP
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zkvalitiluje vychovné piisobeni na Zziky. Zamezuje syndromu

vyhoteni a je nezbytnou soucasti psychohygieny.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti
preventivni vychovy, socidlné psychologickych dovednosti a

metod

Navaznost na

sttednédobé cile:

zavedeni pravidelnych tématicky zaméfenych vzdélavacich

programu pro pedagogy

Cil:

Zvysit kompetentnost tfidnich ucitell v oblasti nespecifické

primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

. vzdélavaci seminai na téma ,,Efektivni vedeni tfidnickych
hodin*
. zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin

. pocet zapojenych pedagogt: 12

Zduvodnéni cile:

V ramci dobie vedenych tiidnickych hodin je mozné lepsi a
rychlejsi rozpoznani rizikovych jevii v chovani v ramci tfidniho

kolektivu. Pfispé€je ke kvalitn€jSimu vztahu mezi studenty a uciteli.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

. systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v
oblasti preventivni vychovy, socialné psychologickych dovednosti
a metod

. zvySovani kompetentnosti pedagogickych pracovnikii v
oblasti preventivnich aktivit

. vedeni studenti k véEtSi vzajemné toleranci, posilovani

pozitivnich vzéjemnych vztahl ve tfidach

Navaznost na

sttednédobé cile:

. vytvafeni pozitivnich vztahli mezi studenty a feSeni
problémovych situaci
. vedeni studentl k sebehodnoceni

. zachyceni déti z rizikového prostiedi
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Cilové skupiny:

studenti ve véku 15-19 let

pedagogové

rodice

Skladba aktivit MPP pro studenty:

Meésic Aktivity dle ro¢nikt
Zafi l.ro¢niky
. adaptacni kurz
vSechny ro¢niky
. seznameni s tématem a mottem PP roku
. naplanovani aktivit
. vypomoc s vytvoienim piijemného prostfedi v novém multifunkénim
prostoru (vymalba, vyzdoba apod.)
. piihlaSeni na krouzky
. seznameni se s dal§imi volnocasovymi aktivitami mimo skolu
. vyhléaseni vytvarné a fotografické soutéze na téma ,,Ja a volny ¢as*
. vyhlaSeni soutéZe o nejlepsi nazev a logo noveé vytvoreného prostoru pro
volny Cas
fijen l.ro¢niky
. blok PP se zaméfenim na vztahy v kolektivu (Semiramis o.s.)
2.ro¢niky
. blok PP se zaméfenim na netolismus a kyberSikanu (Semiramis o.s.)
3.ro¢niky
. ucast na charitativni akci Svétluska
vSechny ro¢niky
. zahajeni krouzkt
. piiprava Akademie
. slavnostni otevieni volnocasového prostoru a vyhlaseni soutéze o nejlepsi
jméno a logo prostoru
listopad Vsechny ro¢niky
. projektovy den na téma ,,Ja a volny ¢as*
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. ptiprava Akademie

3. a 4. ro¢niky

blok PP se zamé&fenim na netolismus a kyberSikanu (Semiramis o.s.)

. beseda s Policii CR na téma gambling a kriminalita
prosinec Vsechny ro¢niky
. vanocni Akademie s vyhlasenim vysledkti vytvarné a fotografické soutéze
. sportovni den
. instalace vystavy praci ze soutéze v budovée skoly
leden Vsechny ro¢niky
. projektovy den na téma ,,Sportem proti drogam*
. divadelni pfedstaveni
unor 2.ro¢niky
. sportovni kurz

vSechny ro¢niky

. interaktivni beseda z Centra drogové prevence Kladno (po jednotlivych
tiidach)
btezen 1.ro¢niky

blok PP se zaméfenim na netolismus a kyberSikanu (Semiramis o.s.)

ostatni ro¢niky

. blok PP se zamé&fenim na nebezpeci uzivani navykovych latek (Semiramis
0.8.)
. vyhlaSeni literarni soutéZe na téma ,,Ja a volny cas*
duben l.ro¢niky
. exkurze do Domu svétla
. sportovni kurz
2.ro¢niky
. exkurze do véznice ve Vinaficich (v ramci pfedmétu OBN)

2. a 3.ro¢niky

. pobytovy zdjezd do Londyna
4.ro¢niky
. maturita
kvéten 1. a 2. ro¢niky
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. pfiprava na Akademii

. filmové predstaveni + beseda (film Piko)

. ucast na charitativni akci Kvétinovy den

. vyménny pobyt v Litvé (vybrani studenti)
3. ro¢niky

. odborna praxe
4.ro¢niky

. maturita

cerven Vsechny ro¢niky

. zavérecna Akademie

. sebehodnoceni

. vyhlaseni vysledki literdrni soutéZe z bfezna

Pribézné se studenti seznamuji s tématy PP v ramci svych vyucovacich hodin, a to

zejména v predmétech OBN, TV, PRN, ZSV, ITE ale 1 ostatnich.

Skladba aktivit MPP pro SPC:

zafi . Zahajeni pravidelnych schiizek centra
. Zajisténi aktivit na Skolni rok
. Koordinace pfestavby a otevieni multifunkéniho prostoru pro

volnocasové aktivity
. Instalace informac¢niho panelu s informacemi o dilezitych telefonnich
&islech, konzultatnich hodinach &lenti SPC a nabidkou sportovnich a kulturnich

aktivit v rdmci Skoly a regionu

. Opétné ustanoveni divadelniho klubu na OA Slany a jeho aktivizace

. Seznameni pedagogt se strategii PP a MPP na dany Skolni rok

. Ucast na mimotadné t¥idni schiizce pro rodie studentd 1. roéniki

. Organizace vzdélavaciho seminafe pro tfidni ucitele na téma ,,Efektivni

vedeni tfidnickych hodin*

fijen . Organizace slavnostniho otevieni prostoru

. Ptiprava projektového dne na téma ,,J4 a volny ¢as* na listopad
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Organizace vzdélavaciho semindfe pro pedagogy na téma ,,Netolismus a

kybersikana“

Schuzka centra

listopad |e Informace pro rodice na schizkach SRPDS
. Ugast koordinatora a vychovné poradkyné na krajském seminafi prevence
patologickych jevl
. Dotaznikova akce pro studenty 2.ro¢niki (Sikana, drogy ve Skole)
. Odeslani MPP krajské koordinatorce prevence
. Schiizka centra
prosinec |e Vypomoc s organizaci Akademie
. Ptiprava projektového dne na téma ,,Sportem proti drogdm* na leden
. Organizace besedy pro rodic¢e na téma ,,Déti a drogy*
. Organizace vzdélavaciho seminafe pro pedagogy na téma ,,Gambling a
jiné patologické zavislosti*
. Schtizka centra
leden . Vyhodnoceni aktivit SPC a ostatnich pracovnikii §koly za 1. pololeti
. Dotaznikova akce pro studenty tietich ro¢niki (Sikana, drogy ve Skole)
. Informace pro slanskou vetejnost (Sldnska radnice o akcich prevence
socialn€ patologickych jevi)
. Schiizka centra
Gnor . Organizace besed z Centra drogové prevence Kladno
. Organizace vzdélavaciho seminafe pro pedagogy na téma ,Rizikové
uzivani drog*
. Schiizka centra
biezen  |e Zajisténi exkurzi na duben
. Organizace teambuildingového vikendu pro pedagogy
. Schiizka centra
duben . Organizace besedy pro rodice na téma ,,Virtualni svét mého ditéte*

Organizace vzdélavaciho kurzu pro pedagogy ,Jak se nezblaznit aneb

Pomoc uzZ hofim?“

Schuzka centra
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kvéten . Organizace Kvétinového dne

. Organizace vzdélavaciho semindfe pro pedagogy na téma ,Bolest
Sikanovani*
. Schtizka centra
Cerven . Vytvoieni zavérecné evaluacni zpravy (kvantitativni 1 kvalitativni)
. Informace pro slanskou vetejnost (Slanskd radnice o akcich prevence

socialné patologickych jevi)

. Schtizka centra
cervenec
srpen . Ptiprava MPP pro dalsi skolni rok
. Seznameni s planem akci, domluva na jeho realizaci.
. Seznameni feditele Skoly s podrobnostmi minimalniho preventivniho

programu na $kolni rok 2011/2012

. Zajisténi prednasek, besed a preventivnich aktivit.

Priubézné se ¢lenové centra setkavaji dle potieby na zakladé akutniho feSeni problémi ve
$kole. Pokud neni na schiizkach piitomen nikdo z vedeni $koly, SMP informuje feditelku

Skoly v co nejkratS$im terminu, prib&zné dochazi k monitoringu RCH ve §kole.

Skladba aktivit MPP pro tiidni ucitele a ostatni pedagogy:

zafi . Aktivni Gcast na zahajovaci schiizce, kde dojde k seznameni se strategii

PP a MPP pro dany Skolni rok

. TU 1. ro¢nikti: vedeni mimotadnych t¥idnich schiizek
. vzdélavaci seminar pro tiidni uclitele na téma ,Efektivni vedeni
tfidnickych hodin*
fijen . TU: zahdjeni pravidelnych téidnickych hodin (1x za 14 dni) + piiprava
vhodnych aktivit a metod na rozvijeni zdravého zivotniho stylu studentii
. TU: vyplnéni dotazniku na hodnoceni ttidy
. Ptiprava projektového dne na téma ,,J4 a volny ¢as* na listopad
. Vzdélavaci seminaf pro pedagogy na téma ,,Netolismus a kyberSikana“

listopad TU 2. ro¢nikli: dotaznikova akce pro studenty (Sikana, drogy ve $kole)

. Supervize

104



prosinec

TU: vyplnéni dotazniku na hodnoceni tidy
Vypomoc s organizaci Akademie
Ptiprava projektového dne na téma ,,Sportem proti drogdm* na leden

Vzdélavaci seminaf pro pedagogy na téma ,,Gambling a jiné patologické

zavislosti‘

leden

TU 3. ro¢nikli: dotaznikova akce pro studenty (Sikana, drogy ve Skole)

Supervize

anor

TU: vyplnéni dotazniku na hodnoceni tfidy

Vzdélavaci seminaf pro pedagogy na téma ,,Rizikové uzivani drog™

bfezen

Teambuildingovy vikend

Supervize

duben

TU: vyplnéni dotazniku na hodnoceni tfidy

Vzdélavaci kurz pro pedagogy ,,Jak se nezblaznit aneb Pomoc uz hotim?*

kvéten

Vzdélavaci seminaf pro pedagogy na téma ,,Bolest Sikanovani*

Supervize

cerven

TU: vyplnéni dotazniku na hodnoceni tfidy

Priibézné se mohou pedagogové obracet na SPC s jakymkoliv problémem v ramci PP, v

piipadé zdjmu je mozno zorganizovat besedy s odborniky, vzdy je jim k dispozici nasténka PP

ve sborovné s aktudlnimi informacemi, prabézné dochazi k monitoringu RCH ve $kole.

Skladba aktivit MPP pro rodice:

zafi . Mimotéadna tfidni schizka pro rodic¢e 1. roénikii (seznameni se Skolou, s
pravidly, se skolnim fadem, s MPP)

listopad | Informace na schiizce SRPDS

prosinec |e Beseda na téma ,,Déti a drogy*
. Ucast na vanoéni Akademii

unor . Den otevienych dvefi

duben . Beseda na téma ,,Virtualni svét mého ditéte

Priubézné se rodicim dostava sekundarni prevence v ptipadé jakychkoliv potizi jejich

déti, mohou kontaktovat tiidniho ugitele, élena SPC nebo vedeni §koly.
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Krizovy plan
Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen se fidit t€émito smérnicemi v piipad¢ zjisténi, ze
zak ¢i skupina 74kl porusila Skolni fad v souvislosti s vyskytem socidlné patologického

chovani.

Navykové latky

Definice: ,,Psychoaktivni latka* — timto terminem se rozumi nelegalni drogy + alkohol
+ 7.

Definice: ,,Podeziela latka® — jakakoliv substance v pevném, kapalném ¢i plynném stavu,
o které se pedagog domniva, ze by mohla byt latkou psychoaktivni (slozeni latky pedagog

netestuje, staci jeho domnénka).

U Zaka byla nalezena podezrela latka:

1) Ucitel odebere zakovi podezielou latku a za pfitomnosti svédka ji bezpecné ulozi.
. Ucitel da latku do obéalky (je-li to nutné, vloZi ji nejprve do Cistého igelitového sacku).

. Obalku zalepi.

. Na obalku napiSe datum, ¢as, misto nélezu a uvede zde i jméno Zaka, ktery latku
vlastnil.

. Ptes spoje obalky se nalezce i jeho svédek podepisi.

. Obélku ulozi do Skolniho trezoru.

2) Utitel nalez oznami RS, v dobé jeji nepiitomnosti ZR.

3) Reditelka §koly ¢&i jeji zastupce (viz bod 2) rozhodne, zda je nutné postoupit piipad
policii, a neprodlen¢ informuje rodic¢e zaka.

4) Reditelka §koly rozhodne o p¥ipadném potrestani zéka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

Poznamky:

A) Uciteli neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setfeni. K tomu je oprdvnéna pouze
Policie CR.

B) Drzeni psychoaktivni latky v prostorach skoly je hrubym poruSenim skolniho fadu.

C) Zak je po odebrani podezielé latky pod neustalym pedagogickym dohledem.

D) Je-li zavolana Policie: Pokud je Zak nezletily, je pfi vyslechu policii nutna pfitomnost

rodici €1 jiného zastupce. Tuto roli muze suplovat pedagog nebo zastupce OSPODu.
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Ve §kole je nalezen Zak pod vlivem psychoaktivni litky nebo trpi abstinen¢nimi
priznaky:

1) Ucitel, ktery nalezl zdka pod vlivem psychoaktivni latky nebo zdka trpiciho
abstinencnimi pfiznaky, je povinen zajistit Zakovi bezpecnost. Tim se rozumi bud’
prvni pomoc, prvni pomoc + RZS ¢i jen neustadly dohled pedagoga (idedlné tento
dohled zajisti TU).

2) Ugitel tuto informaci ihned oznami vedeni §koly (RS, ZR) a nahlasi na sekretariatu, aby
byli okamzité kontaktovani rodice.

3) Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o
daném piipadu.

4) Reditelka §koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit ptipad Policii
z divodu podezieni ze zneuzivani a distribuce nelegalnich drog.

5) Po navratu zaka do $koly provede TU nebo VP nebo SMP pohovor se Zzakem. Doporuéi
mu rozhovor s odbornikem, sdéli mu kontakty na odbornd zafizeni. (Soupis

6) Reditelka §koly rozhodne o piipadném potrestani zéka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

Poznamky:

A) Uziti psychoaktivni latky v prostorach skoly nebo pobyt ve Skole pod jejim vlivem je
hrubym porusenim $kolniho fadu.

B) Zak je po dobu, nez si ho prevezmou rodide, pod neustalym pedagogickym dohledem,
v pfipad€ nutnosti je mu poskytnuta prvni pomoc.

C) Prvni pomoci se rozumi nejen zajisténi zakladnich Zivotnich funkei, ale i pomoc
psychologicka.

D) Pro ucely této smérnice jsou mezi psychoaktivni latky zahrnuta 1 1éCiva, ktera nejsou
uzita dle 1¢katského doporuceni (ablzus).

E) Ucitel neni skoleny odbornik, jehoz ulohou je rozpoznat, zda zak je ¢i neni pod vlivem

psychoaktivni latky. Proto ke stanoveni této situace staci jeho subjektivni podezieni.

74Kk se své¥i se skute¢nosti, Ze uZiva/zneuziva psychoaktivni latky:
1) Ucitel zaka trpelive vyslechne.
2) Zéka je nutné presvédit o nutnosti kontaktovat rodi¢e a vie jim vhodnou formou

oznamit. (U nezletilého zadka je povinnosti pedagoga vzdy oznamit tuto skute¢nost
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rodi¢lim — s zdkovym souhlasem bude situace jednodussi.)

3) Utitel zakovi sam nebo za pomoci VP, popi. SMP doporudi zakovi rozhovor s
odbornikem (zdravotnické zafizeni, K-centrum), d& mu kontakt, popt. zafizeni
kontaktuji ihned spole¢né.

Poznamky:

A) Pro ucely této smérnice jsou mezi psychoaktivni latky zahrnuta 1 1é¢iva, ktera nejsou

uzita dle 1€ékatrského doporuceni (abuzus).

Ve §kole byly nalezeny psychoaktivni liatky nebo vybaveni k jejich uZivani:

1) Ucitel, ktery ve Skole nalezl psychoaktivni latku nebo vybaveni k jeji aplikaci, ji
bezpecné zajisti. (Stejny postup viz I/1.)

2) Provede zdznam o nalezu za pfitomnosti svédka.

3) Tento zaznam je predan SMP, ktery ho zaloZi, kopii pieda RS. (Pokud neni SMP
piitomen, uditel udélana kopii zdznamu a oba dokumenty jsou predany RS, popt. ZR).

4) Reditelka 8koly nebo jeji zastupce kontaktuje Policii.

Poznamka:

A) Pokud nalez ucinil Zak, neprodlen¢ informuje jakéhokoliv pedagoga, ktery je v dosahu
(v tomto pofadi: SMP, TU, uditele, ktery ho vyuduje v nasledujici hoding, pedagoga
vykonavajiciho pohotovost, RS, jakéhokoliv ugitele.) Kontaktovany ugitel se zachova

dle platné smérnice.

74K je ve $kole &i v jejim okoli p¥istiZen pii distribuci nelegalnich drog:

1) Pedagog zakovi odebere latku a ulozi ji na bezpecném miste. (Stejny postup viz I/1.)

2) Pedagog kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence, a ten prodiskutuje
piipad se zdkem. Provede zapis o pohovoru. Zak je pod neustalym dohledem.

3) Béhem pohovoru je o situaci informovana RS, popt. ZR.

4) Reditelka $koly ¢&i jeji zastupkyn& kontaktuje policii, protoze na distribuci drog se
vztahuje ohlasovaci povinnost. Prostfednictvim tfidniho ucitele v§e oznami rodicim
zaka.

5) Reditelka §koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

Poznamky:

A) Pokud je zék nezletily, je pfi vyslechu policii nutna pfitomnost rodic¢i ¢i jiného
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zastupce, tuto roli mize suplovat pedagog nebo zastupce OSPODu.

B) Distribuce nelegalnich drog (v prostorach Skoly) je trestnym ¢inem, tudiz i hrubym
porusenim Skolniho tadu.

C) Ucitel pii zjiSténi distribuce podezielé latky substanci netestuje, sta¢i pouze jeho

podezieni, zZe se jedné o nelegalni drogu.

Projevy Sikany, rasismu, intolerance

Postup pri odhalovani a FeSeni pripadii Sikany:

Definice: ,,Sikana“ — je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zéka, pfipadné skupinu zakid. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné 74k, ktefi se neuméji nebo z nejriiznéjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci druhé osoby, tak 1 Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovéani. Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v
nepiimé podobé€ jako napadné piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakti. Nebezpecnost plisobeni Sikany spocdiva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a

neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

1) Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nckterym zdkem upozornén,
konfrontuje své pozorovani s dalSimi kolegy, ptedevsim s tfidnimi uciteli.

2) Podezieni na $ikanu oznami u¢itel RS, VP, SMP.

3) Ttidni ucitel se ve spolupraci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky.

4) TU sam nebo ve spolupraci s VP, SMP provede individualni, piipadné konfrontaéni
rozhovory se svédky — spoluzédky (konfrontace svédka Sikany mezi sebou). Udéla
strucny zapis a necha ho svédky podepsat.

5) TU se spoji s rodici ptipadné obéti a konzultuje s nimi znaky mozné Sikany. Vyslechne
ve spoluprci s VP & SMP obét, zaruéi ji diskrétnost a diivérnost poskytnutych
informaci. Vyhotovi zapis. Rodi¢iim obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou
pomoc poskytovanou odbornym pracovistém, na které pieda kontakt.

6) TU ve spolupraci s VP, popt. SMP provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla
struény zapis.

7) RS je o priibéhu Setieni pribézné informovan TU.
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8) Po zjisténi viech skuteénosti navrhne RS spolu s TU, VP a SMP dalsi postup.

9) TU informuje jak rodice obéti, tak rodice agresora o nasledujicim postupu. Pozve je do
Skoly, kde s nimi po seznameni se situaci provede stru¢ny zapis, ktery vSichni
zucastnéni podepisi. Pozve zvlast rodice obéti a zv1ast’ rodice agresora!

10) Teprve po vsech vySe uvedenych krocich rozebere TU, ptipadné ve spolupraci s VP ¢i
SMP, situaci ve t¥idé, oznami potrestani viniki.

11) TU 1 ostatni ucitelé vyucujici v této tfide sleduji dalsi vyvoj situace ve tfid¢.

Poznamky:

A) Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani zakid napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ind. Proto je nutné vzdy informovat RS, ktera rozhodne, zda tuto skute¢nost
ohlési Policii CR ¢i OSPODu.

B) Sikanovani je hrubym porusenim $kolniho Fadu. Agresor bude dle zjisténych
skute¢nosti potrestan. Vyse trestu bude zalezet na druhu a zptsobu Sikany.

C) V ptipad¢ vybuchu brutilniho skupinového nésili vii¢i obéti (tzv. ,,Skolni lyncovani‘)

je nutny nasledujici postup:

Piekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét’ (1. pomoc, RZS).

Domluva pedagogt na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranit domluvé agresort na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Informovat RS, nahlasit p¥ipad policii.

AN o e

Vlastni vySetfovani.

D) Ugastni-li se $ikanovani vétsina problémové skupiny nebo jsou-li normy agresort
skupinou akceptovany, doporucuje se, aby Setieni vedl odbornik-specialista na
problematiku Sikanovani (z PPP, stiediska vychovné péce, diagnostického ustavu,

krizového centra apod.).

Postup pii FeSeni projevii rasismu, xenofobie a intolerance:
1) Projevy rasismu, xenofobie a intolerance jsou porusenim skolniho fadu.
2) Kazdy pedagog, ktery toto nevhodné chovani zachyti, je povinen situaci na misté fesit.
3) O nevhodném chovani ucitel vzdy informuje TU. V ptipad¢ vazného prohfesku je

informovana také RS.

Zjisténé stopy tyrani, podezi‘eni na tyrani nebo pohlavni zneuZivani
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1) Informujeme feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, Skolniho metodika prevence,
vychovnou poradkyni.

2) Citlivé si promluvime se zakem.

3) Pokud se objevi zndmky syndromu CAN,ozndmime véc OSPODu.

5) Provede se zaznam — kdo, kdy, kde, co, jak Casto; vyjadieni ditéte, ulozeno u SMP.

74K se své¥i, Ze je doma tyran, pohlavné zneuZivan:

1) Ucitel zéka trpélivé vyslechne, upozorni ale, Ze je povinen vse ohlésit s ohledem na to,
Ze se jedna o trestny Cin.

2) Ugitel spolu s SPC oznami véc OSPODu. Pokud je pachatelem rodi¢, nebudeme je v
zadném piipadé kontaktovat!!!

3) Ucitel pocka spole¢né se zakem na zastupce OSPODu

4) Nasledné dojde k informovani feditelky Skoly nebo zastupkyni feditelky

5) Provede se zaznam — kdo, kdy, kde, co, jak ¢asto; (SMP)

Poznamky:

A) Utitel je ze zakona povinen podobné situace nahlasit na Policii CR nebo OSPOD. Zak

by tuto skutecnost mél védét predem.

Neomluvend nepritomnost Zaka ve vyucovani

1) Skolni dochézku eviduje téidni uéitel.

2) O zvySené omluvené i neomluvené nepifitomnosti informuje tfidni ucitel VP.

3) Pii zvySené omluvené neptitomnosti VP individudlné ovétuje jeji vérohodnost.

4) Pokud zak do dvou dnli od nastupu po nepiitomnosti do Skoly nepiedlozi pisemné
omluvenku, je nepfitomnost povazovana za neomluvenou.

5) Neomluvenou nepfitomnost fesi tiidni ucitel formou pohovoru se zédkonnym
zastupcem, pisemné ho vyzve doporuc¢enym dopisem.

6) Provede se zdznam o jednani na, tiskopis se ulozi u VP

Poznamky:

A) Sankce za neomluvenou nepiitomnost fesi Skolni fad.
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Spolupracujici organizace p¥i prevenci a FeSeni rizikovych jevii chovani
v oblasti Slaného:

MMK, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi  odbor.soc.veci@mestokladno.cz
Severni 2952, Kladno-Rozdélov
Mgr.Marie Pérkovd  vedouci oddéleni 888 999 555

. Oddé¢leni socidlné pravni ochrany déti Slany rezlerova@meuslany.cz

Bc. Marcela Riazickova, DiS. - vedouci odboru 999 666 111

. Odd¢leni socidlné pravni ochrany prevence 777 555 222
. Centrum drogové prevence 888 555 222
Krocehlavska, Kladno
PhDr. Véra Kaktusova protidrogova.prevence@mestokladno.cz
. Pedagogicko-psychologické poradna
Cyrila Boudy 2953, Kladno tel. 999 333 444 ppp.kladno@mybox
pobocka Slany PhDr. Ivana Jahodova
. Policie CR , Obvodni oddé&leni Slany
Fricova 149/9, 274 01 Slany 444 222 333
. Meéstska policie, Slany
Masarykovo nam. 3/5, 274 01 Slany 888 555 333
. Stiedisko vychovné péce Slany
Tomanova 1361, 274 01 Slany 444 666 111  svp@svpslany.cz

112


mailto:ppp.kladno@mybox

Sank¢ni Fad
Sankéni fad vyplyva ze Skolniho fadu. Nasledujici body jsou z n& vybrany s ohledem na

postup feseni pfi projeviim rizikového chovani studenta.

Vsem studentlim je zakézéano:

a) koufit v prostorach skoly, v okoli skoly a pfi vSech ¢innostech organizovanych Skolou

b) nosit, prechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jiné zdravi Skodlivé latky
(drogy) v prostorach skoly a mimo $kolu pii ¢innostech organizovanych skolou - tento
zakaz plati i pro zletilé studenty.

c) zvetejiiovani veskerych nahravek (popft. fotografii) spoluzaki a ucitelli za ticelem jejich
spolecenského znevazovani ¢i diskreditace na vSech socialnich sitich. Pfi poruSeni
tohoto zédkazu bude student podminecné ze studia vyloucen.

Za porusSeni zdkazu v bod¢ 2 a, b, bude studentim ud¢lena ditka feditele Skoly, pfi

opakovaném poruseni zdkazu bude snizena zndmka z chovani o jeden stupeil. Pfi obzvlasté

hrubém poruseni zékazu bude student vyloucen.

Jestlize neomluvena nepfitomnost piesahne 25 hodin, zaSle feditel Skoly ozndmeni
pfislusnému organu socialné pravni ochrany, u zivazného zaskolactvi pak Policii CR. V
ptipad¢€, ze mé student v uréitém predmeétu absenci vétsi nez 25 %, a vyucujici mé podezieni,
ze student neplni své povinnosti, musi byt tento student neklasifikovan a dodatecné
piezkouSen v terminu stanoveném pfisluSnym vyucujicim po dohodé se studentem. O

ptipadnych vyjimkéch rozhoduje feditel Skoly.

Strucné body sankcniho radu:

kouteni — dutka feditele Skoly

alkohol — dutka feditele Skoly

omamné a psychotropni latky — podminecné vylouceni ze studia

Sikana a kyberSikana — vylouceni ze studia

zaskolactvi — napomenuti tiidniho ucitele az vylouceni ze studia (dle poctu zamesSkanych
hodin)

projevy extremismu, rasismu a intolerance — dtitka feditele Skoly az vylouceni ze studia

(dle z&vaznosti a Cetnosti)
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Z.aveér

Existuje-li néco nendpadné se rozvijejiciho v nasem Skolstvi, pak je to jisté i primarni
prevence. | kdyZ legislativné ukotvena jiz fadu let, nelze fici, Ze by v kazdé Skole fungovala
tak jak ma. Nastésti se ¢asy pomalu méni, a tim se méni i naroky na jednotlivé pedagogické
pracovniky a na jejich doSkolovani. Zatimco diive byl Skolnim metodikem prevence jen
nékdo ustanoven, dnes je nutné, aby prosel certifikovanym specializacnim studiem. Myslim,
ze primarni prevence (vCetné osobnost rozvijejicich aktivit) ve Skolach je nutna, mozna i vice
nez memorovani poznatkil. Je to samoziejmé& dano spolecnosti ve které Zijeme, svét se kamsi
fiti obrovskou rychlosti a jednim z ukolll pedagoga by mélo byt, naucit Zaky se zastavit,
zaptemyslet o sobé a hledat vlastni potencial. Rizikové projevy chovani rozvoji jedince
jednozna¢né brani.

Problémem se kterym se ovSem primarni prevence potykd, je stile jest¢ nedostatek
osvicenych a motivovanych pedagogickych pracovnikii. Idedlniho poctu se asi nedockame,
ale je potfeba pro to udélat vSechno. S tim jde ovSem ruku v ruce finan¢ni ohodnoceni, které
je nastaveno piili§ nizko, nez aby motivovalo k lepSim vykonim. Obecné se da fici, Ze se
primdrni prevence jako celek potyka s nedostatkem penéz, coz bohuzel brzdi cely proces.

Na téchto dvou aspektech — nedostatku kvalifikovanych lidi a nedostatku financi —
spole¢né s neochotou pedagogického kolektivu spolupracovat, mize ztroskotat i snaha o
zavedeni systémové strategie primarni prevence ve Skole. Myslim Ze momentalné je ptizniva
situace k vytvofeni strategie jen na hrstce Skol. Dokonce bych fekla, ze se bude jednat spisSe o
Skoly mensi, s men$im poctem pedagogickych pracovnikd, kde je mozné se 1épe dohodnout.

Na druhou stranu jsem presvédcend, ze samotné vytvareni strategie, na kterém by se méli
podilet vSichni pracovnici, miiZze byt vhodnou chvili k zamysleni se nad sméfovanim ,,jejich*
Skoly, potazmo nad vlastni profesni cestou. Do strategie by mél kazdy néjak ptispét, kazdy by
se s ni m¢l ztotoznit a pfijmout ji za svou. To je nakonec idedlni stav, ktery povede k
dokonalému zac¢lenéni strategie do chodu skoly.

Neni nutné do strategie zahrnout vSechny rizikové jevy se kterymi se Skola potyka, ale
muze se zvolit metoda krok za krokem. Jeden rok se nam podaii jedna véc, kterd se nam
nemusi podafit dalsi rok, ale diilezité je neztratit nad¢ji a odvahu do toho znovu jit a zkouSet.
Vzhledem k novosti celé véci, je prosté nutné, alespon ted’ na pocatku, jit cestou pokusu a

omylu. A hlavnég se nebat.
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Nesmime také zapomenout, ze primarni prevence necili na déti, které jiz né&jakou
zkuSenost s rizikovym chovanim maji nebo se dokonce rizikové chovaji, ale na déti, které
jsou takfikajic nevinné. Ukolem uéitele by proto mélo byt takové déti chranit a ukazovat jim
lepsi cestu. I v tom mlze byt strategie primarni prevence rizikovych jevl chovéni uciteli

dobrym voditkem.
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