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Cilem ptedlozené diplomové prace bylo zjistit hodnoty vybranych funkénich parametrt pii
spiroergometrii a pokusit se najit vztah s vlastnim sportovnim vykonem na trati 1000 metra.
Sledovany soubor tvofilo 6 zavodnikii reprezentaéniho druzstva CR. Prace obsahuje 93 stran
textu, 25 stran ptiloh, 42 titull literatury, z toho 16 zahrani¢nich) a 12 internetovych zdrojt.
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Piipominky:
Otazka k obhajobé:

1. Ovlivni n¢jakym zptsobem vysledky studie pohled diplomanta na stavbu ro¢niho
tréninkového cyklu?

2. Ackoliv nekteré vysledky sledovanych vztahii nevykazuji statistickou vyznamnost,
hodnoty korelac¢nich koeficientii néjakou zavislost naznacuji. Jaky je nazor diplomanta
na tuto skute¢nost?

Bé&hem zpracovavani DP diplomant pravidelné konzultoval dalsi postup a reagoval na
pripominky vedouciho. Projevil schopnost samostatné fesit sledovanou problematiku. Skoda,
ze nedokazal vice prezentovat své jist¢ bohaté zkuSenosti svétového zdvodnika, tfeba na tkor

zestruénéni a okomentovani nékdy pfilis rozsahlych kapitol, zejména v teoretické casti. Piesto



se domnivam, Ze vysledky a poznatky ze studie se stanou jist¢ dalsi diileZitou informaci pro
vrcholovy sport.

Diplomovou praci Jana Stérby doporuéuji k obhajobs.

V Praze dne 5. ledna 2013 PhDr. Milan Bily, Ph.D.
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