Abstrakt

Nazev:
Porovnani vysledkd zatézovych testl na kajakarském ergometru s dosahovanym

vykonem v rychlostni kanoistice.

Cile prace:
Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou vztahy mezi hodnotami funk&nich parametri
zjiSténych pfi spiroergometrii a sportovnim vykonem na trati 1000 metrd a jak se méni

sila téchto vztaht v zavislosti na tréninkovém obdobi.

Metody:

Pro zjiSténi statistické zavislosti mezi sportovnim vykonem a vybranymi faktory
sportovniho vykonu byl pouzit korelacni vyzkum - jako zdvisle proménnou hodnotu
jsme pouzili vysledny Cas sportovniho vykonu na trati 1000 metrti, nezavisle proménné
jsou hodnoty funk¢nich parametri zjisténé pifi spiroergometrii na kajakarském
trenazéru. Pro zjiSténi statistické zavislosti byl pouZzit Pearsontv korela¢ni koeficient a

regresni analyza.

Vysledky:

Celkova troven kajakaii z testovaného souboru indikovand hodnotami funkénich
parametri. a demonstrovand vykonem na kajakafském trenazéru v prubéhu
spiroergometrie souvisi s urovni sportovniho vykonu kajakéte na trati 1000 metrd pouze
v pfipravném obdobi, kdy je diraz kladen na vys$$i trénovanost vSeobecné kondice.
V predzavodnim obdobi se ndm toto neprotvrdilo. Sportovni vykon na trati 1000 metri
je tedy pravdépodobné predikovan faktory jako jsou technika padlovani a ,,cit pro vodu*

spiSe nez hodnotami funk¢nich parametrti a vyslednych hodnot spiroergometrie.
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