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oponent prace*

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potreba prace...

Tato prace nepfindsi zddnou originalitu, nicméné aktualnost je vysoka, prevalence vyskytu
vertebrogennich obtizi se celosvétove v populaci neustale zvysSuje.

Hluboky stabiliza¢ni systém (HSS) je v oboru fyzioterapie velmi silny a respektovany pojem.
Je Castym tématem bakalatskych, diplomovych a také rigor6znich praci oboru fyzioterapie.
Divodem je izka souvislost mezi vertebrogenni problematikou a uplatnénim HSS pétete.
Hluboky stabiliza¢ni systém pateie (HSSP) je pohybovy celek, ktery zabezpecuje stabilizaci
obratli béhem vSech nasich ¢innosti a také mé vliv na rovnovahu. Pti vSech pohybech pazemi
¢i nohama se svaly automaticky aktivuji. To plati pro idealni ptipad. Vyzkumy hodgese a spol
ukdzaly na dal$i vyznamnou ¢innost svalit HSSP - zapojuji 1 pfi pouhé pfedstaveé o pohybu a
piipravuji tak svaly ke startu. Nejsou to vSak jen svaly patete, které¢ udrzuji stabilitu. Soucasné
se aktivuji také svaly krku, bfiSni muskulatura, branice a svaly panevniho dna. Vzajemnou
aktivitou téchto svall vznika pevny stabilni trup, ktery je schopen odolavat velkym zatézim.
Spravné fungujici HSSP ovlivituje nejen optimalni zapojovani svalii koncetin, ale 1 kvalitni
dychani a pevnost panevnich sval. Hluboky vdech, pti kterém se uvolni btisni svalstvo
roz$iii hrudnik do vSech stran — tedy nejen dopiedu, ale i do stran a vzad — postupné zméni
tlak 1 v dutin€ bfisni a tim tvofi mechanickou oporu patete z jeji ventralni strany a zpeviuje
cely trup.

Zvolené téma rigordzni prace je aktuadlni. Obsahuje zédkladni informace o hodnoceni
posturalnich funkci patete, jejich odchylkach, které se vztahuji k mnoha Iékatskym oboriim

V jejichz centru pozornosti je pohybovy systém. Lécba pacientll s poruchami pohybového
systému vyzaduje kooperaci mnoha odbornikili a v soucasné dobé je toto pfevazné

V kompetenci I¢kait se specializaci rehabilitacni a fyzikalni mediciny a fyzioterapeutt.
Zavaznost, ale soucasné i mnohostrannost prezentuje uvedeni kazuistik péti klientek

probandky.

Uroven a kvalita teoretické éasti prace (prehled poznatki). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...
Teoretické podklady prace jsou zpracovany dostatecné a piehledné. Tématickému zaméteni
prace odpovida i pocet stran (46), vénovanych stavbe, funkci, ale také dysfunkci HSSP,
vertebrogennim obtizim jako nasledku této dysfunkce, smyslu pohybu, posturélni stabilizaci a
vysetfovacim metoddm pohybového systému. Zékladni fyzioterapeutické postupy, jejich
ptehled a uplatnéni, tvoii samostatnou kapitolu 2.10 na 10 stranach.

V praci je pouzit také test pro HSSP, ktery je nyni Siroce aplikovan fyzioterapeuty, jako
kontrolni mechanismus efektu fyzioterapie pfed zahajenim a po ukonceni terapie.

Cil, ukoly a védecké otazky jsou jasn¢ formulovany a vztahuji se k praktické fyzioterapii
klientek, které méla probandka ve své péci po dobu 4 mésict. Védecké otazky jsou kladeny



logicky, a na zédkladé¢ souvislosti mezi nastudovanou teorii a piedlozenou problematikou
klientek.

Formulace cilCi a zaméri prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Stanoveni cile, védeckych otazek i ukoll je vécné spravné a nemam k nim zadné vyhrady.
Kvalita teoretické Casti rigordzni prace je také dana poctem 46 citované literatury.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

V rigordzni praci autorka zpracovava udaje 5 klientek, jejichz vertebrogenni potize byly
pti¢inou vyhledani odborné pomoci. Popisuje anamnesticky vztah k vysledkiim jejich
vstupniho vysetieni, k prib¢hu terapie a ke kone¢nému vyhodnoceni terapie.

Metodika prace zahrnuje popis souboru péti klientek, pouzité metody jejich vySetieni,
sesbirana data a jejich analyzu. Prace ma charakter ptipadové studie, je experimentalni formou
studie na zékladé kvalitativniho vyzkumu.

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledka...

Vysledky jsou zpracovany ke kazdé¢ kazuistice zvIast’, jsou pojaty jako individualni hodnoceni
vySetfenych hodnot pted zapocetim fyzioterapie a za 4 mésice po ukonceni terapie.
Nejefektivnéji se terapie projevila u klientky 4. Kde doslo k zlepSeni ve vSechparametrech
testu HSSP.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace...

Diskuse je vedena na 5 strankach a vice neZ polemiku na dané téma zduraziuje vysledky a
hodnoti jejich vztah k polozenym védeckym ukoltim a tedy i k cili prace. Ocekéavala bych
poznatky z nov¢jsich publikaci, tykajicich se problematiky HSSP, pfedevsim ze zahrani¢ni
literatury, které je na internetu dostatek.

Chybi pohled na historii edukace pohybti, kterou se proslavil a ve svété zavedl prof. Janda

z Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi FN Kralovské Vinohrady. Spole¢né s Marii Vavrovou a Dr.
Karlou Kabelikovou vytvofili unikatni systém fyzioterapie pohybového ustroji se zaméfenim
na proporcionalné nevyvazené partie postury, véetné nemocnych s VAS. Mohla by probandka
strucné vyjadrit zékladni teorii Jandova pfistupu a jeho teoreticko-praktické pojeti a v ¢em se
1i81 od dnesniho pojeti chapani vyznamu HSSP?

Vice bych ocekavala vyjadieni ke komorbidité vztahu disledki ¢i pficin a soubéznych stavi,
vyplyvajicich z anamnestickych udaja klientek, jaky byl vyvoj jejich motorickych dovednosti
Vv souvislosti vyvojové kineziologie. Ma probandka informace o anamnestickych udajich
motorického vyvoje klientek, jestlize ano, co z toho vyvozuje, jestlize ne — proc?

Zavéry prace potvrdily ocekavané a predikované. Zde bych ocekavala vice diirazu na
edukacni praci s klientkami v ¢asovém horizontu a moznostech fyzioterapie.



7 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...
Prace je rozsahla, ma 118 stran, 9 kapitol, 46 citaci seznamu literatury, z toho pouze 8
zahrani¢nich a 10 zdroji z webovych stranek. Tabulek je 20, grafy 2, obrazkii 43. Ptilozeno je
vyjadieni etické komise FTVS UK Praha, informovany souhlas nemocnych a seznam zkratek.
Jazykova a stylisticka uroven je velmi dobra, rozsah prace je odpovidajici pozadavkim.
Grafickou stranku prace hodnotim jako velmi dobrou, zpracovani grafii a tabulek je nazorné,
barevné nazorné a ptevzaté obrazky jsou uvedeny se zdroji publikaci.

8 Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spolupréce, iniciativa a zdjem autora o
kvalitni zpracovani, spoluti¢ast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...

Predlozena rigordzni prace je diikkazem, ze praktické zkuSenosti z ambulantni fyzioterapie
1ze dobfte aplikovat u mnoha nemocnych s poruchou HSSP, ptfedev§im u nemocnych s VAS.
Cenna je vlastni prakticka zkusenost probandky a jeji profesionalni zainteresovanost, ktera je
pro celou praci charakteristicka.

PredloZenou rigor6zni praci doporucuji k obhajobé.

Otazky, Pro¢ neni vice pouzito zahrani¢ni literatury?
poznamky a
dopliiky

e e, ., e o 0
posuzovatele: Proc€ je i v Ceskych literarnich zdrojich pouzito literatury starsi jak 10 let?

Vyznam slova ,,diky* je ¢asto pouzit v negativnim vyznamu, coz je
nelogické. Pro¢ dékovat za Spatné vlivy, které zpusobuji klientkdm obtize?

Na str. 14 neni dokonc¢ena logika véty o sklonu panve, coZ mize mit
zavadéjici vyznam.

Na str. 17 je zcela chybné pouzito vyjadieni ,,bfiSniho lisu®. Citace?

V textu neni vénovana dostateCna pozornost fyzioterapeutickému pojmu
»trigger points®, proc?

Jaky je postoj ,,Prazské skoly“ k pojmu HSSP?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Praci doporucuji k obhajobé
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